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Az év faja

A bibircses nyir kultdrtorténeti,
kKertészeti es taji vonatkozasai

A nyirfa az észak hideg tdjainak faja,
ahol a korai 6szon a vorosls tézegmo-
halapok és sotét fenyvesek kozott tin-
doklik aranysarga lombja és fehér tor-
zse. Kozép-Europa vidékén pionir fafaj-
ként jelenik meg a tajban irtisokon, er-
dei tisztdsokon vagy nyirjes fenyérek-
ben. Haziankban els6sorban a htvo-
sebb, csapadékosabb orszagrészeken
fordul elS. Rokona a molyhos nyir,
amely savanyu talaja nyirkos, lapos vi-
dékeken él, északkeleti sik homokvidé-
kiink, a Nyirség névado faja. A bibircses
nyirt a diszkertekben, a nagyobb par-
kokban, az extenziv fasitisokban leg-
gyakrabban szinesits, diszitG elemként
talaljuk mint szoliter fat, de gyakrabban
csoportokban és ligetes telepitésben.

Nyir az északi és keleti
népek mitoszaiban,

a magyar Osvallasban
A finnugor nyelvesalad Gsvallasanak és
mitoszainak legendait elbeszélé epo-
szokban a kulonleges szerepl, megsze-
mélyesitett, illetve szent fak kozott sze-
repel a nyirfa. A Kalevalaban az erd? is-
tenndgjének feladata lenne a fak diszité-
se. Err6l olvashatjuk:

,Boritsd be az erdét gyolccsal,

posztoval a rengeteget,

kerits nyarfara kontost

ékes ruhat égerfaral

Vond be a fenyét ezistbe,

Huazd a lucfeny6t aranyba,

Vén fara rézovet rakjal,

Ezistovet mas fenyére,

Nyirfara arany viragot,

Torzsére aranyos cseng6t”

A nyir— vilagfa

A vilagfa szimbolum a koézéppont, a
kiindulopont megjelolésére szolgal, va-
lamint a Fold és Eg kozotti dsszekotte-
tést jelenti. A mitikus vilagkép kozép-
pontja a tér és az id6 kezdete. A Fold
kozponta vilagképekben a vilagfa a Fold
kozepén ver gyokeret. ,Az abakani tata-
rok ‘Vashegynek’ nevezik a helyet, ahol
a 7-aga fehér nyirfa nétt”. Az arany-,
ezlst- €s  rézgyumolesot  termé
aranylevel(d nyir pedig a szibériai tatarok
vilagfaja (Jankovics, 1991). Az égben
gyokerezs, Fold felé nove, forditott vi-

lagfa képzete is megjelenik tobb népnél,
igy az oroszoknal is. ,A tengeren, az
Oceanon, egy szigeten, egy kurganon all
egy fehér nyirfa, agaival foldre, gyokeré-
vel folfele; azon a szentséges istenanya
selyemfonalat gombolyit, véres sebeket
varr be” (Maszlova, 1980).

A kapuisten”

A vilagfa osszekoti a vald vilagot a
talvilaggal, s mint ilyen, a nyirfa f&sze-
repet jatszott a szibériai simanizmus-
ban is. A simanavato szertartas idején
abbdl az erd6bdl vagnak ki, illetve as-
nak ki gyokerestil nyirfakat, ahova a
falu népe temetkezik. Az innep regge-
lén egy nyirfat az avatojurtdban alli-
tanak fel agy, hogy tovét a tlzhely ha-
mujaba assak és tetejét a jurta fustnyila-
san az ég felé vezetik ki. Ez a nyirfa a
Lkapuisten”, ¢ nyitja meg az ég kapujat
a saman el6tt. Tovabbi 12 nyirfat a jur-
tatol tavol, tovestil Ultetnek el. Ezekre
kertl az aldozati allatok lenyazott bére
és mas ajandékok, majd szines szala-
gokkal kotik 6ssze a kapu Grével”, jel-
képezve a leendS siman atjat a szelle-
mek birodalmaba (Jankovics, 1991 —
Eliade, 1974 nyoman).

Az 6si fa kultusz, a magyarok Gsval-
lasabol eredeztethetGen sokaig tovabb
élt a kereszténység felvétele utan is. A
kivalasztott kutak, forrasok, kovek és
fak eldtt végezték az aldozati szertarta-
sokat. Még a kora Arpid-korban is
olyan er&s volt a hagyomanyos valls
iranti tisztelet a nép korében, hogy 1.
Laszlo kiraly a szabolcsi zsinaton kilon
rendeletet hozott a hagyasfak, a pogany
yszent fak” imadasa ellen (Surdanyi,

1985).

A nyirfabdb

Laszlo Gyula A honfoglald6 magyar
nép élete c¢. mdvében ir a nyirfa
hitvilagbéli szerepérdl: ,Obi ugor roko-
nainkndl az 6zvegy né nyirfababot ké-
szit elhunyt férjérsl, hat honapig a tisz-
telethelyen tartja, étellel vendégeli, s
vele alszik. Nyilvan ennek a szokasnak
a maradvanya az is, hogy minden nép-
nél a férj halala utdn egy bizonyos ideig
nem mehet férjhez a ng, s felesége utan
nem hazasodhat meg a férfi. Ez az az
id6, amelyben az elhunyt lelke még a
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foldon van vagy maig nem érkezett el a
masvilagi nagycsaladba vagy a masik
testbe.”

A faabécé elso faja az Gjra-
kezdés, a megtisztulas és a
termékenység jelképe
A krétai hieroglifakbol kialakult gorog
abécét megel6zden olyan abécét hasz-
naltak, amely szoros Osszefliggésben
allt a naptarral és betdit nem irasjelek-
kel, hanem az esztend6 egyes honapja-
it jelképezd fakrol levagott gallyakkal
abrazoltak. Szintén fakhoz kotédik az
Gsi kelta és gall abécé is, amelynek els6
hirom massalhangzo6jarol Beth-luis-
nion (nyir-berkenye-kéris) volt a neve.
A massalhangzok a téli napforduld utan
két nappal kezdddS tizenharom hona-
pos év egy huszonnyolc napbdl allo
honapjat jelképezték. A nyirfa hava volt
az els6 az évben, amely december 24-

t6l janudr 20-ig tartott (Graves, 1970).

Az id6hatarok mellett a foldi fizikai
hatarok is kapcsolodtak a fakhoz. A vi-
zek természetes hatart képeztek a né-
pek vandoratjain a habortk folyaman
birtokok és birodalmak kozott. Igy val-
tak Jankovics vélekedése szerint sors-
fordulok szimbolumaiva a vizkedvel6
fak is, a nyar, az éger, a nyir és a flz.

A nyir az faabécé elsé bettjeként kii-
lonleges hatérjelzs, altaldban a kezdet-
hez, az Gjrakezdéshez ¢és a sziiletéshez
kapcsolodott. Az évszakokhoz igazodd
gazdalkodasi rendben a tavasz és a tél-
kezdet fontos fordulopontok, igy ezek-
hez szamos népszokas, hagyomany ko-
t6dik, amelyben szerepet kapott a nyirfa.

A halottak napjatol, november 1-tSl
Marton napig tartd 10 napos periodus
az Oszi szurett6l kezddds kisfarsang
utolso szakasza. Dunantali szokas sze-
rint ekkor frissen vagott nyirfavesszével
csapkodtak meg az allatokat, ezért a
pasztorok jutalma az Gjbor volt, akik igy
koszontottek be a faluba:

,Elhoztam Szent Marton plspok
vesszejét,

A szokast nem mi kezdtik és nem mi
végezzik.

Allatainknak annyi szaporodisa le-
gyen,

Ahdny dga boga van a vesszének.”
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A nyirfa a téltemetSk alkalmaval
is szerepet kap. Szent Gyorgy-nap
mir az Okorban tavasziinnep, ami-
kor megsuhogtatjak a zold dgakat és
meghintik velik az istdllokat. A
pasztorok nalunk ekkor hajtjak ki
el6szor a legel6re az allatokat, meg-
vesszOzik azokat, sok helytitt a Mar-
ton-nap vagott vesszokkel — nyirfa-,
bodza- vagy rb6zsadggal, hogy
,zsendiljion a joszag, mint a zold
agon a levél”. A nyir vesszsit termé-
kenységfokozo, férfiva, névé avatod
ritudlis korbacsolasra is hasznaltak
(Jankovics, 1991, Graves nyoman).

A husvéti tinnepkor kezdete vi-
ragvasarnap, az utolso téltemets tin-
nep. Eredetileg ezen a nagyboijt
elétti vasarnapon Jézust kdszontot-
tek palmadgakkal jeruzsalemi bevo-
nuldsa alkalmaval. Innen erednek
Husvét fas, agas szokasai. A halal ki-
Uzetésének szimbolumaiként né-
hany thiiringiai faluban nagybojt ne-
gyedik vasarnapjan a gyerekek nyir-
faagakbol készitett babat vittek vé-
gig a falun, majd egy tavacskiba
dobtak” (Frazer, 1965).

A svédek a nyir rigyfakadasa-
val egyidejlleg kezdték meg a ke-
nyérgabona vetését. Anglidban a
nyar kezdetén, majus 1-jén szines
rongyokkal diszitett nyirfat ta-
masztottak a 16istall6 ajtajanak, vé-
delml a boszorkanyok ellen. Tor-
vényes hazasoknak tekintették
magukat azok a napszamosok,
akik matkajukkal egytitt ilyenkor
atugrottak egy kiszob folé tartott
nyirfaseprut.

A nyari napéjegyenléségkor,

d4ze, Foliis exit, nigre populi

54

nis, Bircken.] Bocemis, Briks.
FORMA.

haud abfimilibus, per *4
- ambitum ferratis. [u-
los edit, vt Corylus:
fed fruétum nullum.
cortex illi albus, mem
branofusg;, bitumino-
{us, 8¢ pinguis . Mate-
ries candida , flexilis,
ac tenax, caudicetere- 55
bro Pcrf'or:\to, aqua 2
clariflima, copiofaque
ditullar. & potu non

ingrato.
~ Lacvs.
Bem_» Nafcitur in Syluis Septé
trionalibus, prafertim
locis frigidis, ac ni-

vofis.

QVALITATES.
Hem Folia cxcalfaciunt, & fic-
canr, refoluunt, acre-
nuit, abftergunt, ape-
riunt, & amara funt, |
Cortex nerd quod bi-
tuminofus fit excalfa-
. ¢it, & emollic.
VIRES.
1dem— Aquaquec pforato caun-

N OMTINA.
BerviA Grecisy Svuw'da. ] Ttalis, Betrola: Betula, ¢r Bidollo.] Germa-

BETVLA,

dice diftillat, cim renum, i veficg calcnlos eijcit. lita faciei nito-
rem conciliat, & maculas delet.Eagé.oris vicera fanat.Foliorum fuc
cus coagulo admiftus caled a teredine, & vermibus praferuar. Ligni
materies ad cingenda vinaria vafa peridonea eft. Alpini & corticibus
conuolutis nocturnas faces parant: Bituminofi enim cum fint, non
minus quim tgda flagrant, & incenduntur.optimi quoque ¢ Betu-

1a parantur carbonesad fundenda metalla peridonei.

Szent Istvin napjin és é&jjelén is
szamos szokas, szertartds kotddik a
nyirfihoz. Szent Ivdn-napi ,naptz-
gyajtasrol” ir Nyird a Havasok kényve-
ben, amire egy vén nyirfa, ,az aldott
nap fijanak” tovében keril sor
(Jankovics, 1991).

A nyirfa a fiatalsag, a tisz-
tasag és a szerelem jelképe

A kecses, karcsu koronaalakok, a vékony
hossza vesszOk — amelyek a lenge szelld
rezzenésére is meglebbennek — légies, at-
szellemilt finomsagot kolcsondznek a
nyirfanak. Ezért valhatott a tisztasag, a fi-
atalsig és a néiesség jelképévé, amelyet
oly szépen mutatnak az alabbi verssorok:

LNyirfa te karcsu, te lenge

Ringat halvanyzold pagony

Te blbijos isten eszme

Teremtés harmadnapon.
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Nyirfa te lanyos te lenge,

Ringat zoldell6 pagony,

Te bibijos isten eszme

Teremtés-harmadnapon.”

(Borries von Miinchausen: Nyirfa le-
genddcska. Majtényi Zoltan forditdsa.)

A tisztasdg és a ndiesség képzete
avatta a nyirt Kozép-Eurodpa szamos vi-
dékén Miria szimbolummad. Pinkosd-
kor a csiksomlyoi bucsin a lombos
nyirfadg Mariat jelképezi. Ugyanakkor a
nyir a szerelem, a hazasélet kezdetének
jelképe is. Kozép-Europa szamos vidé-
kén a hazasuland¢ ifjak friss nyirfadga-
kat helyeznek el valasztottjuk ablakaba.

A haromszéki székely fiatalsag tava-
szi Unnepen énekszoval, tinccal vonul
ki a nyirfakat megcsapolni:

,Edocs virics foly a fabol,

Jere ki rozsam a hazbol...”

A nyirfa lévén az északi népek ked-
venc fdja, az északon €l testvérné-
punknél, a mordvinokndl is szerepet
kap a jeles alkalmakkor. A leinyok tin-
nepén, avatasan nyirfat diszitettek fel az
alkalomnak megfelelGen (Surdanyi,
1985).

A nyirfa torténeti leirasai
A nyirfat a kerttorténetben legkorabban
az Okori figgdkertek fai kozott emlitik a
rezgényar, a mogyoro, a rozsa, a ciprus,
a cédrus, az akic és a vorosfenyd tarsa-
sagaban. A gorogok és a romaiak is is-
merték, sét tiszteltek (Suranyi, 1985). A
romai konzulokat beiktatasukkor 12
liktor kisérte, akik egyttt 13-an voltak,
annyian, mint fa-év honapjai. A liktorok
nyirfavesszényalabot vittek a vallukon
(Jankovics, 1991).

A nyirfa szerepel a legkordbbi ko-
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zépkori novényjegyzékekben, herbari-
umokban is. Megtaldljuk a ,nir fa” emli-
tését az 1400 koruli idSkre datalt
Schldgli szojegyzékben, amelynek 14
lapja a legkorabbi magyar nyelven iro-
dott novénynév-jegyzék. Melius Jubdsz
Péter Herbariumidnak 233 leirt novény-
faja kozott 28 fas novényt emlit, ame-
lyek egyike a ,Nyirfa”. Maithioli, az
1500-ban, Siendban sziletett orvos-bo-
tanikus novénytani mivének 1571. évi
kiadasaban mives abrazolassal illuszt-
ralt nyirfaleirast kozol (abra).

Nagyvdthy Janos, Zala megye
fétablabiraja a hazai kertészeti termesz-
tés és novényszaporitds egyik jeles
alakja a ,Magyar prakticus termeszt5” c.
munkajanak 1821. évi kiadasaban fog-
lalkozik azokkal a fakkal is, amelyek
makkot nem, de magot teremnek, ,s
kozonségesen Lagyfiknak neveztet-
nek. A Lagyfak kétfélék, 1. Levélhulla-
tok és 2. Levéltartok”. Szaporitasukra a
magvetést javasolja, amelyre altalaban
az Gszt tartja megfelelonek.

A nyirfaviz és a kéreg
A magyar Gstorténetben a nyir is a fon-
tos gyogyitd novények kozott szerepel.
A megcsapolt nyirfakéreg jotékony ha-
tasai évszazadok ota ismertek. Melius
Herbariuma a bels6 és kiilsé hasznok
leirasanal emliti a kovetkezSket: A
nyirfa vizét, ha tavasszal vészed és
iszod, igen jO k& ellen és sargasag ellen,
vizben f6zd az levelet, azt idd meg... A
nyirfa succussa és vize a szij rothadasat
gyogyitja. Ha az nyirfa succussat és vi-
z&t az sajt oltdjaba tészed, a sajt meg
nem férgesedik.” (Succus=bél)

Surdnyi kozlése szerint a XVIII. sza-
zadban ,a pezsgét nyirfavizbdl és fe-
hércukorbol készitették, ehhez élesztot
adagoltak, majd borral elegyitették és
citromkarikakat helyeztek bele; a lefoj-
tott tivegekben megerjedt a must és a
keletkez6 szén-dioxidot az ivegben le-
vG szeszes 1€ elnyelte...”

A fa vizhatlan papirszerd kérgét cso-
nakboritasra, edény és ruha készitésére
is hasznaltdk, de feljegyzéseket is irtak
nyirfakéregre. A hetvenes években
nagy feltinést keltett a nyirfakéregre
irott Gsi szovegek megtalalasa. Janyin
Nyirfakéreg-levelek tizenete c. régésze-
ti kalauza 1980-ban jelent meg konyv
alakban.

A nyirfa agaibol seprét készitenek —
erre utal a finnugor eredetd megneve-
zése, a ,vesszO, sarj”. Fehér kérgu fajat
sok helyen disztargyak készitésére is
hasznaljak. Levele és a fabol készilt
katrany, valamint a megcsapolt fabol le-

csurgd nyirfaviz gyogyszer (Kdrpd-
ti-Terpo, 1968).

Diszkertészeti-tajalakitasi
szerep

A bibircses nyir fényigényes, gyorsan
nove pionir fafaj, amely a talajra nem ér-
zékeny, kozepes vizellatottsigot igé-
nyel, de meggyokeresedés utin némi
szarazsagot is elvisel. Parkokba, varosi
beltertiletekre, ipartelepekre is tltethetd,
a légszennyezést jol tiri. Utfasitasoknil
is jol alkalmazhat6. A 15-20 méteresre
megnovo fa diszértékét karcsu, laza ko-
ronaalakja, szép aranysiarga Gszi lomb-
szine és fehér kérge adja. A nyirfa telepi-
tésével északias karaktert adhatunk a te-
riletnek. Igen szép egylttes alakithato
ki a sotét lombua orokzoldek, foként elte-
il borokak és a fehér kérgl nyir tele-
pitésével. Tobb valtozatat alkalmazhat-
juk a novénykitltetésekben. A ‘Youngii’
csungd, alacsonyra novs,  bokolo
vesszejl szomoru alak; a ‘Fastigiata’ osz-
lopos novekedésu; a ‘Purpurea’, a sotét-
voros leveld vérnyir igen dekorativ fa, a
Betula pendula f. dalecarlica pedig mé-
lyen szeldelt leveld valtozat.

Id6s nyirpéldinyokat talalhatunk
Keszthelyen, Sellyén és Alcsiton. A vér-
nyir nagyobb példanyai lelhetsk fel Bu-
dapesten a Margitszigeten, Szarvason,
Szabadkigy6son, Fertédon és Balaton-
fureden.

A nyir a kilonleges
védett élohelyeken

Az Istvankuti nyires a Zempléni-hegy-
ség szivében, Haromhuta telepiilés ha-
taraban, K6kapu kozelében talalhato. A
8 ha kiterjedésd teriilet 60-80 éves kora
fakbol all, 1953-ban helyezték termé-
szetvédelmi oltalom alid. A nyirest a
hegység Gsbuikkoseinek karéja oltal-
mazza, lagy szara aljnbvényzete a ma-
gashegységi nyiresekre jellemzd, tobb
ritka novényfaj 6rzGje. Tobb mohafaj €l
itt és a kerti kardvirag Gsének tekintett,
nagyon ritka réti kardvirdg is. A nyires-
afonyas novénytarsulas lepkefaunija
hazdnkban ritka északi és karpati fajok-
bol all, kilonlegesen gazdag. A tertilet
élShelye a szintén védett fekete keresz-
tes viperanak is.

A nyirnemzetség hazankban el6for-
dul6 masik faja a molyhos nyir — a
Betula pubescens — nedves élGhelye-
ken, vizenyGs tertleteken, lapokban
fordul el6. Tudott, hogy haziankban
igen kevés természetes vizes ¢€lShely
maradt fenn a mult szazadi vizrendezé-
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sek utan, igy kiilonosen értékes és ritka
tertiletek a tézegmohalapok, ahol a
Sphagnum fajokkal a molyhos nyir allo-
mianyait taldljuk. Eszakkelet-Magyaror-
szagon Kelemér teleptilés hatdrdban
1951-ben nyilvanitottdk védetté a suva-
das folytan keletkezett Mohos-tavakat,
amelyek tézegrétegei 6rzik a jégkorsza-
ki és a késébbi korok fis vegeticidja-
nak pollenmaradvanyait. A viraigporma-
radvanyok bizonyitottak, hogy a lapok
keletkezésének idején, a jégkor végén
csak fenyé és nyir tenyészett ezen a te-
rileten (Kopasz, 1978). Az ingatag
uszolapot — melyhez a néphagyomany
szamos legendat fazott — jelenleg nyir-
fak és t6zegmoha fajok boritjak.
Konkolyné dr. Gyuré Eva
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