CEBE ZOLTAN

Az atlaszcédrus (Cedrus atlantica
Manetti) fitoncid hatasa

z erdd atmoszférajat anyagok so-
Akaséga jellemzi. Ezek egy része a

kisebb mikroorganizmusokat —
gombikat, baktériumokat — megsem-
misitik, olyan anyagokkal, melyeket
fitoncidaknak hivnak. (Fitosz gorogul
novény, cid latinul méreg.) Tehat no-
vény eredetd méreg, melyet a ndvény a
levegbnek atad.

A novényeknek ezt a fitoncidképzd
tulajdonsagit Tokin B. P. orosz tudos
fedezte fel a XIX. szazad 30-as éveiben.

Tokin, majd Briincev megallapitot-
tak, hogy a magasabb rendd névények:
tobb fafaj, valamint fokhagyma, retek,
torma, vordoshagyma olyan anyagokat
termel — természetesen eltéré meérték-
ben —, melyek erds fertStlenité hatasa-
ak. F6képp az alabbi korokozok voltak
érzékenyek: the, kolera, dizentéria, has-
tifusz, diftéria. Ezen anyagok a termé-
szetben védekezésre szolgilnak, de az
ember is igénybe veheti jo szolgaltata-
sukat.

Néhiany alacsonyabb rendd baktéri-
um és gomba olyan anyagokat termel,
melyek megsemmisitik a betegséget ki-
valté mikrobakat. Ezekbdl fejlesztették
ki a penicillint, streptomycint stb. A fen-
tiek altal végzett kisérletek alapjan a no-
vényeket 5 csoportba osztottak:

I. Leginkabb fitoncid hatasa noveé-
nyek (ezek a mikroorganizmusokat
1,5-2 perc alatt megsemmisitik: pl.
hagyma)

II. ErGsen fitoncid (2-3 perc alatt:
fokhagyma, atlaszcédrus)

III. Kozepesen fitoncid (3-5 perc
alatt: retek, jegenyefenyd, narancs, cit-
rom)

IV. Gyenge fitocid (10-20 perc alatt:
erdeifenyd, boroka)

V. Nagyon gyenge fitocid hatas
(2040 perc: nyir, juhar, nyar)

Meg kell jegyezni, hogy ez az id6re
vonatkozik, felhasznalhatosig szem-
pontjabol donté a kibocsatott mennyi-
ség. Ebbdl a szempontbol a legjobb a
Cedrus atlantica és a Juniperus sabina).

Ezenkiviil azt is figyelembe kell ven-
ni, hogy nem minden fitoncid anyag
egyforman hat a kiillonb6z6 mikroorga-
nizmusokra, ezt kisérleti Gton lehet leg-
jobban megillapitani.

Meg kell jegyezni, hogy levegébe
juttatott anyagokon kivil nagyon sok
fitoncid anyagot tartalmazhatnak a k-

16nboz6 illbolajok, gyantak és mas no-
vényi melléktermékek.

A noveények illata, aromdja gyakran
esik Ossze erds fitoncid hatdssal. Az is
gyakori azonban, hogy erés fitoncid ha-
tas nem parosul semmiféle illattal, szag-
gal.

A természet erételjesen védekezik az
6t éré tamadasokkal szemben, és az
ember ezt kihasznalhatja sajat érdekeé-
ben. Napjainkban nagyon sok orvos
fordul a természetes gyogymodok felé,
természetesen a modern technika és tu-
domany eredmeényeit nem lebecstilve,
de kihasznalva az okologiai egyensuly
évmilliok alatt kialakult csodait.

Nagyon sok baktérium, gomba hoz-
zaszokott az ellene alkalmazott antibio-
tikumokhoz, rezisztens lett. Ilyenkor
segithet Gjra a természet. Legfontosabb
a védekezés ott, ahol a betegségek kon-
centrdltan fordulnak els, és ahol sok
ember fordul meg. Ilyenek a kérhazak.
Ha ilyen fitoncid novényekbdl allo gyd-
riit telepitiink a koérhdzaink mellé, me-
lyek ill6olaj-termelése atjarja a korhaz
leveggijét, igy csiratlanitva azt, hozzaja-
rulhat a betegek gyogyulasihoz. A ter-
vezésnél ismerni kell a kornyezet mete-
orologiai viszonyait, a termdhelyet, a
széljarasokat és figyelembe kell venni
egyéb szempontokat: esztétika, térhata-
rolas stb. Ezeknek a szempontoknak
nagyon jol megfelel a Cedrus atlantica.
Rendkiviil nagy fitoncid hatdsa van, na-
gyon dekorativ, gyorsan n&. Kor-
menden a régi korhiz mellé egy na-
gyon szép modern, Gj kérhaz épult. A
korhaz vezetSségének hozzajarulasaval
és lelkes tamogatasaval létrehoztunk
egy ilyen biologiai véddovezetet. Itt az
északi szél a leggyakoribb és szeren-
csés modon itt volt egy nagyobb szabad
terilet, ahol laza hadlozata (4x4 m-es)
Cedrus atlantica allomanyt létesitet-
tink.

Szabdlyos halézatot alkalmaztunk,
hogy a gépi kaszalds megoldhato le-
gyen. Nagyon szép novekedéstek, zold
tomeguk is nagy, esztétikailag is kivalo
képet mutatnak. A tertileten Gthalozat
és pihendk szolgiljak a betegek érde-
keit. Masik erGs fitoncid hatdsa novény
a Juniperus sabina. Ezt csoportosan te-
lepitettik. Az egyhangusag feloldasira
nyirek és voros leveld cserjek szolgal-
nak.

Erdészeti Lapok CXXXV. évf. 10. szam (2000. oktober)

Az eddig felsoroltak kiilfoldi adatok-
ra tamaszkodnak. Nagyon jo lenne a
hazai fafajokra is — de f6képp a Cedrus
atlantica vonatkozasaban — elvégezni a
hatasvizsgalatokat, hogy ellendrizhes-
stk a kulfoldi adatokat.

A vizsgalati metodika rendelkezésre
all. Erdész szempontbol hol lehetne ki-
hasznalni a Cedrus atlantica fitoncid- és
vele egyutt esztétikai hatdsat. Termé-
szetesen sok feladat kertészeti jellegt,
tehat a mi szakembergardink sosem
idegenkedett a parkositas, fasitas fela-
dataitol.

ElsGsorban az egészségligyi intéz-
mények biologiai védelmében nyujt-
hatna segitséget. Korhazak, szanatoriu-
mok kihaszndlatlan tertleteit lehetne
betltetni tag halozatban.

Parkokban kellene kis csoportokat
létesiteni, ahol a pihend kiszell6ztetné
a varosi levegotol megkinzott tidejét.
Ezeket a helyeket ,leveg6z8 szauna-
nak” neveztiik el. Ugyanilyen csoporto-
kat lehetne létesiteni iskolak, 6ovodak
udvarain. Kimondottan erdész tevé-
kenység Gj allomanyok létesitése. Itt a
mar meglévs kiranduldhelyek kornyé-
kén lehetne ilyen dllomanyokat 1étesite-
ni, esetleg lazabb halozatban, egyes ré-
szeiben a nagyobb zoldfelilet érdekeé-
ben. A parkerdSkben ez feltétlentl ki-
vanatos, itt a teriletet el kell latni sétau-
takkal, pihendkkel. Természetesen
ezen tertiletek a fatermést is szolgalnak.

Rendkiviil fontos az ilyen cédrusfol-
tok létesitése az erdei tornapalydk men-
tén, f6képp ahol erds emelkedsk van-
nak, mert itt szapora a 1égzés, nagy a tu-
dé levegdSesere-forgalma, igy a bejutod
fitoncid mennyisége is szamottevé len-
ne.

A fentiek alapjan jo lenne e nagyon
szimpatikus fafaj felkaroldsa, alkalma-
zasa mind nagyobb tertleten.

A fentiekhez még egy szempont
csatlakozik. Szakmank a nagykozonség
részérl nem kap megfelel§ elismerést,
nem ismerik és értékelik munkankat, si-
kereink és panaszaink nem kertilnek a
nagy nyilvanossag elé. Itt volna az alka-
lom, hogy kilépjink elzartsigunkbol és
egy kis propagandat csinaljunk szak-
manknak, magunknak.

Remélem, néhany erdészkollégat el-
gondolkodtatnak az itt leirtak és fanta-
ziat latnak benne.
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