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A KULLANCSENCEPHALITIS
MEGELOZESE

GERZSENYI KATALIN —
DR SZASZ TIBOR

A Lkullanesok dltal dtvihetd kullancsencephalitis (ke.) megbete-
gedés wvirusdt mdr csaknem valamennyi eurépai dllamban ki-
mutattik, az Eszaki-tengertél a Foldkézi-tengerig.

Ugy gondoljuk, hogy a természeti gocok feltardsdval — amelyet
a VI. otéves tervidészakban az orszdg valamennyi erddidjan el
akarunk wvégezni — és a ke. elleni hatékony védekezés megszer-
vezésével, a jovében megdévhatjuk dolgozdinkat e sokszor siulyos
kimenetelii megbetegedéstil.

Hazédnkban az utébbi évtizedben évente mintegy 150—300-ra tehetdé a kul-
lancsencephalitisként (tovabbiakban: ke.) bejelentett és szeroldgiailag igazolt
meghetegedések szdma. Az 1. dbran az Orszagos Kozegészségligyi Intézetbe
bejelentett esetek megyénkénti alakulasat tlintettik fel az 1977—80-ig ter-
jedé idészakban, évenként. Lathatjuk, hogy a legtébb megbetegedés Zala,
Somogy, Vas és Pest megyében jelentkezett. Altalaban a Dunantul és az

Az OKl-ba bejelentett Ke esetek megyénkénti
alakulasa 1977-1980 kozott
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Eszaki-Kozéphegység megyéi jobban érintettek, mig az orszag tobbi részén
kisebb aranyban vagy egyaltalan nem jelentkezett a megbetegedes. A bete-
gek kozott erdészeti dolgozéink szama a legtobb, kozilik kerilt ki a be-
© jelentett esetek 12—16%-a.

A fizikai munkésok és az erdére kl]aI‘O technikusok, mérnoksk egyarant
munkavégzésiik soran fertézédhetnek, ezért korlikben a ke. — mint zooné-
zis — kartalanitdsra igényt ado, foglalkozasi betegség. Ez tette sziikségesse,
hogy intézetiink kutatasi téma keretén beliil foglalkozzon a betegség meg-
elézésének lehetdségeivel. A feladat megoldasat — kutatdsi egylittmiikodési
szerz6dés alapjan — kozosen végezziik az Orszdgos Kozegészségligyl Intézet
virusdiagnosztikai osztalyaval.

Munkank soran célul tlztiik ki Magyarorszag erdétajainak feltérképezését
a ke. virusaval valo fertézottség megéllapitdsa szempontjabél. Azokon a
helyeken, ahol a ‘ke.-virussal valé fertézottség a kullancsokban eléfordul, ki
kellett dolgozni a megbetegedés elleni védekezés lehetGségeit, és biztositani
azt az ott dolgozék részére.

Eddig komplex géckutatds soran vizsgaltuk a virus magyarorszagi elterje-
dési teriileteit a Dunantilon, a Cserhat—Boérzsony vidékén, Borsod és Bacs-
Kiskun megyében, valamint a budapesti agglomeraciéban. E célbél ugyanazon
erdérészletben évente kétszer végeztink anyaggytljtést. Tavasszal a virust
atvivé kullancsok begy(jtése, 6sszel a kullancsgazdaként elsGsorban szimba
johetd kisemldstk élve csapdazisa tortént. A laboratériumi vizsgdlatokat az
OKI végezte.

Hazéankban a betegséget okozé virus £6 hordozdja az Ixodes ricinus L., mely
a leggyakoribb és leginkiabb elterjedt kullancsfaj. Szinte minden erddségiink-
ben eléfordul, legnagyobb a szamuk az elegyes lomberdékben, elsésorban a
diisabb aljnovényzetdi cseres tolgyesekben, gyertyanos tolgyesekben. A virus
ugynevezett természeti gdécokban ecirkuldl a természetben, a kullancsok és
gazdaallataik kozott. A természeti gécok ott alakulnak ki, ahol a kullancs-
vektorok és gazdasllataik szamara a legkedvezdbbek az adottsigok. Az eddigi
eredményekbdl az a kovetkeztetés vonhaté le, hogy a vizsgdlt megyék leg-
tobbjében megtaldlhato a ke. természeti géca. A gockutatds soran azt talaltuk,
hogy a ke. fellelt gécaiban igen kiilonbozd, 1%—1%p-ig terjed a kullancsok vi-
russal torténd fert6zottségének aranya.

Ugyancsak a virus jelenlétére kovetkeztettiink a vizsgdlt kérzetekben a
HAG (haemagglutindtio gatld) ellenanyagok jelenlétébdl a vérmintakban. Az
erdészeti dolgozék nagyaranyu, 10—20%-os atvészeltségét mutaté vérmintdk
arra utalnak, hogy a fertézések arinya joval nagyobb a klinikailag sulyosabb
lefolyasu, bejelentett megbetegedések szaméandl. A fertdzések zome feltehetGen
tlinetmentesen vagy enyhe, ldzas megbetegedés formajaban zajlik le.

Az eddigi kutatds sordn a kovetkezé megyékben taldltunk ke. természeti
gocot vagy mutattunk ki a virus jelenlétére utald specifikus (HAG) ellenanya-
got emberi, ill. allati vérsavokbél (2. abra);

Gyo6r-Sopron, Vas, Zala, Somogy, Baranya, Veszprém, Koméarom, Fejér,

Pest, Nograd és Bacs-Kiskun megye.

Tolna megyében és Borsod-Abauj-Zemplén megyében az eddigi vizsgilatok
negativ eredménnyel zarultak. Az ujabban ezeken a teriileteken jelentkezd
ke.-megbetegedések miatt, a gockutatast tovabb fogjuk folytatni.

Tébb megyében a begydjtott anyagbdl képzett mintdkbél tébb izben is
izolaltuk a ke. virusat. Ilyenek: Fejér, Gyér-Sopron, Zala, Somogy és Noégrad
megye. A Fejér megyei Zamolybol izolaltunk a legtobb izben: a begyijtott
1858 kullanesbol 22 mintaban.
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Ke virustorzs vagy ke HAG ellenanyag. megjelenése
az eddig vizsgalt erdégazdasagi

kf)rze_tekben

/ vizsasit karzet

© ke virustérzs vaay
ke HAG ellenanyag

Az eddigi vizsgalatok eredménye alapjan a megbetegedés elleni védéintéz-
kedések megszervezése — -beleértve a véddéoltast is — a kovetkezb erdd-
gazdasagokban feltétlentil sziikséges:

Zalai, Somogyi, Kisalfoldi, Ipolyvidéki EFAG és Mez6foldi EVAG;
az aldbbiakban pedig indokolt:

NYFK, Mecseki, Vértesi, Balatonfelvidéki EFAG, Soproni Tanulméanyi Allami
Erdégazdasag, MN Veszprémi Erdégazdasag és Kiskunsédgi EFAG.

A ke.-megbetegedés elleni védekezés megszervezéséhez erddgazdasdgaink-
nak a kovetkezd lehetdségeket ajanljuk:

— A dolgozok az erdében a nyaknal, bokanal és csuklonal jél zarédé mun-
karuhat hordjanak. Csak a flre teritett takaréra, ruhadarabra iiljenek.
A kullancsok ugyanis elsésorban az almon, fliszdlakon élnek.

— Javasoljuk a fedetlen testrészekre a hazankban jelenleg kereskedelmi
forgalomban levd Szuku rovarriasztészer alkalmazasat.

— A megtapadt kullancsot legkésdébb két éran belul el kell tavolitani, hogy
a virusfert6z6dés ne kovetkezhessen be, ugyanis izotdpos kisérleteink
szerint a kullancsok a bdérén valé megtapadast koveté két ora miulva
szivnak el6szor vért, ill. lymphat.

— A tej altal torténd fertézddés elkertilésére csak forralt tejet tandcsos
fogyasztani,

— A kullancsok vegyszeres irtdsa is gazdasagos lehet nagyobb, &allandd
munkahelyek kornyékén. Sikeres kisérleteket végeztiink Actellic 50—EC
0,15%-0s koncentriciéban térténé permetezésével. A kullancsirtdsra ki-
jelolt teriileten, lehetleg majus—jtniusban 1,0—1,5 m magassagig a
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talaj és a fdk, bokrok permetezése ajanlatos kétszer, 3—4 hetes idé-
kozben.

— A meghbetegedés elleni védekezés legbiztosabb mddja a véddoltas. A ter-
mészeti gocokban javaslatunkra az Egészségiigyi Minisztérium ezt beve-
zette a foglalkozasuk miatt veszélyeztetett dolgozok részére. Ugyancsak
folyik az erdészeti szakképzésben részesiilék aktiv immunizalasa.

1977-t61 eddig az Ei. M. kb. 12 000 ember haromszori oltasat tette lehetéve,
elsGsorban erdészeti, részben viziigyi, mezigazdasagi és olajbdnyaszatban dol-
gozok részére. Az oltdanyagot el6allité osztrdk cég szerint a héromszori oltas
tobh évre szolo, csaknem szézszdzalékos védettséget ad a ke.-virusmegbetege-
déssel szemben. A VI. Otéves tervben az Eu. M. évente 4200 f6 oltasédhoz
elegendd vakcina véasarlasat tervezi. Ez feltehetfen biztositani fogja, hogy
valamennyi veszélyeztetett dolgozonk részére az oltassal a megbetegedés el-
leni legbiztosabb védelmet nyujthassuk.

Szitkségesnek tartjuk a kullancsesipéssel kapcsolatos egészségligyi felvila-
gositas fokozasat. A dolgozék kozott kiosztdsra kerult ismerietébdl lathats,
hogy a kullancsesipés utan fellépd ldzas megbetegedés, mar a ke. kezdeti sta-
diuma lehet. A kullancscsipés tényérél vagy ha a lazas megbetegedés eldtt
415 nappal az erdén jartunk, a ke.-fertézés lehetGségérdl tajékoztatni kell
az orvost. Laz esetében, annak megsziinte utan két hétig agynyugalom ajdn-
latos. Tartozkodni kell a fizikai munkdtél, a tlizé naptél és az alkoholidl,
mert ezek a legyengiilt szervezet esetében elfsegithetik a kozponti idegrend-
szer virusos megbetegedését.

A Balatonfelvidéki Erdogazdalkodasi
és Kornyezetvédelmi Tarsasag

A Balatonfelvidéki Erdégazdalkodasi és Koérnyezetvédelmi Tarsasdg a me-
gye legfiatalabb erdészeti tarsasaga. 1980 aprilisaban kezdte meg mikodését
a nemesvamosi , a balatonfiiredi, veszprémi, asz6féi, zankai, kévagodrsi, mencs-
helyi és balatonkenesei termeldszovetkezetek elhatdarozdsa alapjan. A tarsa-
s4g megalakitasahoz jelentés szakmai és tarsadalmi segitséget nyujtott az
MTVB mez6gazdasagi és élelmezésiigyi osztalya, az erdofeliigyeldség és a
termeldszovetkezetek tertileti szovetsége. A tarsasag osszes erddéteriilete 7636
ha, éléfakészlete 723 146 m®. Egy ha erdéteriiletre alig 95 m? éléfakészlet jut.

Az éléfakészlet a megye tobbi tarsasdagdban osszehasonlitisul Zirc esetében
174 md%/ha, a keszthelyi tarsasidg esetében 123 m?fha, a devecseri tarsasag
esetében pedig 101 m3/ha. A fenti szamok egyértelmtien bizonyitjdk, hogy tar-
sasdgunk a négy kozil a legrosszabb termdéhelyi és allomanyviszonyok koézott
dolgozik, ugyanakkor fokozza feladatainkat, hogy az erddék jelentds részben
a Balatonhoz kozel teriilnek el, a kornyezetvédelmi feladataink sokrétiek.
Néhany jellemz6 adattal érzékeltethetd az erddétarsasag kulonleges helyzete:

— Az erdéteriilet 50%-a gazdasagi erds, 50%-a pedig iidiil6- és véderds,
6 fafaj a cser, tobbszoros sarjeredetd, az erdéallomény fafaj-Gsszeté-
tele: 70% cser, 13%, kocsanytalan tolgy, 17% egyéb fafaj.

: {

Az 1983. szeptember 8-i termelGszovetkezeti erdogazdasagi napon elhangzott hozzdszolas.
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