
A szúrós csodabogyó jelentősége 
G E L E T A F E R E N C 

A ruszkuszía jok Európa medi te r rán és szubmedi ter rán éghajlati öve in a leg
el ter jedtebbek. Spanyolország és Olaszország déli részein sűrűn e lőfordulnak . 
A z olaszok egy ik igen kedvel t díszítő n ö v é n y e ; t e m p l o m o k , s í rok díszítésére al
kalmazzák. Megta lá lha tó Jugoszlávia és Erdé ly déli részein, de találtak rusz-
kuszt m á r az A ldunáná l is. Előázsiában Iránig t e rem és megta lá lható Af r ika 
északi részein is, ott általánosan ismert díszítő n ö v é n y . 

A ruszkuszt már a rómaiak is (Ruscus aculeatus néven) ismerték. A n ö v é n y 
t u d o m á n y o s elnevezését Linnétől kapta. 

„ E g é r t ö v i s " régi j ó m a g y a r néven e lőször Méliusz Juhász Péter említ i (1536— 
1572 körül ) , az ő Herbár iumában , az első m a g y a r botanikai , gazdasági és o r v o s 
tudomány i munká jában található meg . Kitaibel Pál, a m a g y a r természet tudós 
(1799) Baranya m e g y e i növényfe l f edező útja a lkalmával Hosszúhe tény községben 
írta le a ruszkuszt, s m a g y a r nevét „ B e n e d e k tüsök"-nek je löl te . 

A ruszkuszía jok ö rökzö ld félcserjék ( törpecser jék) zö ld szárral és levél ala-
kúan kiszélesedett kemény , bőrszerű szárképletekkel ( levélág, f i l lokladium), ezek
nek közepe táján kics iny fehér kétlaki v i r ágok ülnek. Ápr i l i s közepe táján v i rá 
goznak. Földalatt i száruk van. Te rmésük 1—2 m a g v ú pi ros b o g y ó , amely a tél 
e lején érik. 

Öt faja nő a Fö ldköz i tenger v idékein , e b b ő l ke t tő : a Ruscus aculeatus L. és a 
Ruscus hypoglossura L. hazánkban is e lőfordul . 

A l ónye lvű c s o d a b o g y ó (Ruscus hypoglossum L.) m in t egy 30 c m magas tö rpe 
cserje. Levélszerű ágképlete i n a g y o b b a k (4—7 c m ) hosszúak, p u h á b b a k és n e m 
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1. ábra. Szúrós csodabogyó (Ruscus aculeatus L.) 



szúrósak. Szára egyszerű , r i tkán elágazó. Vi rága i a levélszerű zöld m u r v á k tövé 
ben ötösével , hatosával állnak. Gazdasági je len tősége nincs. 

Szúrós c s o d a b o g y ó (Ruscus aculeatus L.) min t erdei mel lék te rmék, a népgaz 
daságban hasznosítható. Örökzö ld , 50—60 c m magasra n ö v ő törpecser je , e lágazó 
szárakkal és levé lnek tűnő 2—3 c m hosszú kihegyezet t , szúrósvégű, t ö b b é - k e 
vésbé átellenesen álló, tojásdad, merev , e l laposodot t levélágáakkal , i l letve szár
képle tekkel ( levélág, f i l lokladium) k e m é n y , v a g y b ő r n e m ű ágakkal . Leve le tu
l a jdonképpen módosu l t , e l laposodot t szár. Ezt b izonyí t ja az is, h o g y a levélen 
(amit levé lnek g o n d o l u n k ) , kiszélesedett , k e m é n y b ő r n e m ű szárrészen az apró 
m u r v a t övében egyeséve l , ket tesével állanak a virágai , ame lyek kics inyek, f e -
hérszínűek, kora tavasszal március—ápri l is hónapban vi rágzanak. E b b ő l k ö v e t 
kezik, h o g y termése — az 1—2 m a g v ú élénk pi ros színű b o g y ó , — ugyani t t ta
lálható, míg a n ö v é n y e k n é l ál talában a virág, v a g y virágzat , va lamint a termés 
a száron szokot t lenni. Va lód i levelei k ics inyek, p ikkelyszerűek, barnás-színűek 
és a levé l -ágak tövéné l he lyezkednek el. 

A z e rdőben enyhén köves , kissé b o k r o s he lyeken lehet l eg inkább megtalálni . 
A nedves he lyeke t j e l l emzően kerüli . A z öko lóg ia i vázban va ló e lhe lyezkedése : 
a félszáraz és üde acidofi l t e r m ő h e l y e n van a t e rmőhe ly re egyébkén t is j e l 
lemző lágyszárú n ö v é n y e k k e l va ló társulásban. 

Szaporodásával , ter jedésével kapcsola tos megf igye lések , tapasztalatok azt b i zo 
nyít ják, h o g y k ivá ló regenerác iós képességénél f o g v a megte lepedésének helye in 
e lsősorban sarjadzással szaporodik . Ezért begyűj tésé t csakis a gyökérze t fö ld 
feletti szárrészének elvágásával szabad megengedn i . Ha a gyökérzet te l , vagyon
nak e g y részével szaggat ják ki, a felújulás és szaporodás lényegesen k i sebb mér 
tékű lesz. 

A ki termelés után a ruszkuszcser je g y ö k é r r ő l ( rh izomáról ) újra sarjad és két 
év m ú l v a újra szedhető. Szaporod ik terméséről , mag já ró l is. Ismert le lőhelye in 
kívül , idényenkén t más-más he lyen szálanként is e lőfordul , ami abbó l k ö v e t k e 
zik, h o g y termését egyes madár fa jok fogyaszt ják és ennek során széthordják. 

A faá l lomány sűrűségének mér téke hatással van a Ruscus aculeatus é le tkörül
ménye i re . A középkorú , gyérítet t , m e g b o n t o t t f aá l l ományok alatt életfeltételei 
biztosí tot tabbak, mint zárt á l l ományokban . Virágzása, t e rméshozama rendsze
resebb , szaporodása és el terjedése erőte l jesebb. 

Erősen igényl i a tűző napfény tő l mentes , de v i lágosabb , l evegősebb , szellő
sebb á l lomány alatti v i szonyoka t , éppen a kü lönlegesen jel legzetes medi ter rán 
eredeténél fogva , annak el lenére, h o g y már rendkívül i mér t ékben akkl imatizá-
iódott . Akkl imat izá lódására je l lemző, h o g y a Fö ldköz i tenger ö rökzö ld , á l landó 
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meleg l e v e g ő j ű tájaitól e rősen k ü l ö n b ö z ő hazánk területén, az egészen szélsősé
ges évszaki vál tozásokat megfe le lő idomulássa l addig bírja, amíg l e lőhe lyén a 
f aá l lomány alatt és a t e rmőhe ly i v i s z o n y o k n a k is megfe le lő növény tá r su lásban 
van. A d d i g megtar t ja ö r ö k z ö l d je l legét és más tu la jdonságai t is. 

A f aá l lomány tarvágása esetén, tel jes nap fény re kerülést , az eredet i tő l el térő 
növénytársulás t , a sűrűn fel törő idegen a l jnövényze t e lnyomásá t , va lamin t az 
eset leges ta la jművelést az igen n a g y m é r v ű m e g h o n o s o d á s á n a k e l lenére s e m bírja 
elviselni . I l yenkor hosszú é v e k r e el tűnik, v a g y e lvész a ta rvágásos e rdő te rü 
letekről . 

A ruszkusz az á l l o m á n y o k alatt fo l tokban , l e i epekben je len ik meg . A bor í tás 
(dominanc ia ) e rdőrész le tenként és szálankénti meg je lenésé tő l az 5%-ig vál tozik . 
A gazdaságos szedésre a lkalmas terüle teken a bor í tás ál talában 2 — 3 % . K e d v e 
ző t l enebb százalékos megje lenés t v é v e alapul, e g y ha -on 5—100 m 2 - e s bor í tás 
sal számolhatunk. 

A te lepek két évenkén t szedhe tők és í g y évenkén t e g y ha -on á t lagban k b . 100 
m 2 területről gyű j the tő ruszkusz. Megfe l e lő sűrű és kel lő magas ra nőt t n ö v é 
n y e k b ő l 1 m 2 területen 1,00 k g ruszkusz gyű j the tő be . 

Begyű j t é s i ide je szep tember tő l május ig tart. A k k o r kezd ik szedni, a m i k o r a 
lágy haj tások m á r éret tnek m o n d h a t ó k , azaz m e g k e m é n y e d t e k . M i n d a d d i g g y ű j t 
hető, amíg a l ágy haj tások újra m e g n e m je l ennek . 

A z ép , egészséges, l ega lább 40 c m hosszú haj tásokat éles késsel, de l e g j o b b a n 
met szőo l lóva l választ juk el a tőtől . Gyöké rze t t e l együ t t n e m szabad termelni . 
Szedését csakis k iokta tot t gyű j tő m u n k á s o k k a l és l ehe tő leg fe lügye le t alatt 
végeztessük. U g y a n a z o n he ly rő l . c sak 3 évenkén t i sméte lhető m e g a szedés, mer t 
fej let len szárak n a g y m é r v ű leszedésének k ö v e t k e z m é n y e lehet egyes tövek , i l
le tve egész te lepek kipusztulása. A ruszkusz t e rmésfokozásának l e g j o b b e g y 
szerű m ó d s z e r e a m e g l e v ő te rmelhe tő á l l o m á n y soko lda lú k ímélése . 

A z összegyűj tö t t ruszkuszt 10 k g - o s , tégla lap alakú, n é g y h e l y e n szorosan k ö 
tegelt (1,2 m m , de l eg fe l j ebb 1,8 m m vastag lágyhuzal la l ) szorosan bá lákba kel l 
kötegelni . A z í g y elkészített bá lákra 10 cm-es b o t d a r a b b ó l fogan tyú t kel l e rős í 
tenünk. A bá l ákhoz rudat n e m szabad kötn i . 

A ruszkusz te rmelésénél és szállításánál . kü lönös e lővigyáza t ta l kel l eljárni, 
mer t „ l e v e l e i " (módosu l t szárképle tek) töv i sben v é g z ő d n e k , a m e l y e k n e k szúrásai 
a b ő r ö n nehezen g y ó g y u l ó sérüléseket , szúrásokat , m a j d bő rgennyesedéseke t 
okozhatnak . 

Előfordulásának helyei hazánk területén: 

A c s o d a b o g y ó k hazánk e rdőgazdaság i tá jcsoport ja i közü l a II. Dé ldunántú l i 
e rdőgazdasági táj c sopor tban fo rdu lnak elő e lsősorban. 

Hegyvidéki tájak: 
29. B a r a n y a i — S o m o g y i — T o l n a i h e g y h á t ; 
30. V i l l ány i h e g y v o n u l a t ; 
32. M e c s e k ; 
33. Zse l i c ség ; 
S íkv idék i t á jak : 
34. S o m o g y i h o m o k h á t 

a) S o m o g y i h o m o k v i d é k tájrészlete. 

Ezeken a terüle teken egyes e rdőrész le tekben ál talában százalékban is k i f e j ez 
hető bor í tásban található a Ruscus aculeatus. Ezek az e rdőgazdaság i tájak erő
sen szubmedi te r rán k l ímahatás alatt. ál ló, k e d v e z ő csapadékel lá to t t ságú d o m b 
vidékek, a m e l y e k b ő l csak a M e c s e k és a Vi l l ány i h e g y s é g e m e l k e d i k ki. A c soda -



b o g y ó k e l ter jedésének keleti , i l letve északi határát a kis v i rágú h u n y o r (Helle-
borus dumetorum), az i l latos h u n y o r (Helleborus odorus) határával együt t a 
B e l s ő - s o m o g y h o z tar tozó Zse l icség és a már Mecsek i f lóra járáshoz tar tozó B a 
ranyai hegyhá t közt i fon tos f lorisztikai határvonal , jelzi . 

A t á j egységen belül i egyes t e rmőhe lyeken , szedésre a lkalmas m e n n y i s é g e k b e n 
az a lábbi h e l y e k e n ta lá lható: 

a) Ba ranya m e g y é b e n : a Tenkes h e g y északi le j tő jén Bisse község határában, 
a M e c s e k hegység északi le j tő jén ál talában Á r p á d te tő tő l—Hetvehe ly ig , M a g y a r -
egregy , Bátaapát i és B a k ó c a k ö r n y é k é n . 

b) S o m o g y m e g y é b e n : a zselicségi d o m b o k északi l e j tő in : Szentbalázs, Hajmás , 
Gálosfa , Zsel ickisfa lud, Szenna és Lipót fa községha tá rok erde iben , t o v á b b á a S o 
m o g y i h o m o k v i d é k Kaszó—Iharos—Csurgó vona lában . 

2. ábra. Gyertyános-kocsánytalan tölgyesek a ruszkusz 
jó termőhelyei 

Elsősorban a M e c s e k (32), t ovábbá a Vi l lány i h e g y v i d é k (30), va lamint a Z s e 
l icség (33) t á jegység növényze t é t v izsgá lva az északi és nyuga t i l e j tőkön , a fé l 
száraz t e r m ő h e l y ű gye r tyános - tö lgyesek és b ü k k ö s ö k alatti növénytársu lás i fe l 
vé te lek a lapján a gyepsz in tben e lhe lyezkedő lágyszárú növényze t florisztikai 
spek t ruma igazolja , h o g y a medi te r rán e l e m e k fogla l ják el a n a g y o b b helyet . A 
számos iliir e l e m közöt t tú l sú lyban vannak a Helleborus dumetorum, Vicia oro-
boides, Ruscus aculeatus és Ruscus hypoglossum. K i s e b b , gyűj tés re n e m alkal
mas, m e n n y i s é g b e n Zala és To lna m e g y é b e n is e lő fordul , sőt megtalá l ták a 
B a k o n y b a n (a K a b - h e g y e n ) , t o v á b b á a B u d a i - h e g y e k déli f ekvésű oldalain is. 

Értékesítés, felhasználás 
Virágárusok , v i rágüzle tek kereset t díszítő n ö v é n y e ősztől—tavaszig, amikor 

m á r m ás zö ld n ö v é n y kevés van. Országosan elterjedt felhasználási i gényrő l 
u g y a n n e m lehet beszélni , de számos he lyen i smer ik és szeretik. Hazánk díszítő
zöld a n y a g b a n szegény területein, a Duna—Tisza közében , Tiszántúlon k ü l ö n ö 
sen kedve l ik . Elsődleges felhasználási h e l y e a Ha jdú-Bihar m e g y e i ál lami vá l 
la latok és magánkis iparosak élő és m ű v i r é g üzle te iben van . 



A koszorúkószí tő ipar a ruszkuszt csak festett á l lapotban do lgozza fel, mer t 
nyersen a szedés után röv ide sen megszárad , m é l y zö ld színét elveszti , m e g 
szürkül. M a már a ruszkuszt vegysze res eljárással tartósítják, m e l y n e k során 
sötétzöld, rozsdabarna v a g y más színekre megfes t ik és festés után mes te r sége
sen szárítják. 

. 2. táblázat 
Az Erdei Termékeket Feldolgozó és Értékesítő Vállalat 
által értékesített festetlen (zöld) ruszkusz mennyisége 

és értéke gazdasági évenként 

A begyűjtés éve, 
gazdasági év 

A R u s z k u s z A begyűjtés éve, 
gazdasági év súlya/q értéke/Ft 

1. 1957/1958 
2. 1958/1959 

' 3. 1959/1960 
4. 1960/1961 
5. 1961/1962 
6. 1962/1963 i. 
7. 1963/1964. . . . . 
8. 1964/1965 
9. 1965/1966 

10. 1966/1967 

782 
767 
778 
771 
573 
358 
271 
294 
476 
563 

469 200 
460 200 
466 800 
462 600 
434 800 
214 800 
162 600 
176 400 
285 600 
337 800 

Összesen . . . 5633 3 470 800 

A z 1957/1958. és 1958/1959. gazdasági é v b e n az Erdei T e r m é k e k e t F e l d o l g o z ó 
Vállalat saját ü z e m é b e n állította elő a festett ruszkuszt, m i n t e g y 2,5 v a g o n m e n y -
nyiségben . A zöld ruszkuszt szárították, amíg m i n t e g y 4 0 — 5 0 % - o t veszített sú
lyából . Utána bril lant g rün fes tékkel teli kádakban , mer í tve áztatták az e lőre 
elkészített csokrokat . Ezek után l evegő cirkulál tatásával megszár í tot ták. 

A nyers ruszkusz felvásárlási ára 3,30 Ft /kg, ame lye t 0,50—0,70 Ft /kg fuvar 
köl tség növe l . A nyers , zö ld ruszkusz eladási ára 6,00 Ft /kg, a haszon 2,0—2,20 
Ft /kg-ként . Á festett ruszkusz értékesítési á ra : 21,20 Ft kg-kén t . A vállalat 
e b b ő l az árból időnként e n g e d m é n y e k e t is tudot t adni, mer t a festési köl tség, 
munkabé r , fes tékanyag és rezsi nyereséges ka lkulác ió ja erre lehetőséget adott . 

A festett ruszkusz igen nyereséges t e rmék — - j ó hasznot biz tosí tó c ikke lehet 
a ve le fog la lkozó vál lalatnak. A festett ruszkuszt ugyancsak bá lákba k ö t ö z v e 
hozzák fo rga lomba . 

A ruszkusz iránti kereslet nagy. A termelés 1961-től k e z d v e erősen csökkent , 
je lenleg az évi menny i ség 400—500 q körü l ingadozik . A vállalat csakis az ál
lami ke reskede lem részére szállít ruszkuszt, a magánk i s ipa rosok igényei t n e m is 
tudja f i g y e l e m b e venni . 

A k e v e s e b b ruszkusztermés okai közöt t első he lyen áll, h o g y a szedhető te
rület az 1957. év inek köze l fe lére csökkent . 

A termőterüle t csökkentésének f ő b b o k a i : 
a) Te rmésze tvéde lmi területté nyi lvání to t ták a Mecsek i Á l l ami Erdőgazdaság 

l eg jobb ruszkusz- termő Árpád- te tő i területét, m a j d n e m teljes egészében . 
b) Bányászat i akadá lyok miatt a kővágósző l lős i és He tvehe ly k ö r n y é k i rusz-

kuszosok n e m szedhetők. 
c ) A Zse l icségben n a g y o b b a rányú faki termelési , döntési , kiközel í tés i és száll í

tási m u n k á k köve tkez t ében szenvedtek kárt a ruszkusz te lepek. 



E g y é b o k o k : 
a) Egyes t e rmőhe lyeken n e m vár ják m e g a szárak teljes kifej lődését , amely 3 

évenkén t tör ténik m e g . 
A fej let len szárak leszedésének k ö v e t k e z m é n y e sok tő kipusztulása. 
b) A haj tásokat n e m éles késsel, v a g y metsző o l lóval vág ják el a tő felett, ha

n e m kapáva l vágnak be le a ruszkuszbokorba , í gy a g y ö k érzetet is megrongá l j ák . 
c) A m i n d j o b b a n f o k o z ó d ó turisztikai t e v é k e n y s é g b ő l eredő szárfelhúzás, ta

posás hatása s e m kedvező . 
A z e rdőgazdá lkodásban a ruszkusz termelése n e m lehet cél , de a M e c s e k és a 

ve le közve t lenü l ér intkező s o m o g y i , tolnai d o m b o k f lórajárásában, botanikai v o 
natkozásban o lyan medi te r rán e lem a Ruscus aculeatus, ame lynek mint erdei 
me l l ék te rméknek népgazdasági je len tősége sem lebecsülendő. Ezért szakmai és 
gazdálkodás i ha tá rokon belül k ímélete t é rdemel . A ruszkusz termés csökkenését 
be fo lyáso ló t ényezőknek — akár részbeni megszünte tésével , — valamint a f ő b b 
e rdőnevelés i el járásokkal , — m e g lehetne tartani a ruszkusz te rmőhelyeket , 
lehetne növe ln i az évenként begyűj the tő mennyisége t . 

A z erdőfelúj í tásokat , — a lehe tőségek kihasználásával —• természetes e rdőfe l -
újításos módsze rekke l ke l lene e lvégezni . A h o l ezt a módszer t n e m lehet alkal
mazni , ott előzetes alátelepítés után k i sebb ki ter jedésű tarvágásokat kel lene al
kalmazni . A z erdőfelúj í tásoknál és erdőtelepí téseknél n a g y o n fontos a m e g f e 
lelő fafaj poli t ikai i r ánye lveknek betartása, a ruszkusznak j ó t e rmőhelye t b iz to 
sító á l lományszerkezet kialakítása. 

re/iema <t>.: 3HAMEHHE HrJIHUbl. 

B jiecax asyx IOWHHX KOMHraToB c r p a H b i iinimua (Jiuscus aculeatus) noflBJiHercfl e c T e c T B e H H u j u n y T e M B 
H y w H O M AAH npoH3BOACTBa K 0 J 1 H M 6 C T B C Mrj iHua H 3 J i i o 6 ^ e H H b i H H C K O M b i f í AeKopaTHBHbiH M a r e p n a j i y MacTepoB 
no BeHKaM. BcneACTBHe STOTO 3 a r o T O B . n e H H b i H M a T e p n a j i Bcé BpeMH pacxoAyeTCfl . MHTepeceH K a K s j i e M e H T oco-
6 0 M <pJ10pHCTHKK. C T O W K H SpCHÍÍH X03J7ííCTBa HeOÖXOPtfMbl A i e p O n p M f l T H H no COXpaneUHK) H paCUÍHpeHHÍO n -no-
maAeíí nponapacTaHHH H n n n u b i . 

Geleta F.: DIE BEDEUTUNG VON RUSCUS ACULEATUS 

Ruscus aculeatus k o m m t in den Waldungen der beiden südlichen Komitate Ungarns in einer 
nutzungswürdigen M e n g e natürlich vor. Es ist ein gesuchtes Schmuckgrün der Kranzenbinder, 
das infolge der rüclcsichtslosen Ausbeutung in schnellem A b n e h m e n begriffen ist. Ruscus ist ein 
eigenartiges floristisches Element der genannten Gegend, das einer Schonung würdig ist. A u s 
wirtschaftlichen Belangen sind Massnahmen zur Erhaltung, bzw. zur Ausdehnung seiner Standorte 
zu treffen. 

Adatok a mátraházi kísérleti mesterséges 
madárodu telepen észlelt költéspusztulásról 

S Z E N I C Z E Y T I B O R 

1962-ben Mátraházán 6 ha-nyi területen, 95 db eternit fészekodu kifüggesztésével kí
sérleti mesterséges madárodú telepet létesítettünk. A déli kitettségű, 600 méter tenger
szint feletti magasságban fekvő félszáraz Poa nemoralis kocsánytalantölgy állomány 
eredete sarj, kora 60—80 év. 

A madártelepítés céljának és módszerének részletes leírását Az Erdő 1966. márciusi 
számában már ismertettem. 

A madarak megtelepítésére nyolc-féle eternit fészekodú típust alkalmaztunk. A tí
pusonkénti fészkeléseket a következőkben értékelem. 
„B" típusú fészekodú 

Kerek röpnyílásának átmérője 32 mm. Magassága 25 cm, alapterülete 113 cm 3 . 
A madarak által legkedveltebb odúféleség. A telepen fészkelő 8 fajból 5 faj ezt a 

típust használja rendszeresen. 
Igénybevétele 100 százalékos, vagy annál több. 


