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Sikeres diplomavédések intézetiinkben

Dr. Szabo  Laszl6  Professzor  Ur
témavezetésével idén a kovetkezd gyogyszerész
hallgatok sikeres diplomamunka-védésére keriilt
sor intézetiinkben 2007. aprilis 19-én:

Horvath Kornélia: Magyarorszagon hasznalatos
hallucinogén gyogynévények farmakognodziai
jellemzése

Kalmar Orsolya (dr. Horvath Gydrgyi
tarstémavezetésével): Matricariae anthodium és
cribratum mindségi jellemzoi

Kovacs Aniké: Rosae pseudofructus
teakészitmények flavonoid kioldodasa

Lempel Zsuzsa: A Thymi aetheroleum és a
Menthae  piperitae  aetheroleum  fitokémiai
jellemzése

Tompa Judit: Koczian Géza (1942-1987)
etnofarmakobotanikai munkassaga.

A védési bizottsag tagjai, dr. Szabo Laszlo
Gy., dr. Molnar Péter és dr. Horvath Gyorgyi a
dolgozatokat ¢és az eldadasokat egyhangulag
Jelesre értékelte.

Szép eredményeikhez szivbol gratulalunk!
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Gyogyszergyari latogatas

Intézetiinkbol dr. Horvath Gyorgyi szervezésében
a gyogyszerészek IV. évfolyama latogatast tett
Budapesten a  Richter  Gedeon  Rt.
laboratoriumaiban 2007. aprilis 27-én. B&vebb
beszamolot kovetkezd szamunkban olvashatnak
olvasoink.

Jubileumi Akadémiai Ulés

Marosvasarhelyen 2007. aprilis 23-24-én rendezték
meg a Roman Akadémia, a Roman Orvostudomanyi
Akadémia ¢és a Magyar Tudomanyos Akadémia
egylittmiikodésének 15-ik, jubilaris {iilésszakat. Az
egyiittmiikodést Prof. Dr. Mathé Imre, a Szegedi
Tudomanyegyetem  Farmakognoziai  Intézetének
igazgatdja kezdeményezte 1991-ben, a Lamiaceae
csalad kemotaxonomidja téméban. A rendezvényen
Professzor Urat a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetem ,,Doctor Honoris Causa*
cimmel tlintette ki (1. kép).

Az ilinnepi iilésen a kozos kutatasi eredmények
bemutatasa mellett sor keriilt Prof. Dr. Manfred
Anke (Friedrich Schiller Universitit, Jena)
wProfessor Emeritus® diplomajanak atadasara, ¢€s
Prof. Dr. Cseddé Karoly (Marosvasarhelyi Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetem, Gyogyszerésztudomanyi
Kar, Farmakognézia ¢és Fitoterapia Tanszék)

kitlintetésére is (2. kép).
Szeretettel gratuldlunk a Kitiintetetteknek!
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Az ekdiszteroidok, a szteran vazas
vegyiiletek egyik érdekes csoportja és
novényi nyersanyagforrasaik

Liktor-Busa Erika, T6éth Noémi és
Bathori Méria
SzegediTudomanyegyetem,Gyogyszerésztudomanyi
Kar, Farmakognoziai Intézet

Az  ekdiszteroidok a  ndvényi
novekedési hormonok vagy brasszinolidok
¢s a gerinces szteroid hormonok mellett a
szteran vazas hormonok harmadik, egyben
legelterjedtebb csoportja. Nemcsak a nagy
fajszamu  izeltldbti torzsben, hanem a
novényekben is széles korben eldfordulnak
(1). Az izeltlabliakban, mint vedlést,
fejlodést szabalyoz6é hormonok ismertek
(2). Az ekdiszteroidok rovarokban betoltott

¢lettani  szerepiik  miatt  szelektiv,
kornyezetbarat inszekticidek fejlesztésének
bazisat képezik (3).

A rovar ekdiszteroidokkal szerkezetileg
rokon  vegyliletek  megtaldlhatok a
novényekben is, amelyek az ekdiszteroidok
leggazdagabb nyersanyagforrasai, mivel
nagysagrendekkel nagyobb mennyiségben
szintetizaljak ezeket a molekuldkat, mint a
rovarok (4). A f6 fitoekdiszteroid, a 20-
hidroxiekdizon koncentracidja 50 ng/g - 30
mg/g kozott valtozik szaraz tOmegre
vonatkoztatva. Jelenlétiiket eddig tobb mint
szdz novénycsaladban igazoltak (5). Ezek
kozil négy ndvénycsalad: a
Caryophyllaceae, az Amaranthaceae, a
Chenopodiaceae ¢és az Asteraceae emelhetd
ki, melyekben gyakori az ekdiszteroid
tartalma  fajok eléforduldsa (6). Az
ekdiszteroid-tartalmu fajok eloszldsa nagy
valtozékonysagot mutat a csalddokon és a
genusokon beliil is.

A novények nemcsak gazdag forrasai
az  ckdiszteroidoknak, hanem nagy
szerkezeti valtozatossagban szintetizaljak is

ezeket a  vegylleteket. Mig a
zooekdiszteroidok szdma kb. 80, addig
napjainkig ~ mar  tdbb  mint 250

fitoekdiszteroid izolalasardl szamoltak be

).

Az  ekdiszteroidok  ko6zds  szerkezeti
jellemzdje a ciklopentano-perhidro-
fenantrén (szterdn) alapvaz, melynek B
gylriijében 7-én-6-on kromofoér csoport
talalhatdo, ez okozza az ekdiszteroidok
jellegzetes UV elnyelését. A 14-es
helyzetben o-, a 3-as helyzetben -
hidroxicsoport, a  17-es  helyzetben
hosszabb-révidebb oldallanc kapcsolodik a
szteran vazhoz. Jellegzetes a gytlrik
anellacidgja. Az A/B gytrt kapcsolddasa
rendszerint cisz, a C/D gyliri¢é mindig
transz.
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Az ekdiszteroidok alapvaza

Az ekdiszteroidok szerkezeti
diverzitisa ~a  vazhoz  kapcsolodd
hidroxicsoportok eltérd szamabol,
helyzetébdl, orientaciojabol illetve a

szarmazekok (glikozidok, éterek, észterek
képzddése) valtozatossagabol, tovabba a
C17-es helyettesitok sokféleségébdl ¢s az

A/B gyuri  kétféle  sztereokémiai
variaciojabol adodik.

Az  ekdiszteroidok  nemcsak a
gerinctelen fajokban, hanem az

emldsokben is valtanak ki farmakologiai
hatdsokat. Szamos fiziologias folyamatot,
fehérje-, lipid- és szénhidrat anyagcserét,
sziv, vese ¢€s majfunkciot befolydsolnak
(8). A legkiemelkeddbb hatasuk a
fehérjeszintézis fokozasa, amely nem jar
egyiitt a gerinces szteroidokra jellemzé
mellékhatasokkal (9). Kutatocsoportunk
ezen fehérjeszintézis-fokozo hatast
patkanyok vazizmain vizsgalta.
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A novények {6 ekdiszteroidja, a 20-
hidroxiekdizon a kigyoméreggel elroncsolt
illetve a kontralateralis 14b  normal
izomrostjainak  méretét még nagyon
alacsony koncentracidban (5 mg/ttkg) is
szignifikdnsan novelte. Az izomrostokra
gyakorolt hatasuk miatt feltételezheto,
hogy az ekdiszteroidok rekeszizom atrofia
esetén is alkalmazhatok izomregeneracios
célokra (a vizsgalat jelenleg folyamatban
van). Ezen hatds beigazolddasa esetén az
ekdiszteroidok akar ki is valthatnédk a gépi

1¢legeztetéskor fellépo diafragma-
sorvadasra jelenleg alkalmazott androgén-
anabolikus  szteroidokat -  melyek

mellékhatasai nem elhanyagolhatok -, ezzel
is bovitve hatasspektrumukat ¢és ujabb
potencialis lehetdséget teremtve
gyogyaszati alkalmazasukra.

Neuroprotektiv, antiarrhytmias,
antihyperglycaemias ¢€s  sebgyogyulast
eldsegitd hatasuk is bizonyitott (10).
Jelentéségiiket tovabb noveli, hogy akut
toxicitasuk rendkiviil alacsony
(LDsp>6g/kg) (11). A bizonyitott kedvezd
farmakologiai hatasaik miatt az
ekdiszteroidok nagy szamu (kb. 150) OTC
készitmény komponensei. A kereskedelmi
forgalomban  szabadon  hozzaférhetd
termékek fobb indikacids teriiletei a
fehérjeszintézis fokozasa, adaptogén hatas
illetve a borgyogyitas €s kezelés (12).

Az ekdiszteroidok Ujonnan felfedezett
alkalmazasi teriilete a géntechnologia.
Emlésokre nézve rendkiviil alacsony
toxicitasu, specifikusan  ekdiszteroid
receptort  indukdld  molekuldk  révén
igéretes exogén inducerek (13). A
génaktivalo rendszer miikodésének alapja
az, hogy egy modositott ekdiszteroid
receptort egy alkalmas ekdiszteroiddal
indukélnak, amely transzkripciot,
fehérjeszintézist valt ki, illetve egy
promoéteren  keresztiill egy masik gént
aktivdl. Az  ekdiszteroid  indukalta
génexpresszid bazalis aktivitasa alacsony,
az induktorral dozis-fliggben  jol
szabalyozhato, a  gerinces  szteroid
hormonok viszont nem aktivaljak.

A fenti elénydk miatt egyre ndvekvo
érdeklodés ovezi az ekdiszteroid indukalta
kontrollalt génexpresszio lehetdségeit a
human terapias felhasznalas szempontjabol
(14).

A szegedi Farmakognodziai Intézetben
évtizedes multra tekint vissza az
ekdiszteroid-kutatds. Tobb szaz novényfaj
ekdiszteroidokra valé sziirévizsgalata soran
keriilt kivalasztasra a megfeleld novényi
nyersanyag. Ez  alapjan  elsdsorban

Serratula, Ajuga és Silene fajok részletes
vizsgalataval foglalkoztunk.

Kromatografias modszerek (TLC, CC,
RPC, HPLC) optimalizalt kombinalasaval
tobb mint 96 ekdiszteroidot izolaltunk,
amelyek koziil 48 vegylletet elsoként
fedeztiink fel a természetbdl. Hatékony
eljarast  dolgoztunk ki a  minor
komponensek  kinyerésére. A nyers
extraktum el6tisztitasat kovetden preparativ
1épték, nagy mintakapacitasu
kromatografias modszereket alkalmaztunk,
majd a  végsd tisztitast nagy
felbontoképességii technikakkal végeztiik.
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A vegyiiletek szerkezetére vonatkozo
informéciokat NMR ¢és tomegspektrumaik
elemzése szolgaltatta. Az eddig 6sszegyiijtott
NMR adataink rendszerezésével egy olyan
adatbazist alakitottunk ki, amely nagyban
meggyorsitja és biztonsadgosabbd teszi az
ujabb mintak szerkezetfelderitését.

Munkank gyakorlati értékét egyrészt az
uj, ekdiszteroidokban gazdag ndvényi
nyersanyagforrasok  felfedezése  jelenti,
masrészt az izolalt nagy szamu ekdiszteroid
bazisat képezi a  rovarbiologiai  és
rovarfizioldgiai munkéknak és farmakologiai
vizsgalatoknak.

Felhasznalt irodalom

1. Lafont, R.; Wilson, [.D. The Ecdysone
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Nottingham, UK, 1996.
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Mode of Action, George Thieme Verlag,
Stuttgart, 1989, pp. 482.
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Az Equisetum arvense (mezei zsurld) és az
Equisetum palustre (mocsari zsurlg)
kivonatanak farmakolégiai vizsgalata
tengerimalac ileum preparatumon in vitro

Irodalmi adatok szerint a mezei zsurlo
vizelethajtdo gyodgynodvény, ami mocsari zsurld
szennyezés hatasara bélgorcsoket idézhet el
feltételezett nikotin-szerii hatdsa miatt, amit a
mocsari zsurld palusztrin alkaloid tartalmaval
(1. kép) hoznak O&sszefiiggésbe. Izolalt
tengerimalac ileum preparatumon elemeztiik a
két novény vizes kivonatanak farmakologiai
hatasait.

MODSZEREK: In vitro szervfiird technikat
alkalmaztunk, a  mozgasokat izotdnias
jelatalakitod segitségével vonaliron
regisztraltuk. A szervfiirddbe helyezett platina
elektrodpar segitségével elektromos téringerlést
is alkalmaztunk.

EREDMENYEK: mindkét  zsurlokivonat
(1-20 pl/ml) jelentds, gyors, koncentracio-
fiiggo és reprodukalhatd 6sszehuzodast okozott
az ileumon, ami teljesen atropin (1 pumol/l)-
érzékeny volt. A fesziiltségfiiggd Na'- csatorna
blokkol6 tetrodotoxin (1 pumol/l) kb. 30 %-kal
gatolta mindkét kivonat kontrahdl6 hatasat, mig
a ganglionbénitd hexameténium (50 umol/l)
csak az E. arvense esetében okozott (kb. 25%-
os) gatlast. A tetrodotoxin és hexametonium
kombinalt adasa sem valtott ki nagyobb gatlast,
mint  kiillon-kiilon alkalmazva Oket. Az
idegingerléssel kivaltott in. kolinerg ,,twitch”-
valaszt az E. palustre-kivonat minimalisan
csokkentette, mig az E. arvense nem volt ra
hatassal.

H
|
NN
OH I
N H
H
1. kép. Palusztrin
KOVETKEZTETES:  Mindkét  novényi
kivonat stimulalja az acetil-kolin
felszabadulasat a  plexus  myentericus
motoneuronjaibol. Csak minimalis nikotin-

szerl hatast észleltiink, azt is az E. arvense,
nem pedig az E. palustre esetén.
Témavezetok: Szabo Laszlo Gy. egy.t. és
Bartho Lorand egyetemi tanarok.

Budan Ferenc
V. évf. gyogyszerész
PTE AOK Farmakologiai
¢és Farmakoterapiai Intézet
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A medvehagyma (Allium ursinum L.)
nektariumszerkezete,
nektarprodukcidja,

a nektar és a méz osszetétele

A medvehagyma (Allium ursinum L.)
hagymaja ¢és levele mellett a floralis

nektarabol szarmazdé méze is értékes
gyogyaszati  szempontbol. A nektart
kivalasztd6  nektarium  szerkezetét, a

nektarprodukciot és -Osszetételt azonban
eddig még nem vizsgaltak.

A fentiekre irdnyuld vizsgalatainkat
2005-ben Orfiin, 2006-ban Arpadtetén
végeztik. A nektar térfogatat kalibralt

kapillarissal, refrakcidjat kézi
refraktométerrel mértilk. A szdvettani
preparatumokat Technovit 7100

miigyantaba torténd bedgyazast kovetden
rotacios mikrotommal készitettiik, majd
toluidinkékkel festettilk. A nektarcukor
Osszetétel vizsgalatanal az etanol:viz
elegyében oldott nektarmintdkat szilikagél
rétegre vittilk fel. A kifejlesztéshez etil-
acetat : etanol : 60%-o0s ecetsav : borsavval
hidegen telitett viz elegyét, az eldhivashoz
pedig  timolos kénsavas eléhivot
hasznaltunk. A mennyiségi kiértékelést
denzitometriaval végeztiik.

Az A. ursinum az Alliaceae csalad tobbi
tagjahoz hasonldan szeptalis nektariummal
rendelkezik. A mirigy a termdlevelek
Osszendvése mentén, 3 sugdriranyu hasiték
¢s azt koriilvevd szekrécidos szovet
formdjaban jelenik meg. A maghdz alapi
részén, keresztmetszetben, a nektarium
epithelialis sejtjei oszlop alaktiak, 2 sejtsort
alkotnak. Az altaluk bélelt hasiték
folytatasaként megfigyelhetd egy kivezetd
csatorna, melynek falat izodiametrikus
sejtek alkotjak. A gynoeceum felsdbb
részén mar csak az egyre rovidebbé és
keskenyebbé valo hasitékot figyelhetjiik
meg.

A virdagok kevés, de tomény nektart
termelnek. A fesl6 bimboban csak
kivételesen van nektar, a kinyilt, fel nem
nyilt portokt viragokban tobb a szekrétum,
a legjobb nektartermelék a pollenszoro
viragok.

Ugyanazon  virdgok tobb  napon
keresztiili vizsgalatdbol kideriilt, hogy a
portok felnyilasakor kezdddik az intenziv
nektartermelés, a virdg masnap is szekretal
nektart, melynek mennyisége megegyezik
vagy tobb az el6zd napinal. A 3. napon is
van még nektarprodukcio, de altalaban mar
kevesebb. A 4. napra az Oreg virdgokban
megsziinik a nektartermelés. A nektéar
refrakcidja is a pollenszordé ¢és Oreg
virdgokban éri el a legnagyobb, akar az
50%-ot is meghalad6 értéket.

2005-ben a harom f6 cukorkomponens
(glikoz, fruktéz, szacharéz) kozil a
szachar6z nem volt kimutathato a
nektarban, 2006-ban viszont mindharmat
detektaltuk. A nektarbdl, és kisebb
mennyiségben a mézbdl is, kimutattuk az
alliin-allicin 4talakitasért felelds alliindz
enzimet SDS-PAGE modszerrel. Az eddigi
eredmények alapul szolgalnak tovabbi
vizsgalatokhoz, melyek a nektar és a méz
specialis aminosavainak és
szarmazékaiknak meghatarozasat célozzak.
Témavezetd: Dr. Farkas Agnes egyetemi
adjunktus.

A kutatashoz az OTKA F 48815 sz. padlyazat
nyujtott anyagi segitséget.

Molnar Réka
IV. évf. gyogyszerész
PTE AOK

Molnar Réka dolgozatinak bemutatdsdaval a
Biologia TDK helyi fordulojan a Il. szekcioban
III. helyezést ért el,
igy eredményeit az Orszagos Tudomanyos
Diakkori Konferencia
Biologia Szekciojaban is bemutathatta.
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~ AMAGYAR
GYOGYSZERKONYYV (Ph. Hg.
VIIL.) UJ GYOGYNOVENYEI

Centella asiatica (L..) Urban
azsiai gazlo
(syn.: Hydrocotyle asiatica L.)
APIACEAE/Erny6sviragzatuak

Drog: Centellae asiaticae herba (Ph. Eur.
4., Ph. Hg. VIII), az azsiai gazlo
megszaritott, apritott, foldfeletti hajtasa.
Szaritott drogra vonatkoztatott,
aziatikozidban (CssH73019; M; 959,15)
kifejezett  Osszes  triterpénszarmazék-
tartalma legalabb 6,0%.

A Ph. Hg. VIII. a kovetkezd
gyogyszerkonyvi vizsgalatokat irja eld:
makroszkopos €s mikroszkopos azonositas,
vékonyréteg-kromatografias vizsgalat
(aziatikozid kimutatas), idegen anyagok,
szaritasi veszteség, 0sszes hamu valamint
folyadékkromatografias vizsgalat (tartalmi
meghatarozas).

Botanikai leiras: A drogot az Azsia,
Ausztralia, Afrika, Amerika szubtropusi
teriiletein honos, felkliszo, illetve a talajon
elfekvé éveld lagyszara ndvény, vagy
cserje szolgaltatja (1. abra). Levelei szortan
allnak ¢és hosszu nyeltiek, a levéllemez ép,
vese alaku, széle flirészes vagy fogas. A
szar internodiumai hosszuak, a szarcsomok
legyokeresedhetnek. A viragzat
kevésviragu (2-3) erny6. A parta fehér,
rozsaszin, biborszinii. A termés gdmbolyli
ikerkaszat, a résztermések egyik oldala
levagott, 7-9 bordéjuak.

Hatéanyagok: 0,1% illoolaj
(komponensei: B-farnezén, germakrén-D,
B-kariofillén, mircén, a-kopaén),
triterpénsavak:  aziatsav =~ (2.  abra),
aziatikozid, 6-hidroxi-aziatsav
(madekasszsav), terminolsav, aziatikozid A
¢és B, flavonoidok (kvercetin- €s kempferol-
3-0O-gliikozid).

a o) 1 !
¥ = ) \
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1. abra. Centella asiatica ( L.) Urban
(forras: www.images.google.com)

Alkalmazas: sebgydgyito,
antibakterialis, hypertroph bdrbetegségek,
ekcéma kezelésére. Belsdleg stressz okozta
gyomor- ¢s nyombélfekély kezelésére.
Alkalmazzak leprés fekélyek és
vénatagulatok gyogyitasara. Gyari
készitmények formadi: kivonatok, tabletta,
kendcs, injekcid. Adagolés: naponta 3x 0,6
g levélpor, vagy abbol 150 ml forr6 vizzel
késziilt forrazat.

0
HO

OH
HO
HOH,C

2. abra. Aziatsav

Felhasznalt irodalom:

Szabd Laszlé Gy. (2005): Gyogynovény-
ismereti tajékoztatd. Schmidt und Co. —
Melius Alapitvany, Baksa-Pécs

Toéth  Laszlo  (2005): Gyogyndvények,
drogok, fitoterapia. DE Kossuth Egyetemi
Kiado, Debrecen

Horvath Gyorgyi
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Bemutatkozik a

NOE BARKAJA EGYESULET

Az elektronikus honlap szerint a Civil
Kozosségek Héaza ad otthont a 2001-ben,
tobbszori modositds utan bejegyzett ,,Noé
Barkéja Egyesiilet”-nek (2002-t8] adoszama:
18321029-1-02).
u. 4. (Galamb- ¢s

Kozpontja: Pécs, Gaspar
Kisallattenyésztd
Egyesiilet székhazaban). A programokrdl az
egyesiilet vezetdje ad felvilagositast: Bérces
Viktéria, tel.: 06/30-902-25-76, 06/20-343-
13-94.

Tevékenységét a  honlapban leirtak
idézésével ismertetjiik: ,,Az alakulds évében
turakat

csupan  gyogyndvény-ismertetd

tartottunk. Ezek soran alakult, valtozott
tagsdgunk is, mig végre a Baranya Megyei
Kozgytlés elndke és Kornyezetvédelmi és
Viziigyi Minisztérium tamogatasaval
miukodésiink koltségeire és eldadassorozatra
is volt fedezetiink. Felvettiik a kapcsolatot az
nevil

osztrak, hasonlo

Beléptink a

egyesiilettel.
Dunantali  Koérnyezetvédd
Szovetségbe és a magyar Természetvédok
Szovetségébe. Kapcsolatba  keriiltiink a
Godolléi Szent Istvan Egyetem és Pécsi
Tudoményegyetem tandraival.

Egyesiiletiink célkitiizései a megvalosulas
fel¢ haladva bdviilhetnek: kiveszOben 1évo
gvogy- és  fiiszernovények  felkutatasa,

_ bevonasa a termesztésbe.

Ezéltal megvaldsul ezeknek a fajoknak,
fajtaknak a védelme is. Ez a program sokak
Erdeklddnek
akik

érdeklodését  felkeltette.

tevékenységiink irant azok is,

paraszthdzat feltjitva, annak kertjét is
korhiien akarjak kialakitani.

Elokészités alatt van a mintakert
1étesitése. Tervezett programok: gyogy- €s
fiszernovény kert bdvitése, tanacsado
szolgalattal és konyvtari tevékenységgel,
id6északos hirlevelek kiadaséaval.”

Az Egyesiilet egylittmikodést kivan
megvaldsitani a Melius Alapitvannyal és a
PTE Gyogyszerésztudomanyi Szakanak
Farmakognoziai Intézetével, tovabba a PTE
Botanikus Kertjével. A vezetdség orommel
venné, ha munkajaban minél tobb egyetemi
hallgato (gybgyszerész, bioldgus,
geografus, tandr szakos) venne részt. A
,Noé Kertje” viszonylag kis teriileten
fekszik és még nem tartalmaz annyi
novényfajt, mint amennyit tervez. A f6
célja, hogy a pécsi polgarok és didkok
Osszefogasaval olyan ,,szigetet” létesitsen,
amelyet mindenki magaénak érez.

Farmakobotanikai intézeti csoportunk
részeérol az 6sszekotd és munkaszervezd dr.

Papp Nora PhD, egyetemi tanarsegéd.

Szabo Laszl6 Gy.
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A bdjt és a gyogynovények

Itt a tavasz, nemrég volt Husvét. A Huasvét
szomorusagat és Oromét a  keresztény
hagyomanyok a bojt formajaban is kozvetitik.
A Dbojtolés mas kultarakban is elterjedt, az
iszlamtol a kis természeti néptorzsekig,
rendszerint vallasos tartalommal megtoltve. De
bojtdl a beteg ember, sot az allat is, mintegy
természetes védekezd reakcioként a szervezetet
ért karosodasra. Onkénteleniil is felvetédik a
kérdés: miért bojtoliink? Mi a haszna,
egyaltalan van-e haszna? Mik azok a
biokémiai  adaptacios  folyamatok, amik
lehet6vé teszik a bojtolést? A vallasos
tartalmon kiviil hasznos-e szdmunkra a bojt? Ki
bojtolhet, ki nem? Hogyan segithetnek minket
ebben a gyégynovények?

A Dbojtolés a legtobb ember szamara
¢hezést, taplalékmegvonast jelent. De ez korant
sincs igy! Az éhezés altalaban kényszerliségbol
fakad, a bojtolés egy tudatosan vallalt, a testet
és lelket megtisztito akaratlagos folyamat.
Orvosi — biokémiai értelemben a bojtolés
(mivel taplalékmegvonds is) a szervezet
iranyitott katabolikus allapotanak foghato fel.

Hogyan tudunk ehhez alkalmazkodni? Az
emberi szervezet Osszes energiatartalma kb.
100 000 kcal, aminek jelentés részét a

zsirszovet képezi, elméletileg 50 napos
taplalékmegvonast (2000 kcal/nap
energiafogyasztds mellett) téve lehetové.
Ugyanakkor az intermedier anyagcsere

legfontosabb  kozvetlen energiaforrasa a
glukéz. Ha a glukdz szint a vérben hirtelen
lecsokken, koma, esetleg halal lehet a
kovetkezménye. Ezért a bojtolést mindig 3
szakaszban kell végezni, ami a tulajdonképpeni
bojtolést megeloz6 bevezetd adaptacios, és a
bojt megtorését jelentd kivezetd adaptacios
szakaszt is magaba foglalja. A glukéz, mint
energiadonor  egyre  csokkend — meértéki
felhasznalasa a zsirégetés eldtérbe helyezését
és a fehérjék (els6sorban a vazizmot felépitd
fehérjék) fokozott égetését eredményezi.
Megnd a vérben a szabad zsirsav szint és a
zsirsavak béta oxidacidja soran keletkezd keton
anyagok koncentracidja. Ez nagyon fontos,
mert még az erésen glukozfliggd agyszovet is
képes az acetecetsav elégetésére ¢és a
glukozfelhasznalas jelentds csokkentésére. A
keton molekuldk hasznositasa képezi az
adaptacié egyik legjelentdsebb mozzanatat. A
zsirégetésre torténd fokozatos atallas soran
azutan csokken az aminosavak égetése, a

fehérjevesztés.

Ma a bojt legelterjedtebb formaja a 1ébojt
kira. 7-12 napos kurat minden egészséges
feln6tt ember végezhet, kivéve a varandos vagy
szoptatos asszonyokat. Az 1-2 napos bevezetd
szakasz része a fokozatos atallas a szilard
taplalékrol a folyékonyra, a kaldriabevitel
csOkkentése és az emésztorendszer ,.tisztitasa”
(hashajtas vagy bedntés). Ezutan kovetkezik a
tulajdonképpeni bdjt, a szilard taplalék teljes
kiiktatdsaval. A 2-3 napos kivezetd szakasz a
bojt megtorését és a normalis étrendre valo
visszaallast jelenti. A kira soran fontos a
bélrendszer rendszeres kiiiritése beontés vagy
hashajtds formajaban. Ettdl a recepttdl eltérni
nem ajanlatos, mert a helyteleniil végzett
bojtkura sok kellemetlen mellékhatast okozhat,
és nem tolti be a kivant funkciot. A kuara

részletes leirasa nem ennek az irasnak a
feladata.
Milyen altalinos hatdsai vannak a

bojtnek? A katabolikus folyamatok soran az
energetikailag kedvezdtlen allapotban 1€vo
(nem teljesen épnek tekinthetd) sejtjeink
elpusztulnak, az intracellularis komponensek
egy része ujra hasznosul, mas része kiiiriil a

szervezetbol. Fokozodik a hugysav
termelO0dése, a zsirszovetben és a
kotészovetben  deponalodott, a  szervezet
szamara felesleges vagy toxikus anyagok

fokozott titemben keriilnek a keringésbe és a
maj — epe — bélrendszerbe. A szervezet vesziti
az asvanyi anyagait is — els6sorban a tobbnyire
feleslegben  1év6  natriumot, ami az
extracellularis viztérfogat és a vérnyomas
csokkenésével jar. A toxikus komponenseket a
szervezetbol minél hatékonyabban el kell
tavolitani, ez a bo;jtolés elsddleges fizikai célja:
a szervezet un. ,,méregtelenitése”.
Méregteleniteni azokon a pontokon lehet,
ahol a test a kiilvilaggal érintkezik: tiido —
1égzés, bor — izzadas, vese — vizelet kivalasztas,
maj — epe — bélrendszer — székletlirités. A
vesén ¢és a bélrendszeren keresztiil torténd

méregtelenitésben segitenek a
gyogynovényekbdl késziilt egyszerii forrazatok
(gyogyteak).

Miért hasznalunk gyégynovényeket a
bojt soran? Mert eldsegitik a karos anyagok és
a viz felesleg kiliriilését, emellett fontos
asvanyi anyag utanpotlast is jelentenek. A
legtobb gyogynovénybol késziilt forrazat (tea)
diuretikus hatasa, tehat fokozza a viz és
natrium kitirtilését az extracellularis térbol.
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Emellett a kaliumvesztést a gyogyteak
kedvezden befolyasoljak, hiszen a nodvények
nagyon sok kaliumot tartalmaznak és a
megnovekedett diurézis nem jar a kaliumiirités
novekedésével. A natrium mellett a hugysavat
i1s el kell tavolitani a szervezetbdl, ellenkezo
esetben akar koszvényes roham is kialakulhat.
A gyogyteak ebben is segitenek. Az
epeelvalasztas fokozasa €s a bélbe keriild vagy
a bakteridlis tevékenység sordn ott képz06do
felesleges vagy toxikus anyagok eltavolitasa a
bojtkura soran az egyik legfontosabb feladat.
Ez az Ut biztositja a maj biotranszformacidja
soran vizoldékonnya tett molekulak
eltavolitasat a szervezetbdl. Az epeelvalasztast
fokozo, az epehdlyag Osszehtizodasat segitd és
az enyhe hashajtéhatdsu teadrogok itt is
nélkiilozhetetlenek.

Javasolt vizelethajto hatasu teadrogok:
Aranyvessz6fl (Solidaginis herba), Nyirfalevél
(Betulae folium), Zsurlofii (Equiseti herba),
Kukoricabajusz (Maydis stigma), Csalanlevél
(Urticae folium), Aprébojtorjanfii (Agrimoniae
herba), Gyermeklancfii (Taraxaci herba), Z61d
zab (Avenae herba recens), Nyarfariigy (Populi
gemma), Cickafarkfi (Achilleae herba). A
bojtolé naponta 3 — 5 liter folyadékot is
fogyaszt, ebbdl a gydgytea ne haladja meg az 1
litert. Tovabbi fontos folyadékbeviteli forras az
alacsony natrium tartalmi szénsavmentes
asvanyviz és a z06ldségekbdl, gylimolesokbol
frissen késziilt préselt vagy centrifugalt, sziirt
1¢. Nem elhanyagolhaté az ily médon bevitt
asvanyi anyag, vitamin, antioxidans ¢és egyéb, a
szervezet szamara hasznos komponens. Ezért a
taplalékndvényeink is tulajdonképpen
gyogynovényeknek tekinthetok.
Javasolt  epehajtd, hashajté
teadrogok:

Borsmentalevél (Menthae piperitae folium),
Kutyabengekéreg (Frangulae cortex),
Katangkorogyokeér (Cichorii radix),
Edesgyokér (Liquiritiae rhizoma et radix). A
kutyabengekéreg  hashajté  hatasaért az
antrakinontartalom felelés, ezért fogyasztasa
gyermekeknél, terhes és szoptatdos anyaknal
ellenjavallt, valamint 2 hétnél tovabb nem
javasolt az alkalmazasa.

hatasu

Kombinalhatjuk a két f6 csoport teadrogjait és
kiegészithetjik azt nyalkahartyavédé és
nyugtatd hatast komponensekkel: Citromfii
(Melissae  herba seu folium), Orbancfii
(Hyperici  herba), Koromvirag (Calendulae
flos), Orvosi ziliz gyokér (Altheae radix), stb.

Szerencsésen egyesiti magaban mindezeket
a hatasokat a Melius Tisztité Tea, melynek
fogyasztasa a  bdjtkura sordn  javasolt.
Osszetétele: Achilleae herba, Avenae herba
recens, Maydis stigma, Hyperici herba,
Agrimoniae herba, Menthae piperitae folium.

Ki nem béjtolhet? Gyermekek (veszélyes
ketoacidozis alakulhat ki), varandés ¢és
szoptatos anyak (a felszabadul6 toxikus
komponensek karosithatjdk a magzatot ¢és
bejuthatnak az  anyatejbe is), sulyos,
katabolikus allapotban 1évé betegek (malignus
daganat, tuberkulozis, 1. tipust cukorbetegség,
akut fert0z6 betegség, stb.), mentalis zavarban
szenvedOk, egyéb  okok  miatt nem
kozremiik6do egyének.

Mit adhat nekiink a béjt? A kura soran az
emésztorendszer energiafelhasznalasa
minimalisra csokken, megvaltozik  a
vérkeringés megoszlasa, sokkal tobb vér jut az
agyba. Helyreall a Na-K egyensuly, csokken a
vérnyomas, a szdvetek inzulin érzékenysége
fokozodik. A helyesen végzett ,,méregtelenités”
ellensilyozza a  katabolizmus  okozta
kellemetlen testi és pszichés hatasokat. N6 a
szellemi teljesitOképesség, a lelki tartalommal
megtoltott bojtben a lélek is tisztul.

A kura soran abba kell hagynunk a karos
szenvedélyeket is (dohanyzas, alkohol, kavé,
televizidzas, internet- és telefonfiiggés, stb.) és
a bojt befejeztével lehetdségiink lesz egy
testileg és szellemileg egészségesebb életstilus
megvalositasara.

Irodalom

Szabo Laszlo Gy: Fitoterapiai utmutato. Melius
Alapitvany, 1991.

Hellmut Liitzner: Aktiv dietétika. Bojt, intenziv
diéta, taplalkozasterapia. A rak ellen, az
emberért, a holnapért Tarsadalmi Alapitvany,
2002.

Készegi Tamas
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Kakasmandiké tara a Duna-Drava
Nemzeti Park szervezésében

A Duna-Dréva Nemzeti Park
munkatarsainak szervezésében néhanyan 2007.
marcius 10-én egy szép tavaszi turan vehettiink
részt a Zselicben, egy ezilistharsas-biikkdsben.
Ebben a kiilonleges és ritka tarsulasban a tira
elsédleges célja az akkor teljes pompajaban
virité kakasmandiko (Erythronium dens-canis)
megtekintése volt (1. kép). Ez a liliomfélék
(Liliaceae)  csaladjaba  tartozd  novény
szigoran védett, eszmei értéke hazankban
10 000 Ft. Ude gyertyan- és biikkelegyes erdok
ritka ndvénye, itt a Zselicben nagy allomanyai
ismertek.  Elliptikus  levelei  vorosbarna
foltokkal tarkitottak, a lepel biboros-
rozsaszinli. Gyogyaszati szempontbodl rokonat,
az Eszak-Amerikdban honos, sarga viragh
alacsony kakasmandikot (Erythronium
americanum) hasznaljak, melynek levele
(Erythronii americani folium) bakteriosztatikus
és koptetd hatasu.

P

Az aljnovényzetben gyakoriak a keltike
fajok  (Corydalis sp.); gumoéik szamos
alkaloidot tartalmaznak, melyek a nyugtatd
hatasért felelések. A kapotnyak (Asarum
europaeum) vese alaku, fényes levelei (2. kép)
alatt elbijva lathatok apro lila viragai (3. kép),
melyeket csigdk poroznak be. Gyokértorzsét és
teljes foldfeletti részét (Asari rhizoma cum
herba) asaron-tartalma miatt mar nem
hasznaljak kohogéscsillapito gyogyszerekben.

-
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A szartalan kankalinnak  (Primula
acaulis) mar csak a kissé bordas téleveleit
talaltuk meg; a novény triterpéneket
tartalmazo gyokere (Primulae radix) koptetd
hatasu.

Az  06szi  kikericsnek  (Colchicum
autumnale) keskeny lomblevelei jelennek
meg igy tavasszal (4. kép); a gumo (Colchici

tuber) alkaloidja, a colchicin
sejtosztodasgatld hatasi. A tatogatofélékhez
tartoz6 vicsorgd (Lathraea squamaria)

¢l6skddod novény, élénk rdzsaszin szine utal
arra, hogy a faj fotoszintézisre nem képes (5.
kép). Meérgez6 faj, gyokere iridoidokat
tartalmaz.

A
mezereum) r0zsaszin viragaival a tavaszi
erd6 iide szinfoltja. Ez a cserjefaj mérgezo,
korabban kdszvény és reuma ellen hasznaltak

védett farkasboroszlan  (Daphne

termését és gyokerét (Mezerei fructus,
Daphnes mezerei radix). A szintén védett,
0rokzold  szurdés  csodabogyd  (Ruscus
aculeatus) gyokértorzsét (Rusci rhizoma)
vénas keringési rendellenességek esetén
alkalmazzak. A kutyatejfélékhez tartozo
erdei szEéIfi (Mercurialis perennis) herbaja
(M. p. herba) szamos kémiai komponenst
tartalmaz; a gyogyaszatban viz- és hashajto
hatasa révén keriil felhasznélasra.

A fasszartak kozott a bikk (Fagus
sylvatica) és az eziisthars (Tilia tomentosa)
emlithet6 meg karakterfajként. A biikk levele
(Fagi folium) dohany-, makktermése (Fagi
fructus) kavépotloként ismert. Az ezilisthars
viraga (Tiliae tomentosae flos) tobbek kozott
felsd léguti betegségekben és vizhajtoként
alkalmazhato.

Mindenkinek ajanlom a Zselic csodas
tajait, melyek szamos érdekes gyogynovényt
rejtenek. Itt a tavasz, irany a természet!

Papp Nora
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GYOGYNOVENYEK AZ IRODALOMBAN

Weores Sandor: Oszi éjjel Bertok Laszlo: Galagonya
Oszi gjjel Piros nadragja kistitott,
izzik a galagonya akér a nap.
izzik a galagonya Tiizes csik lett nyomaban a
ruhdja. lomha salak.
Z10g a tiiske,
sz€él szalad ide-oda, El6 labda volt maga is,
reszket a galagonya ugy pattogott,
magéban. mint a konok bérgémb, amit
Hogyha a Hold ra kapott, adott.
fatylat ereszt:
lannya valik, sirni kezd. Elémsuttyant, maris vitte
Oszi éjjel a pillanat,
izzik a galagonya s mig kerestem, jelenésként
izzik a galagonya visszaszaladt.
ruhdja.

Beliildte: Dr. Péter Maria (Marosvasarhely)

Erdélyi magyar kozmondasok és szolasok gyogynovényekrol

., Ugy terem, mint buza kozt a repce.”

A repce vagy olajrepce (Brassica napus ssp. napus) jellegzetes sarga szinli virdgai
tomegesen viritanak ilyenkor tavasszal buzatablakban elszortan, vagy hatalmas teriileteken
onalléan termesztve is. Vad repcefajok keresztezddésébodl jott 1étre (B. campestris és B.
oleracea). Magolaja étkezési célra és kendolajként hasznalhatd, a sirli, fehér szinii
repceméz pedig igen izletes csemege.

,, Osszebiijtak, mint a gyonygviragok.”

A majusi gyongyvirdg (Convallaria majalis) éveld gydgyndvénylink, tékocsanyan a
mostanaban nyilo, kellemes illatt fehér, harangszert apr6 viragok stirtin helyezkednek el. A
gyogyaszatban felhasznaljak kardenolid-szivglikozidokat tartalmaz6 viragéat (Convallariae
flos), herbdjat (C. herba) és gyokértorzsét is (C. rhizoma), szivelégtelenség esetén.

Forras:

Gub Jend: Ures kalasz fenn hordja a fejét. Székelyfoldi szolasmondasok, kézmondasok,
talalos kérdések, mondokdk, rigmusok, tancszok, husvéti locsoloversek, székelykapu-
feliratok. Erdélyi Gondolat Konyvkiado, Székelyudvarhely 2004
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GYOGYNOVENYES
RECEPT

Torok joghurtos-citromos kuglof

Hozzavalok: A tésztdhoz 25 dkg vaj, fél
csésze porcukor, 2 citrom reszelt héja, 5
tojassargaja és felvert habja, fél csésze
natir joghurt, 2 és fél csésze liszt, 2
tedskanal siitdpor, fél teaskanal s6. A
sziruphoz % csésze viz, 1 csésze cukor, 2
citrom leve és durvara reszelt héja.
Elkészités: vajazzunk ki egy hagyomanyos
kuglofformat és melegitsiik eld a siitét 170
°C-ra. El6szor keverjiilk habosra a vajat a
cukorral és a citrom reszelt héjaval. Adjuk
hozza egyenként a tojasok sargajat, végiil
pedig a joghurtot, majd habverdvel
keverjik egyenletes krémmé. Szorjuk a
lisztet, a siitOport és a sot a keverékhez és
jol dolgozzuk 6ssze. Verjiikk kemény habba
a tojasfehérjét, majd ovatosan forgassuk a
tésztaba. Ontsiik az egészet az elSkészitett
formaba és siissilk 50-60 percig. Ezalatt
készitsiikk el a szirupot. Keverjiikk 6ssze a
vizet, a cukrot, a citromok levét és héjat,
majd forraljuk fel. Fézziik 10 percig, majd
hagyjuk teljesen kihlilni. Amikor a
stitemény megsiilt, vegyiik ki a siitobdl és
még melegen sziirjik r4d a szirupot.
Hagyjuk, hogy a szirup teljesen
beszivodjon ¢és a tészta kihiiljon. Csak
ezutan forditsuk ki a formabol. Diszithetjiik
a lehtlt citromhéjjal, a szeleteket pedig
talaljuk fahéjjal, tejszinhabbal.

Megjegyzés: a rutafélék  (Rutaceae)
csaladjaba tartozd citrom (Citrus limon)
aromaticum, amarum, stomachicum. Friss
gylimolcse C-vitaminban gazdag.
Terméshéjanak kiils6 és kozépsd rétege
(Citri pericarpium / epi- és mesocarpium)
illoolajokban gazdag (Citri aetheroleum).

(Forras: Rendhagy6
patikusok  receptjei.
Budapest, 2005)

szakacskonyv ——
Galenus Kiado,

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag (MGYT) hirei

E-mail: titkarsag@mgyt.hu, www.mgyt.hu

Gyogynoveny Szimpozium.Az MGYT Gydgyndvény
Szakosztalyanak rendezvénye. 2007. oktober 18-
19., Szeged, Akadémiai Bizottsag Székhaza
k * k
Gyogyszerkutatasi Szimpozium. Az MGY'T
Gyogyszerkutatasi Szakosztalyanak rendezvénye.
2007. november 9-10., Szeged, Hotel Forras
% % %

The 2" BBBB Conference on Pharmaceutical
Sciences Tallinn-Tartu (Esztorszag).

2007. szeptember 13-15.
http://www.med.ut.ee/farmaatsia/bbbb

(Forras: MGYT Hirlevél, II1. évfolyam
1. szam, 2007 februar)

FOTOPALYAZAT
»Gyogyszerészek a természetben” cimmel

Intézetiink e félévi fotopalyazatira még
beadhatok felvételek: jra gyogyndvény fajok
teljes habitusanak vagy drogként hasznalt
részeinek bemutatasat varjuk a jelentkezoktol.
Itt a tavasz; aki késztetést érez a természetben
elofordulo  gyodgyndvények megorokitésére,
batran palyazzon! A felvételeket intézetiink
titkarsagan (Rokus u. 2./2. emelet) vagy email
utjan lehet beadni, a titkarsdgon talalhato
Palyazati  adatlap  kitoltésével egyiitt. A
beadasi hatarid6: 2007. majus 31.

Varjuk felvételeiteket!

Farmakognoziai Hirek Szerkesztosége

Kiadé: PTE AOK-OEC,
Farmakogndziai Intézet

Szerkesztok:
Dr. Farkas Agnes, Dr. Papp Nora,
Dr. Horvath Gyorgyi

Szerkesztoség cime:
7624 Pécs, Rokus u. 2.
Telefon: 72/503-650/8822, 8823
Fax: 72/503-650/8826

E-mail:
farma.hirek@citromail.hu
vagy:
farkasa@gamma.ttk.pte.hu
nora4595@gamma.ttk.pte.hu
georgina@gamma.ttk.pte.hu
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