SILVIJA SESTO
A kovér lany

(Regényrészlet)

Ladanak hivnak, és kovér vagyok. Akarhogy is nézzuk, kovér vagyok a
valosagban és a fényképeken is. Olyan bargyu abrazatom van, mint az
dsszes kovér embernek. Oriilet. A nevetés és a siras kozotti valami.

Ma a muter kenyeret sitott reggelire. Bundas kenyeret. Altaldban vasar-
naponként szanja rd magat, amikor semmit se szokds csindlni. Igazabdl
én sem csinalok semmit, csak zabalok. Egész déleldtt furdalt a lelkiisme-
ret az dtkozott négy szelet miatt, a sos ropirél nem is beszélve. Néztem a
tévét, fekve nassoltam, és vartam. Az ebédet, természetesen.

Méaniam az étel. Beismerem. Vagy kajalok, vagy pedig megszallottan pré-
balok nem enni. Szornyl. Még szornylbb, ha a szlleid deszkdk, te meg
lufi vagy. Ha a batydd képes felfalni a hazban fellelhetd Osszes édességet,
és semmi. Mondhatni még sovanyabb lesz utdna, mint volt.

Egyszer végignéztem, ahogy befalja a tejszinhabos anandsztortat. Egy-
szer(ien befalta, minden bilintudat nélkil. Azokban a pillanatokban egy-
altalan nem tudatosan cselekszik, hanem csak Ugy elvégzi a dolgot, ez
szédmaéra annyira normélis. En viszont szenvedek étkezés elétt, kdzben
és utan. Hogy mennyi tapad rdm, és minden rdm tapad, és még anndl
is tobb, betoroljem-e azt a valamit vagy ne, igy soha nem is élvezem a
kajalast. Es nem arrol van szo, hogy ne probéltam volna lefogyni. Minden
alkalommal, amikor megpillantok egy csontos szépséget, megsziletik
bennem az elhatdrozas. Masnap reggel keserl kavét iszok, elbujok, és
ugy ebédelek, hogy anya ne lassa, hogyan hajigdlom a sok finomsagot
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a vécébe. Vacsoraig. Ekkor 6sszeomlok és bepdtolok mindent. Héla az
égnek, ma valami séskdas tésztas trutyi volt ebédre. Maris érzem, hogy
kdnnyebb vagyok. Am ez csak egy érzés, a kilok nem olyan kénnyen
olvadnak le, mint ahogyan felcsusztak. A mérleg hallgat. Nyolcvankilenc:
az én magassagomhoz képest objektiv katasztréfa.

Fekszem az agyban, és a legujabb fényképalbumot lapozgatom. A nya-
rat jocskan megszenvedtem. Tiz kildval kevesebbel valéban jobban néz-
tem ki. llyen szempontbdl ez a nyar most teljesen elveszettnek tdnik.
Nyugodt szivvel lazithattam, elfogyaszthattam a gyakori csalddi grillpar-
tik minden gytiimélcsét. Es nézz ram most! Kikapcsolom a lampét azzal a
konkluzidval, hogy holnap Ujrakezdem az életem.

Hiszen még csak tizenot éves vagyok.

Tukor. A muter azért rakta ki, hogy eltakarjon vele valami randa lyukat
a falon. Magas és széles. Minden reggel Udvozoljuk egymast. Minden
reggel valaszol a ki nem mondott kérdésemre: igen, kdvér vagy, kovér, a
legkdvérebb kerek e vildagon... Borzalmas, mar megint. A mérlegre allok
bugyiban és trikdban. Mindig azzal vigasztalom magam, hogy ez nem
a legpontosabb mérleg. Vigasztalom magam. Nyolcvankilenc. Jol van,
lehetne forditva is, frhatna ott azt is, hogy kilencvennyolc, mégiscsak
végigkinlddtam az egész nyarat. O, ha eszembe jut, mennyi fagylaltot
elszalasztottam. ..

- Kodsz6ndm — mondtam, visszautasitva az édes ajanlatokat.

— De miért? — dobbentek meg az ajanlattevék az elsé pillanatban, majd
pedig meglattam a szemikben az &szinte részvétet, amint raébredtek
a tartozkoddsom valddi okara. Leritt az arcukrdl, hogy: szegényke. Huh,
mennyi szenvedés, és nézz csak ram most. Ennyi ropi, és gyomor urasag
mégse nyugszik, enne valamit, tovabbi szélesedés aran is.

No, de matdl tényleg diétan vagyok. Tessék, mar teszem is be a szamba
azt az undoritd ragégumit. Egy egész vagyont perkdltam egy csoma-
gért, mar-mdr sirva fakadtam, mikozben fizettem abban a gyogyszer-
tarban, ahol kordbban szintén egy vagyont fektettem valami undoritd
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tedba, amely, természetesen, mit sem segitett, mégis rendesen elment
téle az életkedvem, hosszabb idére.

Ez a ragod, allitdlag, csokkenti az étvagyat. Nekem olyasmi kéne, ami a
pocakomat csdkkenti, hat meglatjuk.

Felhivott Ivana, hogy menjink el a varosba. Nem igazan szeretek vele
menni, mert egyutt Ugy festiink, mint Stan és Pan, de ezt sose vallottam
be neki. lvana magas és sovany, és elemiben minden fit bele volt zigva.
En alacsony vagyok, és ¢, talan mar mondtam nektek — hat még ezerszer
elmondom: alacsony és kovér!

— Csak egy kis akaraterén mulik, nézd meg az én anyamat, és tudod,
hogy neki sokkal nehezebb volt leadni — mondogatta rendszerint. Mert
valéban, az  anyja konyhan dolgozott.

— Neked fantasztikus alakod lehetne, de mindig tele a szad. Engedd el
magad egy kicsit. Egyébként szerintem igy is jol nézel ki.

De nem volt kdnnyl szémba venni a rengeteg érdekl6dé tekintetet,
amely rajtam keresztilhatolva Ivandt célozta meg. Egyszerlien ragadtak
ré a fitk. En mar a viselkedésemmel is taszitottam &ket, az alakomrol
nem is beszélve. Csak egyvalaki akadt, aki egyszer megkdrnyékezett, egy
bizonyos Silvio. Természetesen kovér volt, mint én, és emiatt mindenki
agyoncsesztetett minket. Mindez a mai napig igen kellemetlen emlék
szamomra.

Ma nem kajéltam semmit. Hogy hogyan sikerllt? Egyszer(, elfelejtettem
pénzt vinni magammal, és az egész napot hazon kivil toltdttem. ElGszor
az iskoldban, aztdn egy laza kis shopping a csajokkal. Igazdbol nekem
is shoppingolnom kellett volna, de igy csak figyeltem és kisértem 6ket.
Mivel elére meg volt beszélve, nem mondhattam le. A csajok kavézni is
mentek, Ugyhogy az volt az egyetlen étkezésem.

Este a muter valami martassal vart, amelyet én hatdrozottan visszautasi-
tottam, azt hazudva, hogy bepizzéztam a varosban. Késébb sokdig izlel-
gettem az orrcimpaimmal azt a fenséges illatot, és volt ott még almaspi-
te is, meg valami aprositemény a szomszédasszonytol.
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Egyetlen menedékem a szoba volt. Elvonultam az én kis szobacskamba,
amelyben nem volt mar semmilyen élelmiszertartalék, sem foldimogyo-
ro, sem sos palca, sem rumos rud, s mikdzben Beethoven IX. szimfoni-
dja ritmuséra luktetett a gyomromban a kavé, ugy dontdttem, ha mar
lud, legyen kovér, remélve, hogy majd megtéril a dolog, legalabb egy
tizdekanyi sulyveszteség formdjaban. Az embernek kevés kell a boldog-
sdghoz.

De még mielétt elaludtam volna, folcsorgetett Dubravko, és valami
rajzokrol faggatott. Hogy pont engem taldlt hivni? Megint csesztetnek
majd az iskoldban, gondoltam, s minden porcikdmat atjarta az ideges-
ség. Dubravko az osztalytadrsam, & is csodabogar, kicsit erésebb, azaz k-
vérebb, és fogalmam sincs, miért akaszkodott pont énram. Ugy tdnik,
ez az alak annak a Silvidnak a masik énje, akinek az emléke és a hozza
fliz6d6 szomoru torténet azdta is kisért. Most mar biztosan vagy kétszaz
kilos lehet, és bizony isten, leszek én is, ha nem sorjaznak most tovabb a
maihoz hasonlé fegyelmezett napok.

lgen gyorsan elaludtam, taldn ettdl a szomyd Grességtél. Es egész éjjel
azt dlmodtam, hogy bezabdlok anyu pompas illatd martasabdl.

OROVEC Krisztina forditésa
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