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Soha nem voltunk tévénézds familia. Ha néztiik, akkor csak bizonyos
miisorokat, olyanra nem is emlékszem, hogy naphosszat a tévé el6tt hever-
tink volna. A tévé is tulajdonképpen a ,szomszédban” volt: a velink egy
udvarban, de kiilon haztartdsban él6 nagyszileimnél. Nem tudom, miért
alakult ugy, hogy a sziileim soha nem vettek tévét, de nekem soha nem is
hidnyzott, és hit az én gyerekkoromban még sz6 se volt kdros hatdsairdl.
Vasarnap délutinonként néha dtvonultunk filmet nézni, apdm rendszere-
sen dtjdrt az esti hiradé idején, és hagyomanyosan egytitt néztik a szil-
veszteri westernfilmet. Inkdbb az esti mesékre emlékszem. Anydm volt a
meséld, duruzsolt az olajkilyha, én a f6ls6 dgyon gubbasztottam. Késébb
ugyanott folytattam az 6nallé olvasdst: mindent, de sz6 szerint mindent
elolvastam, ami a kezem tigyébe keriilt — és mdig abba se hagytam.

Taldn nem véletlen, hogy a pirommal se jutott esziinkbe tévét venni,
amikor Osszekeriltiink, rdaddsul a gyerekeink abban a korban sziilettek,
amikor mdr évtak a gyerekeket a tdlzott tévézéstdl. Ekkor keriilt el6szor a
kezembe a Pont Kiadé egyik kotete, a Tévé elétt védteleniil cimi, amelyet
szintén Szdvai Ilona szerkesztett, és amelyet elolvasva megbizonyosodtam,
hogy jél tették a sziileim, és jol tettem én is, hogy a modern technolégidk
helyett a mesét adtuk a gyerekek tarsdul a felnovésben.

Ha megnézziik a kiadé honlapjit, sokszint és mindenképpen impo-
zdns mennyiség kiadvany kot6dik Szavaiék nevéhez, koztik Az olvasdsért
és A meséért sorozatok darabjai — ez utébbiban jelent meg A mese hidszerepe
is. A tanulmanykotet a mese terdpids célu felhasznalasival foglalkozik, és
ezekbdl az elméletekbdl és gyakorlati megvaldsitisuk leirdsabol szimomra
valahogy az is kovetkezik, hogy ha nem terdpids céllal hasznaljuk, a mese
akkor is csak jotékony hatdssal lehet az olvaséra, mesélére, hallgatéra és
itélére egyarant. Igy aztin mindenképpen elolvasdsra javaslom a kétetet
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azoknak, akiket érdekel a jelen folydiratszim témdja, noha szinte mind-
egyik irds kihangsilyozza, hogy (a kétet bevezetdjét idézve) ,a mese mi-
fajat (torténetileg) nem indokolt csak a gyerekkorhoz kétni, de ha az Ol-
vasé mégis engedne eme beidegzédésnek, akkor viszont a gyermekkor és
a »gyermeki« lényegérl nem szabad megfeledkeznie”. Arrdl, tudniillik,
hogy a mese mindenkihez szdl, hiszen mindannyian voltunk gyerekek,
akiknek j6 esetben meséltek, és sokunknak lesznek majd gyerekei-unokai,
akiknek ismét mesélni fogunk/mesélhetiink.

A koztes idben viszont kamatoztathatjuk a mesékbdl meritett tuddst,
ahogyan azt példul a kétet elsé tanulmanydnak irdja, a Kincskeres mesete-
rdpia megalkotdja, Antalfai Mdria teszi, aki szerint ,[a] mesék, mitoszok
és mondak a vigyainkbél, fantizidnkbdl és az érzelmeinkbdl sziilettek, s
igy a képzelet és a valésdg Osszefondddsai. Szimbolikus képeikkel és cse-
lekményeikkel nagyon mély intuitiv tuddst és sejtéseket jelenitenek meg
az élet misztériumdrdl, torvényszertiségeirdl, a lélekben jitsz6dé folyama-
tokrdl. [...] A mesék legjelentSsebb egészségmegdrzs és terdpids hatésa,
hogy képpé és torténetté transzformaljak a nyers osztonerdket, az indula-
tokat, a vigyakat, a sokszor megmagyarizhatatlan érzéseinket.” Antalfai
ismerteti magat a mddszert, amelyet az ezredfordulé kornyékén dolgozott
ki és tanitott az ELTE Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszékén,
és amelyet azéta is alkalmaz. A médszert egyardnt alkalmazzik gyerme-
keknél és felnStteknél. Gyermekeknél a magatartiszavarok, beilleszkedé-
si és szocializdcids problémak, szorongdsok, félelmek kezelésére ad kivalo-
an haszndlhato terdpids eszkozt a szakember kezébe. Serdiil6knél a mai vi-
lagbol mér hidnyzo beavatisi szertartisok fontossigdnak megértésében se-
githet a feln6tté valds lépeséfokain. Végil az életvezetési és parkapesolati
problémidkkal szakemberhez fordulé felnétteknél is alkalmazhaté a Kincs-
keres6 meseterdpids modszer, krizishelyzetekben, onértékelési, panik és
szorongdsos zavarok kezelésénél. Ez azért bven tilmutat azon, hogy mi-
lyen fontossdgot tulajdonitunk a hétkoznapi életben a meséknek. Antalfai
tobb részletet is idéz tanitvanyai és kollégdi esetleirdsaibdl és meseelemzé-
seib8l. Ezt a modszert is, és a kotetben szerepld Gsszes tobbit is elismert,
a magyar dllam dltal akkreditdlt képzésen sajitithatjik el az érdeklsdsk.

Bajzath Miria sajit, Népmesekincstirnak nevezett mesepedagdgi-
al médszerét ismerteti, amelyet a munkdja sordn félmerilé kérdésekre
adott valaszként dolgozott ki. Es a kérdései tulajdonképpen minden me-
sél6 sziil6ben, kisgyerekekkel dolgozé pedagégusban folmerilnek. Me-
lyek azok az eszkézok, amelyek kozelebb viszik a gyerekeket a mese tize-
netéhez, amelyek megnyitjik a meséhez vezetd kapukat? Milyen meséket



meséljiink a killonbozé életkori szakaszokban? Hogyan kapesolhaté 6sz-
sze a népmese a tananyaggal, a tantervvel? Milyen intelligenciateriiletek
fejlesztésére alkalmas a népmese? Es szerencsére eljut annak felismeréséig,
hogy ,a magyar intézményes nevelés keretei kozott aki nem lép egyszerre,
nem kap rétest estére, vagyis kevésbé elismertek azok a teljesitményformak,
amelyek nem a preferalt (matematikai-logikai-anyanyelvi) intelligencidkat
tikrozik. Nagyon fontos lenne, hogy az 6sszes intelligenciatertiletet felis-
merjik és fejlessziik, hisz mindegyik hasznos és sziikséges volna az életben
valé eligazodishoz.” A pedag6gusoknak kiilonosen érdekes lehet a szerzs-
nek a Népmesekincstir mesepedagdgiai médszerhez kapesolédé, a Kolibri
Kiadéndl megjelend mesesorozata, amely négy korosztilynak gyfjti 6ssze
a vildg népmeséit, és amelyhez mddszertani fiizetek is kaphatok.

A marosvisirhelyi Kddir Annamaria tanulményénak cime Sajdr sorsot
vardzsolni, és a reziliencia fogalmat ismertetve tulajdonképpen azt fejti ki,
hogy mit tanulhatunk a mesehésoktdl: , A reziliencia (a rugalmas ellenal-
16 képesség) a latin salire (ugrani) igébdl ered, hatraugrast, hitrahSkolést
jelent, a fesziilés-oldds egyensulyat. Arra a rugalmassigra, képlékenység-
re vonatkozik, amely megdvja a tirgyat a toréstdl és arra az emberi képes-
ségre, hogy az er6teljes kiilsé hatdsokhoz alkalmazkodni tudunk.” Egy la-
ikusnak is érdekes lehet, hogy a pszicholégia mai alldsa szerint mely, kora
gyermekkorban haté faktorok jarulnak hozza a személyiséglink rugalmas-
sigdhoz — és hogy (érdekes méodon) ezek valahogy mind a meséhez, mese-
monddshoz-hallgatishoz (is) kapcsolédnak: 1. Megbizhatd, stabil kapcso-
lat, biztonsdgos kotddés; 2. Stabil, megbizhaté és kiszamithaté kornyezet;
3. A kdrnyezetben 1év6, utdnozhatd, kovetheté minta; 4. J6l tagolt, mind-
ségi id6élmény (szertartdsok, ritualék).

Kerekes Valéria a Mesét mdsként cim@ tanulmanyiban az 6vodai neve-
lésben alkalmazhaté népmesékrél és drimapedagogidrdl ir — ez, remélem,
nem idegen a vajdasagi pedagogusoknak sem. Erdekesek ugyanakkor Ke-
rekes tapasztalatai a Mesét mdsként médszer gyakorlati alkalmazasardl.

Both Gabi kortdrs mesékkel foglalkozva hozta 1étre a Meseutca projek-
tet, amelynek az volt a célja, hogy minél szélesebb kérben megismertesse a
kortdrs gyerekirodalmat. A honlap (www.meseutca.hu) tovébbra is elérhe-
t6, viszont — anyagiak hidnyaban — nem béviil tovabb, azonban igy is kivi-
16 eligazitist nyujt egy-egy szerzé vagy konyv kapesin.

Még egy meseterdpids modszerrdl, a Metamorphosest6l olvashatunk
Boldizsar I1diké szovegében, akit talin a legkevésbé kell bemutatni, hisz
Vajdasdgba is eljuthatott mar a hire a neves mesekutaténak, és aki folte-
szi azt a kérdést is, hogy vajon miért lehet megbizni ebben a médszer-
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ben? A vilaszit a kotet kovetkezd szovege is aldtimasztja, amelyet Bol-
dizsdr I1diké mellett Luzsi Margé és Juhdsz Attila is jegyez, és amely az
egyik magyarorszagi bortonben biintetésiiket t6lt6 asszonyok és gyereke-
ik reintegriciés meseprogramjardl szél, és amely a kotet legdobbenetesebb
olvasmdnya. A folyamat hdrom mozgatéja szimol be tapasztalatairdl. Ju-
hész Attila, a borton parancsnoka nemzetkdzi konferencidkon jirva hall
el6szor hasonl6, miikdds, a fogvatartottak tdrsadalomba valé visszaveze-
tését célzé kezdeményezésekrdl, mégse volt egyszer(i a meseterdpids ti-
bor megszervezéséig vezetd ut (a magyar borténokben uralkodd kortilmé-
nyekrél sz6l a parancsnok tobbszor leirt, 6t nyilvanvaléan foglalkoztaté
kérdése: ,Kinek a feladata mindez (tudniillik a reintegraci6)?”, valamint az
a tény, hogy a programban ugy vehettek részt a fogva tartott nék, ha vél-
laltik, hogy a mesetdborban toltott tiz napért cserébe tiz nappal hosszabb
id6t toltenek bortdnben — ezt ugyan pozitiv momentumként tintetik £ol
a szervezdk (a nék szerintiik ezzel ,tantségot tettek réla, hogy gyermeke-
ik sokkal tobbet jelentenek szdmukra, mint sajit szabadsaguk”), 4m ezt én
mellébeszélésnek érzem, kiilondsen a programban részt vevé gyerekek re-
akcidinak elolvasdsa utin. A helyi programot egy konyvtiros, Luzsi Mar-
g6 vezette, és remélem, vezeti tovdbbra is — elsé kérben egy angol progra-
mot, a Storybook Dadset adaptilva a helyi koriilményekhez (nemcsak a sa-
jat gyerekeiknek kiildhettek ,meselizenetet” a fogvatartottak, hanem a ko-
zeli fogyatékos gyerekeket dpol6 otthonban is tartottak mesefoglalkozdso-
kat), majd eljutva a mesetdborig, amelyr6l mar a meseterapeuta Boldizsir
I1diké szamol be.

A Gdrembucka és az Ahol a maddr se jar... ciml sz6vegekben négy fiatal
mesemondd mondja el tapasztalatait, megtanult, majd alkalmazott méd-
szereit, és vilagit rd arra a sajndlatos tényre, mennyire nehéz a mai mese-
mondé feladata: ,A mai gyerekeket nagyon sok kiilsg, készen kapott kép
veszi koril — gondoljunk csak a sémdra gydrtott vizualis informaciok za-
jos hemzsegésére a mesekonyvekben, a szimitégépen és a tévében —, ezért
gyakran neheziikre esik a képzeletmunka és elmélyiilés a mese vilagaban”,
és arra az 6rvendetesre, hogy 6k és a hozzdjuk hasonlé mesemonddk, és re-
mélhetdleg az ket hallgatdk is hisznek abban: ,a mesemondas kozosség-
teremtd és -fenntart6 erd”. Egyikik, Lengyel Téth Krisztina (aki Raffai
Juditot is idézi) kimondja azt, ami sok embernek az elsd reakcidja a mesére:
»egy ideje a gyerekszérakoztaté miifajok tomlocében raboskodik”.

A kétet leghosszabb tanulmanya, a Mesepszicholdgidtsl a meseterdpid-
ig ismerteti egy gorog kutaté altal készitett személyiségvizsgalé meseteszt
magyar valtozatinak létrejottét, majd a szerz, Juhdsz Laszl6 sajit mese-



diagnosztikai és ~terapids modszerének kidolgozdsat, annak magyarorszi-
gi elterjedését és intézményesitett felhaszndldsanak egy példdjat.

Mindegyik tanulmdnyhoz béséges irodalomjegyzék tartozik, sok
online-on elérhetd forrdssal tarkitva.

Miel6tt elriasztana benniinket az, hogy ebben a tanulmanykotet-
ben egy szoveg kivételével csak a mese terdpids f6lhaszndlasirdl van sz,
mondvin: hiszen az én gyerekemnek nincs sziiksége terdpidra, tinédjink
el azon, mi minden sz6l a mesék mellett. Nem egyszerd torténetek, hanem
belsé vilagunkbdl érkeznek, az alkoté fantdzia kel életre benniik. Manap-
sdg, a racionalitdsra és teljesitmény(kényszer)re épiil6 viligunkban roppant
fontos, hogy a gyerek részese lehessen az esti mese vardzsinak, hogy a me-
sélével val6 kapcsolata érzelmi biztonsdgot teremtsen szamara, hogy érez-
ze mindazt, amit majd késébb képes lesz felismerni, hogy miik6djon az in-
tuicié, a kreativ élményfeldolgozis. A készen kapott képek helyett a me-
sehallgat6 gyerek képes megalkotni a sajit belsé képeit. A mese és a hoz-
z4 kapcsolddo ritudlék biztonsidgot jelentenek: elindul a képzelet, a gyerek
cselekvd részese lesz a torténetnek, nincs szitksége didaktikus magyardza-
tokra a vilig megértéschez.

Mirai Sandor irja a Fiiveskonyvében: ,Gondold meg, hogy csak az em-
ber olvas.” Ezt kibdvithetjik akdr igy is: csak az ember mesél. Meséljink
hat mi is — akadr a jelen folyéiratszimban taldlhaté meséket.
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