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Goran Petrovi¢

Mindaz, amit az idorol tudok

Mese a mesélésrol

Sokan ugy vélik, de legalabbis azt mesélik, hogy €lt valaha réges-ré-
gen egy fejedelem, aki soha nem mozdult ki a palotdjibdl, minden ide-
jét a hiusaginak a lejegyzésével toltotte, szenvedélyesen lemérte és felér-
tékelte minden vagyondt — mib8l mennyi van a kamrikban, mennyi a paj-
tikban, meddig terjed az uradalma, és mekkora a gazdagsiganak hire...
A fima szerint személyesen szamolt és irt 6ssze minden szérszdlat gyonyord
felesége szemoldokén, az asszonya szemének minden csillandsit, ajka 6sz-
szes sohajit, majd azt kovetSen Osszeirta az Osszes drigakovét, valameny-
nyi tiizes fényd aranyit, és végil a kincstdr sarkdban meghtizodé utol-
s6 rézgarasit is... A fima szerint 6 maga mérte le az 9sszes selymét, az
ezlist gyertyatartdk salyat, a mézescsuprok és a boroshorddk drtartalmit,
de még a kastély pincéi pokhdléinak térfogatit is... Ehhez a dolyfos feje-
delemhez, az irds szerint, nap mint nap érkeztek az emberei, akiket mas-
mds feladatokkal bizott meg. Hoztik a jelentéseiket: hol sirt fel egy ujszii-
16tt, hol csendiilt fel temetésre a gyaszharang, mekkora a fejedelem folyoi-
ban a halivadék-hozam, hogyan fejlédik a rozs- és a bizamag a kaldszban,
hény 4j dgat hoznak a t6lgyek, mekkora a ficinkéltés a hatirban, van-e
elég vadnyul, hogyan kélykezett a tobbi vad az erdeiben. Es jottek, termé-
szetesen, a bestgok is, hogy bedruljik az alattvalok minden kimondott és
elsuttogott szavit, az 6sszes vadat és a ki nem mondott dolgokat... Ettél az
informaciéaradattdl csak az irnokok szdma gyarapodott, tobb szdzan vol-
tak, ki reggel, ki délben, masok pedig este irtik tovabb a hosszi és dssze-
tett nyilvintartist... Akkordra dagasztottik a fejedelem vagyondsszeirdsa-
nak iratait, hogy az udvardnak a legnagyobb helyiségét jelolték ki a kony-
vek és Osszeirdsok szamdra, valamivel kisebbe tették a konyvek és irdsok
osszefoglalé jegyzékeit, mig egy harmadikat a jegyzékek jegyzékeinek lat-
tak el6, és igy tovdbb, és végiil egy négybe hajtott kivonatban 6sszegeztek
mindent, amelyet a fejedelem a feje ald tett a hdlészobajaban; taldn sziik-



ségtelen megjegyezni, de a hdlészoba pontosan hisz 6l hossz, kilenc lab
széles és hét 1épés magas volt.

Egyszer felvirradt az a nap is, amikor mdr mindent ésszeirtak, lemér-
tek, megszamoltak, mdr nem maradt semmi Osszeirnivalé, mdr nem lehe-
tett semmi Gjat jegyzékbe venni, mindenrd] lehetett tudni, hogy hol van
és mennyi van bel8le. Kétségbeesett ekkor az 6nimadé fejedelem, haszon-
talannak érezte az életét, minden perc értelmetlennek tint. Hacsak, jutott
eszébe ekkor mentéotletként az, amire eddig nem is gondolt: mekkora su-
lya lehet egy mesének? Persze a réla sz6l6 meséké, mert csupan azoknak a
silya érdekelte.

Hogyan mérjiik le a mesét? — tanakodott sokakkal a fejedelem. A ser-
penyé egyik felébe belerakta a jegyzékek dagadt és bekotott koteteit, a
mérleg misik serpenydjébe pedig ugyanolyan, de tires lapokkal teli kony-
veket tett. A kiilonbség csupdn a felhasznlt tinta silyaban volt kimutatha-
t6. Lemérte egy iires tiveg sulyit, majd belemondta a nevét és nemesi rang-
jat, de az eltérés csupan akkora volt, mint amikor leheletté lesz a sz6, a le-
heletbél pedig vizpara vélik, ami harmatként csapodott ki az tiveg falara.
Sokféle médszert és huncutsdgot kiprébalt, de a mese mértékét nem tudta
megtallni, mignem eszébe jutott, hogy egy vele azonos silyd embert kel-
lene taldlnia, hogy annak elmesélve a mesélnivalét meglatnd, mekkorat is
néne az illetd silya.

— Ha elmesélem, mi mindenem van, attdl biztos, hogy nagyot né! —
mondta fennhangon, miel6tt kiadta volna a parancsit.

Hajbokolva széledtek szerteszét a fejedelemség eloljaréi, meg kellett
taldlniuk a nagydr mdsolatat. Mindenkit szemre megsaccoltak, mig végiil
egy lepukkadt vendégfogadéban ritaldltak egy csavargéra vagy zardndok-
ra, aki stlyaban és nevének bettii szimdban sem tért el a fejedelemtd], épp
gy hivtik, mint az urasdgot, de 6 a puszta életén kiviil nem volt semmi-
nek sem ura, ugy jirt-kelt a viligban, ahogyan éppen jonak latta.

Mair kora hajnalban feldllitottak egy egyszerd szerkezetet a palota
el6tt, amit a gyerekek mérleghintdnak neveznek. Az egyik végére a fejede-
lem ilt, a masikra pedig a csavargo. Az elképzelés nagyon egyszer( volt:
ha az el6bbi elmondja a sajit meséjét, amit meghallgat az utébbi, ezt kove-
t6en majd kideriil, mekkordt né az utébbi sulya. Es igy is tettek. A fejede-
lem mesélt, a csavargd pedig hallgatta, a reggelbél lassan délel6tt lett, majd
deleldre ért a Nap, kés6bb lassan bealkonyult, a sziirkilet jelezte a nap vé-
gét, de semmi sem tortént — a fejedelem fenséges meséje ellenére sem bom-
lott fel az egyenstly, se lefelé, se felfelé nem mozdult a mérleghinta.

Szinte mar beesteledett, de a mese hatisa nem mutatott semmilyen lat-
haté elmozdulast, mignem a szovegeléstdl rekedten és dithésen, odakial-
tott a fejedelem:
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— Hallod te, amit én mondok?

— Hallom, felség — véilaszolt a csavargd. — Figyelmesen hallgatom, ha
kéri, megismételhetem mindazt, amit mondott...

— Ez lehetetlen, annyi értékrdl beszéltem, hogy mar csak az irigység-
nek ki kellene billenteni az egyensulyi dllapotot...

— Nagysigos fejedelem, az 6n meséje igen jelentékeny — jott a felelet.
— El kell ismernem, mindene megvan, nem volt szikmarkd 6nnel az élet.
Am mindezek nagysiga és silya ellenére azért nem billeniink ki egyen-
sulyi allapotunkbél, mert amit nekem elmond, azzal felséged konnyebbé
valik, és én is ugyanannyival megkonnyebbilok. Emiatt, igaz, nagy dol-
gokrol mesélt, mégsem mozdulunk el, hacsak az nem torténik, hogy egy
mesével mindketten kénnyebbek lettiink. Es ez nem kevés. Szinte tgy is
mondhatndm, kielégité eredmény.

Ezek utin mindketten egyszerre szdlltak le a szerkezetrél, majd a fe-
jedelem és a csavargé lassan, apré léptekkel elindult a palota felé. Most az
utdbbi, kinek nem volt hatdrtalan birtoka, halkan mesélni kezdett az el6b-
binek, minden bizonnyal arrél, amit a vildgban jartaban-keltében tapasz-
talt. Ismét mindketten, egyformdn megkénnyebbiiltek, mint ahogyan az
mar lenni szokott, amikor valaki valakinek mesét mond, legyen annak
barmi is a tartalma.

A gondtalan életre sz610 j0 tanacsok

Regény kavé mellé

A legfontosabb tudnivald

A recept

Egy j6 torok kavéhoz a kovetkezdkre van sziikség: egy deciliter vizre,
izlés szerint cukorra és egy vagy két kiskanal 6rolt kavéra.

A vizet egy fémedénybe ontjik, beédesitjik, és hagyjuk felforrni.
Amint rotyogni kezd, levessziik a tiizrél, és beletessziik a kavét. Osszeke-
verjik, majd visszatessziik a tiizre, amig Ujra fel nem rottyan. Az eldlitott
mennyiség alapjdn kell§ szimu csészébe ontjiik. Forrén talaljuk. Fogyasz-
taskor el6szor megfujjuk, majd aprokat kortyolgatva, 6nelégiilt arccal isz-

szuk. Majd fellapozunk egy regényt, és olvasni kezdjik...



L
Hogyan beszélgessiink egy kdvé mellett

Egy évvel a beszélgetés el6tt szedjiink muskatlileveleket. Tegytik ket
egy vaskosabb konyvbe, és hagyjuk alaposan kiszdradni. Az els korty
kavé utdn keljink fel az asztaltdl, vegyiik le a konyvet a polcrdl, a leveleket
tegyiik bele a hamutartéba, és gytjtsuk meg. A beszélgetés kezdémondata
a kovetkez§ is lehet: ,, Ezek muskitlilevelek voltak!”

11
Miként irjunk jo tandcsot arvdl,
hogyan beszélgessiink kdvé mellett

Asztalhoz uliink. Papirt és ceruzit vesziink els. Kozépre helyezke-
diink. Az alig hallhaté kopogésra ,igen™nel vilaszolunk. Felemeljik a
fejinket és latjuk, hogy a szobdba névérink jott be, levéllel a kezében.
Esziinkbe jut, hogy ezt mar egyszer atéltik. A ,tirsalgdst” az emlékeze-
tinkbdl atirjuk.

111
Mit tegyiink a szomoril levelekkel

Becsukjuk a szemiinket. A balunkkal megfogjuk a levelet. A jobbal fi-
gyelmesen felbontjuk a boritékot. A tartalmdt beledobjuk a szemetesku-
kdba. Gyorsan irunk egy viddm tartalmu levelet, beletessziik a boritékba,
és visszaragasztjuk. Kinyitjuk a szemiinket. Papirvigé késsel tirelmetle-
nil felhasitjuk a boritékot. Olvasis kozben vigyazunk, nehogy felismer-
jik a kézirist. Amint besotétedik, megszabadulunk a szemetesben 1évtsl.

IV
Hogyan felejtsiik el, hogy a viddm levél valgjaban szomorii

Az éréra néziink. Latjuk, hogy 9 éra 21 perc van. Hunyoritva a tikor-
be néziink, és gyorsan feltessziik a kérdést: ,Miért hazudok magamnak?”,
»2Miért dltatom magam?” stb. Ismét az 6rdra nézink. Latjuk, hogy 9 dra
22 perc van. Arra gondolunk, milyen j6, hogy objektiv és igazsigszerets
emberek vagyunk.
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V.
Hogyan tudjuk mérni az idot

Vegytink egy orit és egy kisebb dobozt. Az 6rit tegyiik bele a doboz-
ba, majd mindezt a zseblinkbe. Munkiba megytink, majd haza, alszunk,
ebédeliink, parzunk, mindent ugyandgy csinalunk, mint egyébként. Igy
teszlink egy-két hénapig, évig vagy egy évtizedig, esetleg még tovibb. Ha
végelgyengiilésben dgynak esnénk, vagy ha eliitne egy gépjarmid figyel-
metlen soférje, esetleg ha ,csak ugy” érezzik, tegyiik a keziinket a zse-
biinkbe, és vegyiik el§ a dobozt. Nyissuk ki és nézzik meg. Ha a koril-
mények fliggvényében a masodpercmutaté még egy kicsit mozogna, majd

megdll, akkor tudni fogjuk, hogy itt az idg.

VI
Hogyan tegyiink megszokott dolgokat

Csindljuk lendiletbsl. E célbdl diszitsiink fel valamit érdekes részle-
tekkel. A legk6zonségesebb cselekedetet is nemesebbé tehetjiik valami Gj-
donsdggal. Példdul a leves kanalazdsa kozben tarthatndnk az asztalon egy
fénixmadarat. Ha mar unalmas a f6nixmaddr, akkor szinezziik ki. Idével,
ha mar elhaszndltuk a rendelkezésiinkre 4ll6 szineket, megkérjiik a felesé-
glinket, hogy f6zz06n valami Gjat. Az Gj étel mellett Gjraszinezhetjiik a £6-
nixmadarat.

VIL
Hogyan taldljunk fonixmadarat, és hogyan szinezziik ki

Sziikséges, hogy legalabb néhdny napig egyfolytiban a Napba nézziink.
Amikor mdr ugy tlnik, hogy megvakulunk, hirtelen vessiik tekintetiinket
a felhékre. Ne fjedjiink meg, ott ugyanis elefinthordakat, antilopokat és lo-
vakat, halrajokat, j6 és rossz szellemeket fogunk észlelni. A f6nixmadarat
konny felismerni. Mdsszunk fel az égig, és hozzuk magunkkal. Csak ak-
kor mazoljuk 4t, amikor épp hamviban van. Az el6bb emlitetteket csakis
szélesendes id6ben végezzik.

VIII
Honnan a legjobb a Napba nézni

Ezt természetesen a lakdsunk ablakdbdl is végezhetjik, vagy egy park-
bdl, de a legjobb, ha valamely gyermekkori helytinkrél tesszik.



IX.
Miért fontos a ,gyermekkori hely”

A Nap és a f6nixmaddr miatt fontosak az emlitett megszokott helyek,
id6k, a szomoru és a vidim tartalmak, a j6 tandcsok, a beszélgetések, és
természetesen még azért is, hogy tudjunk viselkedni, ha torténne valami
hihetetlen.

X
Mi szamit hibetetlen élmeénynek

Hihetetlen élménynek szamit: litni egy prémgalléros baglyot, elfeledni
szuleink vildsat, lefesteni az Almunkat, beszerelmesedni, halembert és ma-
ddrembert talalni, a viz kdzpontjira lelni, beszélgetni telefonon, az utcit a
tekintetiinkkel dthidalni, kiizd6tér leldtéjan dlni, a holdvildgot beramazni,
elengedni magunkat, reggel szeretkezni, zenét komponalni, kétszer vagy
tobbszor megsziiletni, meghalni, fiiggéhidon sétdlni, mechanikus babit
birtokolni, sirgabarackot szedni, mexikéi népviseletben fényképezkedni,
meggitolni a feledést, kijézanodni, eldzni, hiz nagysdgi gombdkat nevel-
ni, névénnyé vagy valami hasonlové valé dtalakuldsi képességgel rendel-
kezni.

XL
Hogyan viselkedjiink, ha valami hihetetlen dolgot éliink dt

Sajnos, erre most nem tudunk minden igényt kielégit6 vilaszt adni.
Minden attdl fiigg, hol voltunk gyerekek. Aki egy homokos folyépart ko-
zelében volt gyerek, az minden bizonnyal elhatdrolédik a prémes bagoly-
t6l, de izgalomba hozza a vizkézpont felderitése. Ha a gyermekkori hely-
szin is hihetetlen, az csak tovibb komplikilja az esetiinket. Péld4ul, ha az
ember nem képes felismerni a fénixmadarat, akkor helyette az égrdl tobb
tonna virdgot vagy egy gonosz dzsinnt is hozhat (ami magiban véve nem
rossz, de értelmetlen dolog). Semmi mdssal le nem cserélhetd a pince, a
raktdr, a padlds és a hozzdjuk hasonlé gyermekkori csoddlatos helyszinek.
Ezek kovetkezményein javithatunk, ha fejb6l bebiflizzuk az dltalinos hi-
békat. A kovetkezd hihetetlen események alkalméval torténik a legtobb
hiba: a holdvilag berimazasakor, a fiiggdhidi sétiliskor és a hdz nagysi-
gt gombik nevelésekor.
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XIIL.
Hogyan viselkedjiink a holdfény berdmdzdsakor

Lehetsleg kertiljik a szines Gveget. Csakis tiszta kézzel kezdjiink a
munkdba. Tirelmesnek és figyelmesnek kell lenniink, mert az tiveg okoz-
ta sériilések begydégyulnak, de a holdsugdr okozta sebek soha nem heged-
nek be.

XIIL
Hogyan jarjunk a fiiggohidi sétdldskor

Amennyiben ilyen helyzetbe kertliink, mindenképp kertiljik el a ki-
mért jardst. A bal és a jobb libunkat kezdjiik el kiszdmithatatlanul 16bdlni
és kalimpalva jirni. Amennyiben ez az eljards nem nyujt kells eredményt,
akkor kezdjiink futkdrozni (lehetéleg cikcakkban), vagy alljunk meg a hid
kozepén, és kezdjiink vizszintes-fliggSleges hintizdsba. Az emlitett elji-
risok egyébként teljesen hatdstalanok, ha a fiiggéhid vasbetonbdl késziilt,
mint példdul a San Franciscé-i. Ekkor csindljuk a ,metroném tritkkot”.
Vegyiik el8 az 6rids metronémot a kofteriinkbél és huzzuk fel, de ne tu-
lozzuk el. Nagyon rossz lazin, nyugodtan andalogni egy fiiggéhidon, de
az is kellemetlen, ha leszakitjuk.

XIV.
Hogyan neveljiink hiz nagysdgi gombdit

Ennél a felemel6 élménynél igazin csak a nevelés helyét lehet elvéteni.
Jegyezziik meg: erre a virosok alkalmatlanok. Valamivel jobb a falusi kor-
nyezet, de a legkedvezébb eredményt fennsikon, sivatagban vagy sztyep-
pén érhetjik el. Ennek a magyarédzata egyszert. A virosokban a hizak tal-
sigosan magasak. Az egyén sohasem lesz képes versenyre kelni a modern
épitdipar technolégiai fejlettségével. Az elleniik folytatott harc reményte-
len, mert piszkos tritkkoket alkalmaznak. Kisértetiesen hangzik, de még
arra is képesek, hogy az eget leengedjék, csak azért, hogy az iltaluk emelt
épiletek legyenek a legmagasabbak.

XV.

Mire szolgdlhatnak a vdrosok

Sok mindenre hasznalhatéak a virosok. Idedlisak az utak keresztezd-
déséhez. A virosokban lehet filmet forgatni, tiizfalat bimulni vagy tr-
sasjatékot jatszani. Nagyon j6 hely az exhibicionistik és voyeurck szdma-
ra (kiilonosen a tengerpart), a militins hajlamuak részére, a kiszolgalt ak-



robatdknak, a tintetéknek, a horddroknak. .. Ejjelente a varosokban a szi-
nészndk sirnak, a politikusok kdrtyaznak, a pszicholégusok pedig djultra
isszak magukat. A virosok tokéletes helyek a rejtézkodés osszetett tudo-
ményinak a megismeréséhez.

XVIL
Hogyan fedjiik fel a mimikrit

A szemeteskuka fedelének a felemelésével. A szoknya ald torténd be-
kukucskaldssal. Kozvetlen rikérdezéssel. A sajit dltemetéstinkkel. Provo-
kdciéval. Hatdrtalanul nagy mennyiség pénz és fegyver kolesonzésének a
felajanlasaval. Minden igényt kielégit6 nyilvinoshaz megnyitisdval.

XVIL

Hasznos-e a rejtozkodeés tudomdnydnak elsajititdsa

Természetesen. Ez a tudds a kavé melletti beszélgetés céljaira is szol-
galhat. Miutin azt mondtuk: ,Ezek muskitlilevelek voltak!”, hérpintsink
egy korty kavét a csészénkbél, majd tegyiik hozzd: ,Eszrevettem, hogy ma
nem volt a temetésemen.” Gyujtsunk rd egy cigarettira, és szivjunk bele
egy nagyot. A hamut ezzel a megjegyzéssel verjiik le a talba: ,Kar, pedig
nagyon szérakoztaté volt.” Ezt koveten szétlanul folytassuk a dohdnyzast
és a kavé ivisit, figyelve a beszélgetGtarsunkat, milyen benyomist tesziink
ri. Amennyiben hallgat, a beszélgetést Ujrakezdhetjiik a hamutartéra mu-
tatva: ,Ah, ezek muskitlilevelek voltak!”

XVIII
Hogyan dohdnyozzunk tarsasigban

Lassan, kimért kézmozdulatokkal. Magunkba szdllva fdjjuk ki a fiis-
tot, és mar-mdr érdektelentil eregessiink karikdkat. Feltétlenil legytink
sz6tlanok. Amennyiben bérki barmit is kérdezne, csak rovid kézmozdula-
tokkal feleljink, véletlenil sem integetve, mert az kozonséges, és a fiistka-
rikdkat is szétbomlasztja. Energikus mozdulattal nyomjuk el a cigarettit,
majd a jelenlévékts] méltésdgteljesen vegytik at a virdgot és a gratuldciot.

XIX.
Mit tegyiink, ha elmentek a vendégek

Elsvigyazatosan szedjiik 6ssze a fustkarikakat a butorokrdl, a tapétarél
és a plafonrol. Tekerjik ket vizhatlan csomagoldsba, és tegyiik bele egy
elére elékészitett dobozba. Par 6ra milva vegyiik el6 és lakkozzuk le. Tzlé-
sesen csomagolva a kardcsonyi iinnepek tdjékdn jol eladhatjuk éket.
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XX
Hogyan haszndljuk hasznosan a pénzt

Amennyiben dsszegyjtottiink egy kis pénzt, akkor egy teliholdas ¢j-
szakdn karoljunk a bardtnénkbe vagy a feleségiinkbe, és menjink a folyé-
hoz. Ott, a parton mar virni fog egy szikdr idegen, akinek adjuk oda az
osszes pénziinket. Amint szétlanul eltdnik a fiizesben, belegazolunk a viz-
be, kedvesiink kezébe kapaszkodva félelemérzet nélkil dtadjuk magunkat
az anyatermészetnek. Nem érezziik a hideget, valami csoda folytin nem
litkdziink viz alatti szikliba és nem futunk homokzitonyra, hangtalanul és
gondtalanul lebegiink a vizben. A szemiink el8tt lassan elindul az égbolt,
és elmozdulnak a jegenyék cstcsai.

XXI
Miként ne sillyedjunk el, é&s hogyan kapaszkodjunk

a kedvestinkbe

A modern fizika cifolhatatlanul bebizonyitotta, hogy az egymasba ka-
paszkodis és az elstllyedés egymassal ellentétes folyamat. Minél er8sebb a
szoritds, annyival konnyebb a test, és forditva. Mindenesetre a kedvesiink
kezébe kapaszkodas nemcsak erd, hanem érzelem fiiggvénye is. Konnyen
megtanulhatd, hogyan ne siillyedjink el a vizben. Sokkal nehezebb elsaja-
titani azt az ,.erés” egymasba kapaszkodast, amelyiktdl a test még a leveg6-
t6] is konnyebbé vélik. Biztosan litott mar mindenki olyan pért, amelyik
tél méterrel, de legalabbis néhdny centiméterrel a fold felett lebegve sé-
tlt. Vannak olyan varosok, ahol versenyeket rendeznek ebben a szimban,
de véleménytink szerint ez csupan a dolgok elizletiesitése. Ezt igazolja az
a tény, hogy szinte kivétel nélkiil az amatdrok és nem a hivatdsosak nye-
rik a versenyeket, akik csupdn tiszta szerelembdl kapaszkodnak egymadsba.

XXII.
Hogyan viselkedjiink lebegéskor

A jolneveltség minden szabilya, amely az utcai viselkedésre vonatko-
zik, érvényes a lebegkre is. Nem megengedett a szemetelés, a képkodés
és a neveletlenség. Lebegéskor is illik idvozolni az ismerdseinket, segiteni
a raszorulékon stb. A tdrsunk kezét semmiféleképp nem szabad elenged-
ni. Sok szerencsétlen azt hiszi, hogyha egyediil csindlja, akkor majd job-
ban ropiilhet. De abban a pillanatban, amint elengedi a masikat, kédarab-
ként hullik le. Egy kis szerencsével eléfordulhat, hogy nem torik magu-
kat teljesen 0ssze, de ritka az, hogy ne legyen valamilyen szovédményik.



XXIII
Egyediil is lebeghet az ember

Minden bizonnyal. Csak akaratra és 9sztonzésre van sziikség. Ez egyé-
nenként nagyon viltozé. Ami egyeseknek a csics, masoknak csupin a fold
feletti lebegés miivészetének elsd lépcsGfoka. Komikus, amikor a szinhd-
zi kozonséget vagy a tarlat litogatdit figyeljiik, de a legjobb a hangverse-
nyen levket nézni. Egyesek gy tlnek, mint akit odaragasztottak. Van-
nak, akik megemelkednek, és vannak, istenem, akik a koncertterem pla-
fonjandl lebegnek. A zenét kovetve az emberi test felemelkedik és aldszall.
Szabaly szerint a nék a konnyed lirai részeknél kezdenek lebegni, mig a
férfiak felemelkedése az erGs crescendondl kovetkezik be. Csak azok ma-
radnak a szinhazi székbe siillyedve, akik csupin figyelik a pulzdldst, vagy
akiket a zene nem érintett meg. Lombha testiik, mint a hullaké, a széket
nyomja, alkalmatlanok arra, hogy a lét konnyebb formajit magukra oltsék.

XX1V.
Hogyan épitsiink koncerttermet

Az épitészeti alapelvekkel ellentétben az alap és a falak nem fontosak.
Legfontosabb a mennyezet megtervezése és kivitelezése. A legjobb kon-
certterem-mennyezetet szappanbuborékbél lehet csindlni. Egy ilyen kupo-
la rendelkezik minden sziikséges tulajdonsaggal: konnyd, attetsz6, gond
nélkiil lecserélhetd, eleget tesz az akusztikai és esztétikai kovetelmények-
nek. Egy ilyen nagy buborékhoz megfelel6 mesterekre van sziikség. Erre a
feladatra egyetlen embertipus alkalmas — az dlmodozdké.

XXV.
Hogyan ismerjiik fel az dlmodozdkat

Az dlmodozdk mindig gondterheltek. Barmit is néznek, mindig lassan
teszik, mint akik a formaban valami mést szeretnének taldlni, vagy mint-
ha az anyag szerkezetét akarndk latni. A tekintetiikon kiviil felismerhetSk
még elbicsaklé fejtartdsukrdl és arrdl a tulajdonsdgukrol, hogy amit meg-
kivinnak, azt materializalni tudjak. Az ember, ha az utcin egy dlmodo-
z6 mogott 1épdel, allandéan belebotlik valamilyen tirgyba. Egy dlmodozé
folyton szétszérja a dolgokat, de nem feledékenységbél, hanem azért, mert
megfeledkezik arrél, hogy ezzel masokat meglep. Amikor meghalnak, ak-
kor tlinik fel igazdn a hidnyuk, mert a f6ldgoly6é minden tdjin elporlad-
nak az altaluk alkotott illizick. Magukkal visznek mindent a sirba, amit
csak almodtak az életiik folyaman. Csak az id6ben és a térben keletkez§ tir
bizonyitja, hogy egyaltalin léteztek, viszont azt jobban lehet érezni, mint
latni. Az dlmodozdk legnagyobb ellenségei a takaritok.
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XXV
Kik a takaritik

Ezeknek az embereknek az alapeszménye a ,,semmi”. Megjegyzend6:
meg kell 8ket kiilonboztetni a nihilistiktdl. A takaritéknak a ,,semmi” a j6,
mert akkor takaritani sincs mit. Szerencsére ezek az emberek rosszul szer-
vez6dnek, mert ha szervezett formaban kezdenének el tevékenykedni, na-
gyon gyorsan beteljesithetnék az igénytiket. A takariték gyors mozgisaak,
buzgok, idegesek, gyakran jirnak pszicholégushoz, és zihidlva lélegeznek.

XXVII
Hogyan keletkeznek a lyukak

Sok ember egyesiti 6nmagédban ezt az el6z6 két tipust. Viselkedésiik
attdl fiigg, hogy az dlmodozdk vagy a takariték vannak-e erételjesebben
jelen a kornyezetiikben. Kész szerencsétlenség, ha egy emberben egyen-
16 erével van jelen az egyik és a mésik is. Ok szerencsétlen emberek, mert
a két énjik dlland6 harcban dll, egész életiikben csak koroznek maguk
koril, djradlmodjik és takaritjdk az épp megalmodottat. Mint az 6nma-
ga farkdba harapé kigyd, megallithatatlanul pondorodnek, lyukat vajnak a
toldbe. Elégedetlentil és elesetten, tajtékozva és elnyttten végzik be életii-
ket. Ok a medds perpetuum mobilék, amelyek csak az dtkok, a szabalyok
mélyedéseit hagyjak hitra.

XXVIIL
Hogyan jarjunk 1gy, hogy ne torjiik ki nyakunkat a lyukakban

A megszokott médon jarjunk. Haszndljuk mindkét labunkat. Figyel-
junk oda, hogy merre megytnk. Ha lyukat vesziink észre, azt kertljiik ki,
kérjiink meg valakit, hogy tomje be, vagy egyszertien ne vegytnk réla tu-
domidst. Amennyiben mégis beleestink, kuporodjunk Gssze, ne csiigged-
junk, ellenben vigydzzunk, hogyan esiink. Semmiféleképp ne torjiik ki a
nyakunkat.

XXIX.
A jdrds és az esés gyakorldsa

Ezt mindennap gyakorolni kell. Allitsunk nmagunknak csapdakat.

A gyakorldsra szant szoba padléjit fedjiik be 16sz6r matraccal, tollal, ligy
szavakkal vagy mas puha dologgal. Ezutdn dobaljunk szerteszét kilonféle
tirgyakat, amik csak a keziinkbe akadnak: edényeket, balsikereket, széke-
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tdljunk 4tlésan, dllandéan valtogassuk az utszakaszt. Ha elesiink, gyorsan
alljunk fel, és folytassuk a jirdst. Hosszabb vagy rovidebb gyakorlds utdn,
tobb-kevesebb kék folt, daganat és ficam drdn majd megjon az esziink, és
elkezdjik keriilni a csapdakat. Ha mar képesek lesziink huszonnégy érin
at elesés nélkiil kozlekedni, ez annak a jele, hogy megtanultunk jarni.

XXX
Hogyan kiilonboztessiik meg a padlot, a falakat és a plafont

Fogjunk egy kisebb papirdarabot. Olvashatéan irjuk ra: ,A padl6 lenn
van, a falak oldalt, a plafon pedig felil.” Birmikor, ha kétely mertl fel ben-
niink, csak elévessziik a papirlapunkat, és elolvassuk a rairtakat. Amin 4l-
lunk, az a padld, jobbra, balra, el6ttiink és mogottink vannak a falak, a fe-
junk felett a plafon. Ne legytink naivak: az ablak, az ajt6 és a balkon még
akkor sem létezik, ha latjuk. Ezért kell minél tigasabb szobit létrehozni.

XXXI.
Mivel rendezziik be a szobdnkat

A padléra csindljunk gyepet, a plafont pedig fedjiik be az égbolttal,
a falakra a horizont kertl. A fennmaradé teret toltsik meg emberekkel.
Nem szabad a munka konnyebb végét megfogni, és fototapétat haszndlni.

XXXII
Mi az a konnyebb vég megfogdsa

Mondjuk az, ha egy kavé melletti beszélgetéshez egy tavalyi muskat-
li leveleit szedjiik le csak azért, hogy a beszélgetésiinket ugy kezdhesstik:
»Ezek muskitlilevelek voltak!” Ha nem a konnyebb végét akartuk volna
megfogni a dolognak, akkor rézsalevelet szedhettlink volna, még ha az
meg is szar. Ezért csak a jimbor, védekezésre képtelen muskatlit valasz-
tottuk. Gondolkozzunk el ezen!

XXXIII.
Mire jé a tiiske

Ha nem a fizikai fogalmak alapjan (a konnyebb vég megfogisa szerint)
akarunk eljirni, akkor a tiskének mas emberi cselekedeteknél is van hasz-
ndlati értéke. Sok miivészeti alkotds motivuma, 6rokés ihletforrds. Csip-
kerézsika meséje és Krisztus korondjinak torténete dtszovi az egész embe-
ri faj 1étének alapjait. Még annak ellenére is, hogy megdonthetetlen bizo-
nyitékaink vannak, a mese és a mitosz csupin a képzelet sziileménye, sok
né mégis Csipkerdzsika szeretne lenni, de azon férfiak sincsenek kevesen,
akik szivesen hordananak toviskoronit.
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XXXTV.
Hogyan viljunk Csipkerozsikivd

Higgyék el, hogy az olyan siiletlenségek, mint az ors6, boszorkany,
kastély, személyzet, kert — teljességgel sziikségtelenek. Elegendé egy ke-
mény dlom. Az 6sszes t6bbi dolgot engedjiik it az id6nek. Elvégre az igazi
Csipkerézsika is tobb mint szdz évet vért a hercegére. Ha mégiscsak sze-
retnénk a torténések folyamatit felgyorsitani, akkor tegyiink ki a hazunk
elé egy tablit a kovetkez§ felirattal: ,Itt lakik Csipkerozsika. Az ajté nincs
bezdrva.” Kevés férfi tudna ellendllni egy ilyen irdnyjelzésnek. Aludjunk
tehdt nyugodtan, majd felébreszt az igazi. Ha mégiscsak kozbejonne vala-
mi hiba? Istenem, bébiskoljunk el djra. Aludni legalibb nem nehéz.

XXXV,

Hogyan viseljiik a toviskorondt

Ha azt szeretné, hogy 6nért is n6k milliéi hullajtsik konnyeiket, mint
ahogyan Krisztus urunkért tették, akkor ne ruhasboltban szerezze be ma-
gdnak ezt a kelléket. A viseletet mindenki maga vélasztja meg. Figyelmez-
tetés! Nem szabad tdlzottan beleélni magunkat ebbe a szerepbe. Konnyen
megtorténhet, hogy akkor meg is feszitenek. Ezutin pedig semmi hasz-
nunk nem lesz a néi kénnyekbél, sem a hatalomérzetbdl, sem mds hason-
16sagokbol, még ha azt kovetSen kétezer évig is ezt mesélik majd rélunk.

XXXV
Mi az a tomeggydrtds

Mi nem az manapsag? Elelem, utazds, ruhdzat, 4lmok, érzelmek, md-
vészet, hazi kedvencek, lakdsok és hazak, kirinduldhelyek, gépjirmivek,
az évszakok, a politikai folyamatok, a vagyon utdni vagy és igy tovabb és
igy tovabb... A témeggyirtis az egyetlen zsarnok, aminek sikerilt meg-
héditania az egész vilagot. R6vid uton haldlra itéli minden ellenldbasit.
Hosszabb vagy révidebb ideig lehet harcolni ellene, de biztos, hogy vala-
melyik termék vasirlGjaként kapituldlsz a végén — ha nem el6bb, akkor a
temetéseden egy gydszbeszéd sablonos alakjdban.

XXXVIIL
A haldl

Ezzel a tehetséggel az emberi faj nagy tobbsége rendelkezik. A haldlra
val6 hajlam mir a sziiletésiinkkor jelen van. Nem tekinthetjiik csoddnak a
benne val6 jartassigot. A haldl korondzza meg az életet. A téle val6 féle-



lem akkor jelentkezik, ha nem ismerjiik a sajit lehetségeinket. Ha meg-
halunk, akkor magitél értet6dd, hogy mar nem élink. Badarsag! Olyan ti-
pust téveszme, tres fantdzia, mint az, hogy elegend pusztin megsziilet-

ni ahhoz, hogy éljink.
XXXVIIL

A modern ember hajlamaird/

A modern ember tradicionalista. Tobb ezer év elmult, de neki még
mindig kell levegd, élelem, viz, hatalom, szerelem, miivészet... A modern
ember djabb kori hajlamai a viltozdsok irdnti igényén alapulnak. Az élet
minden tertiletén véltozdsokat és javitdsokat akar. Még a torténelmet sem
kiméli. Ujratervezi a kozszikségleti cikkeket, Gj ételkészitési modokat ta-
lal ki, és egzotikus helyekre vigyik. Percrél percre véltozik a divat, a gon-
dolkoddsméd, az élettér, de még sajat magunk is.

XXXIX.
Hogyan vdltoxtassunk

Jarjunk egyet. A sarkon vegyiink szotyolit. Faradjunk haza, és tljiink
le. Figyeljink és torogessink. Engedjiik el magunkat. Nem szabad félni.
Azért fizetnek masoknak, hogy bitrak, szépek és okosak legyenek. Veliink
szemben nincs semmilyen elvirds. A mozit és a televiziét kombinalhatjuk
is, de annak a mdkodtetése nagyon Gsszetett.

XL.
Hogyan haszndljuk a televiziot

A televizi6 hasznalatinak sszetett tudomanya nem tdntorithat el ben-
niinket. Ha van akarat, akkor minden megtehetd. A szomszéd kuleslyu-
kdn keresztil lessiik ki a kezelés alapmiveleteit. Sziikséges megtudnunk,
hogyan lehet szabilyozni a hangerét, kezelni a képernyét, valamint na-
gyon fontos tudni, melyik a ki- és a bekapcsolé gomb. Ha szotyoldzunk, ne
dobjuk a héjat a foldre. (Ez a legnagyobb eltérés a nagy kép- és a kis kép-
erny6 kozott.) Beszéljiik rd a legratermettebb csalddtagot, a familia eszét,
hogy sajititsa el az apré javitisok ismeretét. Nagyobb hiba esetén ne saj-
néljuk a pénzt a mesterre. Eletiinknek nincs még egy olyan fényls pontja,
mint amit a tévéképernyd tud csinalni.
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XLI
Mit tegyiink, ha mégis tévé nélkiil maradunk, mondjuk vasdr-
nap delutdan a kedvenc miisorunk sugdrzdsanak idején, 1ij ké-
szuléket sem vdsdrolhatunk, mert a boltok zdrva vannak, a té-
vészerelok pedig még nem értek haza a hétvégi programjukrol

Jussanak esziinkbe azok a barataink vagy rokonaink, akiknél régen vol-
tunk. Hivjunk egy taxit. A gyakran litogatott ismerésinkhéz vagy ro-
konunkhoz ne menjink, mert dtlathat a szdndékunkon, és akir be sem
enged. Megérkezéstiinkkor valahogy magyardzzuk meg viratlan litogati-
sunk okat. Példdul mondjuk azt: ,Annyira latni akartalak!”, vagy ,Mér
milyen régen talalkoztunk!?”, esetleg , Feltettem magamnak a kérdést, va-
jon mi lehet veled?”. Ezt kovetSen nyugodtan adjuk 4t magunkat a tévé-
miisornak. A baritok vagy rokonok azon torik majd a fejiiket, hogy mi le-
het a litogatds val6di oka. Nagy val6szintséggel abbéli félelmiikben, hogy
kérni szeretnénk valamit, ne adj’ isten pénzt vagy ismeretségen alapuld hi-
vatali kozbenjirdst, nem fognak zavarni a tévénézésben. Remélve, hogy
igy elkeriilhetik az elébb emlitett kellemetlen témdkat, nem eréltetik a
csevegést.

XLIL
Mit csindljunk hétfon

Egy megrazkodtatdsokkal teli vasdrnap utdn a hétf6 a pihenénap. Pi-
hentetjiik a gyomrunkat az el6z6 napi béséges ebéd utan, tal kell tennink
magunkat a televizionk elromldsdnak csapdsin, a rég nem latott ismerd-
seinkkel valé megrdzé taldlkozds emlékét pedig el kell halvinyitanunk.
A hétf6t ezért szanjuk olyan dolgokra, amelyek ellazitanak. Javitsunk té-
vét, ontdzzlink virdgot, hallgassunk zenét, olvassuk el egy néi magazin-
ban, mit igérnek a csillagok, nézzitk meg a szaritott muskatlilevél-gytjte-
ményiinket, készitsiink magunknak vagy a hozzink kozelieknek valami-
lyen kellemes meglepetést.

XLIIT.
Hogyan készitsiink kellemes meglepetést

A kellemes meglepetések készitésekor természetesen keriilniink kell
az olyan anyagokat, amelyekbdl a kellemetlen meglepetések késziilnek.
Nagyon alkalmas erre a virdgszirom (hogy konnyed legyen a tirsalgds), a
gyapja (a tekintet ligysdgaért), az €16 nyul (a figyelmes hallgatasra), a for-
risviz (a frissit6 lélegzetvétel érdekében), a csibos tekintet (a szenvedé-



lyes érintésért). Onmagunkat a legkonnyebb meglepni. Mindenki tudja,
mi az, ami kellemes a szimdra, és mi nem. Mi az, ami j6, és mi az, amit
nem szeret. Ebben legalibb nem tévediink (még ha néha van is benniink
némi zavar).

XLI1V.
Meég tobb a kellemes meglepetésekril

Sokan nincsenek tisztiban avval, hogy naponta érik ket kellemes meg-
lepetések. Mert kevesen gondolkodnak el azon, mennyire jo, hogy a reg-
geli ébredésiink utdn olyan gyorsan tudunk jirni, beszélni, nézni... Habar
az dlombdl valé Gjjdsziletésiink utin még 6t perc sem mult el, mér a leg-
osszetettebb dolgokra is képesek vagyunk. Egy pillanattal azel6tt keltink,
ihatjuk a kavénkat, szépitkeziink, 6ltozkodiink, képesek vagyunk segitség
nélkil enni, s6t elére megfontolt szindékkal el tudjuk feledni megalmo-
dott dlmainkat is.

XLV.

Mi a valdsdg, és mi az dlom

Maga az ember a valésdg és az dlom. A személye a val6sig, az dlom pe-
dig a visszatikrozédése. Ennek az ikerparosnak az el6bb emlitett tagjit
mutogatjuk. Dicseksziink vele, fényképezziik, ennek alapjin ismerjiik fel
egymast, és ennek alapjin igazoltatnak a hatdsagok. Azt a masikat, ame-
lyet az almok alkotnak, mindenki gondosan 6rzi, gyakran bezdrja, néha
rejtegeti. Vele csak kétszemkozt beszélget. Fél t6le, mert tudja, hogy a
visszatiikroz6dés oregebb a személyiségnél.

XLVIL

A bortonudvar

Ez egy négyzet: néhanyszor néhany méter. Gyakran tigas. Erdekes
dolgokkal lehet talalkozni a séta utvonaldn: példaul alaktalan kével, dog-
16tt madarral vagy egy felh6 drnyékaval. Ez a négyzet magas fallal van be-
keritve, és melankolikus zene lengi be. Egy borténudvarban mindig dél
van, és a nap is delelén 4ll. Ezen az udvaron, amelyet kifejezetten nagy
er6kkel 6riznek, kiviil a viros, a mezd, a falu, a foly6 teril el. Ezen a bor-
tonudvaron sétilnak a szdmdzott, Alombdl sz6tt ikrek. A falakon kiviil van
az a mésik, amelyet a valésdg alkotott. Pedig az életet ezek egymdsba ka-
paszkodasa adnd.
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XLVIIL
Hogyan iissiik agyon az idénket a bortinben

Széjiunk goly6dllé mellényt. Reszeljik a kérmiinket. Varjuk a telefon-
hivisokat. Gondoljuk dt a kavé melletti beszélgetés lehetségét. Abran-
dozzunk a nagy drvizr6l. Jatsszunk a kedvenc szinpadi el6addsunkban.
Nevesstink. Keressiink pokhalét a tekintetiinkkel. Felejtsiik el a tegnapot.
Fessiik le az ablakunkbdl a tdjat. Késziljiink a szilveszterezésre. Szalan-
ként fejtsiik szét a fuggonyt. Apranként szedjik szét a rcsot. A falat tég-
linként bontsuk ki. Jusson mar egyszer esziinkbe: meg kell tenni az tt na-
gyobbik részét, miel6tt célba ériink. Felviltva, ruganyosan emelgessiik a
labainkat, hogy a f6ldtél elrugaszkodva egy ropke ideig lebegjiink a lég-

ben. Fussunk!

XLVIIL

Hogyan késziiljiink az ijévvdrdsra

Figyelmesen vélasszuk ki az Gjévvards helyszinét, italit, ételét és zené-
jét. Mindezt ugy kell 6sszekompondlni, hogy 6sszhangban legyenek egy-
massal. Nagyon fontos a helyiség dekordldsa. A hétkoznapitdl teljesen el-
tér6 kinézete kell legyen a szinhelynek. Ha kéztéri parkban virjuk az j-
esztenddt, ne felejtsiik el kivagni a fakat. A gyeprdl jobban latszanak a csil-
lagok. Ha mégis egy erdei tisztdson kivinjuk megrendezni az Gjévvardst,
akkor gyorsan n6vé facsemetéket iltessink. A csillagok az erd6bdl sejtel-
mesebbnek tiinnek. Amennyiben figyelmesen olvastik konyviinket, akkor
egyértelmd, hogy az innepek legnagyobb veszélyét az ital képezi. Igen.
Most mar 6n6k is tudjik, hogy nagyobb mennyiségi alkohol fogyasztdsa-
bdl egyenesen kovetkezik a nagyobb mennyiségi kavé fogyasztisa is. Mert
ugyebdr egy kavé melletti beszélgetést lefolytathatunk a muskatlilevelek
segitségével, de mi az 6rd6got tegyiink az év legvidimabb éjszakajin elfo-
gyasztott két-harom kavé mellett?

XLIX.

EIsé6 tandcs
Mirél beszélgessiink két-harom kdvé mellett?

Csak semmi panik, valamit majd kigondolunk.
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Misodik tandcs ugyanarro’l

Ah, itt van néhdny 6tlet. Afelé tereljiik a témat, amire hajlamunk van.
Hallgassunk klasszikus zenét. Az emberek tobbsége ezt hallva beszél, igy
nem veszik észre, hogy 6n hallgat. Vagy... Egy széval vigjunk bele egy
orokos, nagy témdba. Véletlenszertien valasszunk ki egy szot. Vagy gy,
hogy... Tizetesen nézziik meg beszélgetStarsainkat. Erre valaki majd
megijed koziilik, és ciginyutra szalad a kavéja. Ebbél kifolyélag az elko-
vetkezd néhdny percben komoly tumultus keletkezik kortl6ttiink. Verik
majd a hdtdt, vizet hoznak neki, és mindenki elfeledkezik a tirsalgasrol.
Tessék! Itt van tehdt a muskatlilevelekkel egyiitt négy kévéra valé kommu-
nikdcids lehetdség. Ha valaki javasolna egy 6todiket, azt hanyag elegancid-
val elutasithatjuk a gyanu drnyéka nélkal.

Kiegészites
Hogyan irjunk és alkalmazzunk tandcsokat a gondtalan életre

Készitsiink el6 minden sziikséges kelléket egy évvel az irds megkezdése
el6tt: a megvildgitast, a papirt, a szavakat, a ceruzakat, a hangulatunkat, a
torlégumit és sok mds egyebet. A szavakat csak irjuk egymds utdn. Hasz-
néljuk a bels6 hangunkat, és azt 6ntsiik értheté nyelvi formédba. Az éppen
befejezett oldalakat tegyiik egy vaskosabb kényvbe, hogy a betiik jol be-
lesimuljanak. A munka befejeztével mindent nézzink it még egyszer, ir-
junk hozza kiegészitést, és tliz6géppel kapcsoljuk egybe. A tandcsainkat
kindljuk fel a baratainknak kavézas kézben. Utdna igyunk meg egy pohdr
bort, egytink egy sajtszeletkét, majd karamellds cukrot, mindezt kellemes
zene mellett. Amig figyeli, hogy az élete mennyire vélt gondtalannd, nyu-
godtan nevethet.
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