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Feltaras

Csak a szerves anyagoktdl gyulladok be. A fehérvérsejtszimom 5. A
Doktor Ur azt mondta, ez még benne van a pakliban. Krénikus fdjdalmak-
kal nem élek. Néha szur. A Doktor Ur szerint ez a szirds okozza a prob-
lémat. MR. Mutatésak az agyi ereim. Impondlnak a Doktor Urnak. Tlyen
szép agyi ereket életének 6tvenhat éve alatt nem latott. Nyaki nyirokeso-
mék nem duzzadtak. Nedvesek, puhdk. Ahogy lennie kell. Mirigyek tel-
jes mértékben mirigyszertek. A mellek peckesek. Kicsik, hegyesek. K6-
zepesen taplalt, kellemes tapintdsi paciens vagyok. Has puha, betapintha-
t6. Koldok szép. Nem dudorodik. Szeméremszdrzet tipusa szerint afro. A
Doktor Ur szerint leborotvalhattam volna. Szerintem is. Jobban szeretem
szérosen. A sz6r védi a bért. A Doktor Ur csupaszon szereti inkabb. Csu-
paszon minden itlithatobb. Az ajkak jék. A combok a helyiikon vannak.
A labfej szép. Szebb, mint az agyi erek. Libkormokon piros lakk, csak a
Doktor Ur tiszteletére. A Doktor Ur 6romest megbaszna, mondja is: — az
allapota kielégits — nem szeretném, ha a doktor Ur megbaszna, mondom
is: — Készonom szépen. Van gyulladds? — A Doktor Ur feltdré miitétet vé-
gezne leginkdbb, de az tdl invaziv. A szeméremtesttd] a nyakig metszene
fel. Atvigna a bér-, zsir- és izomszovetet. Ne aggédjak, a Doktor Urnak
olyan biztos a keze, mint ahogy itt 4ll. Kiemelné a szerveket, nem teljesen,
hogy megnézze, melyik gyulladt. Onnan litszik, hogy egy szerv gyulladt,
hogy nem olyan, mint a tobbi szerv, amit a Doktor Ur latott. Szervezet-
len. A Doktor Ur kélt6 is lehetett volna. Ha megtaldlja a gyulladast, ak-
kor kivagja a szervbsl. Ovatosan fogja csinalni, nehogy a szervet is kivig-
ja a gyulladdssal egyiitt. Egy vesével lehet élni. Lehet. A Doktor Ur sze-
rint emberek élnek fél mdjjal, egy tidével, fél szivvel, egy agyféltekével.
Jok az esélyeim. Vannak miszervek is. A Doktor Urnak példaul miszi-
ve van. A szekrényben. Megmutatja. Szép. Olyan, mint egy rendes sziv. A
Doktor Ur szerint reméljiik a legjobbakat, fel kell tarnia. Nem fogok érez-
ni semmit, el leszek altatva. Firédjek meg, borotviljam le a szemérem-
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sz6rzetet. Nem azért, mert a Doktor Urnak gy tetszik jobban, ne nézzek
igy, hanem mert ugy tisztdbb leszek. A szdrbe beleragadhat minden, ami
nem jo. Fekiidjek ol az asztalra, igen, vakit a fény, de birjam ki, hunyorit-
sak, vagy csukjam be a szemem. Ne aggddjak, csak megtapogat, addig me-
séliek valami szépet vagy vicceset. Tegnap brasséi aprépecsenyét f6ztem.
Tuls6ztam. Vigtam mellé paradicsomot. Finom volt? Finom volt. Hon-
nan tudod, hogy Pinocchio maszturbélt? Honnan? Kigyulladt. Meséljek
még, csak megjeldli a teriiletet. Lehet, hogy elmegyek nyaralni. Az szép.
Hova? A tengerre. Az szép. Meg is vagyunk. Itt a maszk. Szdmolhat. Tiz,
kilenc, nyolc, hé.

Sziics Géza Tanar Ur fekvése

Sztics Géza Tandr Urat arra szeretném kérni, hogy kérem szépen, fe-
kiidjon ram. Lehet ruhdban is. En csak ki szeretném probalni, hogy a
Sztics Géza Tanar Ur mennyit nyom fekve. Kérem, probaljon meg telje-
sen lefedni. El6szor vegye le a szemiveget. Az orrét érintse az orromhoz,
a szdjat a szimhoz, a mellét a mellemhez, a hasit a hasamhoz, a péniszét
a vagindmhoz, a labat a ldbamhoz, a ldbujjaval pipiskedjen a libujjaimra.
A Szlcs Géza Tandr Ur nagyon jol csindlja. Ritka az olyan, akinek elss-
re sikertil. Tanult ember, biztos azért. Ne mocorogjon, nem mocorog, j6
igy. Ha a Szlics Géza Tandr Urral kéne kozosiilném, nem fogunk, nincs
baj, csak fekiidjon nyugodtan, biztos az is j6 lenne. Ugyanezt kéne csindl-
ni, csak én terpeszbe raknim a labam, hogy a maga ldba beférjen kozéjik,
a péniszét meg a vagindmban kéne tartania. Csak elméletben: lassan kell,
hogy benyomja, tudom, hogy az nem annyira konnyd, de ki kell virni,
hogy kitiguljak meg hogy benedvesedjek. Tudom, hogy maga ezt biztos
tudja, én megbizok magdban. Csak azért mondom, hogy atismételjik. A
Tandr Ur mir legaldbb étszor csindlt ilyet, de minden alkalom mds, mint
én. Szikebb a vagindm. Nem sokkal, de nem drt az évatossdg. Amikor a
Tanar Urnak sikeriilt beovakodnia, akkor nyugodtan megpihenhet. Te-
nyerelhet, konyokolhet. Amikor gy érzi, elhelyezkedett, elkezdhet mo-
zogni. Magéra bizom. Lehet ki-be. De lehet egy kicsit oldalra is. Ahogy
bir mozogni, gy mozoghat. Ha eléggé kitigultam, mindegy. En tudok
varni. Ha nem tigultam ki eléggé, akkor varjon maga! A Sztcs Géza Ta-



nér Ur nagyon jél tud virni. Nagyon j6. Most mozoghat. Erésebben is csi-
nélhatja. fgy. Ne durvin, tudom, hogy maga nem durva, csak vigyizzon.
Rarakhatja az egyik kezét a mellemre, a mésikat ne, azzal timassza ma-
git. Kézben ne dlljon le a mozgdssal. Nem baj, ha ledll, majd belejon. Enis
lehetnék feliil, de nem akarok. Benyomhatja magit teljesen, hogy megpi-
henjen. Csak ne hizza ki, még nem végeztiink. En is megfoghatom magat.
Megfogom a fenekét. Nem irdnyitom, ne féljen, csak fogom, hogy jé le-
gyen. Nem nekem, magdnak. Meg is csékolhat. J6, akkor ne. Hasznalhat-
ja a nyalat. Lekophet. Lehet, hogy beletalilna a kéldokombe. Beletalal. Ha
ezt megunta, j6jjon ki belélem. Kutydzzunk. En négykézlab dllok. Most
nem kell, hogy timaszkodjon. J6jjon vissza. Nyomja be. Ne abba a luk-
ba. Alatta. Nem annyival alatta. J6. A Sztics Géza Tanar Ur erre sziiletett.
Mintha mindig ezt csindlta volna. Most lehetne durvibb. Lehet, hogy te-
lepumpal majd levegével. Ha kijon a leveg6, nevethet, de inkdbb ne. Majd
utdna nevet. Az utdn, igen. Ilyen pézban nem élvezhet a szimba. Tudom,
hogy maga nagyon gyors, de én nem. Mire megfordulnék, a hitamra fe-
kiidnék, addigra késé lenne. Mostantdl teljesen magara bizom magam.

L IRe

Kezdo pozicio

Emelkedjiink most el a gerinctdl. Csip6 ki, véllak be. Ha érezziik, hogy
lazul a mélyizomzat, képzeljik el a kovetkez6t: két hete nem aludtunk,
ebbe belehalndnk, ha nem képzelnénk. A két hét almatlansig kozben nem
esziink, nem iszunk. Folyamatosan tiritiink. Erezziik, hogy a gytrdsizmok
meglazulnak. Tévoznak a bels6ségek. A széklet, a gyomortartalom folya-
matos sugdrban 6mlik ki. Aztin jonnek a zsigerek. Vall lazit. A mdj, epe,
hasnydlmirigy a szdj felé indul. Akadalyt jelenthet a nyel6es sziikiilete.
Lazitsuk meg nyel6csoviinket. Kezdjiik az epével. Az epe kitdgitja a nyel6-
csovet annyira, hogy beférjen a mdj. A fogakat lassan, nem eréltetve, hiz-
zuk vissza az allkapocsba. Belégzés. Kilégzés. Kint van a maj. Most figyel-
miinket az altestiinkre koncentrdljuk. A vakbelet emeljiik vissza a vastag-
bélbe. A végbélen kezdjiik el kiengedni, nem nehéz, a vastagbelet. Tart-
suk lazdn az izmokat. Ha gorcsoliink, dlljunk meg egy pillanatra. Kilég-
zés. A belégzésnél nyomjunk egyet az alhason. Ha megindul a vastagbél,
az majd hizza magival a tobbit. Megfigyelhetjiik: k6zéprél nytalunk. Ha
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sikeresen kitritettiik a szerveket, johetnek a csontok. Erezziik, ahogy alab
és kéz ujjbegyei megnyilnak. Az ujjpercek, egyre tigitva a lukat, kiesnek a
toldre. Figyeljiik meg a koppandsukat. Belégzés. Kezdjiik el érezni, hogy a
labszar csontjai lecsisznak a kicsontozott labfejbe. A nagylibujjon keresz-
tiil dobjuk ki magunkbdl a sipcsontot, a szdrkapocscsontot és a combeson-
tot. Az alkar és a felkar csontjait a kéz nagyujjin keresztil ugyanigy en-
gedjik ki. Ha fdradtak vagyunk, pihenjiink meg egy kicsit. Belégzés. Ki-
légzés. Ha a végtagjaink mdr csonttalanok, johet a torzs. A torzs kicson-
tozdsit csak haladéknak ajanljuk. A borddkat nyissuk minél szélesebbre a
mellkas felé. Hagyjuk, hogy a mellcsont a mellek kozott a felszinre tor-
jon. Nyomjunk egyet. Figyeljik meg, hogy koppan a mellcsont a f6ldon.
Emlékezziink vissza az ujjpercek koppanasara. Hasonlitsuk dssze, mit ész-
leltiink akkor, mit észleliink most. A bordédkat 6sszezarjuk. Ha nehezen
megy, képzeljink el egy imddkozé kezet. Figyeljik meg, hogy mikézben
a bordak 6sszezdrulnak, a gerinc a hit felé mozdul. Ovatosan folytassuk.
A villat és a lapockdt hizzuk elére. Hagyjuk, hogy a gerinc dtszakitsa a
bért. Lélegezziink mélyeket, koncentraljunk a hatunkra. Erezziik, hogy a
gerinc magdval hizza a lapockdkat és a kulescsontot. Most jonnek a bor-
dik. Emelkedjiink el a gerinctél, hogy a bordak elviljanak t6link. Figyel-
jiik meg, a gerincoszlop hogy rantja magaval a koponyit. Ne ellenkezziink.
Engedjiik, hogy a koponya természetes tton tdvozzon beldlink. A fejin-
ket, arccal befelé, kezdjiik el betekerni. Engedjik, hogy a fej maga koré
csavarja a vallakat, a karokat, a torzset, az altestet, a labakat. Hajtsuk ma-
gunkat ketté. Maradjunk igy egy kicsit. Belégzés. Kilégzés. Még ketté.
Addig folytassuk, mig el nem fériink egy tenyérnyi helyen. Ha megtaldl-
tuk a stabil poziciét, adjuk 4t magunkat a talajnak. Ha ez megtértént. El-
kezdhetiink visszajonni.



