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Hianyérzelmek

Emotiv kizokkenések Toth Krisztina prézajaban

Akdr a megszakadisokra adott vilaszreflexioként, akar az elébbiek al-
tal kivaltott jelenségként tekintiink az érzelmekre, litnunk kell, hogy szo-
ros kapcsolatban allnak az id6érzékelésiinkkel. Eltekintve a ritka kivéte-
lektél, a személyes események, illetve a kilonbozé kollektivitisok min-
dennapijaira is hatdssal 1évé torések egyéni és/vagy csoportszinten is ge-
nerdlnak valamiféle érzelmi vonzatot. Az érzelmek a vilagrél alkotott ké-
pet, a gondolkodast, a kognitiv tevékenységet is megjelenitik, vagy ahogy
arra Jean-Paul Sartre rimutat az Egy emdcidelmélet vizlata cimd munkdji-
ban: az emdci6é az emberi létezés egyik szervezett formdja, az emociona-
lis tudat pedig a ,vilignak a tudata” (SARTRE 1976; 61). Ugyanakkor meg
is fordithatjuk a dolgot: az érzelmek a vildgra val6 reflexidk lecsap6désai is
egyben. Személyes torténések esetében a szétvalds, a kapcsolat felbomld-
sibol ad6dé érzelmi kizokkenés sulyos terhet jelent. Az érzelmek, mint
a vildg tényeire vagy tdrgyaira vonatkozé megnyilvanuldsok, ,éppoly ke-
véssé bukkannak fel elkilonilten, mint a gondolatok vagy a kivinsagok”
(DEMMERLING 2011; 25). Az id6beli cezurik gyakran felerésitik az
eméciokat, illetve az érzelmi megnyilvinuldsok intenzitdsbeli fokozdi is
lehetnek: a kizokkent id6 folyamatdban megjelend érzelmi aspektusok
gyakorta nagyobb jelentéséggel birnak, mint a mindennapok idébelisé-
gében megjelend érzelemformécick. A kizokkent id6 értelmezéséhez kot-
hetd szitudcick érzelmi aspektusai kordntsem minden esetben hordozzik
a lezdris gesztusit, az emotiv helyzet az id6 ,helyredllta’, a megszakitast
kivalté torténés megsziinte utin is fennmaradhat. Pléh Csaba jegyzi meg
Sartre emécidelmélete kapcesdn, hogy a francia teoretikus értelmezésében
az érzelem valdjiban egy sajitos viltozds a vilagfelfogisban. Intenziv ér-
zelmi élmények esetén ,az En helyzetében torténik viltozds annak fiigg-

vényében, hogy kapcsolata a viliggal valamilyen valsagba keriil” (PLEH
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2011; 117). Az id6beli megszakaddsok, az idé dltali szétvildsok erre a vil-
sdgszitudciora irdnyulé érzelmeket sziilhetnek.

Ahogyan az id6t sem ismerjik 6nmagédban — nincs kilon szerviink az
érzékelésére, hanem csupan kozvetett ismereteink vannak réla —, Ggy az
érzelmeket sem egy bizonyos szerv segitségével tapasztaljuk meg. Az ér-
zelmek egy része azonban ténylegesen magdban hordoz egy temporilis di-
menziét, amelynek az idébeli lefolyds mellett a keletkezés, a megjelenés
ideje is fontos jegye. Mindkét tényezd, tehit az érzelem megjelenése és a
tartama is lényeges szempontnak mutatkozik az elemzésben, Téth Krisz-
tina szovegei ugyanis e szempontok fel6l vizsgilva a megszakadds érzelmi
vetiileteinek széles tirhazat kindljik, s az emotiv kizokkenésekben az em-
litett két szegmens gyakran elvalaszthatatlan egymastol.

E vizsgilédas sziikebb — személyes vonzatd — és szélesebb hatékord
események keltette kizokkenések érzelmi vetileteire, az érzelemmentesség
allapotdnak jegyeire fokuszdl. De azokat a tirsadalmi interakcickra ha-
tast gyakorl6 érzelmi hidnyhelyzeteket is elemzi Téth Krisztina a 2013-as
datildst Akvdrium ciml regényében, amelyeket a megszakitds-szitudciok
hoznak létre. A vizsgalt sz6vegekben az elbeszél6i szélam gyakran nem
részletezi a kizokkenések hitterét, hanem valamiféle megszakadis utdni
allapotleirasokban tirja fel az emlitett torténések okozta véltozasokat. Ez-
zel Osszecseng az az elbesz€l6i eljards, amelynek eredményeképp sok eset-
ben maga az élet narricidja is egyfajta elfedést, a felek hidnyzé érzelmi
kapcsolatinak leplezését szolgalja.

Az Akvdrium cimi regény a nagy- és a személyes torténelem esemé-
nyein alapulé kizokkenés-narrativak példait is felvonultatja. A huszadik
szdzad masodik felének Magyarorszdgin jitsz6dé elbeszélés egy magira
hagyott lany, az 6t befogadé csaldd és a gyermeket elészor elhagyd, majd
a kapcsolatot a maga mdédjin fokozatosan feleleveniteni akaré anyafigura
torténetét tirja elénk. A tdrsadalomrdl, a mindennapokrél meglehetGsen
komor képet rajzolé szoveg kézéppontjiban a csaladi és a generdciés valsd-
gok dllnak. A regény alddssa a csalddi intimitds esetleges teljességképzetét,
egy taldlé olvasat szerint az Akvdrium olyan nemzedékek torténete, ,akik
sosem tudnak igazdn csalidként funkciondlni” (VILMOS 2013; 1060).
A regény a kizokkenések dllandésuldsdnak, ezdltal pedig a megszakada-
sok létrehozta érzelmi vetiiletek stabilla valdsinak, a harmonikus egység-
képzetek helyét dtvevs emotiv helyzetek folyamatossd vildsanak a szovege.

Mir a regénykezdet a ,normaszegét”, a regény megszakitds-alakzatai-
nak egyik kivaltGjit, a személyes kapcsolatokban kialakulé kizokkenések
létrehozdjit jeleniti meg: Klirimama, a gyermekérdl lemondé és 6t inté-
zetbe add né igen tevékenyen kozrejitszik a csalddi bensGségesség meg-



szakaddsiban, felbomlasztisaban. Ez a figura silyos érzelmi kizokkené-
sek generdl6ja egy rideg, mar-mdr fijéan nyers médon megjelenitett kor-
ban. Elhagyja egyetlen linyit, késébb pedig alantas célbdl és megkérddie-
lezhet6 mdédszerekkel kozelit felé: ez Verat 4jbdl és Gjbdl szégyennel tolti
el, mélységes csalodottsig érzését keltve benne. A regény antihGsének ér-
zelmi megnyilvinuldsai, emotiv cselekvései egy sajitos, a kozosség szem-
pontjdbdl teljes mértékben inadekvit viligértelmezés megfogalmazdsa-
ként, mintegy alitimasztjik az érzelemfilozéfiai szakirodalom azon meg-
latasit, miszerint ,nem barmely személy lehet barmely érzelem megfelel$
alanya” (SZALAI 2011; 146). Klirimama érzelmi viligdnak markans je-
gye a gyermek irdnti elkotelezettség — amely a szeretet els6 lépcséfoka —
teljes hidnya. Ez a perspektiva — vagyis a gyermekre irinyulé figyelem,
odaadis, a t6r6dés — jelentdség nélkili a szdmara, alapvet§ és mindenre
kihat6 érzelmi diszfunkcionalitds jellemzi. O nem elszenveddje a megsza-
kitasoknak, hanem az emotiv kizokkenések tevékeny okozdja, alakitéja.

Klirimama id6érzékelése is eltéré a normadlisnak mondhatétél. Lanya
meg van gyézédve réla, hogy nem ismeri az érét, kezdetleges id6tdjéko-
z6ddsa a nappalok és az éjszakak viltakozdsin alapszik. A regény hése te-
hdt nem, vagy csak részlegesen, pontatlanul érzékeli az id6t, ezaltal pedig
mintha gorbe tiikrot tartana az idébeli kizokkenés lehetséges mivolta elé.
Ha ugyanis nem fogadja el a kizokkent id6 hatisdra esetlegesen 1étrejo-
v6, més tényez8k irdnyitotta periddus létjogosultsigit, pontosabban feliil-
irja kialakuldsdnak esélyét, akkor mentesil annak kovetkezményei aldl.
Klirimama esetében ez egyfajta tudattalan 6nvédelmi mechanizmusként
valésul meg: ha nincs tisztiban az idé muldsaval, nem kell tartania a ki-
z0kkenés lehetséges negativ vonzataitdl. Sajit életnarriciéja — amely nagy-
vonaldan elfedi a totalis cs6dot, idillikus fényben tintetve fel az elbeszél6t
és gyermekét — 6nmaga szdmdra megnyugtaté bizonyossigot kindl a vildg
teljességérsl. Az élettorténet kitalalt részletekkel valo szinesitése is a hi-
anyz6 érzelmi kapcsolat helyettesitését, elfedését szolgilja.

Az Akvdrium egy masik szerepljének esetében a kizokkent id6 hatd-
sira egy Ujabb érzelmi deviancia nyilvinul meg, s egy sajitos, a személyi-
ségére és hétkoznapjaira is befolydssal 1évé dllapotot eredményez. Edu egy
szellemileg visszamaradott szerepld, aki nincs birtokdban a traumaéval valé
szembenézés képességének: a multperspektiva teljes vagy részleges hiinya
az 6ntudat aspektusaira is erGsen rainyomja a bélyegét: a kiilvildg sem tota-
litdsként latja 6t, hanem testi, érzelmi és személyiségbeli hidnyaira figyel.
A kizokkent id6nek — ez esetben a trauma idejének — az dtélése, a testi és
lelki dimenzi6kra is kiterjedd tapasztalat torzult dllapotot eredményezett.
Edu alakja azonban mintha ennek az dllitdsnak a cifolataként mdkodne:
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még arra sem képes, hogy 6nmaga helyzetét végiggondolja. Az atélt ese-
mény utélagos értelmezésének hiinya, még pontosabban az értelmezés le-
hetetlensége pedig emotiv kizokkenések lancolatit generalja.

A regény nagyon kevés fogddzot kindl arra vonatkozéan, pontosan mi
is tortént Eduval a vilaghaboru alatt, az azonban bizonyos, hogy nagyon
komoly traumdkat €lt 4t, amelyek feltételezhetGen hozzijarultak a kozte és
a kiilvilag kozott kialakult szakadék létrejottéhez. A kizokkent id6 a tra-
uma ideje, a megaldztatds és a kiszolgdltatottsig, az egzisztencilis félelem
ideje. Ezt a részt idézném: ,tekintete dtsiklott rajtuk: az élete egy kordbbi
szakaszdban meglehetdsen sok lesovinyodott emberrel taldlkozott. Neki
az se tlint régmultnak, mint ahogy a jelen se tiint jelennek, hanem mindig,
minden egyszerre tortént, dtlthatatlanul, izz6 és idegen fényben, dm az
érzelmek hosszira nydlé drnyéka nélkil, amely a puszta tapasztalatot em-
1ékké lényegiti” (TOTH 2013; 112). A kéros érzelemmentesség, az ér-
zelmi rendellenesség feldolgozhatatlansiga arrdl vall, hogy Edu szé-
mara dllandésult a kizokkent id6, emiatt pedig képtelen mind az ér-
zelmi, mind az idébeli értelmezéi tavlat kialakitidsira. Edu tehit ben-
ne van a kizékkenésben: az idé normalis folydsinak megszakaddsa, a
traumatikus élmény 4j normalitdst létesitett. Edu teste is hordozza a
kizokkenés kovetkezményeit: vézna laba tobbszor is a koncentraciés
taborok szornytségeit eleveniti fel a szereplkben — 4m hangsulyoz-
nim: nem 6nmagdban, hanem kizirélag mdsokban —, s6t, szexualitd-
sa, n6i mivolta is kétségessé vilik, a gyermekszerepls kortalanként, nagy
testd dllatként, a nemi identitasitél megfosztott él6lényként hivatkozik ra,
egy olyan anoméliaként, amely nem tart kapcsolatot a korilotte 1étez6 vi-
laggal. ,Edu valéjaban senki él6h6z nem ragaszkodott. Sem emberhez,
sem 4llathoz. Nem volt neme, életkora és nem voltak érzelmei” (TOTH
2013; 75). Ha nincs tévlat a torténtek feldolgozasdhoz, akkor a szembené-
zés, az értelmezés sosem kovetkezhet be. Edu érzelemmentes 1étmdédja egy
specifikus 6nvédelmi mechanizmus is: a kiviilrdl riszakadé fdjdalom aldl
mentesitd dllapot. Tobb okbdl sem az érzelmek feletti raciondlis uralomrél
van sz6. Edu szdmara az érzelem nem hidnykategéria, vagyis rd nincs ha-
tissal az a tény, hogy a tirsadalmi interakcick sordn igymond természe-
tesnek hat6 érzelmeket nem érzékeli, és nem is tudja kimutatni. A kizok-
kenés traumatiziltsiga és annak érzelmi vonzatai mély nyomokat hagy-
nak benne: nem elbeszélgje a sajit torténetének, hanem elszenveddje a ki-
zOkkenés testi és lelki tapasztalatainak, mar ha egyiltalan beszélhetink
szenvedésr6l valami kapcesdn, amire nincs igazi rlatdsunk.

Az érzelemmentesség eredményeképp a szerepld leszikitett érzel-
mi palettdja ,egyenld tavolsagra a haragtol és a megbocsatastl” (TOTH



2013; 125-126) nagyon ritkdn keriil igazi megprobaltatisok elé. Ilyen
példaul az a veszélytelen, de szimdra dobbenetes és érzelmeket is kival-
t6 kép, amely a babajavité mihelyben fogadja: ,Ekkor vette észre a pul-
ton az oridsi kosarat. Kozelebb hajolt, és megpillantotta a karok, libak,
hajas fejek roppant 6sszevisszasdgat. A férfi eldlépett a fliggony mogiil,
Edu pedig ugyanabban a mésodpercben kifordult az tzletbsl, mint aki
mir végzett is” (TOTH 2013; 123). Egy esemény, egy képzet ismétlése
nem csokkenti az involtvaltsigot: a traumatikus élmény megismétlédé-
se, a multtal valé szemt6l szembeni taldlkozds felkavarja a rejtve maradé
emotivitdst, am a regény szerepl6jének mindennapjaibdl ez teljes mérték-
ben kimarad. Edu szimara csak kozvetett uton hozzéférhetd ez a tapasz-
talati sik, illetve a ligerek emléke, ezaltal pedig az dllandésult megsza-
kadas id6vonatkozdsa. Hatirhelyzetben — vagyis a koncentriciés tibor-
ban — szerzett tapasztalatait csak olyankor tudja korlitozott mértékben
feleleveniteni, amikor valamilyen felidéz6 mechanizmus révén kapcsola-
tot tud Iétesiteni a jelen és a mult kézott. Am példaul testvére férjének ha-
lila — vagyis egy kozeli, esetében talin inkdbb kozelinek mondhaté ember
elvesztése — nem hiv felszinre benne semmiféle reakciét: ,O nem érezte
at ilyen mélyen, hogy valami alapjaiban megviltozott az életiikben”
(TOTH 2013; 211). SzembetinG az, hogy az érzelem hidnya Gsszekap-
csolédik nyelvi képességeinek visszamaradottsigaval is: ahogy mar emli-
tettem, nem képes a sajit élettorténetének elbeszélésére. A nyelvi artiku-
lacié hidnya itt az érzelemmentesség egyik szimptémaja, vagyis ha volna-
nak is érzelmei, azt se tudnd szavakba foglalni: ,de azért nem haragudott
a gyerekre, ahogy altalaban nem haragudott senkire. Nem jésdgbdl, ha-
nem mert az érzelmek ilyen szélséségei egész egyszerden hidnyoztak az
eszkéztarabol” (TOTH 2013; 125). Az Akvdrium szerepldinek érzelmi
aspektusait tehdt a kizokkenés idejének tapasztalatai szervezik. Legyen
sz6 akdr ezek kiviltjardl vagy elszenveddijérél, az érzelmi megnyilvanu-
lasok horizontjin egyikik sem tudja meghaladni az érzelmi megszakada-
sok idején atélt eseményeket.

A szerelem érzelme, illetve a szerelmet felvalté dllapot érzelmi meg-
szakitisdnak mozzanatai is lényegesek a regényben. Az interperszonilis
érzelmi helyzetekben fellépd irregularitisok a megszakadds egyéni vetiile-
tét hangsilyozzdk Vera —a mar emlitett Klarimama linya — és férje korant-
sem harmonikus viszonydban. Vera szimdra a megcsalatis tényének tudo-
mdsulvétele hatirozhaté meg egy olyan szétvildsi pontként, amely felbo-
ritja az interszubjektivitds érzelmi dimenzidit, és atlényegiti az egyiittlétet.
Vera egy olyan érzelmi leépiilési folyamat alanya, amely mar jéval a kap-
csolat fordulépontja elétt elkezd6dott. Az elgépiesedd, érzelmileg kitire-
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sedett mindennapok idejének felbomlasit egy még vehemensebb megraz-
kédtatis, a férj leleplezése okozza: ez a torténés lesz az, amely tullenditi
Verit az érzelmi kapcsolat hatdrain. Innentdl egy személyes érzelmi alla-
pot — a belenyugvis — mar nem képes helyettesiteni egy érzelmet — a sze-
relmet —, illetve annak a hidnyat sem fedi mdr el. Erre a folyamatra sziik-
séglet és vagy kettdse vildgithat rd. Szab6 Zsigmond 4 /ibids antindmidja
és mds paradoxonok cimi kényvében a vigy szerelemben torténd 6nmegha-
sonldsirdl, a vigyakozdsban rejlé 6nellentmondasrdl jegyzi meg, hogy ha
vagyom valakire, akkor ,azt akarom kisajatitani, 6nallésdgatdl megfoszta-
ni, akdr, ha kell, elpusztitani, amire a legnagyobb sziikségem van, amit a
legjobban szeretek” (SZABO 2012; 127). A vigyakozas felszimolja a vagy
targyat, ha pedig ez bekovetkezik, akkor nem vonja maga utdn a kapcso-
lati forma végét, illetve a felek érzelmi szétvaldsit. A tanulmany irGja r-
mutat arra a klasszikus megkozelitésre, miszerint a vigy egyfajta teremtd
folyamat, aminek nem hidnyzik semmi, a sziikséglet kielégitése nem mds,
mint ,valamely hidny megsziintetése egy eredeti egyensily helyredllitisa
révén” (SZABO 2012; 112). Vera érzelmi bedllitottsiga mindkét emocio-
nélis vonzattal rendelkez§ dllapoton, vagyis a vigyon és a sziikségleten is
tul van: a szerelem a kapcsolati felek kozott egy nem konvenciondlis inti-
mitds-alakzattd, elviseléssé alakul. Erre mutat rd a leleplezés pillanataban
Vera hallgatisa, amikor magiba fojtja a heves reakcidkat. Ez az érzelmi ki-
z0kkenés a varhaté kitorés helyett a belenyugvis, az elfogadds. Ezzel Vera
is a kizokkent idében: a cselekvésképtelenség dllapotdban, illetve a hozzd
kothet érzelmi viszonylatokban valé megallapodast vélasztja, a kapesolat
egy fesziiltséggel telitett helyzetben jut nyugvépontra.
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