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S.SMITH: MIELOTT DESZKARA SZALLNAL.

(Parachutist, 1998.No.2.)

Sosem volt még nagyobb az érdeklodés a légdeszkazas terén, mind az ejtdernyds kézdsségben,
mind pedig a nyilvanossag korében. Mialatt annak lendiletes imazsa a médiat bilincseli le, a deszka
kihivasa sok ejtdernyost vonz a kiprobalasra. A tapasztalt ejtdernyosok szamara, a légdeszkazas Uj
dimenzidkat nyit meg a sportban, ami a szorakozason kivul, még kelld elokészlletek esetén,
biztonsagos is.

Minél jobban felkészilt vagy, a deszka felcsatolasa és a gép elhagyas elott, annal kénnyebben
talalod konnyinek ezt a sportagat. A légdeszkazas alapjait még azt megeldzden megtanulhatod, hogy
valdban egy deszka kerilne a képbe. Sok szabadstilus technika készithet fel a l|égdeszkazas
kalandjara.

De mielott még kisérletezésbe kezdenél, néhany biztonsagi szempontnak kell tudataban lenned,
azon normal ovintézkedések mellett és tul, amelyeket amugy is meghoznal egy szabalyos hason
repulés esetén. Kezdjuk a felszereléssel.

Felszerelés

Ha boritdlapjaid nem maradnak zartak, mikor arccal a fold felé zuhansz, keressd fel ejtdernyo
szerelod, mielott szabadstilusba vagy légdeszkazasba kezdenél. Szerelésednek biztonsagosnak kell
lennie. A combhevederre szerelt nyitéernyd rossz otletnek szamit a szabadstilushoz és potencidlisan
halalos a légdeszkazashoz. Mindenféle |égaramlatnak kitett csatolotag noveli a patko-rendellenesség és
az ido elotti nyilas kockazatat. Amikor a deszkan allva nyitsz, tovabb ndveled a nyitdernyd csatolotag
karodra tekeredésének kockézatat.

Tehat, ha a jovoben a légdeszkazason jarna a fejed, tedd at nyitdernydd az ejtdernyotok aljara,
még joval azelott, hogy eloszor probalnal meg deszkara allni. Bizonyosan nem akarsz Uj nyitd
rendszerrel megismerkedni, mikézben a légdeszkazas tudomanyat sajatitod el. Mikozben egyes
légdeszka edzok a kihuzos rendszerek ellen szolnak, a legnépszerubb légdeszkasok némelyike
ilyeneket hasznal (Patrick de Gayardon, Rob Harris, Pierre Chofard, hogy csak egy keveset nevezzink
meg). Barmelyiket is vélasztod, az csak jobb lehet a labra szerelt nyitéernyonél.

Masik hasznos modositas a felszerelést illetden, egy tovabbi heveder, a combhevederek kozott,
Uleped alatt. Ez majd elejét veszi annak, hogy amikor 010 helyzetben zuhansz, akkor a combhevederek
térdeidre csusszanak. Ez kuléndsen akkor hasznos, ha tagolt hevederzeted van (gydrukkel a csipo
pontokban és a mellhevedernél).

Ruhazat

Hogy mit viselsz, kllénbséget idézhet eld abban, milyen nehéz lesz egyes bevezetd légdeszka-
ugré keészségek mesteri elsajatitasa. Feltétlentl légy meggydzodve arrdl, hogy végre tudod hajtani az
dsszes elofeltételt jelentd szabadstilus gyakorlatot, mégpedig ugyanabban a ruhaban, mint, amit majd a
deszkaval ugras tanulasahoz viselsz.

Ha mar végeztél masféle vertikdlis repulést is, ugorj abban a ruhaban, amit a szabadstilushoz
szoktal viselni. Mindegy, hogy az szabadstilus vagy légdeszka ugro ruha, esetleg Ulo-ruha, vagy farmer
és meleqitd felso. Az altalanos szabaly az, hogy felll buggyos akarj lenni, mig derékon alul,
valamennyire szukebb. Mialatt egy melegitd felsorész vagy széldzseki medfelelonek szamit erre a célra,
a legtobb professzionalis légdeszkas olyan ruhat hasznal, amelynek kis szarnyai vannak, vagy nyilassal
ellatott karjai, a ruhaujjak feltdltodés ceéljabol. A légdeszkas ruha ugy néz ki, mint az Glo-ruha, de
szarnyai csak a fele-egynegyede az Ul6 ruha méretének.

Az Ul6 ruha medfeleld elsd néhany deszkas ugrasod szamara és a nagyobb szarnyaktol
szarmazo plusz emelés még segithet is a deszka tetején maradasban. De amikor légdeszkan éllsz,
lényegében a deszka buborékjaban tartdézkodsz. Az Ulo-ruha szarnyak igen turbulensek lehetnek s
nehézkes dolog iranyitani oket, amikor semmi mast nem teszel, azonkivul, hogy egyenesen allsz. De ha
az ulo ruha az, amivel repulni szoktal, hasznald azt legalabb az elsd néhany deszkas ugrasodhoz.
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Ha nincs semmilyen mas ruhad, eloszor egy melegitd felso és farmernadrag is megteszi. De még
egy buggyos felsorész sem biztosit oly sok ellenallast vagy iranyitasi lehetoséget, mint egy kisebb
szarny. Es egyben kevésbé is bocsatia meg a rossz technikat, amikor deszkara probalsz felallni. Ha
buggyos felsorészben kezdesz, gy6zodj meg arrdl, hogy a ruha ujjai ne takarjanak el semmit, se
tartalékejtoernyo kioldoédat, se leoldozar fogantyudat.

Tested also részén valami viszonylag szuk, testhez allét viselj. A Spandex nadrag, farmernadrag,
melegité nadrag — ezek barmelyike megteszi. Ha buggyos labszaru szabadreplld ruhad van, huzhatsz
foléje szokebb nadragot. Ha egyrészes ruhat vélasztasz, egy nyilast kell vagnod rajta és tépozarat
erositeni ra a deszka leoldo fogantytja szamara. A nadragra is tépozarat kell varrnod, hacsak nincs rajta
madzag, ami a leold¢ fogantyut a helyén tartja.

Sok szabadrepllld és légdeszka ugrd szereti az Uszohartyas kesztyoket. Ha ugy dontesz, hogy
kiprobalod oket, gyozodj meg rola, hogy el tudd végezni az 6sszes vészhelyzeti eljarast, mikozben
rajtad vannak. Hatarozott modon szokj hozzajuk mieldtt deszkaval ugranal. Az uszohartyas kesztyok
nyitott ujjvégekkel vagy teljes kezes kesztyoként kerliinek forgalomba. Nincs nagy kulonbség a kettd
kozott; ez inkabb csak nézet kérdése.

Biztonsag az égbolton

Amikor szabadstilus gyakorlatokon dolgozol, flggolegesen és lényegesen gyorsabban zuhansz.
A magassag gyorsan fogy és ugrasaid sokkal rovidebbek lesznek. Ez a jelenség hajlamos arra, hogy
Osszezavarja belso oradat, tehat jo otletnek szamit hallhaté magassagmero viselése a szokasos vizualis
muoszeren Kivll. Ez a miszer megmenthet attdl a meglepetéstol, hogy egyszer csak azt veszed észre,
hogy alacsonyabban vagy mint gondolnad!

Egy biztosité keszllék is jo vasarnak szamit, ha légdeszkazasnak adod fejed. (Az SSI Pro Tour
jelenleg meg is koveteli oket.) Mint az ejtdernydzés minden aganal, a magassag tudatossag itt is
kritikus fontossagu. Adj meg magadnak minden esélyt arra, hogy megtartsd — kuléndsen, ha valami ujjal
probalkozol.

Végezetll, hacsak torténetesen nem vagy oda a csontkovacsokért, lassits le mielott nyitnal. Ez
pedig idot és magassagot igényel. 1500 m magassagra ugy akarja kitertlni, mintha fel akarnal lebegni
egy 100-személyes alakzathoz. Ha elfelejted s kdzvetlenul azutan dobsz ki, miutan kijottél az allva
zuhanasbol, ne aggodj — a kovetkezo alkalommal emlékezni fogsz ra s talan semmiképp sem akarod
megismételni.

Az égen

A légdeszkazasban, gyakorlatilag felsd testeddel repllsz és a deszkat also testeddel iranyitod.
Mikodzben nincs sok tenni vald az égen a deszka alsoé testeddel torténd iranyitasanak gyakorlashoz,
szamos felsotesttel torténd szabadstilus készség van, amit mesterien sajatithatsz el a légdeszka
ugrasra valo felkészuléshez.

A hagyomanyos Ul testhelyzetben, labaid letolodnak, mintha karosszékben ulnél. Tested részei
a 90 fokos szdgek, egy sorozatat alkotjak. Ez a testhelyzet jokora iranyitasi lehetoséget biztosit és
karjaidat, valamint labaidat, egész tested repllésének iranyitasahoz hasznalhatod fel. De mindez nem
készit fel mind arra az érzésre, ami csak akkor alakulhat ki, mikor a labaid egy deszkara erosited.
Labaid tul sokat repulnek az alap, 010 testhelyzetben, hogy felkészitsen a légdeszkaval ugrasra.

Az lenne a jobb, ha feneked alacsonyan helyezkedne el, s labaid lazak lennének — ugy mintha
eqy fotelben dolnél hatra. Ebben a helyzetben csak karjaid segitségével tudsz repulni s ezen a modon
fogod deszkadat is repllni. Ha netan forgasban talaindad magad, mikor eloszér ennek a testhelyzetnek
az elsajatitasan faradozol, akkor ezt, karjaid ellentétes iranyba forditasaval ellensulyozd ki. Ha mégsem
tudod megallitani a forgast, fordulj hasra és ivelj. (Ismerdsnek hangzik?) Ha mar rdjotel a nyitjara, akkor
ez valik majd semleges testhelyzeteddé. Ha pedig ezt helyesen végzed, akkor forgas nélkul és
egyenesen fogsz lefelé zuhanni.

Amikor mar készen éllsz a forgasok végrehajtasara, akkor az ebben a testhelyzetben viszonylag
konnyt dolog lesz. Csak vidd karodat hatra abba az iranyba, amelybe fordulni akarsz. A forgas
megdllitasahoz, hozd karodat vissza a semleges helyzetbe, ha pedig ugy adodik, masik karoddal
ellensulyozz. Gyakorold a forgast mindkét iranyba, mig kovetkezetesen nem tudsz 360 fokos fordulokat
végezni, s azokat iranyban megallitani. Forgas kozben probald meg elkertini, hogy karjaid véllaid szintje
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ala essenek. Ez egy rossz szokas — kildnodsen, ha egyszer mar allo testhelyzetbe mentél és végil is
deszkara allsz.

Ha mar a forgasokat mesterien elsajatitottad, U0 testhelyzetben kezdj el porogni ugy, hogy vallad
a forgas iranyba dontod, s derékban kissé megcsavarodsz. Amikor mar elég gyors vagy ahhoz, hogy
medijedj, allitsd meg a porgést ugy, hogy labaidat kiegyenesited és ellenkezo karod és vallad bedontod
a forgas kiegyensulyozasara. Es megint, ha netan bajba kertinél, egyszerten csak fordulj hasadra s
tarts ellen a forgasnak. A forgas, deszka nélkul torténd gyakorlasa nagy segitségedre lesz abban, hogy
elsajatitsd azokat a szUkséges készségeket, melyekre majd a valos légdeszkazaskor lesz szukséged.

Mielott a légdeszka ugrassal probalkoznal, képesnek kell lenned forgasok végzésére és azok
iranyban torténd medgallitasara, gyors porgésekre s azok hasra fordulas nélkul torténd megallitasara.
Képesnek kell lenned, tovabba, allo helyzetbe torténd elore és hatra szaltozasra, s mindezt ebbdl a
relaxalt 010 testhelyzetbdl.

Jatszadozz el az 010 testhelyzet kulonféle valtozataival s figyeld meg, melyik nyUjtja szamodra a
leggyorsabb poérgést s a legjobban iranyitott, ellendrzott megéllast. De amig nem vagy otthonos a
porgések megallitasaban, ezeket a gyakorlatokat az ugréas felsd szakaszan végezd csak. A kiforrottabb
mozgéasokat tartalékold a nyitasi idohdz kdzelebbre.

Feldllas

A legfontosabb készség, amire a jo légdeszkazashoz szikség van, maga a felallas. Mint sok
mas szabadstilus és szabadreplld mozgas elemnél, kezdeti aggodalmadnak sokkal inkabb az
iranyitasnak, mint annak kilsdo megjelenésének kéne lennie. Ne aggodj amiatt, hogy ha labujjaid nem
kihegyezetten mutatnak lefelé vagy amiatt, hogy talpon allsz, mikézben azok zartak vagy széttartak.
Csak arrol gondoskodj, hogy labaid egyenesen tudd tartani anélkul, hogy térdeidet szorosan
Osszezarnad. Idedlis esetben semmiképp ne hajolj meg derékban s karjaidnak kissé mogotted kell
lennidk.

Felallas kozben, az elore hajlas vagy a derékban meghajlas hajlama igen rossz tulajdonsag. Ha
elore hajlasz, a hatrafelé haladasnak all fenn lehetdsége. A legtdébb ugré hozzaszokott a hason
repuléshez és testik elllsd részén hato légpéarna érzéséhez. Amikor pedig ez nincs ott, furanak érzik a
dolgot. Ennek a hajlamnak az elkertléséhez, told csipodet elore s dolj kissé hanyatt, mialatt mégotted
lévo karjaiddal ,kapaszkodsz". Mikor ezt jol hajtod végre, a levegd dramlasa megszinik mellkasodon s
érezni fogod, amint tested gyorsulni kezd — ugy mintha egy lyukba esnél. De ne ddlj tulsagosan is hatra,
mert kullonben kieshetsz az allo testhelyzetbol.

Ebben a testhelyzetben a forgas nagyon hasonlit az Ul6 helyzetben torténod forgasra. Egyszerten
csak vidd hatra a karod abba az iranyba, amelybe fordulni kivansz. Légy ovatos, hogy karodat vagy
valladat ne sUllyeszd le, mert kulonben kiesel az all6 helyzetbol.

Kifekvés

Amikor mar mesterien elsajatitottad a 360 fokos forduldkat, probalkozz meg az elore és hanyatt
kifekvésekkel. A hanyatt kifekvéshez, egyszerten told eldore csipod, mialatt tested egyenesen tartod.
Hagyd, hogy a levegod elkapja labaid hatso részét s, hogy korbe forgasson. Ez nem szamit jelentdsebb
akrobatikus mozgéaselemnek és nem kell majd hirtelen mozdulatokkal koérbe hajtanod magad. Hagyd,
hogy a levegd dolgozzon helyetted. Az elore (hason) kifekvés éppen ennek az ellenkezoje. Huzd vissza
csipod egészen addig, hogy a levego labaid ellilso részébe kapaszkodhasson.

Felkészulni a nyitasra

Egy utolso dolog, amin feltétlendl dolgozni kell, mielott a vilagot jelentd deszkara 1épnél, hogy
megtanulj felhtzott térdekkel hason repulni. Ez azért fontos, mert egy kisebb mérett kezdo deszkan,
hassal a foldnek helyzetben fogsz nyitni. Képesnek kell lenned arra, hogy nyitaskor el tud vinni az ttbol
a deszkat. Mialatt tested laposan, hason tartod, huzd fel térdeidet hasadhoz - egyfajta stilus-zsugorba.
Amikor mar otthonosan érzed magad ebben a helyzetben, végezz néhany gyakorld nyitast s figyeld a
latohatart, meggyozodve arrdl, hogy nem forogsz. Ha mégis, ellensulyozd ki a forgast a masik irdanyba
(alap hason térténd forgasok).

Egy masik készség, ami igen hasznos, de eldoszorre nem |ényeges, a fejen zuhano testhelyzet.
Szamos eldonye van ennek a testhelyzetnek az elsajatitasara, mieldtt |égdeszkazni mennél. A
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legnagyobb az, hogy egyszertien hozzaszoksz a latvanyhoz, amilyennek a vilag latszik fejteton allva.
(Talalhatod magad ebben a helyzetben véletlendl, elsé néhany légdeszkas ugrdsod soran.) Ha mér
hajtottal végre fejen zuhanast, talan nem fogod tajékozodasi képességed elveszteni, ha deszkaval a
labadon talalnad magad fejjel lefelé. Tovabba sokkal konnyebb szandékosan fejjel lefelé replini a
deszkaval, ha tudod, hogyan kell azt deszka nélkul tenni.

Alapvetden, minél szakavatottabb vagy a kulonféle vertikdlis repulési tipusok terén, annal
koénnyebbnek fogod a légdeszkazast talalni.

A rettegett hatracsuszas

Amikor eldszdr tanulod e mozgasok barmelyikét, kdnnyen fogsz hatrafelé csuszni az égen, noha
inkabb azt hinnéd, hogy ehelyett egyenesen lefelé zuhansz. Ezt még akkor is nehéz megitélni, ha
masokkal ugrasz, mivel ok ritkan lesznek jo viszonyitasi helyzetben. (Mindig ugy latszik majd, mintha a
masik az, aki hatra csuszik).

A hatracsuiszas egy meglehetdosen szabalyosnak szamito, kezdo akadaly, de sulyos bajokat
okozhat, ha t6bb csoport tartozkodik a levegoben egyszerre. Sok ember gyorsabban csuszik hatrafelé,
mint ahogy csusztatni tudnak. Tehat meg van az eshetosége annak, hogy egy masik csoport alatt nyiss
vagy, hogy ugy fejezd be a dolgot, hogy éppen valaki ejtdernydjébe harapsz.

A baj elkertilésének egyik médja az, ha kiugras elott ismered a gép rarepulési iranyat s minden
gyakorlatot a repulés vonalara, meroleges iranyban végzel. Ha ezt elfelejtenéd a gépelhagyas elott
ellenodrizni, t6bbszor véaltoztasd meg haladasi iranyodat az ugras soran ugy, hogy annyi idot tolts el a
hatracsuszasban a kdvetkezo csoporthoz képest, mint amennyit feléje csuszva tbltesz el. Még ha azt is
hiszed, hogy egész ido alatt egyenesen lefelé zuhansz, mindig sokkal jobb, biztonsagban lenni, mint
utébb sajnalkozni.

Egy masik kevésbé bonyolult médja a baj elkertlésének az, ha elegendd idokozt hagysz a
csoportok kozott.

Deszkara szallni

Ha mar idaig eljutottal, maris rajta allsz a légdeszkassa valas utjan. De van még egy csomo
tudnivalo, mielott meég deszkara 1épnél s felmennél. A legjobb iranyvonal, hogy ha professzionalis
képzésre teszel szert. Egy edzd segithet e szabadstilus készségek némelyikének mesteri
elsajatitasaban és még akar video bizonyitékot is kivan latni képességedrol, mieldtt kidolgozasodhoz
fogna.

Ha személyi edzore nem lenne lehetoség, akkor egy masik mod lehet, a szamos légdeszka
gyarto altal kinalt oktatd kazetta. Barmelyik modot is valasztod, gyozodj meg rola, hogy alaposan
ismered a légdeszkat és azokat a technikakat, amelyeket majd annak iranyitasara hasznalsz. Ha ugy
dontesz, hogy kiprobalod ezt a fajta ugrast, a szabadstilus alapok némelyikének elsajatitasa a
szorakozason kivil még jutalmazo is lehet szamodra.

Ford.:Sz.J.

BIZTOSITO KESZULEKEKET UTASITOTT VISSZA EGY
LEGITARSASAG

(Parachutist, No.2.)

Legalabb két ejtoernyds vonta vissza utazasi terveit, amikor a Texasi telephelyl Southwest
Airlines visszautasitotta biztositd készilékkel felszerelt ejtdoernyos felszereléseik szallitasat.

Az ugrok ugy érkeztek a repulotérre, mint szoktak, hogy Arizonaba utazzanak. A Southwest
rendithetetlendl kitartott amellett, hogy elutasitsa Cypres tipusu készulékeik gépein torténd szallitasat,
minthogy azok lithium elemmel rendelkeznek. A Iégitarsasagi szabalyok, eldzetes felmentés nélkul nem
engedélyezik ezek szallitasat. (A laptop szamitdgépek tdpelemei szerepelnek az atalany felmentésben.)
Ahelyett, hogy mérlegelték volna dontésiket, a Southwest visszatéritette az utazasi koltséget, az
gjtoernyosok pedig hazatértek.




Ejtéernyos tajékoztato 98/5

Az USPA felkérte az Ejtdernyd Iparszovetséget (PIA), hogy foglalkozzon a problémaval, mikézben
0 maga kész a segitségre. Eurdpaban a legtobb |égitarsasag elfogadja a Cyprest, miutan a német gyarto
az Airtec GmbH, tesztek ¢zonét hajtotta végre kimutatvan, hogy a készulék muokodése, joindulatu
esemeny.

Az Airtec szerint, 100 zsindrvagot csattantottak el, amely a kiskereskedelemben darabonként
korulbelll 100 dollarba kerul és tiz készllék semmistlt meg, egyenként kb. 1200 dollar értékben. Mas
jaratokon utazok is jelentettek biztosito készulékekkel szembeni ellenallast, de 6k mégis repulhettek.

Ford.:Sz.J.

KEMENY FEJEK

(Parachutist, No.2.)

Az 1970-es években, aligha volt talalhato olyan pParachutist példany, hogy ne ejtettek volna szot
benne, a kemény héju sisakokrol. Ezek csaknem annyira voltak a problémak kzéppontjaban, mint
manapsag, a hurok fordulok kérdése. Ugy tanik, hogy a kemény héju sisakok, a zuhanas kozben
bekovetkezo Osszelitkozések és a nem annyira fejlett kupolakkal torténd rossz foldetérések elott ment
ki a divatbol. Az tjonnan érkezok szamara, szembeszoko tény, hogy akkoriban a legtobb ejtdernyos
nem viselt sisakokat.

De a dolgok valtoztak és az ugrok egyezseéget kotdtiek vagy leléptek. A parnazott bor fejvédok
novelték a népszeriséguket a formaugrok korében. Az ejidernyosok megtanultak a formaugras
szabdlyait és igy ez a sportag finomabba s kevésbé kockazatossa valt. A kupoldk megbizhatobbak
lettek s még finomabban értek foldet. Végezetil az USPA, megvaltoztatta sisak kévetelményeit, mely
csak a tanulokat érintette, majd a kérdés a torténelemmé valt.

Akar az ugréruha stilus, a sisak kérdése is teljes kort jart be. Akkor bukkantak fel ismét 6t vagy
hat évvel ezelott, amikor egy vilagszinth formaugrd csapat tagjai tették fel fejikre, hogy megovjak
magukat a fejberugasoktol, mikdzben a csapat tagjai a kdvetkezo pont érdekében cikaznak keresztbe-
kasul. Hirtelenjében, egy egész iranyzatot elinditok rohantak a boltokba, hogy teljes arcu sisakokat
vasaroljanak maguknak. Szukségszerlen, még azok is, akik még nem tudtak Solyom Dijat elnyerni,
pikans kinézetq, teljes arcu, sisakrostélyos sisakokat tartottak hordzsakjukban.

De a rendszeres hétvégi ugrok szaméra a sisakok értéke még mindig a zuhanas kdézben
bekdvetkezo dsszeltkdzések és rossz foldetérések ellen védett. Es most ismét visszatéroben vannak.

Az USPA felé jelentett, legfrissebb halalos kimenetelt balesetek kozil legalabb két esetben,
kemény héju sisak a fejen, megvaltoztathatta volna az ugras végeredményét. Az egyikben két
szabadrepllo &ltal fej-lab iranyu 6sszeltkodzés szerepelt. (A szabadrepullok leginkdbb kozepes fél-
kagylos sisakokat részesitetik elonyben a formaugrasndl alkalmazott teljes-arci modellekkel szemben.)
A masik esetben egy alacsony magassagu 0sszeutkozést kovetd rossz foldetérés tortént. Az USPA-
nak tobb olyan jelentése van, amelyekben ugrok tortek ¢ssze szénszalas sisakokat foldetérések utan,
de ugyanakkor meguszték fejsértlés nelkul.

Tehat, amig a szabadreptlés nem valik olyan természetes iranyvonalla az ejtdernyostk szamara,
mint maga a hason repilés és amig az ugrok nem tanuljak meg a gyors kupolak kezelésének modjat,
vagy az azokkal valo felhagyast, addig itt az ido arra, hogy ismét buzditsunk a sisakok hasznalatara.
Egy oromteli egybeesésnek szamit, — ami ritka az ejtdernydzésben — amikor egy biztonsagi felszerelési
cikk hasznalata tesz benniinket hidegvert kinézetive.

Senki sem allitja, hogy az ejtdernydzés olcsobba valik, a teljes arcu sisakok alkalmazasaval,
melyek ara épp valamivel a 200 dollar alatt kezdodik. De, amikor a rendelkezésre allo felszerelést
hasznalod, akkor biztonsagosabba is valsz.

Es hidegvert kinézet vagy sem, az ejtoernyosok meég mindig nem viselok ezeket felszallaskor.
Szomoru latni, amikor egy gép ugy emelkedik, hogy minden ugré kemény héju sisakja 6likben hever,
vagy haszontalanul forditva van fejukon. Azok az ugrok, akik tuléliek az 1996-os King Air lezuhanast,
Orange-ban (Virgina &llam), tanusitjgk azt a tényt, hogy a sisakok igenis bevaltak a repulogép
szerencsétlenségben. Még a megsemmisUlt borsisakok is, szemmel lathatdlag tobb embert mentettek
meg a zuzodasoktdl és fejbor felszakadasoktol.
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A masodik, kevésbé nyilvanvalo lecke a felszallas kozbeni sisak viseletet illetéen az, hogy
megvéd a Iovedékke valo targyakkal szemben, a légijarma hirtelen mozdulata vagy lezuhanasa esetén.
Nagy erofeszitéssel és vonakodassal, az ejtdernyds kdzosség elfogadta a biztonsagi dvek alkalmazasat
a felszallas idejére s ez torvény lett. Csak egy vilagbajnok csapat kellett, hogy a sisakok viselete
iranyvonalla valjék. Embereket nyert arra, hogy onként viseljgk fejukon sisakjaikat a gép
felszallasakor....... nos, ok legalabb a géplehagyasnal viselik.

Ford.:Sz.J.

B.J.WORTH: A HOLNAP SOHASEM HAL MEG

(Parachutist, 1998 No.1.)

Viszonylag egyszerunek tant. A forgatokonyv szerint Bond egy katonai szallito repllogépen utazik
egy Guam-i US légibazisrdl, hogy egy HALO-t (nagy magassagu gépelhagyas, kis magassagu nyitds)
ugrast hajtson végre, minek soran Vietnamon kivil vizre érve ,szivarogjon" be Vietnamba. Nem volt
légiharc, sem rejtett ejtéernyod tervezve, egyszerlien csak egy szimulalt ugras és vizreszallas az 6cean
felszinére. Ugy becsultem, hogy ehhez hét vagy nyolc felvételt kell majd csinalni, szukseg lesz ket
helyszinre, két hétnyi felkészilésre és egy hétre a felvételekhez. Jobban tudhattam, volna: barmit is
csinal Bond, az sohasem egyszerQ.

A James Bond sorozat gyartasa mindig is csaladi Ugy volt és megalkotojanak a néhai nagy Albert
R. Broccoli (kdzvetlen tarsai szaméara Cubby) a fellgyelete alatt folyt. Buszkén, hogy tagjai lehetnek
ennek a csaladnak létezik egy, a specidlis légi felvételeket végzo (csaknem teljesen ejtdernyosokbol
allo) csapat, akik azonnal akcioba lépnek, valahanyszor Cubby hivast kap Ofelsége Titkos
Szolgalatatol.)

Ugy tanik, hogy Rick Sylvester kaszkador altal tobb mint 20 évvel ezelott forgatott "A kem aki
szeretett engem” ¢imu filmben elkoévetett hihetetlen si-szirtugrasi mutatvany ota a vilag leghiresebb titkos
tgynoke eloszeretettel zuhangat az égbol. Ez egy olyan hagyomany, amit a 007-es tgynok kalandjainak
nézoi megtanultak elvarni és boldogan meg is tapsolnak.

Mr. Broccoli egy évvel azutan hunyt el, hogy ¢sszesen 17 klasszikus” Bond film készitésén
feligyelt. A legutolsd Bond kaland "A holnap sohasem hal meg" alkalmaval mostohafia, Michael Wilson
és ledanya, Barbara Broccoli fogtak ¢ssze, hogy filmproducerként folytassak a csaladi hagyomanyt.
Tavaly tavasszal felkérték a Big Sky Production (Nagy légi produkciok) szolgalatait egy Ujabb James
Bonddal kapcsolatos I1€gi felvételhez.

Nem egy egyszera feladat.

Elso fogalmam a film egymas utani torténéseinek bonyolultsagat illetden akkor jelentkezett,
amikor megkaptam a forgatckonyvet (ez képregényszert képkockak, rajzokkal egyltt minden egyes
felvételhez meghatdrozott leiras) az igazgatotol, Roger Spottiswoode-t6l. Ezekben 35 kilonbdzo kep volt
és kozulik szamos, James Bondot arccal a fold felé zuhanva, szabadesésben mutatja be, rajzolt,
leheletnyire huzott, a zuhanas sebességét illuszirald felhd/levego foszlanyokkal.

Masodik megérzésem arrol, hogy ez nem lesz olyan egyszer(, amilyennek latszik &kor volt,
amikor megtudtam, hogy felhopamacsokra lesz szilkség az egész felvétel sorozat hattereként.

A végso felismerés egy londoni gyartasi megbeszélésen rogzodott bennem, amikor a rendezok
hangsulyoztak, ez az ejtdernyds ugras lesz Bond legfontosabb kaszkador mutatvanya a filmben és
"feltétlendll szikséges, hogy a nézok szamara nagyon veszélyesnek és lélegzetelallitonak latsszék".

Dacéra a potencialis bonyolultsagnak érommel fogadtam a kihivast amit a 30000 lab magassagbol
torténd egyeduli ugrast jelentett. Terveim szerint a szabadesési felvételeket Ugy kellett készteni, hogy
vagy Bond, vagy a felhopamacsok mozogtak gyorsan &t a filmkockakon a (lélegzetelallitd) sebesség
latasanak megoldasara. S ugy terveztem, hogy Bond a lehetséges legalacsonyabban nyisson, mielott
leoldana és az 6cednba csobban (veszélyes).

Elokészillet
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Gyakran jelent kihivast a filmgyarban hasznalt jelmezek és a tényleges szabadesésben viselt
kellékek 6sszehangolasa. Bond ruhatarat két darabos, viz alatti gumiruha és kulonbozo tartozékok
(labaira csatolt uszonyok, nyakban figgd buvarmaszk, egy Gentex sisak, oxigénalarccal és a teljes
arcot befedo elsotétitett arcvédo pajzs, amire Darth Vader is buszke lenne) képeztek.

Az eredeti ejtdernyds-buvar bevetés szimuldldsara az ex-haditengerész SEAL, Harry O'Connor
allitott vssze egy ugyes kis [élegzo rendszer képében, amit Bond a mellkasan visel és ami redlis volt az
ilyen fajta bevetések soran. Azonban a filmszinész, aki az MI-6-0s Ugyintézot, 'Q-t' személyesitette meg,
felilbiralta O'Connor otletét. Ahelyett, hogy Bond trilkk-felszerelést viselt volna, nagy buvarpalackokkal
szereltek fel az ejtderny6 tokon kivilre. Ez a rendszer lehetové tenné Bond szamara, hogy ¢sszevonja a
tartalyokat, amikor leoldja magarol az ejtdernydos hevedert a vizbeérést kovetoen. Igy tehat ket darab
oriasi levegotartaly viselésére szamithattam a szabadesés soran.

Egy az Egyesllt Kiralysagbeli ejtdernyos és mester ejtdernyo-szereld, Alain Hewitt a londoni
szinészek ruhatari és kellék osztalyan dolgozott, egy a szinészek altal a szinpadon viselendd testre
szabott ejtdernyds-buvar rendszeren. Jake Brake, James Bond veteran mester ejtdernyo-szereldje a Sun
Path-nal megeépitett két darab, ennek megfeleld valosagos Scuba-Javelint. A floridai Zephir-hills-i Skydive
City-ben végzett probaugrasok kideritették, hogy ami jol mukodétt a szinpadon az U.K.-ban, sok kivanni
valét hagy maga utan, amikor a szabadesésben teszteltik. Bond iméazsa azonban minden, csak nem
kitarto abban amit csindl, ezért tovabb folytattuk.

A jelenet helyszinén

Kutatasunk kovetkezetes hattér felhos kornyezet utan természetesen Floridaba vezetett el
benninket. Ezért a filmstdb elsé megalldja a "Sugarloaf-Key", a "Licence to kill" (Jogositvany az
gyilkossaghoz) c. film ugroterllete lett. Stabunk magjaba tartozott Tom Sanders és Jan Davis @erial
Focus) ejtoernyosok; Jake Brake (mester ejtdernyo-szereld és I€gi biztonsagi szakeértd), Harry O'Connor
(vizi és ugrdteruleti biztonsagi szakértd), Fernando Gallegos (Cessna pildta és |1égi biztonsdgi szakerto),
Philip Pastuhov (fényképészek vezetgje), Colette Hailey (gyartési és felvételi helyszinvezeto, aki
megtanult ejtdernydzni a "License to kill" c. film forgatasakor, valamint én magam, James Bond dublore
és légi egyseqg vezetd)

Ezen elso felvételi helyszineken a  buvarruhat kellett viselnem, s nagyon nehezen sikerilt
minimalizalni a tropusi klimaban torténod viseletének képességrongald hatasait. Mary Brake és Colette
Hailey a fejemet és mellkasomat hideg nedves torulkozokkel fedték le minden egyes ugras elott.
Mindazonaltal hamarosan nyilvanvaléva valt, hogy a dél-floridai meleg és a légnedvesség gyoz a
csataban, vagyis a vastag gumiruha viselése kezdett veszélyessé valni. Testem homérséklete tovabbra
is az egekig emelkedett, mig a gumi ruhat le nem vettem vizbe mertlve.

A londoni gyartas elutasitotta a ruhaviselet valtoztatasara iranyuld kéréstinket, mert mar felvették
szinpadon a megfeleld jeleneteket az igazi James Bonddal - Pierce Broshannal. A probléma énmagatol
oldodott meg, amikor fejjel lefelé zuhantam az elso jelenetek valamelyikben. A levegd a gumi ruhamat
ugy feltdltotte, mint egy l€ggémboét, s hamarosan inkabb néztem ki a Michelin Man-nak, mint a kellemes
kulsejo James Bondnak. Ezért aztan vasaroltunk egy szellozd buavarruhat és leklldtink egy masikat
Londonba, hogy utjra vegyék a szinpadi felvételeket.

A masodik kihivas velink szembe az anyatermészettdl jott. Floridaban nincsenek nyaron fehér
felhopamacs oszlopok? Hallatlan. Az 6cean felett csak egy-néhany szétszorodott fehér felhdpamacs volt
taldlhato. Mar arra gondoltunk, hogy bérbe veszink egy nagy lapos fedélzetl barkat s Uszo
ugrétertletként alkalmazva a viz felett készitlink felvételeket. Sanders azonban nem kockaztathatta meg,
hogy fején kamergjaval tengerbe érjen, nem is szélva az uj 5000 dollaros titan, 35 mm-es filmfelvevo
gépérol. Mast nem tehettlink. Varnunk kellett.

Nyitas és foldetérés

Néhanynapos tengerparti heverészés utan azonban ugy dontéttink hogy megcsinaljuk a nyitasi
és foldetérési felvételeket, amig a tengerparton vagyunk és a szabadeso felvételek végett kozép-
Floridaba utazunk. Talan ott inkabb talalunk jobban hozzaférhetd hattérfelhozetet.

A rendkivul kis magassagban végrehajtott nyitasok filmfelvétele kildnleges kihivast jelentett. Még
a leggyakorlottabb BASE. ugro is ¢dzkodna - de legaldabb is 6dzkodnia kellene - az 150 méter, vagy
ennél is kisebb magasagban torténd nyitastol. Hogy eldéllitsunk valamit, ami ugy néz ki mint egy
kismagassagu nyitas és ne Kkelljen babat hasznalni, vagy nagy veszélyt kockaztatni, egy
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nagyteljesitményt ‘telefoto-lencsével" ellatott, giroszkoppal stabilizalt felvevogépet szereltlink fel egy
helikopter oldalara.

Amikor bonyolult lebegésben leléptem a helikopter labardl”, Phil Pastuhov a felvevogép kezeldje a
lencsét teljesen visszahuzta. Ahogy eltavolodtam, ram zoomolt a lencsével. Amikor pedig elértem a
nyitasi magassagot, a teleobjektiv annyira leréviditette a flggoleges tavolsagot, hogy ugy latszott, mintha
kozvetlenll a viz szintjén nyitottam volna az ejtdernyat.

Ezekneél az ugrasoknal foldetéréseim igényelték a gyartas legigényesebb mutatvanyait és ezek
raadasul, sohasem lathatéak a vetitévasznon. Mivel a kontinentdlis talapzat mintegy 8 km-re nyulik ki a
parttol, ezen a ponton tul kellett kiugranom a gépbdl hogy medfeleljink a Kinai Tenger mélykék szinének
(ahol a film torténetének jatszodnia kellett a forgatokényv szerint). Mivel az ugrasokat koran kellett
elkezdenem a kovetkezd napon a vizbeéréshez nem akartuk, hogy felszereléseinket éjszaka kelljen
kidblitentink és kiszaritanunk. Ennek a problémanak a megoldasara Harry O'Connor arra utasitotta az
"anyahajo" kapitanyat, hogy forduljon a széllel szemben és oOrizze meg ezt az iranyt miutan nyitottam.
Célbaugrasokat végeztem egy, a csonak tetején lévo kicsiny podiumra és hala a legénységnek, a
kapitanynak és egy kis szerencsének, négy ugrasbol négyszer értem pontosan a célba.

A vizbeérés

A vizbeéréshez Bondnak a viz felett kellett leoldani az ejtdernyogjét. Hogy ellensulyozzuk a tenger
gordulé hullamzasat, ugyanazt a porgettyls felvevogépet erdsitettik fel az "anyahajora”. A helikopterbol
600 m magassagban léptem ki és célra kozelitésemet, egy a felvevogéptdl 30 méternyire 1évo viz ala
sUllyesztett buvarpodiumra végeztem. Annak érdekében, hogy miutan a viz felett nagyon gyenge volt a
mélység észlelhetosége, s elkeriljik a tul magas leoldast, Harry O'Connor adott jelet egy erdteljes
hangszoroval. Amikor elkezdte a visszaszamlalast, mindkét kormanyfogantyut az egyik kezembe
fogtam, szabad kezemet rahelyeztem a leoldé fogantyura és a megadott jelre leoldottam. Igen 6vatosan
kezdtlink, de a harmadik ugrasomnal is még kb. 6 m magassagban oldottam le.

Szabadesés

Elkoltoztlnk a Floridai Sebringbe, ahol megtalaltuk a rank varakozo fehér felnopamacsokat, am az
alattunk évo zold mezok arra kényszeritették Sanderst, hogy minden felvételt vizszintesen, vagy felfelé
készitsen. Hiszen Bond a forgatokonyv szerint a dél-kinai tenger felett kellett hogy legyen. Bar ez a
beallitdas meglehetdosen egyszert volt, egy sokkal nehezebb problémaval talaltuk magunkat szemben.
Szabadesés arccal a fold felé nézve eléggé konnyl volt a "Scuba-Javelin™nel, de fuggolegesen zuhanni
csaknem lehetetlennek bizonyult. Az elsd alkalommal, amikor megkiséreltem a felvevogép mellett
zuhanni, 60 fokos testhelyzetben talaltam magam és képtelen voltam a zuhanasi sebességemet novelni.
A vége az lett, hogy szinte keresztben replltem Sanders felé, de sohasem tudtam aldja kertlni. Olyan
volt, mintha egy usz¢ kisérelne meg egy t6 fenekére merdlni hatara csatolt, levegovel toltott matraccal.
Egyszertien nem akart sikertlni.

Jake Brake ugy tamadta meg ezt a problémat, hogy egy miniatir tartalykészletet szereltetett az
egyik ejtoernyo-szerelésre a nagyok helyett. Ezzel mar lehetséges volt a fuggodleges merllés, de még
mindig képtelen voltam kovetkezetesen iranyitani testhelyzetemet. Ahogy sebességemet ndveltem,
forogni kezdtem, ellapultam, vagy pupositottam hatam, mint amikor egy tanul¢ tanul csusztatni.
Szukseégunk volt azonban arra, hogy ezeket a felvételeket elkészitslk s ezért egyre aggresszivebben
bantunk a "ruhatérral”. Leragasztottunk minden olyan kelléket amit viselnem Kkellett, kilondsen az
uszonyokat, melyek a legfobb problémat latszottak okozni.

A kisebb tartalyok alcazasara, vagy nagyon kozel, lassan kellett Sanders mellett zuhannom, vagy
nagyon tavol és gyorsan. Sanders a hatara fordult és befogott egy felhooszlopot a hattérben. En bealltam
egy olyan pozicioba melyrol ugy véltem, hogy éppen felette van a felvevo altal latott filmkocka mezonek
és megkiséreltem gyorsan atmerllni azon a terlileten. Sanders kisebb igazitasokat hajtott végre a
fejével, de mivel nem lathatott keresztill a lencséjén, tébb felvételt is kellett csinalnunk. Bar ezek a
felvételek rengeteg turelmet igényeltek, végul is megtaldltunk azt azokat a modszereket, melyek
lehetove tették elkapni a szabadeso relativ sebességet a felvevogép szamara.

Az egymas utani jelenetek kozil a kezdoképet utoljara vettik fel és ezért legénységunk
legnagyobb része az arizonai Kingmanban gydlt ¢ssze, az &ltalunk hasznalt C-123-as repllogép
otthonaban. Jeff Habberstad ejtdernyds és hivatasos kaszkador repult alakzatban vellink 210-es Cessna-
javal, mint felvevogéppel. Egy nap és 5 ugras alatt felvettink mindent, amire szlkségunk volt a C-123-
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asbol, Bond gépelhagyasatdl a gép farkan lévo ajtoig. A film a végso vagasaban a miénk csak egy rovid,
de rendkivlli képsort jelent, melyet a vilag Kilonbozo gszein készitettink. A 007-es titkos Ugynok
Arizonaban hagyja el a gépet, kdzép-Floridaban zuhan a levegdben, Keys-nél csobban a vizbe,
Mexikoban veszi le hevederzetét, az Egyesllt Kiralysagban meril le egy viz alatti hajéroncshoz és
Thaifoldon emelkedik ki az Oceanbol. S mindez csak egy atlagos napi munka Bond ... James Bond
szamdra.

Ford.: Sz.J.

B. BURKE: TANULO EJTOERNYOSOK KEZIKONYVE

(INTERNET, 1998.febr.)

Isten hozott ejtdernydzni ...talan a vilag legizgalmasabb és legszokatlanabb sportjaban! Most
olyan osvény elejére Iépsz, amelyen harminc év alatt mar sokan jartak. Ezen ido alatt a tapasztalatok
kimutattak, hogy az ejtdoernydzés egyes megkozelitései jobban mokodnek méasoknal.

Ennek a kézikényvnek célja, hogy kiegészitést nyljtson azon gyakorlati oktatashoz, amelyeket
oktatéidtol fogsz kapni, akik mindegyike az USPA-t6l kapjak képesitésliket. A tanfolyam soran azon
alapelvekkel is foglalkozunk, amikre maga az ejtdernydzés épul. Bar az ugrasok soran, az egymas utan
végzendd dolgokat és az erre vonatkozo képzést oktatoktol fogjatok kozvetlentl megkapni, ez a
kézikbnyv magyardazza el a tevékenységek mogotti fogalmakat (koncepcickat) és teszi lehetove
szamotokra, hogy fontos elveket megtanulhassatok otthon is.

Biztositsd, hogy ugromestered minden, a szamodra nem teljesen vilagos fogalmat dmagyarazzon
és megértessen. Noha az alapveto elvek nem valtoznak, elofordulhat, hogy megértésuk, az itt eldadottol
eltérd, mas magyarazat, rajz, vazlat, vagy hasonlat (illetve hasonlésdg) segitségével koénnyebbé valhat.
Arra batoritalak benneteket, hogy kérdéseket tegyetek fel, mert az emlitésre kerllo alapelvek esetleg
nem lesznek azonnal nyilvanvaléak. Mint szerzo, kérem észrevételeiteket és birdlataitokat az ezen
frassal kapcsolatosan, mivel ez az iras, mint elso kiadas bizonyara tartalmaz majd elégtelenségeket és
hianyossagokat.

A LEGIJARMUBEN

Minden ugras még a gépbe széllas elott veszi kezdetét. Mieldtt beszallsz a gépbe, teljesen
felkészultnek kell lenned az elétted allé ugrasra. Ez azt jelenti, hogy pontosan tudd, mit fogsz tenni az
ugras alatt s felszerelésed megvizsgaltad. Gyozodj meg arrdl, hogy sisakod, és védoszemUlveged néalad
legyen, €éles targy ne legyen a zsebeidben, labbelid szorosan meg kegyen kotve s igy tovabb. Minden
ugro felelos sajat felszereléséért és ezért mindig ellendriznie kell azt, annak biztositasara, hogy minden,
ami az ugrashoz sziikséges, néla és rendben legyen.

A foldi elokészilet egy masik fontos része, az idoben torténd gépbeszallas. Az ejtdoernydsoket
ugrato repllogépek éppen olyanok, mint az utasszallitok. Nem tarthatnak fel 20 embert, csak, azért mert
a huszonegyedik nem készllt el. Ejtdernyos elomeneteled kezdetekor az ugromester az, aki rendszerint
gondot fordit arra, hogy fenntartsa a helyet a reptlogépben miutan az ugré tokéletesen ki lett képezve és
el lett latva a sziukséges felszereléssel. Ezt kdvetden, mar az ugré sajat felelossége, hogy a kozelben
tartozkodjon és az ugrato altal meghatarozott idében szereljen fel.

GEPBESZALLAS ELOTT:

Geépbeszallast kovetden tul késo kérdéseket feltenni, ezért a gépbeszallas eldtt pontosan tudni
kell, mit fogunk tenni az ugras alatt és at kell magunkban tekinteni a vészhelyzet djarast. Az ugrasi
magassagra repulés kozben at kell magunkban gondolnunk az egész ugrast, elképzelve a tokéletes
végrehajtast. Szem elott kell tartani azonban, hogy nem vagyunk kotelesek, sem kényszeritettek a
geépbol valo kiugrasra csupan azeért, mert rajta tartozkodunk. Ha gépben débbenutnk ra arra, hogy nem
vagyunk felkészllve az ugrasra, jobb, ha a géppel egyutt szallunk le.

Ellendrizni a felszerelést.
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Az ugratod segit annak biztositasaban, hogy minden helyesen legyen elvezetve a felszerelésen.
Meg kell gyozodni arrdl, hogy a magassagmérd nullazva legyen, a szemUlveg tiszta legyen, stb. Ha
olyan gépbe szallunk, melynek mar jar a motorja szorosan fogjuk a szemuveget és a kesztyoket!.

Maradjunk az ugrat6 kozelében és a légcsavaroktol, mas repllogépektol és egyéb veszélyes
targyaktol tavol. Tartsuk szem elott, hogy a pilota esetleg nem lathat benntinket, amikor a géppel a
foldon mozog. Egyébkeént is mindig neki van elsobbsége.

Ha mar a gépben vagyunk, uljunk nyugodtan ott, ahova Ultettek. Biztositani kell a biztonsagi ¢v
viseletét, mig a gép elég magasan nem repll a kényszer-gépelhagyashoz. Jo étlet a sisakot is viselni
mar a gép felszéllasa kozben. Az ejtdernyds két felelossége a repllogépben: minimalizalni a
mozgéasokat és védeni az kiold6 fogantyukat. Kertini kell a sajat és mas ejtdoernyodsok felszereléseinek
elakadasat. Mielott a gép a rarepulést végzi, célszerl az ulésben tartdzkodni. Majd az ugratd parancsara
kell felalini és ovatosan az ajtohoz menni. A gépben mozgas soran figyelni kell a kilincsekre, a
vészkijarat fogantyukra, a biztonsagi ov csattokra, stb. Amig az ejtdernyos a gépben van, a feladata
sajat ejtoernyojének védelmel!

A legtobb ugrast a kezdo ejtoernyds, nagy kétmotoros gépbdl fogja végrehajtani. Az, hogy
pontosan melyik gépbol, figg az ugrok létszamatol, valamint a repllogép karbantartasi menetrendjétol. A
gépbe szallas elott alaposan meg kell ismerkedni a gép ajtajaval, kilincseivel, stb.

Legtobbszor a tapasztaltabb ejtdernyosok hagyjak el eloszor a gépet. Ennek egyszertien az az
oka, hogy a kezdok magasabban nyitnak.

Avégett, hogy kizarjuk a kulonbozo csoportokban ugrok o6sszeutkdzésének lehetdségét, a
gépelhagyasok néhany masodperc idokozzel kertlnek elinditasra a nyitdsi  magassagok
figyelembevételével. Ily modon lesz meg a kivanatos csoportok kozotti fliggoleges és vizszintes
elkilonilés. Ha valaki szokatlan koriimények miatt eloszor hagyja el a gépet az ugromesternek el kell
igazitania, hogy mire szamitson.

Az rarepulés mindenkor széllel szemben torténik. Igy éri el a replulogép a szamara khetséges
legkisebb talaj feletti sebességet. Mas szavakkal a gép igy hosszabb ideig képes tartozkodni az
ugréterdlet felett, mintha a széllel egyatt haladna. A piltdk a GPS (Globdlis Helyzetmeghatarozo
Rendszer) muholdjaitol kérdezik meg, hogy pontosan hol vannak, s amikor a gép az ugrasra kijelolt hely,
illetve a helyes gépelhagyasi hely felett van, bekapcsolja az ajté melletti zold jelzolampat. Ezzel kozli az
gjtoernyosokkel, hogy itt az ideje a géplehagyasnak.

Amennyiben a gépelhagyasok egymasutanisaga oly sokaig tartana, hogy az utolsd kiugrok mar
nem tudnanak a repulétérre visszajutni, a zold lampa elalszik, ami azt jelzi, hogy a gépben marado
ugroknak a gépben kell maradniuk a kovetkezod rarepulésig. Egyébként, mivel a rarepllés soran a
kezdok késobb ugranak ki és mivel az ugras mindenkor a széllel szemben repllés kézben torténik,
mindenki azonnal tudni fogja, hogy merre fuj a szél, mihelyt nyitott. Képzeljlink el egy egyenes vonalat a
foldetérési terilettol, a kdzvetlentl alattunk 1évo teriiletig. Ez a szélvonal, amennyiben a pildta helyesen
itélte meg az ugratas helyét.

TESZTELD ONMAGAD

Miért kapcsoljuk ki biztonsagi oveinket, amikor mar 600 m felett vagyunk, ahelyett, hogy egészen
az ugrasi magassagig viselnénk?

Miért varnak ki az ejtéernyosok hosszabb idot a gépelhagyasok kozott szelesebb idoben, mint
szélcsendben?

GEPELHAGYASOK

Képzeld el azt, mikozben autépalyan autozol, kezed kinytjtod az ablakon. A szelet, amit ilyenkor
tapasztalunk a levegoben haladasi sebességunk idézi eld inkabb, mint az idojaras. Ezt a "latszélagos
szelet" nevezik az ejtdernyosok "relativ szélnek" és ez az egyetlen legfontosabb eleme a szabadesési
kornyezetnek. Sot, ez az egyetlen dolog, amivel szabadesés kozben dolgozni kell, és a gépelhagyas
pillanatatol kezdve az ejtdoernyd kinyilasaig magadra inkabb "testrepuloként” kell gondolni, mint
val6sagos személyre. Eppen ugy, mint amikor Uszni megy az ember, maga mogott hagyja szarazfoldi
szokéasait. Kalandod a relativ széllel, a gépelhagyas pillanatdban veszi kezdetét.
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A gépelhagyast illetden nincs semmi, ami kllénosen bonyolult lenne és az elsd szabadesés
alkalmaval alkalmazott technika lényegében azonos lesz azzal, amit ez ejtéernydsok sok ezer ugras
soran is alkalmaznak. A gépelhagyéas teszi lehetové és indithatja egyben magat az "égi merilést” és
ezért sok idot toltiink el az ugras ezen részének gyakorlasaval. Egy gyenge gépelhagyas sok értékes
"szabadesési" idot emészt fel és az ugrot olyan lelkidllapotba hozza, hogy tudja, potolnia kell az
elveszett idot (pl. utolérni a tébbieket), ami nem kivanatos idegfeszUliséget visz az ejtdernyos sportba.
JO gépelhagyas esetén egyszerre kezdhetlink hozza a tanulashoz és az ugras élvezetéhez és boven
marad idonk a szabadesési feladatok elvégzésére.

A gépelhagyas két lényeges vonasa, a megjelenés és az "idozités".

Megjelenés alatt azt értjuk, hogy milyen kapcsolatban vagyunk a relativ széllel. Az idozités a
tobbi ejtdoernyoshoz viszonyitott kapcsolatra utal. Vizsgaljuk meg részletesen a gépelhagyas ezen két
aspektusat.

A testhelyzet, amit azért oltink fel, hogy kényelmesen és semleges helyzetben lehessiink a
relativ szélhez képest, az "ivelés" (homoritds). Ez egyenértéki azzal a helyzettel, amivel a viz tetejen
lebeglink. A testhelyzetrél hamarosan boévebben fogunk tanulni, most azonban egyszertien arra van
szUkseégunk, hogy a relativ szélbe torténd homoritasra gondolunk. Ez azt jelenti, hogy csiponket a relativ
szélnek nyomjuk, karjainkat, labainkat egyenletesen kinyujtjuk és hatrahuzzuk, allunkat felemeljuk, igy
hozunk létre ivet labujjainktol a fejunk bubjaig. Ha magunk elé képzeljuk, hogy hason fekszink egy
sekély foldmélyedésben, ugy hogy végtagjaink egyenletesen nyilnak szét, akkor éppen a homoritasra
gondolunk. Ebben a testhelyzetben természetesen a széllel szembe fogsz nézni.

A j6 gépelhagyas érdekében csak annyit kell tennlnk, hogy testink ivét mutatjuk be a relativ
szélnek. Emlékezni kell arra, hogy egy csaknem 160 km/6ra sebességgel replildo gépen vagyunk s igy a
relativ szél a repulés iranyabdl tdmad. (Fényképeken az ejtdernydsok testik homoritdsat rendszerint a
talaj felé mutatjak be, de ez azért van igy, mert mar elég hosszu ideig voltak szabadesésben ahhoz,
hogy egyenesen lefelé zuhanjanak és igy a relativ szél, egyenesen a talaj felol érkezik felgjiuk). Mihelyt a
repulogépen Kkivllre kerulink, azonnal el kell kezdenink felvenni a homoritast, még mieldtt a gépet
elengednénk. Ezutan mar csak ki kell nyitnunk tenyereinket, belefordulni a relativ szélbe és maris
repulink. Amint ezt hamarosan megtanuljuk, egy ellazult homoritas sokkal simabb, biztosabb és
kényelmesebb, mint a eszult idegallapotu, s ezért meg kell kisérelnink nem gondolni arra a tényre,
hogy egy replilogépbol estink ki.

Mert ez tényleg nem igy van; hanem ugy, hogy szabadon repllsz. Esetleg egy segitséget nyujté
lelki kép olyasmi lenne mint, az uszni tanulas. Az ember sokkal lazabb és nyugodtabb, ha lassan
ereszti magat egy létrarol a vizbe, mintha meredély szélérol ugrana a hideg sotét vizbe. Ugy gondoljunk
a levegore, mint emberbarat kornyezetre és a lehetd legsimabban csusszunk bele, mikézben a gépbal
kimaszunk. Homoritsunk, vegytink mely lélegzetet, nyissuk ki tenyereinket és lebegjunk el a szélben!

Eszre veszed, nem mondottam azt, hogy I6kd el magad a géptol. Amig az ejtoernyo ki nem nyilik,
az utolso szilard valami, amivel érintkeziink a vilagon, az a repuloégép. Ha ellokjuk magunkat tole, akkor
olyan lendulettel rendelkezlnk, ami hajlamos lesz arra, hogy hanyatt forditson benntinket, éppen ugy
mintha hattal allnank egy tocsanak, és elldknénk magunkat valami szilardtol. Csak homoritsunk és
forduljunk szembe a széllel.

Amint a gépet elhagyjuk, a relativ szél parhuzamos a talajjal. J6 homoritasban, amikor a fej
felemelt helyzett csak a repllogépet és az eget kell lathod a szabadesés elso-masodik
masodpercében.

Amint csokken az elorehaladasi sebesség és no a szabadesés sebessége, a relativ szél
fokozatosan tolodik el a talajal parhuzamostdl, a talajra merdleges felé. Ez az atmenet t6bb
masodpercet vesz igénybe. Helyes testhelyzetben szabadesés esetén a gépelhagyast kovetd kb. nyolc
masodpercig nem nézink szembe a talajjal.

A |égijarmu sebessége kb. 160 km/dra. Amikor a gépet elhagyjuk ennek a vizszintes
sebességnek egy részét elveszitjik és az elsd néhany masodpercben ténylegesen le is lassulunk.
Ezutan a foldi vonzéerd (gravitacio) veszi at a "hatalmat” és a szabadeso testunk felgyorsul kb. 180
km/dra sebességre. Ezért nincsen hirtelen gyorsulasi érzés, hiszen az elso tiz masodpercben, csak
lassan gyorsulunk fel.
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Ellazitani, homoritani és szembefordulni a széllel. Csak ez kell a stabil gépelhagydashoz. Ne
felejtstik el azonban, hogy mas emberekkel egyitt ugrunk. Azért, hogy mindenkinek sikertljon a jo
gépelhagyas, szlkséglnk van a "csoportidozitésre” is. Ahogy a zenekarok is szamolasra zenditenek ra,
ugyanugy szamoléasra kezdunk mi is az ugrasnak. Ezt hivjuk beszamoldasnak "felkészllni, vigyazz, rajt"l
Ezt egyenletes lezardssal (kadenciaval) (Utemesen) célszer tenni. Mivel a replilogépen kivil nagy a zaj,
a beszamoldsnak hangosnak kell lennie. Végul (gondoljunk csak a karmesterre, aki a pélcdjaval ad
lathatd beszamolast a zenekarnak) mint karmesternek, nekink is lathaté beszamolast kell adnunk a
tobbiek felé. A "vigyazz" vezényszora fel kell huznunk a térdeinket, és a "rajt" vezényszoéra a szélbe
fordulni.

A megjelenés és idozités eme két elemének kombinalasa csaknem mindig sima, jo gépelhagyast
eredményez. Barmelyik elmulasztasa "tolcséres” gépelhagyast idézhet eld. Ejtdernydsok ezzel a névvel
emlegetik az instabil alakzatokat. Ha mindkettd kimarad, akkor a tolcséresedés csaknem biztosan
bekodvetkezik. Ha bekovetkezne, azért nem kell panikba esni. Egy j6 homoritas rendezi a problémat.

Ez azonban nincs kihatassal gépelhagyasi stabilitdsunkra. Mindaddig, amig a relativ szélbe
homoritunk, stabilak vagyunk és ott is maradunk. Sajnos azonban a legtébb embernek iddbe telik
megszokni azt az allapotot, hogy a relativ szél mindjart a gép ajtajan kivil jelentkezik. Ha valaki ugy lép
ki a gép ajtajan, mintha a hazabdl sétalna ki, akkor az oldalat, vagy a hatat éri a relativ szél és elvesziti
stabilitasat. A vizben sétalas sem muokodik, az embernek tsznia kell. A levegd ehhez nagyon hasonlo -
az ajton at kell repulni és nem egyszerlen atsétalni rajta.

TESZTELD MAGAD

Azokat az ejtodernyosoket, akik a gépelhagyasra valo felkészulés soran a repulogép kuilsején
tartozkodnak LEBEGOKNEK nevezzik. Azokat, akik a gép belsejében vannak, akik @buknak az ajton
MERULOKNEK nevezzuk. A LEBEGOKET tovabb lehet besorolni elllsd, hatulsé és kozepso
"lebegokként” a gép ajtajahoz viszonyitott pozicioiktdl fuggoden. A felgyorsitott szabadeso egyes szintt
ugrasnal, a tanul6 a kozépso lebego, a segéd oldali oktaté az ellilso és a fo-oldali oktat6 a hatulso. Miért
van az, hogy az elllso lebegonek inkabb lehet problémaja, mint a hatulsonak, ha nem hallja és nem is
latja a kdzépso lebego altal adott beszamolast?

Repulogépbdl kibuké kezdok rendszerint egy fél-orsot hajtanak végre, majd visszanyerik
stabilitasukat a repulégéppel szembe nézve. Mi okozhatja ezt a gyakori problémat

TESTTEL REPULES

A szabadesés kozbeni repulés elvei meglehetosen egyszertiek, mivel lényegében, csak két
dologgal kell foglalkoznunk: sajat ,szarnyfeltletlinkkel” - azaz a testlinkkel, és a széllel. Egy tokéletes,
relaxalt homoritasban, azaz a "doboz-ember" helyzetben a szabadesés egyenesen lefelé torténik,
alland6 sebességgel. A mellette zuhano megfigyeld szaméra a doboz-ember nyugalmi helyzetinek
tinik. A zuhands, csak a nem szabadesésben Iévo valakihez (példaul a repllogépben, vagy a talajon
levo megfigyeld) viszonyitva latszik.

A doboz testhelyzetbol kénnya dolog forgasokat, elore és hatra valamint oldalra mozgasokat
kezdeményezni és zuhanasi sebességet valtoztatni. Oldalrdl, a test folyamatos gorbuletet mutat a szél
felé. A fej felemelt, a karok a testnél magasabban vannak, mig a labak 45 fokban hajlanak be. Ilyenkor
az als¢ labszar kissé a szélbe nyilik.

Felulrol nézve a konyokok egyenesen éllnak ki a vallakbol és a kézfejek is legalabb ennyire
vannak tavol a vallaktol. A térdek kissé szétallnak, hogy a labak legalabb olyam szélesen élljanak szét,
mint a konyokok.

El6lrol nézve, sima gorbulet latszik, oldalrol pedig a csipok vannak legalacsonyabban.
Megjegyzendo, hogy a fej, a vallak és a térdek mindig magasabbak a mellkashoz és csipokhoz
viszonyitva.

Az alapmozgéasokat jol ismerjuk. A leggyakrabban alkalmazott mandverek, a fordulasok, az elore
és hatra mozgasok, a gyorsabb és lassubb szabadesés. Mindezt azzal érjuk el, hogy a légaramlast
megvaltoztatjuk testink kortl. Képzeljok el magunkat doboz-ember helyzetben, hogy sajat
kézéppontunkban kiegyensulyozott, semleges testhelyzetben repulink. A balra fordulashoz semmi mast
nem kell tenni, mint, hogy tobb levegot téritlink el a jobb karunkrél, mint a balrol.

13



Ejtéernyos tajékoztato 98/5

Ezt egyszertien a repllogéphez hasonloan, bedoléssel, azaz a bal kar kissé lefelé, a jobb kar
kissé felfelé billen aranyosan. Ez a forduld addig folytatodik, amig a zuhan¢ test vissza nem tér a
semleges testhelyzetbe. Az egyik térdnek masikhoz torténd lesullyesziése ugyanezt eredményezi.
Ezért van az, hogy a nem szandékos elfordulasokat gyakran meg lehet szuntetni a semleges
testhelyzet felvételével, majd a labak jobb széttarasaval, a tudatossag novelése és a labak
egyensulyozasaval.

A fordulasok alapja is a levegd elterelésében rejlik. A semleges testhelyzetben azonos
mennyiségl levegod valik le a test mindkét oldalarol. Jobbra fordulashoz a doboz-ember karjait éppen ugy
billenti, ahogyan a repllégép fordul. llyenkor tobb levegd aramlik le a baloldalon és idéz elo jobbra
fordulast. Megjegyzendo, hogy ilyenkor a karok egymashoz viszonyitott helyzete nem valtozik a két kar
egy egysegként billen. A test tébbi része semleges marad. A forgas ledllitasahoz egyszerten csak a
semleges (alap) testhelyzetbe kell visszatérni.

Az eldremozgas a leveqgo elterelés azonos elvén mokodik. Hogy tobb levegdt téritstink el hatra és
ezzel eloremozgast eredményezzink, a karokat vissza kell hozni néhany centimétert és ki kell nyujtani
a labakat. Ezzel testink kissé fejjel elore billen és elore csuszik. A két elem kombinalasa hozza létre az
eloremozgéast. Természetesen az ellenkezd mozgas a karok kinyujtasa és labak behuzasa, a
hatracsuszast eredményezi.

Most gondolkozzunk el azon, hogyan kell le és felfelé mozogni. Mindenki tudja, hogy ugyanolyan
mennyiségu hajtoerovel az aramvonalasitott jarma gyorsabban képes haladni, mint a nem aramvonalas.
Ennek oka, hogy konnyebben csuszik at a levegon, mint ahogyan a kenu is kbnnyebben hasitja a vizet a
barkanal. Ezért a felgyorsulashoz egyszerten jobban kell homoritani s hagyni a levegot konnyebben
levalni. Testlnk ellapitasaval, vagy a konyokok és térdek lejjebb eresztésével csokkentjuk a szabadesés
sebességét. Egyben stabilabban is zuhanunk, mert testink tdmegkdzéppontja mélyebbre kertll a
korményfeltleteink (labak és karok) ala.

TESZTELD MAGAD

Mi torténik, ha visszaforditod a iveltséged? Stabil lesz ez a testhelyzet?

Gondolkozz az elére-hatra mozgason. Mit kellene tenned ahhoz, hogy oldaliranyba repulj?

AZ EJTOERNYOZES VILAGA

Mar megtargyaltuk az ejtdoernyds testének és a relativ szélnek a kapcsolatat. Most nézzuk meg a
térrel és idovel valo kapcsolatot. A repuldogépnek a szokasos talaj feletti 4000 m ugrasi magassagban
torténd elhagyasakor a 0 m/s figgolegeses sebessegrol kortlbeltl 10 masodperc alatt gyorsulunk fel
szabadesésben, mintegy 50 m/s-re. Ez a sebesség nem tanik tulsagosan dramainak, hiszen a
repulogeép is kb. 40 m/s-el repdl, tehat csak mintegy 10 plusz m/s sebességre gyorsulunk fel.

Ez az a pont, ahol elérjuk a kritikus sebességet, azt a sebességet, amikor testiinkon, a levegod
ellendllasa mar ellensulyozza a gravitacios erot. Figyelmen kivil hagyva a testhelyzet kisebb valtozasait,
szabadon es0 testlnk sebessége ugyanez marad, amig valami - remélhetdleg az ejtdernyo kinyilasa -
meg nem éllja. A kritikus sebességen 6 masodpercenként veszitink 300 m magassagot. Ha az
gjtoernyd 1500 m magassagban nyilik ki, ez kb. 52 masodperc szabadesést enged. (10 masodperc az
elso ezer, majd hat masodperc minden tovabbi 300 m szabadesésben).

Ha az ejtdoernyd nem nyilik ki, akkor mintegy 27 masodperc hatramarado életre lehet szamtani.
Az eloirt nyitasi magassagok megéllapitasanak alapja, biztositani az ejtdernydsok szamara, hogy nyitott
gjtoernyd kupola alatt érjenek foldet. A tapasztaltabb ejtdernyosok rendszerint 700 m magassagban
nyitnak ejtdernyot, mert alaposabban ismerik a felszereléseiket és a vészhelyzeti tennivaldkat. Ez azt
jelenti, hogy kb. 65 masodpercik van szabadesésre a 4000 m magassagban torténd gépelhagyast
kovetoen.

A magassaggal kapcsolatos legfontosabb dolog nem mas mint, hogy ha zuhands kdzben
kifogyunk beldle, vége az életiinknek. Mivel azonban a zuhanasi sebesség allando, a magassagfogyas
sebessége is dllando. Ez azt jelenti, hogy ha boven van magasag, lazithatunk, mert azt csak az ido
veheti el tolink. Az ido és a talaj feletti magassag szoros kapcsolatban van egymassal.
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A magassagtudat elvesztése igen jelentds mértékben jarul hozza a halalos kimenetell ejtdernyos
balesetek szamahoz. Sohasem szabad elfelejteni, a vilagon semmiféle dolog, ami figyelminket
elvonhatja, nem éri meg, hogy miatta veszitstk el életlinket. Amig testlnk ¢raja nem programozodik
ugy, hogy tudjuk, mennyi ideig voltunk szabadesésben, az egyetlen referenciapont, a magassagméronk.
Barmikor és barmit cselekszink - szandékosan vagy szandék nélkil - a magassagmérot mindig figyelni
kell. llyen modon nem veszitjuk el magassagtudatunkat, ha valami, példaul egy nehezebb mandver,
vagy lelazult védoszemlveg, elvonja a figyelminket.

Eszben kell tartani, hogy mivel a magassagot (idot) allandé sebességgel fogyasztjuk nem
hagyhatjuk abba azt amit csinalunk, nem gondolhatjuk at, nem mehetlnk vissza és probalhatjuk meg
ismét. A szabadesésben nem lehetnek idokimaraddsok! Ez az amiért az ¢sszes szabadesési feladatot
gondosan és szandékosan kiséreljuk meg végrehajtani. Ha kapkodunk, ténylegesen idot veszitink el,
mert a sietség eredmeényeképpen elkovetett plusz hibak lelassitanak bennunket. Es ha szamitasba
vesszUk, mi az ara a szabadesési idonek, akkor alaposan méltanyolni tudjuk az igen alapos foldi
elokésztést.

Az ido (magassag) referenciank mellett alkalmazunk térbeli referencidkat is. A tér referencianak
két fajtaja van, tajekozodas a foldhoz és tajékozodas mas ejtdoernyosokhoz viszonyitva. A talajreferenciat
repulési iranynak nevezzuk. A repulési irany egy képzeletbeli vonal, melyet a latohatar egy elotted lévo
pontjatol huzol kozvetlenl sajat, vagy az ugrozona kozéppontjan keresztul. Ezt a referenciat kell
felhasznalni az olyan feladatokban, mint fordulok, hatraszaltok, vagy egyszerten a sajat helyen lebego
zuhanas. Elobb-utdbb a repllés vonalat az egyéni repllési irannyal helyettesitjuk.

A repllés vonala az, amelyben a repulogép volt, amikor elhagytuk. A repulési vonal
felhasznalasanak elonye az, hogy most mar minden ejtdernyds a replldogépen ugyanazzal a epllési
irany referenciaval dolgozik, ahelyett hogy sajat repulési iranyt valasztananak. Ezzel sokkal kénnyebbé
valik a csoporttevékenységek koordinalasa.

A mas ejtéernyosokhoz viszonyitott sajat referenciat kézéppontnak nevezzik. A kdzéppont az a
pont, mely a legkozelebb van az 6sszes tobbi ejtdernydshoz. Ha valaki egyedul zuhan, a kdzéppont a
testének kézepe. Ha masokkal zuhanunk egyttt egy labdara kell gondolni, mely figgolegesen zuhan és
mindenki mas korulotte repul. Mas szavakkal, ha négy ejidernydos kezeikkel egymast fogva Kkort
alkotnak, akkor a kozéppont ezen kornek, illetve gydrtinek a kdzepén van. Ha mindnyajan tiz méternyit
"visszaemelkednek", ez a kdézéppont ugyanazon a helyen van, mert az ejtdernyosok egyforman kozel
vannak ehhez a ponthoz. Masképpen, egy alakzat kozéppontja olyan, mint az el6zo fejezetben targyalt
doboz-ember kdzepe.

Ha az alakzat egyik sarka alacsonyabban van a kézépponthoz viszonyitva, akkor az alakzat abba
az iranyba fog fordulni. Ha két sarok is alacsony, akkor a cstszas irdanya az alacsonyabb felé esik.

Most mar a kézikonyv olvasodja is belatja, hogy szabadesés kdzben t6bb dolognak is a tudataban
kell lenni. Ezek a kovetkezok: a magassag, a testhelyzet, a talajhoz viszonyitott helyzet, és a
masokhoz viszonyitott sajat helyzet. Eleinte ugy tanik, hogy sok mindennek kell tudataban lenni s ezért
az els6 néhany ugras alkalmaval csaknem teljesen a magassagra, és a testhelyzetre kell 6szpontositani
- a tobbi az ugratok gondja. Amikor valaki engedélyt kap arra, hogy 6nélléan zuhanjon, sajat maga veszi
fel a repulési iranyt és elobb-utdbb képes lesz figyelemmel kisérni a sajat sebességét, a repllés iranyat,
a helyét és masok kozlekedését a levegoben, mikozben az ugroterllet felé halad.

TESZTELDD MAGAD

Az ideiglenes torzulas arra a tényre utal, hogy vészhelyzetben, példaul gépkocsi feletti uralom
elveszitésekor, a vegyi anyagoknak (adrenalin, stb) az agyba toluldsa eldidézheti azt, hogy az
események latszolag lassan kovetkeznek be. Miért lenne az ido-torzulas rendkivil veszélyes az
gjtoernyosre nézve?

Miért tekintjik a repulési irany megtartas képességét elengedhetetlennek, mas ejtdernyosokkel
egyutt repulés alkalmaval?

A SZABADESES UTAN

Egy szabadesés befejezésének csak két modja van. Az egyik az ejtdernyo kinyitasa, a masik
pedig ennek elmulasztasa. A masodik médot senki sem kivanja valasztani. A statisztikak kimutatjak,
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miszerint a halalos kimenetell ejtdernyos balesetekben dontoen szerepel okként az, hogy az ejtdernyds
nem is hasznalta a tokéletesen mukoddo ejtdernyojét. Miért torténik ez ?

Az ejtderny6 biztonsagos kinyitasa érdekében két dolgot kell nagyon jol tudni: mikor és hogyan.
A mikort mar targyaltuk az eldzo fejezetben. A magassagtudat kritikus tényezd és dveszitése életet
fenyegetd helyzetet idéz elo. A probléma sulyossagat fokozhatja, ha az ejtoernyds kifogy a
magassagbol, s nem ismeri jol felszerelését és problémaja tamadt az ejtdernyonyitast illetdoen. Adjuk
hozza a lehetséges rendellenes mokodést az elégtelen magassaghoz és maris meg van a
szerencsétlenség pontos receptje. Ezért, mindig figyelnlink kell a magassagot és meég mieldtt a
repulogépre felszallunk, alaposan ismernunk kell a sajat felszereléstinket is.

A sportejtdoernyd, amit az ejtdernyds zsargonban felszerelésnek neveznek, egy egyszert "gép".
Tartalmaznia kell két kupolat, egy fo- és egy tartalékot. A felszerelés alkotoegységeinek TSO-val kell
rendelkeznitk, azaz meg kell felelnitk a kormany altal elgirt, szabvanyos magas gyartasi szinvonalnak
és teszteknek. Minden felszerelést haton viselnek és mindegyik hasonlo alkotorészekbol all. Az
ejtoernyos felszerelés a nyité rendszerbdl (nyitdernyod, csatoldtag, belsozsak) a kupolabdl (zsindrzat,
iranyitozsindrok, kormanyfogantyuk, hevedervégek) és a hevederzettokbdl all.

Az gjtderny0 nyitasat a tok nyitasa és a nyitéernyonek a relativ szélbe Iépése kezdeményezi. A
nyitdernyd lehet behajtogatva a tokba (az 6sszes tartalék- és tanuld ugrok foejidernyojénél), vagy egy
tokon kivili zsebbe helyezve, ahonnan kézzel huzhatd ki. Ez az, amit a tapasztalt ejtdernyosok
leginkabb hasznalni szeretnek. A nyitdernyd a levegoben horgonyként viselkedik, az ugré szabadesése
kozben. Midon a kettd szétvalik az 6sszehajtogatott ejtdernyot tartalmazo belsdozsakot a nyitdernyod
kihtizza a tokbol.

A ejtdernyd belsozsakjarol a gondosan felfizott zsinorzat kihuzodik, majd teljesen kinyulik. Ekkor
a zsak addig huzodik, mig ki nem nyilik és a kupola, kijon a zsakbol. Majd azonnal elkezd a kupola
feltoltodni, ahogyan celldi levegovel telnek meg. A kupola levegovel feltdltodését a csuszolap lassitja, ami
megakadalyozza a kupola tul gyors kiterjedését. Rendszerint 3-4 masodperc telik el a nyitéernyo
kibomlasa és a fokupola feltoltodése kozott.

Az elmult évek soran az ejtoernyd szerkezete figyelemre mélto mértékben finomodott. Tény, hogy
a légcellas ejtoernyonek nincsenek ismert szerkezeti, kialakitasi rendellenességei. Elméletileg, ha az
gjtéernyd hajtogatasa helyes, ha nyitaskor az ugro testhelyzete stabil, és természetesen ha nincsenek
anyaghibak, akkor egy légcellas ejtdernyd sohasem viselkedik rendellenesen. Azonban - sajnos - nem
egy tokéletes vilagban élink, és a rendellenességek elofordulasa elégge gyakori s ezért értelmes ember
meg sem kisérelne tartalékejtoernyd nélkil ugrani. A sportejtdernydk rendellenességi aranya a
statisztika szerint 1/1000 nyitas. Es ezek legtobbje is megakadalyozhato.

A lehetséges rendellenességek sora hosszu, azonban minddssze annyit kell tudnunk, hogy
barmely ejtoernyonek ketto jellemzoje kell, hogy legyen. Ki kell nyilnia, és biztonsagosnak kell lennie a
foldetéréshez. Az ellenkezd eset a rendellenesség. Az elsd jellemzot egy pillantdassal meg lehet
allapitani. A masodikat - ha barmilyen kétely felmertl - az ellendrzo vizsgélat hatdrozza meg.
Amennyiben rendellenesség éall elé a levegoben, a reagéalas erre egyszer(, a tartalékejtdernyot kell
igénybe venni.

Tanulok ejtdernydjén a leoldo fogantyl meghuzasa két funkciot kombinal. Levalik a foejtoernyo a
hevederrdl, és kinyilik a tartalékejtoernyd tok s elindul a tartalékejtoernyd nyilasi blyamata. Gyakorlati
célok végett, a fo- és tartalékejtdoernyd nyitdsok azonosak, azzal a kivétellel, hogy a kupolak mérete
kulonbozo lehet.

A tapasztalt ejtdernyosok altal hasznalt ejtdernyokon kulon fogantyu van rendszeresitve a
vészhelyzet eljaras minden funkcidja szamara s ezért neked kuldnleges kiképzésben kell részt venned,
ha sajat felszerelés hasznalatra térsz at. Tovabba, SKYDIVE ARIZONA-n, csakis légeellas
tartalékejtoernyoket hasznalunk. Ha valaki egy masik terlletre utazik, biztositania kell, hogy ott
kiképezzék az ottani felszerelések hasznalatara és allapitsa meg, hogy a tartalékejtoernydje milyen
tipusu: kerek, vagy légcellas. Ha a tartalékejtoernyd kupoldja kerek, ez azt jelenti, hogy hasznélatahoz
atképzésre lesz szukséged.

A rendellenességek megakadalyozasanak elso tényezdje egyszert: a gépet nem szabad elhagyni
fennall6 rendellenességgel. Ez azt jelenti, hogy mindig ellendriztetni kell felszereléslinket egy hozzaérto
masik személy altal és biztositani kell, hogy semmi se legyen helytelenul flzve, vezetve, hajtogatva. A
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rendellenesség megakadalyozasaba beletartozik az ejtdernyd hajtogatas is. Amikor egy kezdo
gjtdernyds megtanulja ejtdernygjét hajtogatni, megtanulja annak ellendrzo vizsgalatat is. A tanulasi
fazisban a tanuldknak az ejtéernyd allapota feletti felelosséget ra kell biznia az ugromesterekre és az
gjtdoernyd hajtogatokra de elobb-utobb at kell vennie a teljes felelosséget.

Mivel fennall a lehetdosége annak, hogy az ugré hibat kovet el, tartalékejtoernyodinket olyan
szakértd hajtogatja és ellendrzi, aki az USA Kormanya altal kiadott ejtdernyo-szereldi jogositvannyal
rendelkezik. Ez biztositja, hogy minden egyes ejtéernyds ugrasai soran legalabb egy muiszakilag biztos
gjtoernyot viseljen.

A masodik rendellenesség megakadalyoz6 tényezd az ejtdernyds uralma ala tartozik: a
szabadesés kdzbeni testhelyzet. Ha visszagondolunk az eldozoekben ismertetett nyitasi sorrendiségre,
azonnal nyilvanvalova valik a stabil testhelyzet fontossaga. Az ejtdernyot a haton viseljik és ha jo
homoritassal repulink szemben a relativ széllel, akkor az ejtdernyd egyenesen mogottunk nyilik ki. Ha
viszont az ugro testhelyzete instabil, az ejtdernyonek kell helyet taldlnia az ugro teste mellett, példaul
labai kozott, vagy éppen egyik karja korul.

llyen helyzetben a nyitdéernyd osszeakadhat viselojével és hatdsosan ledllithatia a nyilasi
sorrendet. Egy masik lehetdség adott instabil nyitaskor, az ejtdernyd zsinorjai egyenldtlendl fizodnek le,
létrejon a zsindrzat-csomosodas potencidlis lehetdsége, ami a csuszolapot megakadalyozza a
lecsuszasban, vagy olyan mértékben torzitja/deformalja a kupolat, hogy az nem lesz képes helyesen
repulni.

Nem szabad elfelejteni, hogy a stabilitas fontossagaban nem elozi meg az idoben t6rténd nyitast.
A helyes magassagban torténd kioldé meghtizas mindig elonyt kell élvezzen a stabilitassal szemben.
Egy instabil ernyonyitasnak nem mindig eredménye a kupola-rendellenesség. Az ejtdoernydk annyira
megbizhatoak, hogy a legrosszabb ami bekovetkezik, rendszerint egy péar zsindrcsavarodas. Az
gjtoéernyd egyaltalan ki nem nyilasanak ennél sokkal rosszabbak a kovetkezményei.

TESZTELD MAGADAT

Amig valaki tanulo, a dontés magassaga 750 m. Ha a foejtéerny6 nyitasat 1500 m magassagban
kezdeményezi, hany masodperc telik el, amig eléri a "dontési magassagot"? Hany masodpercet
hasznalt fel a szamolassal és ellendrzéssel mire raébred arra, hogy probléméja van?

Ha tudod, hogy rendellenesség allt eldo, miért kell meghuzni a tartalékejtdoernyo kioldojat azonnal,
ahelyett hogy kivarnad a dontési magassagra érkezeést?

A régi idokben, az ejtdoernyosok tartalékejtoernyoiket a hevederzetik elején viselték. Ha neked
mellkason viselt tartalékejtdoernydod lenne, milyen testhelyzetben kivannal lenni a tartalékejtdoernyo
nyitasahoz?

Milyen gyakran célszer( a vészhelyzet eljarast gyakorolni?

KUPOLAMUKODES

A |égcellas ejidernyd két éviizedes fejlesziési, tervezési finomitas eredménye. Mint egy
vitorlazégep, ugy képes repulni egyenesen, vizszintesen, fordulni, lassulni, porogni, sét még at is esni.
Mint pildtanak, hogy hol ériink foldet és hogyan, teljesen rajtunk mualik. A gyakorlas, tarsulva az
gjtoernyd mokodésének teljes ismeretével, teszi lehetové a puha foldetérést pontosan oda, ahova akarjuk
és minden alkalommal.

Amikor az ejtéernyd belobban és tulnyomasos levego tolti ki a cellakat, a kupola szarnyalakot olt.
Az ejtéernyonek rogzitett a beallitasi szoge, amit a zsindrok hossza hoz létre. Az "A" zsinérok eldl
rovidebbek, mint a hatso "D" zsindrok s ezért a szarny allanddan kissé lefelé dol. Lényegében a
légcellas kupola a beépitett beallitasi szognek megfelelden repll elore és kissé lefelé. Ez a sz0g az, ami
arra készteti, hogy minden méternyi ereszkedés mellett rom méternyi vizszintes repullést hajtson
végre - azaz a sikloszdama 1:3. Mas szavakkal, egy nyugalmas (szélcsendes) napon a 1000 m
magassagban kinyitott ejtéernyd 3000 m tavolsagra képes repllni, amig foldet nem ér.

Repllési sebessége vizszintesen, 9 m/s, lefelé pedig 2,5-3,5 m/s, amikor a kupola teljesen
felengedett kormany fogantyukkal, teljes sikldsban van. Ezeket a vezérld elemeket (fogantyukat)
fékeknek is szokas nevezni, mert mindkettd lehuzéasaval lassithato a sebesség.
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A jobboldali kormanyzsinor lehuzasakor a kupola jobb sarkat huzzuk le, ami lelassitja azt, és
jobbra fordulast idéz elo. Egyidejuleg, a lassubb oldal emelést is veszit és a kupola beddl a fordulas
iranyaba és megnovekszik a merllés sebessége. Az egjtdernyok kezelésének egyik legfontosabb
jellemzoje, hogy fordulaskor a merllési sebesség mindig noévekszik. Ez a jelenség messze a
legnagyobb mértékben okozdja az ejtdernyds séruléseknek.

Ezt szem elott tartva mindig gondot kell forditani arra, hogy foldetérésiinket ugy tervezzik meg,
hogy a fold felett kb. 30 méter magassagban sohase legyunk gyors forduldsok végrehajtasara
kényszerllve. A forduldk lassusaga, vagy gyorsasaga egyenesen aranyos a kormanyzsinor lehuzas
mértékével, éppen ugy, mint ahogy a merilési sebességunk is, gyorsabb az éles forduldban és kisebb
eqgy szelidebb forduldban.

Ha mindkét kormanyzsindrt egyszerre huzzuk le, csokken a kupola elore haladasi sbessége.
Leglassabban kb. 2 m/s sebességgel lehet elore repulni. Altalanossagban, a kupolaval mindig a leheto
leggyorsabban célszert replilni - azaz a kormanyzsinoroknak teljesen felengedett helyzetében. Ez azért
van igy, mert minél tobb levego halad at a szarny felett annal jobban repll. Sét tartés mély fékhelyzettel
annyira kevés levego halad at a szarny felett, hogy jelentdsen megnovekszik a merllési sebesség. Mi
t6bb, eldidézhetd a kupola atesése is ami azt jelenti, hogy a kupola teljesen felhagy a repuléssel.

Rendes korulmények kozott az ejtdoernyds tanuldknak a kormanyzsinérjai ugy vannak bedllitva,
hogy nehéz, vagy lehetetlen legyen "atesési allapotba" kertlni veltk. Ha barmikor, ismeretlen kupolaval
ugrunk, célszert meég 500 m magasség felett végrehajtani egy sor fordulét, gyakorolni a kilebegtetést (az
iranyitézsinorok egyideju lehuzdsaval), hogy megismerkedjink a kupola viselkedési jellemzoivel.

Miért 500 m, mert a CYPRES nevl biztositd készulék, mely a tartalékejtdernyot kinyitja
vészhelyzetben kb. 300 m magassagra van beadllitva. Ez a készilék a j6 kupola alatti radikalis
manovereket osszetévesztheti a rendellenességgel és kinyithatja a tartalékejtoernyot, ha a foejtoernyovel
500 m alatt agressziv forduldt, hajtunk végre, vagy a kupola repulési sebessége erdsen lecsokken
(atesik). Ez nem csak veszélyes, hanem koltséges is. A CYPRES yjratoltése és egy a tartalékejtoernyd
Ujrahajtogatasa, 170 USD-be kerlll. Ha a CYPRES sajat hibank miatt |ép mokodésbe, mi fizetjuk meg
ennek &rat!

Az ejtdernyd kupola kezelési jellemzoi mellett az ejtdernyd pildtajanak szamitasba kell vennie a
kornyezo viszonyokat is. Minden ugrasnal bizonyos mértékben két valtozo van jelen; a kiugrasi hely és a
szél. Vesslnk egy pillantast az ugratasra s arra, hogy miként van hatassal reank.

Képzeljuk el a lehetséges legegyszeribb ugrast. Mondjuk, hogy a repulogépet 1000 m
magassagban hagyjuk el és az ejtdoernyo, ahelyett, hogy rendesen siklana, egyenesen lefelé meral. Szél
nincs. llyen viszonyok kozétt, ha pontosan a célpont felett nyitunk ejtdernyot, akkor pontosan azon
érunk foldet.

Ha hozzaadunk ehhez 4 m/s sebességu szelet, az ugratonak kell meghataroznia, hogy egy
kormanyozhatatlan ejtdernyé milyen messzire sodrodik el és meg kell terveznie az ugré szamara, hogy
a cél elott milyen tavolsagban kell ejtdernyodt nyitnia. Most tegylk fel, hogy az ugraténak harom ugrdja
van, akiket tiz masodpercenként kell inditania. Ugy kell terveznie az elso gépelhagyast, hogy a mind a
harom ugro a célhoz lehetd legkdzelebbi ponton érjen féldet. llyenkor azonban az elsd ugro a cél elott, a
masodik pontosan a célban ér foldet mig, a harmadik tulrepul a célon.

Esetiinkben az ugratd 1000 m magassagbol tekint le, meg becsili a szélsebességet és csak
nagyjabdl tudja elképzelni, hogy az egyes csoportoknak mennyi idobe keril a gép elhagyasa.
Szerencsére a légceellas ejidernydk eléggée manodverezhetok ahhoz, hogy kompenzalni tudjak ezeket a
valtozokat. Tanuloként rendszerint utolsénak, vagy az utolsok kozott |épsz ki a gépbol, ami azt jelenti,
hogy szamodra a kiugras helye messzire esik.

Ez a tény hasznos lehet, mert nem kell mast tenned, mint megkeresni a foldetérési tertletet és
arra felé repulni. Mikoézben ezt teszed gondolj a "szélvonalra" (emlékezz az elso fejezetre) és ellendrizz
mas lehetséges széljelzoket is, példaul a szélzsakokat, a talaj felett mozgo felhok arnyékat, fustot, vagy
port, és a tobbi ejtdernyods foldetérési iranyat. Ezt kell tenned, mert a szél az a masodik valtozé amire
gondolni kell.

Egy nyugodt, szélcsendes napon az ejtoernyds "talaj feletti sebessége"” azonos a kupola
vizszintes sebességével - kb. 4 m/s. De ha van barmilyen szél, az befolyasolia a "talaj feletti
sebességet”. Ha a szél sebessége 6 m/s, akkor az ejtdernyds légaramlatban repil. Nem érzi, hogy
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sebessége valtozott volna, mert a légsebessége azonos marad. A "talaj feletti sebesség” azonban
valtozik. Szembe repllve a széllel, vagy csak megtartva a szélhez viszonyitott sebességet, a
talajsebesseéqg ezzel az 2 m/s-el véltozik. Amikor az ugré megfordul és egyltt repul a széllel, akkor a
szélsebesség hozzaadodik a kupola sebességéhez, ami 10 m/s-os "talaj feletti sebességet”
eredményez.

TESZTELD MAGAD

Amikor az ejtdoernyo oldalaz, azaz a széliranyra 90 fokra, merdlegesen repul, hogy néz ki a
megtett Ut talajra vetitett képe?

A leglassubb repulés amit a kupola képes elérni teljes fékezéssel kb. 2 m/s. Egy 4 m/s-os széllel
szemben repllés esetén, mekkora a talaj feletti sebesség?

FOLDETERESEK

Az ejtoernyovel torténod foldetéréskor kettds a cél: eloszor is biztonsdagosan foldetérni, masodszor
pedig oda érni ahova kivanunk. Vilagos, hogy az elsodleges cél sokkal fontosabb, mint a masodik,
mégis meglepden nagyszamu ejtdernyosnek volt méar alkalma boven végig gondolni értékeiket mikdzben
foldetérési sérllésekbol labadoztak. Egy ejtdernyd csak annyira lehet biztonsagos amennyire
viseldje/hasznéldja az.

Mihelyt megallapitottuk, hogy ejtdernyonk helyesen muokodik, elérkezett az ideje a foldetérésen
gondolkodni. Keresni kell a lehetséges foldetérési helyeket - barmilyen akadalyoktol mentes terlilet meg
felel erre, de mindig meg kell kisérelni egy erre a célra kialakitott pontban, példaul kezdd ejtdernyosok
foldetérési helyére érni, ha ez lehetséges.

Rendszerint vissza lehet kertini erre a foldetérési helyre, ha legalabb 300 m ereszkedési
magassagunk van még. Ha nincs, ellendrizni kell az alattunk, a kozéttlink és a célpont kozott 1évo
terlletet esetleges veszélyek szempontjabol. Ha nem vagyunk biztosak abban teljesen, hogy el tudunk
jutni a tervezett foldtérési terlletre, akkor mas helyet kell kivalasztani. Nem szabad a 300 m-es
magassag ala kerulni anélkul, hogy szilardan elhataroztuk volna magunkat a foldetérési helyet illetéen.

Feltételezve, hogy a célpont folé értink kb. 300 m magassagban, széllel szembe kell fordulni és
ellenodrizni kell a talaj feletti sebességunket. Ez kulondsen fontos szeles napokon. Ne felejtsuk el, minél
nagyobb a szél sebessége, annal kisebb lesz a talaj feletti sebesséqg, ha kitartunk, egyltt repulink a
széllel, akkor nagyobb lesz a talaj feletti sebességulink. Ezt szem el6tt kell tartani és kerulni kell, hogy

tul messzire keruljunk hatszélben a célterllettdl. (segito tipp : ha sikeril megtalaini kupolank arnyekat a talajon, az
pontosan érzékelteti haladasunk sebességét!)

Midon szemben repilink a széllel, durvan felbecstlhetjik, hogy milyen messzire udunk elore
repulni, mondjuk 75 m magassag vesztés alatt. Vegyuk ezt a becsllt tavolsagot és huzzunk egy
képzeletbeli, ilyen hosszu vonalat a céltol szélmentében. Ezutan repiljink el erre a pontra s maradjunk
a kozelében amig kb. 100 m magassagra nem merultink le. Forduljunk a cél felé. Ha eredeti becsléstink
j6 volt, akkor kissé tulrepultink a célon. Egy kis "S"-elés - 90 fok egyik iranyba, majd 180 fok vissza a
célrakozelitésre, majd 90 fok vissza a szélbe, - egy jo célrakozelitéshez juttat bennlnket. Amennyiben a
végleges rareplléslnket kissé magasan kezdjuk el, addig kell folytatni ezeket az "S" fordulokat a
rarepllés igazitdsahoz, amig el nem érjuk a végleges rarepullést a helyes magassagban.

Ne felejtsik el, hogy elsodleges felelosségunk, hogy biztonsagban érjunk foldet s nem
szllkségszertien a célba. Elofordulhat, hogy a leszéllasi terileten osztozkodnunk kell egy masik
kupolaval. Ebben az esetben el kell kerlilni az eléje, vagy kdzelébe reptlést. Példaul, ha mi a cél egyik
oldalan vagyunk és egy masik tanulé van kozel a cél masik oldalahoz, inkabb maradjunk a magunk
oldalan, mint megcélozni a célkdzépet. Mindig gondosan korul kell nézni, mielott forduldt hajtanank
végre és azt kell feltételezni, hogy méasok a kupola alatt nem latnak bennutinket. Mindig azé az elsdbbség
aki alacsonyabban van. Keresni kell tovabbéa az esetleges forgoszeleket is, mert ezek el tudnak forditani,
sot akar dssze is roskaszthatjak kupolankat, amiért is kertlni kell ezeket.

A legtobb ejtdernyos a vegso rarepllését a repulotérhez kdzeledd repllogépekéhez tasonldan
szereti felépiteni. Miutéan ellendriztik a talajsebességiinket 300 m magassagban dolgozzuk le a
magassagunkat 150 méternyire, majd forduljunk keresztszélbe (90 fokban merdlegesen a széliranydra)
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amig arra a képzeletbeli pontra nem érunk. Ez a fajta rarepllési séma segit megfigyelni a széljelzo
eszkozoket és azon becsléstnket finomitani, hogy hol forduljunk az utolso szakaszra.

Egy masik hasznos tipp: minél tobb fordulot hajtunk végre, annal nehezebb megallapitani, hogy
hova is megylnk, mert merllési sebességink és elore sebességunk minden fordulassal valtozik. A
lassu egyenletes forduldk jobban a helyes palyara allitanak, mint a radikalisak. Korllbeltl 30 m
magassagban mar el vagyunk kotelezve: egyszertien csak engedniink kell az ejtdernyét elore repulni és
korlatozzuk a helyesbitd fordulokat 10 fokra, illetve ennél kisebbre.

A rérepulés utolso része a kilebegtetés. Ennek eljarasa egyszeri: csak le kell huzni egyidejuleg
mind a két kormanyzsinort, hogy az ernyo lelassuljon a kényelmes foldetérési sebességre.

Hogy a kilebegtetésbol a legtébbet kihozzuk, a végso rarepllés kdzben teljes sebesseéggel kell
repulni s ezért az iranyitofogantytkat teljesen fenn kell hagyni a kilebegtetés megkezdésének idejéig.
(Kivétel ez aldl az, ha valaki rosszul észleli a mélységet, ha rossza a helyi vilagitas, és amikor a
foldetérési hely felllete bizonytalan pl. viz, vagy kukoricatabla) ilyenkor helyesebb részleges fékkel
érkezni a megkozelités lassitdasa végett, hogy t6bb idonk legyen a helyzet felméréséhez.)

A kilebegtetést akkor célszerti elkezdeni, amikor talpaink testmagassagunk 2-3-szoros
magassagban vannak a talaj felett. Ha raébrediink, hogy a kilebegtetést tul alacsonyan kezdtik el, fel
kell gyorsitanunk azt, ha a kilebegtetés tul magasan kezdodott le kell lassitani. Azonban, ha mar
egyszer elkezdtink kilebegtetni, a fogantyukat vissza engedni mar nem szabad, mert ez a kupola
vizszintes repulésének felgyorsulasat okozza, ami kemény foldetérést eredményez. A rosszul idozitett
kilebegtetésnek kemény kovetkezményei lehetnek, ha tul magas, akkor nagy fuggoleges sebességiink
lesz még akkor is ha az elore sebességunk kicsi. Ez az, amiért egy nyugodtabb napon kissé
magasabban, szeles napon pedig kissé alacsonyabban kell kilebegtetni.

Nézzik mos at Ujra a biztonsagos foldetérés harom legfontosabb pontjat. Eloszor is mindig
biztonsagos helyet kell keresni a foldon. Biztosnak kell lennlink foldetéréslink helyét illetden még mielott
300 m ala kerlllink az ereszkedés soran. Azok az ejtdoernyosok, akik wszélyes targyaknak, autoknak,
éplleteknek, elektromos vezetékeknek utkdznek, csaknem mindig azért teszik ezt, mert nem elég
magasan valasztottak biztonsagos foldetérési helyet és rossz helyen kényszerllnek leérkezni, amikor
raébrednek, hogy mar tul késo van ahhoz, hogy jobbat talaljanak.

Masodszor, soha nem szabad fordulas kozben foldetérni. Tudjuk, hogy az ejtdernyd merilési
sebessége drasztikusan novekszik a forduld kdzben és ez a sebesség néhany masodpercig fennmarad
a forduld megszonése utan is. A fordulok kozbeni foldetérések az ejtdernyds sérilések messze
leggyakoribb okai. Ezeket az alacsony forduldkat rendszerint olyan emberek csinaljak, akik nem
valasztottak ki biztonsagos teruletet és az utolso pillanatban kényszerultek fordulni, valamilyen akadaly
elkertlése végett, vagy olyan emberek, akik azt gondoljdk, a célbaugras pontossaga nagyobb
fontossagu, mint a biztonsagos foldtérés.

Harmadszor, mindig széllel szemben kell foldetérni. Ez a szabaly tulsagosan nyilvanvalo ahhoz,
hogy kulénésebben magyarazni kellene: minél lassabbak vagyunk annal puhabb a féldetérés. Azonban a
szélmentében vagy keresztszélben torténd leszéllas kevesebb valdszinlséggel okoz sérilést, mint a
forduld kozbeni, vagy akadalyra érkezés. Szeles napon, célszerll azonnal az ejtéernyo felé fordulni a
foldetérést kovetden és a kupola dsszeroskasztdsa végett egy zsinort behuzni. Szlukség lehet arra is,
hogy kérbe szaladjunk a kupola szélmenti oldalara.

TESZTELD MAGAD

Az USPA a tanulok és kezdo ejtodernyosok szamara a megengedhetd szélsebességet 6 m/s-ra
korlatozza. Miért tekintjiik a 6 m/s-nal nagyobb szeleket veszélyesnek?

Turbulenciat, ami az ejtdernydk iranyitasat megneheziti harom dolog okozhatja. Forro,
felemelkedod levego, pl. termikek, és az erds szelek, melyek akadalyok, épuletek felett haladnak el. Mi
okozhat meég veszélyes turbulenciat foldetéréskor? Hol varhato turbulencia elofordulas szeles napokon?

FOLDETERES UTAN

Akarhany ugras is van mar valaki mogott, mindig nagy megelégedéssel tolti el az a pillanat,
amikor ejtdernydje leroskad a talajra. Az ejtdernyds ugrasnak azonban ilyenkor nincs vége. Gondosan
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Ossze kell szedni a felszerelést és biztonsagosan visszavinni a hangarba. A zsindrzatot thzoltdlancba
kell szedni (kérdezd meg!), vigydzva hogy semmi el ne akadhasson. Egyik kénnyd modja a
felszerelésiink kordaban tartdasanak az olyan holmik zsebre rakasa, mint a véddszemiveg,
védokesztylk, valamint a sisakba helyezni a kioldét és azt a mellhevederhez csatolni.

Az ejtdernyodhajtogato tertleten gondosan kell kiteriteni a felszerelést, vigyazva, hogy semmit el
ne ejtstink, vagy veszitslink az olyan eszkozok kozil, mint pl. a magassagmeéro, radio, védoszemuveg,
és kioldo. Szem elott tartando, hogy felszereléslnk egészében nagyon koltséges és mi vagyunk
felelosek ezek biztonsagos megorzéseéért. Egy pillanatnyi gondatlansag - példaul a magassagmérovel -
akar 150 dollarba is kerulhet.

Amikor mar minden felszerelési targyat biztonsagosan levettiink és leraktunk, mar csak egyetlen
dolog van hatra. Attekinteni, alaposan visszaemlékezve az egész ugrasra, kiemelni azokat a teruleteket,
melyekkel kapcsolatosan javaslatokat és tanacsot szeretnénk kapni és végiggondolni azokat a
technikakat is melyek joI mukodtek, és azt is hogy miért. A szabadesés csak egy percig tart, a kupola
alatti utazas harom percig. Ezért alkalmanként nem sok idonk van a tanulasra, és ahhoz, hogy valaki jo
gjtoernyos legyen, ki kell fejleszteni a képességet arra, hogy tanulni tudjon a foldon az ugrasok utan is.

Néhany perces gondos attekintés az ugromesterrel (vagy sajat magunkkal, ha az ugras egyeddl
ortént) szamos koltséges jovobeli hibat elozhet, kiszobolhet ki. Végul, minden ugrast naplozni kell.
Minden olyan ugrast, melyet jogositvany kovetelmények kielégitése céljabol tervez valaki, ugy kell
végrehajtani, hogy az naplozva és (minimum) egy mésik ejtdernyos altal igazolva legyen.

AZ UGROTERULET KORUL

Noha sportunk 200 éves Iégi bemutato és sok éves katonai ejtdernyos orokséggel rendelkezik, a
sportejtdernyozés - ahogyan azt ma ismerjik - csak az 50-es évek vége felé kezdodott, amikor a civilek
is elkezdtek ejtoernyozni (Szerk. megjegyzése: Az Egyesult Allamokban!) - kizarélagosan szérakozas
kedvéért - és fogtak ¢ssze sportejtoernyds csoportok |étrehozasara. Az ejtdernyosok egyszer csak
elkezdiék tervezni sajat felszereléseiket, ahelyett, hogy katonai felesleg ejtdernyoket modositgattak
volna és a polgari szervezkedés, valamint a felszerelések folyamatos fejlesztése, tokéletesitése vezetett
el ahhoz a stabil névekedéshez mely még a napjainkban is folytatodik.

Az orszagos szervezetnek, mely az USA-ban az ejidernyozesre fellgyel, a neve: USPA (Amerikai
Ejtoernyos Szovetség). Az USPA egy non-profit szervezet, melyben minden egyes tag szavaz az
igazgatoi testulet tagjaira. A kezdo ejtdoernyost korilbeltl akkor kéri fel az USPA, a tagjaul, amikor a 4.
szintd ASP ugrésait hajtja végre. Az elso év tagsagi dija 39,50 USD (kulfoldiek tagséagi dija ennél tobb).

Az oktaté mindsitd és jogositvany kiadd rendszer bevezetése mellett az USPA havonta jelentet
meg képes folydiratot, ami a tagsaggal egyltt jar. A tagsag biztosit bizonyos mértéka karfeleldosség
biztositast is. Azonban az USPA-hoz csatlakozasnak talan legfontosabb oka az, hogy a szervezet j6
eszkdze annak, hogy a kormanyt - minden szinten - tavol tartsa a sporttol. Sot, az ejtéernyozés nem
csak egyike a legbiztonsagosabb légi sportoknak, hanem egyben a legkevésbé szabalyozott is
(rendeletek réven).

Ahhoz, hogy ez igy maradjon fontos, hogy mi ejtdernydsok, magunk legylnk sajat rendoreink is.
Az USPA Kidolgozta azokat a biztonsagi szabalyokat, melyekhez minden ugréonak ennél az
ugrotertletnél tartania kell magat. Az ugroterlletbeli USPA képviseld a Biztonsagi és Kiképzési
Tanacsado (S&TA). O, vagy oktatonk tud valaszt adni a jogositvany kovetelmeényeket, minositéseket,
besorolasokat €s a legtdbb egyéb ejtdernyos tgyeket illetd kérdésekre.

Az USPA az ejtdernyosoket hat (6) tapasztalati szintre kategorizalja:
TANULOK - akik a kikepzési programban kézvetlen felligyelet, iranyitas alatt dolgoznak

KEZDOK - elvégeztek a tanuloprogramot, de még jogositvanyuk nincs

"A" JOGOSITVANY - legalabb 20 szabadeso ugras utan
"B" JOGOSITVANY - legalabb 50 szabadeso ugras utan
"C" JOGOSITVANY - legalabb 100 szabadeso ugras utan
"D" JOGOSITVANY - legalabb 200 szabadeso ugras utan
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A szabadesésben szerzett tapasztalatok mellé mindegyik engedély megkdveteli az adott szinthez
ilo tudas bemutatasat. Egy engedély fontos az ejtéernydsnek, mert bizonyitja a képessédi szintjét,
kulondsen akkor, ha mas ugroterlleten szandékozik ejtéernyozni. Minden szinthez tartozik érvényességi
kovetelmeny is. Ervényesnek maradni (rendszeresen ejtdoernyozni) egyike a legfontosabb dolgoknak,
amit sajat biztonsagunk érdekében megtehetlink. Emiatt, ha valaki tobb héten keresztll tavolmaradt az
gjtdernyozéstol, szamara némi ismétlés valik szikségessé, és a sportot Ujrakezdeni eldszor egy
biztonsagos ugrassal célszerQ.

Amig valaki jogositvannyal nem rendelkezik, ha 30 napnal tovabb nem ugrott, koteles egy ASP 4.
szinth ugrast tenni az iskola egyik ugromesterével, mielott Ujra 6nalldan ugorna.

Az USPA oktat6 besorolasokat is ad ki oktatéi a képesitett folyamodok szamara. Az Ugrémester
minositési személynek részt kellett vennie egy kiképzoprogramban és be kellett mutatnia a szukséges
tudast és tapasztalatot ahhoz, hogy biztonsagosan iranyitson kezdd ejtdernyosoket az
oktatoprogramban. Az oktatok nagyobb tapasztalati tudassal rendelkeznek és tovabbi oktato
tanfolyamokat kellett elvégeznilk. Ezek kozul barmelyik képes lesz a legidbb kérdéslink
megvalaszolasara.

A kezdo ejtéernyos sok-sok emberrel talalkozhat, akik mind hajlandoak tippeket adni. Szem elott
kell tartani, hogy olyanok, akik hat ugrassal rendelkeznek mar, nagyon tapasztaltnak tinhetnek A
kezdok szamara azonban ok is val¢jaban kezdok még a sportban. Mindsitett oktatokra kell tamaszkodni
utmutatasért mindaddig, ami az "A" jogositvanyt meg nem szereztuk! Alkamanként hallhatunk tapasztalt
gjtéernyosoket olyan technikakrol és eljarasokrol twszélgetni, melyek eltérnek attol amit tanultunk:
legyink tudatdban annak, hogy egyes dolgok, melyek biztonsagosak lehetnek a tapasztalt ugrok
szamara, alkalmatlanok lehetnek a kezdok szamara. Ha barmilyen kérdés merdl fel, biztositando, hogy
az ezzel kapcsolatos véleményt mindig valamelyik oktatotol szerezzuk be.

A "Skydive Arizona" egy olyan vallalkozas, mely az ejtderny6zéshez biztosit eszkdzoket. Amig
valaki tanulo statusy, addig szaméra az egyes ugrasok éardaban benne foglaltatnak az 6sszes
repulogéppel és ugroterllet helyszinnel kapcsolatos koltségek is. Az ugroterllet Uzemeltetoi, Larry és
Liliane Hill buszkék arra, hogy ok hoztak Iétre a vilag egyik legjobb ejtdernyds kozpontjat, hogy ok
Uzemeltetik a rendelkezésre allo legjobb repullogépeket és személyzetikhodz tartoznak a legjobb
gjtoernyosok.

Hogy segitsék ezeket az eszkozoket biztonsagosnak és kellemesnek fenntartani és annak
érdekében hogy kontrollalni tudjak a koltségeket, "Ugyfeleiket" felkérik, hogy keruljék a szemetelést (a
dohanyzok legyenek szivesek a cigarettavégeket a sarga, vagy narancssarga edényekbe dobni) és
készuljenek fel mindig idében a gépbeszallasokra. Szabadon hozhatnak nem ejtdernyos vendégeket is a
helyszinre, hogy részt vegyenek a szérakozasban, de biztositsak a helyszinre hozott gyermekek allando
felligyeletét! Az ejtdoernyods ugroterileteken mindenfelé koltséges és veszélyes targyak vannak! Kutyakat
a fuves kodzponti tertletre, vagy az épuletekbe bevinni tilos.

Az ugréterileten a viselkedés szabad és laza (lezser), de ha olyan terlleteken sétélunk ahol
emberek ejtoernyodiket hajtogatjak, biztositani kell, hogy az ejtdernydre ra ne lépjunk, sohase
dohanyozzunk, vagy hagyjunk italokat ejtdernyok kozott. Masok felszerelését kolcsonvenni, vagy
megvizsgalni az illetdk engedélye nélkil nem szabad. Alkoholt fogyasztani az wgrotertleten tilos az
utols¢ ejtdernyosok gépbeszallasaig. Ez a szabaly - nagyon egyszer( ok miatt - kiterjed a nem-
ejtoernyds vendégekre is, mert keményen probalkozunk fenntartani j6 arculatunkat (imézs) és a
tajékozatlan medfigyeld esetleg nem tudja megkulénboztetni az gjtéernyoslket a nem ejtdernydsoktol.

HOVA TOVABB INNEN?

Az ASP programnak nyolc (8) szintje van. Ezek feldlelik az ebben a kézikbnyvben térgyalt 6sszes
tudnivalokat. Mindegyik szinten részletes informaciokat kap a tanulé az iskola személyzetétol. Miutéan
elvégezte valaki tanul6 programunkat, tobb ugrast hajt végre az alapvetd repullési tudas finomitasara.
Ezzel egyidejileg, megkisérlik a fejlettebb ejtdernyds tevékenységeket is és korllnéznek sajat
felszerelés megvasarlasat illetoen. A fejlodés ezen fazisahoz irtuk meg a masodik kézikdnyvet, mely a
tanulostatuszu ejtdoernyosokkel foglalkozik és segit megszerezni az "A" jogositvanyt. Az Ejtdernydsok
Kézikonyve jol illeszkedik ehhez és részletesen foglalkozik a jogositvanyszerzés koévetelményeivel, a
formaugrassal, az edzoi programmal, a felszerelés vasarlassal és egyéb fontos kérdésekkel.
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Az emlitett két kézikonyvet célszert egyltt tartani referencia és az esos napokon torténod
tanulmanyozas céljara. Ebben a dossziéban tarthatja tovabba az a jegyzeteit az értesitéseket, és
vazlatokat, a hajtogatasi kézikonyveket, a jogositvanyért folyamodvanyokat, stb.

Mindezen anyagok oOsszedllitasa rugalmas és figyelembe veszi a folytonos fejlodést, és U
dolgokat. Keérjuk tudassak Bryan Burkeval a Biztonsagi és Oktatasi Tanacsadoéval, ha a kapott
informaciok barmelyike homalyos, vagy ha barki is Ugy érzi nagyobb részletességre van szukség.
Nagyra értékeljuk észrevételeiteket és javaslataitokat, valamint kérdéseiteket is.

Isten hozott titeket az ejtéernyozésben!

Ford.:Sz.J.

SPORTPSZICHOLOGIA.

(http:/fwww.sportdoc.com, 1997.)

Bevezetés a sportpszichologiaba

(spintro.htm)

A test izmok és idegek tdmege, melyek az agyban lévo kozponti feldolgozé egységben fonodnak
0ssze. Ez a sportpszicholdgia terlletérol szol6 cikksorozat kisérli meg feltarni, hogy miként hasznaljuk
a kozponti feldolgozd egységet legnagyobb hatékonysaggal a test iranyitasaban, az optimalis
sportteljesitmények eléréshez.

A téma két kulon megkozelitésre oszlik:

1.Egy eszkozokon alapulé megkozelités, ami a harom alapvetd pszichologiai eszkdzt ismerteti
l. Célkittizes
I Képi abrazolas és szimulacio
M. Eimélylltség és iranyitasa

2 Alkalmazéason alapul6 megkozelités, ami elmagyardzza, hogy miként hasznaljuk az
eszkozoket maximalis hatasuk eléréséhez

Bevezetés a képi abrazolasba és szimulacioba

(imgintro.htm)
Hattér

Testlnk egy gyonyorien kialakitott sportol6 gépezet, ami egyéb dolgok kozétt, kitino fizikai
allapotra edzheto izomzatbdl és ezt az izomzatot iranyito idegekbdl tevodik 6ssze. Az idegek az agyban
szorosan kapcsolodnak egymasba; jokora szamu idegsejt all kapcsolatban egymassal, mérhetetlentl
nagyobb szamu kélcsonos egyestlléssel.

Az oka részben annak, hogy egy gyermek az allatokhoz viszonyitva oly sokaig éri el az érettségét
az az, hogy agyunk sokkal tobb idegsejttel rendelkezik mint az allatoké. Kezdetben agyunk igen
szervezetlen. A novekedés, az iskolazotisag és a szellemileg éretté valas java részét, az agyunkban
lévo lancolat roppant kdoszanak hasznos palyakra torténd szervezodési folyamata jelenti.

A tanulasi folyamat nagy részét és a sportolasi reflexek tokéletesitését és a szaktudast,
testiinkben és agyunkban lévo idegpalyak lefektetése, modositasa és megerositése jelenti. Ezen
idegpalyak némelyike agyunkon kivil helyezkedik el a test és a gerinc idegeiben. Ezeket fizikai
edzéssel kell fejleszteni.

A palyak kozul azonban sok az agyon belll huzodik. Ezek a palyak hatékonyan edzhetok az
olyan szellemi moddszerek alkalmazasaval, mint a képi abrazolas és a szimulacié. Ezek az
kovetkezokben kertiinek ismertetésre.
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Képi abrazolas

A képi abrazolas az a folyamat amelynek révén izmaink koordinaciojahoz fontos idegpalyakat
hozhatunk létre, modosithatunk vagy erosithetlink, pusztan az agyunkban végzett edzés révén. A
képzeloerod, a képi abrazolas hajto ereje.

A képi abrazolas azon a fontos elven alapul, hogy az agy ezen részeit az érzékekbol fakado
informaciok helyett, a képzeloerobdl fakadd informéaciokkal edzhetd: az agy azon részei, melyet képi
abrazolassal edzink, a képzelt és valos informaciokat hasonloan €éli at ugy, hogy a tényleges
informaciok egész egyszerten csak még élénkebben kerllnek atélésre.

Tehat ennek legkevésbé hatékony formajaban, a képi abrazolas merdben csak kiegészitoként
hasznalhat6 a valosagos gyakorlas szamara, az elme azon részeinek képzésére, melyeket ez elérheti.
Még a keépi abrazolas alkalmazasanak ezen alsobb szintjén is hasznos dolognak szamit az edzés ott
ahol:

o Egy sportol6t sérulés ért s nem tud mas modon edzeni,

o Nem Aall rendelkezésre a medfeleld felszerelés, vagy a gyakorlas valamely mas &bdl nem
lehetséges,

o Gyors edzés szukséges.

Azonban a képi abrazolas csak a fenti okok miatt torténd alkalmazasa eroteljesen alaértékeli
annak hatékonysagat.

A képi abrazolas erejének felszabaditasa

A képi abrazolas valdsagos ereje a sokkal kifinomultabb pontokban rejlik.

A képi abrazolas lehetové teszi az olyan versenyekre és eshetdségekre gyakorolast és
felkészulést, amire sosem gondoltunk volna, hogy ténylegesen is képezzik magunkat. Gyakorlassal
lehetove valik szamunkra, hogy fizikailag még at nem élt helyzetbe kertlhessink olyan érzéssel mint ha
mar 'egyszer korabban mar megtortént volna' @éja vu) és véghezvittik azt, legyen barmi amit elérni
probalunk.

Hasonld modon a képi abrazolas révén lehetové valik az is, hogy felkészllhesslnk és
begyakorolhassunk olyan fizikai és pszicholdgiai problémakra toérténd reagalast, melyek rendes
koralmények kozott nem fordulnak eld, tehat ha azok mégis bekdvetkeznek, szakavatott és magabiztos
modon reagalhassunk rajuk. A képi abrazolas felhasznalhaté az olyan sportpszichologiai jartassagok
képzésére, mint a stressz €s a nyugtalansag, zavartsag kezelés.

Lehetove teszi a célok megvalositasanak eldzetes atélését. Segitséget nyljt annak a bizalomnak
a megszerzésében, hogy igen is ezek a célok megvalosithatdak s igy teszi lehetdvé a képesség olyan
szintekre jutasat, melyeket masként nem érhettlink volna el.

A képi abrazolassal torténd gyakorlas segit abban, hogy ugy lassitsuk le az 6sszetett
képességeket, hogy elkuldnithessilk és érezhessik a képességek helyes Osszetevd mozgasait és
elkulonithessiik azokat a pontokat, amelyeknél a technikaban problémak rejlenek.

A képi abrazolas felhasznalhato arra is, hogy a test "0nkéntelen” valaszainak - mint példaul az
adrenalin felszabadulas - bizonyos megnyilvanulasait befolyasolhassuk. Ez a legmagasabb szinten,
Keleten fejlodott ki, ahol a képi abrazolast oly hatékony modon alkalmaztak, hogy jelentds mértékben
csokkenteni tudtak példaul a szivverés sebességét vagy az oxigén felhasznalast.

Szimulacio

A szimulacio a képi abrazolashoz abban hasonlit, hogy az oktatds mindségének javitasat ugy
kisérli meg, hogy megtanitja az agyat az olyan korulményekkel elbanni, melyekkel masképpen nem
talalkozna, amig a fontos verseny be nem koévetkezik.

A szimulacié azonban ugy keril kivitelezésre, hogy a fizikai edzési korulményt a lehetd legjobban
a "valosagoshoz" teszi hasonlova - példaul nézok jelenléte, a teljesitmény birok altali értékelése, vagy a
médiak képviseldinek meghivasa.
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lly médon a szimulaci¢ az edzés terén mindseégileg magasabb rendd a képi abrazolashoz képest,
minthogy a keltett stressz gyakran joval életszertibb, mint ahogy a valésagban megnyilvanul. Azonban a
szimulacio sokkal nagyobb ido- és erdfeszités forrast igényel a kivitelezéshez és megvaldsulashoz.
Szukségszerten kevésbé rugalmas az eshetdségek tarhazanak szempontjabol. Eppen ezért a
szimulaciot és a képi abrazolast a maximalis hatas érdekében egylttesen kell alkalmazni.

A kovetkezo részek ismertetik részletesebben a képi abrazolast és a szimulaciot.

Mire hasznalhato a képi abrazolas

(imgusing.htm)

A képi abrazolas szamos célbdl alkalmazhato:

Hogy az agyon belll tokéletesen érezzik és gyakoroljuk a mozgasokat és a képességeket.
Segit az agyon belll, a szaktudas helyes Kivitelezését iranyit6é idegpalyak programozasaban
és megerositésében - gondoljunk vissza arra, hogy agyunk a testink iranyitd kodzpontjat
képviseli a sportteljesitmény alatt.

Hogy olyan eseményekre készllhessunk fel, melyek nem szimulalhatok kénnyen az edzés
folyamataban. S egyben ez ad bizalmat ahhoz, hogy az ilyen eseményekkel elbanjunk midon
azok felbukkannak s egyben biztositia azt az oOnbizalmat, ami valamennyi ésszert
eshetoségre valo felkészlléssel egyuttesen érkezik.

Egy cél gondolatunkban valé megvalosulasanak atélésére, mieldtt azt fizikailag is elérnénk.
Segitséget nyujt a bizalom Kkialakitdsaban, hogy a cél megvalosithatd. Ezenkival Kiterjeszti
képességeink hatarainak érzékelését.

Hogy hozzajuthassunk egyfajta atélo, megtapasztald érzéklethez valamint a 'mintha ez mar
kordbban megtortént volna' érzéshez, meég mieldtt eloszor versengenénk egy magasabb
szinten.

Hogy elménket edzzik és programozzuk abban az esetben ha nem tudjuk elménket és
testinket egyltt edzeni és programozni.

Mikor fizikailag faradtak vagyunk, vagy nem akarjuk magunkat kifarasztani egy
sportteljesitmény elott.

Mikor a megfelelod felszerelés nem &ll rendelkezésre.

Mikor az idojaras tul rossz az edzéshez.

Mikor a rendes edzésnek sérllések vetnek gatat.

Mikor nincs ido egy adott gyakorlat fizikailag térténé gyakorlasara.

Hogy egy kulonodsen untato tevékenységet ismételjiink sokszor - az agyat a gyakorlati tudasra
koncentralasa, kényszeriti.

Hogy technikdkat tanulmanyozhassunk gondolatunkban, akéar az osszetett mozgéasok
egyszerusitésével, akar a mozgasok lelassitasaval, hogy a modszerben rejlo  hibakat
elemezhessuk.

Hogy ellazithassuk magunkat, (relaxdcio) - egy kellemes, csendes helyszin elképzelésével és
élvezetével. Ez haszndlhatd fel leghatékonyabban a bio-visszacsatolassal (bio-feedback)
egyutt.

A képi abrazolas a gyakorlas és az ismert jartassag tokéletesitésének modjan mokodik a
legjobban, ismert érzésekkel és testhelyzetekkel. Az a kérdés, hogy ez egy hatékony modszer vagy,
teljesen Uj tudast igényel - vita targya lehet.

A képi abrazolas alkalmazasa edzés kozben

(imgtrain.htm)
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Jelentds mértékben javithatd az edzés mindsége a képi abrazolas hatékony alkalmazasaval.
Példaul azzal, hogy a gyakorlatot a végrehajtas elott gondolatban atismételjik, dsszpontosithatunk az
adott gyakorlat ¢sszes fontos pontjdra. (Ha egy golfozo tokéletes golftitést képzel el magdban, mielott
ténylegesen is kivitelezné azt, valészinibb, hogy minden olyan fontos pontra vissza fog emlékezni, ami
majd azt egy j6 Utéssé formdlja s az egész cselekmény alatt erre 6sszpontosit.)

—Egy cselekmény elképzelése annak végrehajtdasa elott a kovetkezo elonyokkel bir:

—Seqiti az dsszpontositast a gyakorlat végrehajtasara, amikor kilénben csak a mozdulatok
kivitelezésére éreznénk kisértést.

—Lehetové teszi a lassitast és a finom gyakorlati képességek, vagy dsszetett technikak
elemzését, a technika lehetd legtok életesebbre alakitasara.

—Emlékeztet arra, hogy mire kell koncentralni a képesség tokéletes végrehajtasahoz.

—Lehetové teszi annak osszehasonlitasat, hogy a fizikai mozgas miként viszonyul a tokéletes
képhez (elképzeléshez). Segit a technikdban rejlo hibak feltdrasban. Ellenben, ha a technika
jobbra sikertllt mint a kép, a kép még igazithato.

Ezenfelll a képi abrazolas alkalmazhato a sportpszicholégiai képességek gyakorlasanak terén is.
Példaul elképzelhetjik, hogy egy nagy ellenséges érzllett tdmeg elott jelenlink meg és stressz valamint
nyugtalansagi jeleket tapasztalunk magunkon, ami elore varhat6. Az ember elméjében gyakorolni tudja a
stressz kezelését.

Felhasznalhaté a képi abrazolas a fajdalomkiszob kitolasanak begyakorlasara is, vagy
gyakorolhatjuk vele a faradtsag lekizdését, amikor elképzeljuk, hogy végtagjainkban kimerultséget
érzunk. Vagy alkalmazhatjuk a képi abrazolast a betanulashoz és a tokéletes stratégiakhoz, amit
majdan egy valésagos teljesitmény soran alkalmazunk.

A képi abrazolas alkalmazasanak elsajatitasa

(imglearn.htm)
A kovetkezo pontok segitenek a képi abrazolas hatékonyan torténd elsajatitdsaban.

A képi abrazolasnak a leheto legéletszerabbnek kell lennie

Az erds és hathatos képi abrazolas sokkal hatékonyabb lesz és ,valodibb" mint a gyenge, ha azt
a medfeleld idegpalyanak mutatjuk be agyunkban. A képi abrazolasok sokkal valdsdagosabbak lehetnek
azaltal:

— Ha képi abrazolasra hasznaljuk fel minden érzékunket. Az érintést, a hangot, a szaglast, az
izlelést és a testhelyzetet (kinesztézia), vizudlis képzelettel kell kombinalni a kiemelkedoen o,
'valos' képalkotashoz.

— Ha medfigyeljuk az olyan észlelések részleteit mint pl. egy denevér, a ruhaszovet
megeérintésének érzetét, az izzadsag szagat, egy karate csapas érzetét és rohamat, a nagy
tdmeg hangzavarat vagy egy stadion méretét és alakjat, amiben majd versengeni fogunk. Ezek
részleteiben figyelhetok meg a valésagban, majd utdana egyesllnek késobb a képi
abrazolasban, hogy még életszertibbekké legyenek.

— Ha elképzeljik 6nmagunkat, érezzik és érzékeljik az dsszes korulottink zajlé dolgot, s nem
egy tavoli pontrol tekintlink magunkat. Ha az ember gondolatban képzeli el énmagat, akkor a
kép joval 6sszefuiggobb, valosagosabb és bonyolultabb mint egy tavoli nézoépontbdl szemlélve.

Fogjunk hozza 6vatosan és hasznaljuk a képi abrazolast szisztematikusan

Mint a legtdbb sportpszicholdgiai médszernél, gyakran a legjobb modszer az, ha évatosan fogunk
hozza ugy, hogy az alap képességek teljes mértékben elsajatithatok legyenek egy alacsonyabb szintt
stressz kdrnyezetben. Ez azt jelenti, hogy sokkal nagyobb bizalommal probéljuk ki ezen képességek
hatékonysagat, ha szukségunk lenne rajuk.

Eleinte kezdjunk minddssze napi 5 percnyi kepi abrazolassal, példaul, amikor éppen agybabujuk
vagy amikor reggel felkelink. A percek szaméat az ido haladtaval novelhetjuk: altalaban sok bajnok
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sportold 15 percet foglalkozik ezzel naponta, ambar ez akar napi 1 6réra is rughat egy nagyobb versenyt
megeloz oen.

A képi abrazolas alkalmazasahoz csendes, nyugodt kornyezetben kezdjink hozza, melyben
kevés a figyelemeltereld hatéds. Lassan Kisérletezzlnk vele fokozottan zavard helyzetekben egészen
addig, amig rutinosak nem lesziink a képi éabrazolasnak a legzavarobb kornyezetben valo
alkalmazasaval, mint példaul egy csucs szintd versenyen.

Fontos dolog még az is, hogy a képi éabrazolast szisztematikusan alkalmazzuk: véljon
szokasunkka a technikak elménkben torténd gyakorlasa, mieldtt azt a gyakorlatban is véghezvinnénk,
valamint a stresszkezeld képi abrazolas rutinszert alkalmazasa. A képi abrazolast alkalmazo
bertgzitett gyakorlat csaknem automatikusan meghozza elonyeit, ha stresszel kertlink szembe.

Szimulacio
(simusing.htm)

A szimulacio arra torekszik, hogy az edzési kérnyezetet a verseny kornyezetéhez leheto
leghasonlobba tegye. Mikozben a képi dbrazolas a képzelet alkalmazasara tamaszkodik, a szimulacio
az edzés kérnyezetének manipulalasara épit azaltal, hogy ténylegesen is felidézi azt a stressz allapotot,
ami alatt majd cselekedni fogunk.

A valésagban a rendes edzésre csak ugy tekinthetink, mint ami az izomzatot és azokat az
idegpalyakat edzi, melyek kozvetlenul érintettek az izomzat iranyitasaban. A képi érazolas jo modja
ezen, az agyban lévo idegpéalydk edzésére s egyben azokénak, melyek a teljesitménnyel és a
sportpszichologiaval allnak kapcsolatban. Viszont kézel sem edzi az izomzatot é€s az emberi test idegeit
oly hatékonyan.

A szimulacio azonban, arra torekszik, hogy az agy és test minden részét azaltal vonja edzésbe,
hogy ugy segiti a képességek fizikai végrehajtasat, hogy a verseny dsszes stresszes és zavart allapotat
felidézo kornyezetben nyujt edzési lehetdséget. Ez segit annak a mentalis képességnek a
kifejlesztésében, mely gatat vet a 'nyomas alatti csuklasnak' - stressz kezelés, nyugtalansag kezelés,
célra 8sszpontositas és képi abrazolas.

A katonai kiképzés a szimulaciot pontosan ugyanezen a modon alkalmazza, hogy a katonakat
megtanitsa a harc intenziv pszicholdgiai stresszének kezelését.
A szimulacié megnyilvanulasai

Javasolt a kovetkezo stressz allapotok edzési feladatba illesztése, aminek célja nem mas mint az
edzés lehetd legvaldsagszerubbé tétele:

— Zaj: A hangos zaj ugy jatszhat szerepet akar egy labdarugé meérkodzés oriasi szurkolo tabora.

— Nézdk: Nézok engedhetok az edzés latogatasara. Minél ismertebbek vagyunk a nyilvanossag
elott, annal tobb ember jelenik meg, hogy megtekintse az edzést.

— Jatékvezetdk: Jatékvezetdok és birok hivhatok meg a sportteljesitmény kritizalasara és
pontozasara.

— Rossz jatékvezetdi, biroi dontések: Rossz vagy elfogult jatékvezetoi dontések hozhatok
annak érdekében, hogy magéara a teljesitményre koncentraljunk s ne az eredményességre
dsszepontositsunk. Ezt viszonylag ritkan kell alkalmazni.

— Kamerdak: Televizios kamerak, vakus fényképészek és maga a sajto is bevonhat¢ az edzésbe.

— Kuzddtér: Ha lehetséges az edzésnek azon a palyan vagy a kizdotéren kell lezajlania, ahol
majd a verseny is teret nyer.

— Iddjaras: Minden lehetdséget meg kell ragadni arra, hogy az edzés a lehetd legrosszabb

— Faradtsag, elcsigazottsag: Szorgalmazzuk a faradtsag kdzben torténd hatékony végrehajtast
oly modon, hogy megtanuljuk, miként tartsuk fenn a jo technikara ¢sszpontositast abban az
esetben ha az eroforrasok elapadtak.
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— Tartsunk edzést rogton étkezést kdvetden: Ez a valdban varatlanul végrehajtand6 dolgokkal
megbirkézasban nyujt segitséget.

Ha a valosagos feltételeknél - melyek alatt majdan dolgozni kell - sokkal rosszabb feltételek
kerultek szimulalasra, akkor a kdvetkezo elonydkhoz juthatunk:

— Bizalom annak tekintetében, hogy minden felbukkano dologgal el tudunk majd banni

— Jol begyakorolt képességek a sport teljesitmény stresszes és zavartkeltd feltételeinek
kezelésére

— Bizalom kitartasunkban és képességuinkben, hogy a technikat még az olyan gyenge fizikai
feltételek alatt is jol meg tudjuk orizni, mint a faradtsag, rossz idojaras, szegényes felszerelés
stb.

A szimulacio szerepjatszas formajaban is alkalmazhato, az olyan teljesitménnyel tarsulo, sport
vonatkozasu stressz helyzetek kezelésére is, mint pl. a média-interjuk, stb.

Mikodzben csak az élsportolok rendelkezhetnek olyan anyagi eroforrasokkal, hogy edzéseik soran
a szimulacié minden megnyilvanulasat hasznosithassak, nekink arra kell képesnek kell lenntink, hogy
néhany ilyen megnyilvanulast a sajat javunkra tudjunk forditani, igy segitve felkészulésiinket a nehéz
fizikai és pszicholdgiai feltételek alatt nydjtott maximalis teljesitmeény eléréséhez.

A technika tokéletesitése

(obstechn.htm)

A képi abrazolast és a szimulaciot hatékonyan lehet alkalmazni a technika javitasaban,
kulonosen akkor, ha azt sportunk csucsszinti maveldinek technikdjanak kozeli tanulményozéasaval
alkalmazzuk.

Azaltal, hogy olyan sportolokat szemellnk ki, akiknek egy adott gyakorlatban nyujtott
teljesitménye irant csodéalattal adozunk és akar azzal, hogy figyeljuk vagy filmre vesszuk dket a technika
kivitelezése soran, képet alkothatunk arrol, hogy miként hajtjak végre a gyakorlat minden fazisat.
Videdmagno segitségével a cselekményt annyira lelassithatjuk, hogy a gyakorlat 6sszetevo részeit el
tudjuk kuloniteni.

Ha ez megtortént, gyakorolhatjuk az adott medfigyelt gyakorlat 8sszetevd elemeit s egy 6sszetett
cselekménnyé kovacsolhatjuk 6ssze oket. [gy jo keépet alkothatunk arrdl, hogy miként is kellene azt
végrehajtani. Filmre rogzithetjuk sajat gyakorlatunkat is és 6sszehasonlithatjuk technikankat azzal,
ahogyan annak ki kellene néznie vagy azzal, hogy a jobbak miként hajtjak végre azt.

A képi abrazolas és a szimulacio 6sszegezése

(imgsumm.htm)

Az emberi test egy kifinomult rendszer, amit az izmok hajtanak és idegek iranyitanak,
amelyeknek javarészét az agy tarolja. A sport tekintetében legfontosabb agyban 1évo idegpalyak, vagy
valésagos ingerrel - vagy csaknem ugyan ilyen hatékonyan - az életszertien elképzelt képekkel
edzhetok.

A képi abrazolas az a folyamat melynek soran képzeletiinket hasznaljuk arra, hogy olyan
életszert képeket hozzunk létre, melyek az elménkben lévo fontos mentalis idegpalydkat edzik. Mint
annak legtdbb mentalis szintjén a képi abrazolas felhasznalhato ezen 'test iranyitd kozpont' edzésére,
ha mas lehetdoség nem &ll rendelkezésre. Ez a legkifinomultabb szinten felhasznalhaté az énbizalom
fokozéasara, az olyan eshetoségekre vald felkészulésre, melyeket a valdosagban nem lehet szimulalni,
mas sportpszicholdgia képességek gyakorlasara, a technika elsajatitasara vagy tokéletesitésére és egy
gyakorlat végrehajtasa elotti koncentralasra.

A szimulaci¢ abban hasonlit a képi abrazolashoz, hogy azt az agyban lévo idegpalyaknak olyan
tapasztalatokkal torténdé bemutatasara hasznaljuk, melyek azokat edzik. A szimulacié esetében
azonban az inger (stimulus) érzékeinken s nem képzeletinkdén keresztil érkezik. A szimulacié
mukodése abban rejlik, hogy magat az edzést a lehetd legkodzelebb hozza a végso teljesitményhez,
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nézok, birdk, zavart keltd helyzet és stressz keltd hatdsok bevezetésével ugy, hogy annak alkalmazoja
megtanulhasson ezekkel banni. A szimulacié nem csak az agyban lévo idegeket edzi hanem a test
tobbi részében lévoket is, miként fizikailag is végrehajtjuk a képzésre kerult tudast.

A képi abrazolast és a szimulaciot egyidoben egylttesen lehet alkalmazni, egy fontos verseny
vagy esemeény intenziv, valosagszerl elozetes atélésének letrehozasahoz. Ez biztositja a 'mar korabban
voltam ott' (déja vu) érzést azzal az dnbizalommal és szaktudassal, amellyel tarsul.

Ford.:Sz.J.

M. SCHARL: AZ IFJU VIPPI SZENVEDESEI AVAGY EGY
VIPPINEK NEVEZETT EJTOERNYO, AMI SZIVESEN DZSEKI
LENNE...

(FALLSCHIRM SPORT MAGAZIN, 1998.No.4.)

Egyszer volt egy Vippinek nevezett kis ejtdernyd, ami elkészultétdl fogva arrol almodott, hogy
egyszer dzseki lesz beldle.

Dacolva foldhozragadt széllel és esovel, fellazadva a durva idojaras ellen, viselgjét bkeburkolva és
védve, valamint a ragyogo napsltésben megmutatni pompas szineit, mindenki gyonyoriségére.

Azonban, ahogy mar ez az életben torténni szokott, méasképpen alakult a sorsa, ejtdernyod lett
belole.

VadonatUjan hajtogatva, kozvetlenll a "kereskedotol" jott, és egy fiatal, tapasztalatlan leanynal
kotott ki, aki nagyon blszke volt ra, és arra 6sztonozte, hogy tobb-kevesebbet teljesitsen vele, valamint
Vippinek igen szép szinei voltak.

Ezért batorsagot meritett, €s mondta neki:

"Hozd ki magadbol a legjobbat, és bizonyitsd be, hogy alkalmas vagy ejtéernyozésre is!”

Hamar ¢sszebaratkoztak egymassal, és a két gyakorlatlan gyorsan a levegobe kivankozott! A
repulés nagyon bukdéacsolésra, de vidamra sikerult, fordultak jobbra, fordultak balra, és meg
leszallohelyre is visszatalaltak - iskolakor ... BUMM és néhany kék folttal gazdagabban ismét a foldon
voltak. Nos igen gondoltuk a kis Vippivel, még ¢ssze kell szoknunk. Masodjara is megkiséreltik, de
megint BUMM-fold! Vippi nagyon Ovatosnak tartotta magat, és gyorsan atesett. Jobban kedvelte, ha
kupolgja alatt szilard talaj volt.

Ekkor igy szolt hozzéa a leany: "Vippi, ez igy nem mehet tovabb! Vagy te nem tudsz repilni vagy én, esetleg
mindketten. Azonban van egy Otletem: visszakuldelek a kereskedohoz, ahol majd atvizsgalnak téged, utana tjra teszunk néhany

kiserletet!” A SZOU tett kovette, és sok ide-oda kuldozgetés és mérgeldodés utan Vippit a gyartdja Ujra
trimmelte, és hosszu varakozas utan, érvényes Iégi alkalmassagival, visszakertlt tulajdonosahoz.

Mindketten sokat invesztéltak a dologba - Vippi a szerkezetét, a ledny az idegeit és sok-sok
manit - nagy batorsaggal ujbol a levegobe emelkedtek - és BUMM a megszokott! Na persze, még meg
kell szokni az Uj trimmelést. Még néhany kisérlet, de semmi sem valtozott! Ekkor a leanynak Udjabb
Otlete tamadt: "Vippi, a klubban ismerek eqgy Uli nevezetnt, aki jol kijén az eftoernyokkel. Megkérem, reptiljon egyszer veled,
majd okitson ki, hogyan wdunk mi ketten kijonni egymassal.” Vippi egyetértett a dologgal, igy gyakorlott kezekbe
kertlhetett.

A szOt tett kovette és ... és Ulinal is hasonlo tortént. A félelemtdl bukdacsolva repilt Vippi, és
ismét tul koran esett at - BUMM! Vippi teljesen kétségbe esett, nem latta életének tovabbi értelmét! Uli

teljesen elborzadva mondta a ledanynak: "Nagyon fura, egyszer megprobaliam, de tobbé soha, ez az ejtoernyé nem tud
semmit! Eladni? ... Azt nem teheted meg senkivel sem! Fletveszélyes!”

Na most hogyan tovabb? Mar nagyon megbaratkoztak egymassal. Gondolkoztak és gondolkoztak

€s ... és akkor tamadt a ledanynak egy otlete: "Vippi, mi lenne ha dzsekit keszitenek beloled nekem és a
kislanyomnak, és akkor melegen beburkolna benniinket védve a széltol, és a napstitésben te is érvényre tudnad juttatni
szineidet?”
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Vippi ujjongott, hiszen titkos alma valosul meg, csak az a kérdés, hogy a gyartdja erre magatol
miért nem jott ra?

Most tudja végre igazi képességeit kibontakoztatni, mikdzben egy nagy- és egy szoke kislanyt
beburkol, védve oket a rossz idojarastol.

A szot tett kovette, és igy €l ma is a nagylany, valamint a kis Vippi, a kislany és a "Minivippi"
boldogan egyltt és békében, és ha meg nem haltak ... bal, bla, bla!

Ui: A ledany most Blue Track Pro 120-al ugrik a legnagyobb megelégedetiséggell

A mesében szereplé termék, gyarté vagy személyek csak Kkitaldltak, esetleges
hasonlésag csak a véletlen mave!!!

Ford.: Mandoki B.

P. FREY, A. DUFT: SZUKSEGBOL FEJLETT TECHNOLOGIAJU
SPORTESZKOZ.

(AERO REVUE, 1998.No.6.)

Mint ahogyan a régi auté szerelmese eqy szép vasarnap kihozza "T" Fordjat a gardazsbol, tugy simogatja meg a
paranosztalgikus a korkupolds eftoernyojét. Az elmult 50 év sordn a klasszikus mentoegjtoernyobol  high-tech
sporteszkoz valt. Ez is példazhatja az emberiséq fejlodését.

Az ejtdernyo-technika osszevetése a négykerekt mechanikus oldtimerekkel teljesen eltéro
eredményre vezet. Ki vezet manapsag "T" Fordot, amikor az autok legujabb generacioja sokkal
biztonsagosabb: légzsak, SIPS, ABS és még szamtalan mas. A muoszaki fejlodés az ejtdernyok
képességdeit megnovelte, fokozta kényelmességuket, amelyekrol ma mar senki nem mondana le. A fo-
és tartalékejtéernyo, valamint a tok, ma mar olyan jo anyagokbdl készulnek, amely jelentdsen hozzajarul
az emberek biztonsagahoz.

Tol6- és iranyito rések

Gyapot, len és selyem voltak azok az anyagok, amelyeket eldszér hasznaltak az ejtdernyo
készitésekor. Az elsdé vilaghaboru utan valt szinte egyeduralkodéva a selyem hasznalata a
kupolaanyagaként, koszonhetoen (¢ fizikai tulajdonsagainak. Akkoriban az ejtdernyot kizardlag
mentoeszkdzként hasznaltak, mig a masodik vilaghaboru alatt katonai bevetés eszkdzekeént is. Csak az
Otvenes évek vége felé jelentek meg azok a vagany emberek, akik az ugras oroméért alkalmaztak,
egyben megalapoztdk az ejtdernyds sporiot, €s ezzel megindult a sportejtoernyok fejlodése. Szerk
megjegyzése: A szerzo feltehetden nem ismeri a norvég Eilif Ness: Ejtderny6zés az FAI keretein belll
cimua cikkét. L: Ejtdernyos Téajekoztato, 1997/2.p.54.)

ldokozben a fo alapanyag a nylon lett; formajat tekintve még maradt a korkupola; ennek
manoverezd képessége gyakorlatilag nullaval volt egyenld. Ezért az elso sportolok elkezdték ernyodjiuket
atalakitani. Atszabtak a régi katonai kor alakot, nyilasokat- és iranyitoréseket alakitottak ki. Es lass
csodat: sikerrell Ezutan tudtak jobbra és balra fordulni, sot A-bdl B-be repulni. Mindazonaltal ezek az
gjtoernyok tovabbra is nagyon fliggtek a pillanatnyi szélviszonyoktol.

Az elso kézzelfoghato eredmeényt a Pioneer cég Para Commandere (PC) jelentette. A kupola az
akkori viszonyok mellett fenomenalis teljesitd képességgel birt: 90 kg-os terhelés mellett 6 m/s-al repult
5 m/s-0s merilésnél. Az ejtdernyot akkor kezdték forgalmazni, amikor egy konkurens cég hasonlo
tipust, a Crossbow-t, nagy sikerrel értékesitette az ejtdernyosok kozott. Az 1964-es vilagbajnoksagon -
kizardlag célbaugras volt - ugrottak az amerikaiak a Para Commanderrel, és csodalkozasra késztették a
vilagot. A hatvanas évek hatralévo részét a PC uralta.

Minden a haton

Kozben az ejtdernyd hatalmas lépésekkel fejlodott, de a tok problémdja megoldatlan maradt. A
tartalékejtoernyok szokasos mellejtdernyoként vald kialakitasa nagyon hatranyos volt a célbaugrasnal,
mivel ilyenkor nagyon elore kellett hajolni a cél latasara. Elsoként a Crossbow fejlesztett ki és
értékesitett egy un. Piggyback tokot, ahol fo- és tartalékejtoernyd egyarant a haton volt. Ez a tok
magassaganak megnovekedésével jart, mert a tartalékejtdernydt egyszerlen a foejtdernyd tokra
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erositettek. A felszerelés tomegének legnagyobb része igy a hatra kertlt. Ez viszont a stilusugrasoknal
jelentett hatranyt. Ezért a mellen |évo tartalékejtdoernyd egyenlore nem szorult ki.

Konnyebb felszerelés szikséges

Kozben az ugrok elsajatitottak a szabadesés kodzbeni mandverezést, kozeledni vagy tavolodni
tudtak egymastol, sot az elso figurdkat is az égboltra varazsoltak. A "formaugras-ban az elso
versenyszam a "Speedstar” volt, tiz ugrobdl allo csillag létrehozasa. Ez ujabb kihivast jelentett a
gyartoknak. Az ugrok kisebb és konnyebb felszerelés utan vagytak. Konnyebb utan, mert igy a
szabadesés tovabb tart, kisebb utdn, mert igy nem kell olyan messze felallni az ajtotol az ugrato
gépben, hiszen a versenyeken minden masodperc szamit, a lehetd legrévidebb ido alatt kell 8sszeallni a
csillagnak. Kézben egyetlen ugrét sem szabad latni a gép ajtajaban.

Ezzel a hason lévo ejtdoernyd megint akadalyt jelentett; a tartalékejtoernyd tokot ujra az ugro
hatara kellett athelyezni. 1970-t0! beindult a 1égcellas ejtoernyok fejlesztése, amely alkalmas megoldast
latszott kinalni erre a problémara. Viszont a készitoknek eloszdr meg kellett gyozni az ejtdoernyds
vilagot, hogy a légcellas ejtdernyd - a levego torld nyomasa altal felfujt szarnyprofil alaku félig merev
kupola - célugrasra is alkalmas. Az un. "paplanernyok" a fejlesztoket Ujabb problémak elé allitottak.
Hogyan lehet a kupola nyilasat kézben tartani? Milyen eszkoz szikséges a kupola nyilasanak
lassitasara? Sok mindent Kkiprobaltak; sot meég egy hidraulikus rendszert is (Lasd: Varga J.
Nyitaskeslelteto rendszerek nagyteljesitményd sikléejtoernyokon Ejtdernyos Téjekoztato, 1979/2. p.10.)
. Itt is kiderult, hogy a legegyszertbb megoldas a legzsenidlisabb. Az un. "csuszolap" hozta meg az
attoreést; egy négyszogletes anyag sarkainal ponyvakarikak, amelyeken keresztil futhak a zsinorok.

Az Uj versenyag, a formaugrok tabora egyre nagyobb lett, és a klasszikus célba- és stilusugrast
kezdte hattérbe szoritani. Ezaltal megvaltozott az ugrok igénye a technika tekintetében is. A "formasok”
a légcellas ejtéernyot nem csak gyorsan megszerették, hanem egyéb elonyeit is felfedezték. Az elvétett
leszallasi hely visszarepuléssel egyszertien korrigalhatova valt. A kdvetkezo években a felszerelések sok
részlete megvaltozott. Csokkent a tomeguk, ezaltal hosszabb ideg tart a szabadesés, nagyobb
ugroruhat fejlesztettek ki. Amikor 1974-ben az amerikai légugyi hatésag (Federal Aviation Administration
FAA) meghozta szigoru eldiraséat, miszerint a gyartonak a teljes felszerelést, azaz a kupoléat, a tokot €s
hevederzetet egy egységkeént kell eldallitani, a fejlodés vjabb lendlletet kapott. Mert addig a gyartok
foleg egyes részegységekre szakosodtak. 1978-ban készilt el az elso légcellas ejtdernyoként kialakitott
tartalékejioernyo, a "Safety Flyer" (Lasd: Miért kell Safety-Flyer tartalékejidernydvel ugrani? Ejtdernyos
T4jéekoztato, 1979/3. 18)

De kozel tovabbi tiz évig tartott még, amig a Iégcellas ejtdernyo tartalékejtoernyoként kiszoritotta
a korkupolas ejtoernyot. Es mint ahogy a mai Oldtimer-Fan-ok nagy szeretettel apoljak oreg
"kaszlijukat", ugyanugy nyulnak vissza egyes ugrok, pl. a Triengenben lIévo "Lagos" Para Sport Club
egyes tagjai, nosztalgiaval a Para-Oldtimer-hez.

Amig a sikloejtdoernyozés kezdete idején a készitok a gyartasi technolégiat az ejtdéernyd
gyartoktol masoltak, addig ez méara inkabb a visszajara fordult. 1989-ben volt kaphat6 az elso félelliptikus
kupola. Ezzel egy idoben uj anyagok jelentek meg, mint amilyen a nulla |égateresztési kupolaanyag. A
gyartok ravetették magukat az uj anyagokra, mialtal a vartnal jobb profilokat tudtak késziteni. A miszaki
fejlodés lazas korszaka elején még utopianak tint a 10 négyzetméternél kisebb kupola, 1997 végén
sikeresen tesztelték az elsd 9 négyzetméteres kupolat. A kisebbé valt hevederzetekhez végre megfeleld
kupola is kaphato.

Nagyobb sebesség, nagyobb baleseti veszély

Az egyre Kkisebbé valo felszerelések trendjének kovetkezmeényei is lettek. A kupolak
nyilasbiztonsaga fokozodott, az ember 100%-0san rahagyhatta magat az anyag nytjtotta biztonsagra.
Az U], kismérett kupolak gyorsabban replltek, bizonyos mandverek, mint pl. gyors fordulok, 100 km/6
haladasi sebességgel elérhetove valtak, de fokozodott a baleseti veszély. Az ilyen légi manodverek
foldkozelben gyakran halalos kévetkezménnyel jartak. Korabban a legtobb baleset oka a levegdben
tartozkodas idejére volt visszavezethetd, az ilyen hibaforras drasztikusan csokkent. Ma a legtobb ugré
biztositokészulekkel (AAD) ugrik, amely meghatédrozott magassdgban kinyitja a tartalékejtoernyot, ezert
egyre kevesebb ugro szenved gjtdernyd nemnyitas kovetkeztében balesetet.

Tanulasi hajlam csokkenése
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A mai baleseti statisztikdk azt mutatjak, hogy sok sportolé nem teljesen ura modern, gyors
ejtoernyojének, keveés a gyakorlata, és tulbecsuli tudasat. Ugy, mint az automobiloknal, az emberek
tanulasra valo hajlama, elmarad a miszaki fejlodéséhez képest.

Ford.: Mandoki B.

EXI: PILOTAK SZEDULESE

(FALLSCHIRM SPORTMAGAZIN, 1998. No.6.)

Szédtlnek a pilotak? Bizonydra nem jobban, mint a Skydiver-ek. Szédelgosek a pilotak? Bizonydra csak
annyira, mint mas halando. Ha feltiti a fejét valahol a pilotak szédlilése, az gyorsan haldlos balesethez vezethet.

Az ejtoernydzésben megprobalnak minden eshetoségre elore gondolni, de ha az ugratd gép
hirtelen elkezd ingadozni, lengeni vagy razkodni, akkor legtdbbszér jelentkezett a pilotaszédulés
jelensége, amely okozgja és kivaltdja a repullés kdzbeni hanyingernek.

Becslések szerint a repulobalesetek mintegy 25%-at a pilotak szédulése okozza.
Tulajdonképpen mi a pilotak szédllése, vagy mas néven mi a "Pilot's Vertigo™?

SZEDULO PILOTAK

A ‘vertigo" latin orvosi kifejezés, egy olyan allapotot jeldl, amikor az ember olyan mozgast
érzékel, amely a valosagban nem létezik. Leginkabb a forgoszékben érzettekre hasonlit. Ha néhany
fordulat utéan hirtelen megallitjdk a forgast, akkor olyan az érzete az embernek, mintha tovabbra is
forogna. Vagy hosszabb hajout utan a szarazfoldre lépve, ugy érzi az ember, mintha a fold tovabb
ingana.

A "vertigo" egy bizonyos félre orientéltsag allapota. Elsodleges valtozata esetén térbeli orientéld
képesség hianya Iép fel, azaz a gravitacié hatasa ellentmondasba kerul a talajjal. Az ember szo szerint
nem tudja merre van a fel és a le. Masodlagos valtozata esetén az illetd személynél konfliktusba
kerllnek a keletkezo és egyben hamis érzetei a valdsaggal, kisérletet tesz a "fals" érzetei alapjan a
korrigalasra, amely egyes esetekben potencialis vészhelyzetként jelentkezhet.

Egy mozgas hallucinacidja halalos veszély lehet egy ugartd geép pilotagjanak. A kivalto okok
sokréttek lehetnek, de mindig kapcsolatosak az ember helyzet-meghatarozasi mechanizmusaval, amely
a Fold gravitacios hatasara tamaszkodik. Ez a nehézségi erdre alapozott egyensulyi szerv minden
gerinces allatnal, és az embernél is, rendkivul fejlett.

A NEHEZSEGI ERORE ALAPOZOTT EGYENSULYOZAS SZERVEI

A térbeli orientalodas szervei nagyon komplex felépitésliek, és szoros 6sszefliggésben vannak
egymassal:

A szervek a belsofllben lévo korkoros ivjaratok, amelyek porgettyas iranytihoz hasonléan
mokodnek, és amelyek a belsoful finom szorsejtjein keresztil - amelyek a hallészery térbeli
ingertletvezetd részei - sokrétll kapcsolatot tartanak a kisaggyal. De ez még nem elegendd. Az egész
rendszer kapcsolatot tart mas érzékszervekkel is, mint amilyenek a latas, hallas, a test
mozgéaskoordinacioja, térbeli elhelyezkedésének érzékelése és koordinaltsaga, valamint a borbol és a
belso szervekbal kiinduld ingertilet vezetok.

Elképzelheti az ember, hogy egy ilyen komplex rendszerre kis zavaras nincs tul nagy hatassal.
Majdnem mindig nagyon egyszer(l oka van annak, ha térbeli dezorientaltsag keletkezik. Hatasa a foldon
szokas szerint nem dramai, szemben azzal, amikor ez repullés kdzben jelentkezik.

A SZEDULES OKAI

A belsofll a mozgasokat elvileg kétféle modon érzékeli. A forgé mozgast, azaz egy fix pont koruli
forgast a korkoros ivjaratok regisztraljak. Az egyenes vonall mozgasokat a belsofll szorsejtjeiben
keletkezo ingeriletek jelzik. A Fold tdmegvonzasa egy lineéris gyorsulas konstans erdhatasa.

A pilotak szedulését legtobbszor az egyensulyi szerv hibas jelzése okozza. A foldon a jelzés
alapjan torténd korrigalas egyértelmt, mig egy repuldé objektumon, amely folyton véltoztatja helyzetét és
mozgasanak jellegét (valtozd egyenes vonali és forgd mozgdasok gyors valtakozédsa) az
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egyensulyszervet egyre modosito jelzések kiadasara kényszeriti. Az allanddan valtozo informaciok oda
vezethetnek, hogy a pil6ta képtelenné valik azok értelmezésére.

Mindaddig, amig latja az ember a foldet, viszonylag jol tud korrigalni. Hiszen az ember
hozzaszokott a fixpontos téajékozoédashoz. Egyébként kozismert, hogy a repulés legnagyobb
tovabbra is latvarepulést folytatnak. Koénnyen elképzelhetd, hogy ilyenkor a pildta térbeli
dezorientaltsagba kertilése miatt szédUllni kezd, aminek kovetkeztében elveszti uralmat a repllogép
folott. Az ilyenkor néhany pillanatra visszanyert foldlatas hamis illuziokat kelt, amely fokozott
vészhelyzetet teremt.

HAMIS ILLUZIOK VESZELYE

Szamos tényezo jatszik kézre a mozgasok hamis illuzidjanak keletkezéséhez. Hasonloan a
forgoszékes vizsgalatokhoz, amikor a mozgas megszlnte utan is ugy érzi az ember, minta tovabb
forogna, egy repulogép forduldbdl vald kivétele is okozhat ilyen hatast. Habar valdjaban forgas megszunt,
a pilota ellenkezo iranyu forgast érzékel tovabbra is. Ezért ellenkormanyoz, és bekovetkezik a halalos-
vagy mas néven "temetoi" spiralozas.

Hasonlo ehhez az az eset, amikor az ember a repluldogépet bedontdtinek érzékeli, pedig a
valésagban a gép bedontetlen allapotban repul. A pildta kisérlete a bedontés megszlntetésére annak
fokozasat okozza.

A forgomozgasok egy kombinacidjat Coriolis illizionak nevezik. Ez a rendkivil veszélyes
esemeény akkor keletkezik, ha a repulogép forduldban van, és kdzben a piléta forgatja a fejét, pl. hatra-
vagy maga mellé néz. llyenkor dugohuzoéban valo repllés-, vagy a repllégép gordulési érzete
keletkezhet. Ha az ilyen helyzet fel- vagy leszallaskor all elo, az rendkivil veszélyes, sot legtdbbszor
haldlos is lehet.

Kiulénbozo erohatasok egyuttes fellépésekor is keletkezhetnek illuziok. Lefelé iranyul a nehézségi
ero, emelkedés kozben vagy gyorsitaskor a lineéris erohatasok keletkeznek. llyenkor olyan érzet
alakulhat ki, mintha a repulogép ferde helyzetben lenne, leginkabb emelt orrtd helyzetben, mikdzben a
gép egyenesen repul. Ez akkor vélik veszélyessé, ha a pildta "egyenesbe" akarja hozni a gépet, vagy
csokkenti a toloerot. Ejszakai felszallaskor és viz folotti repulés soran kedvezotlen ez a hallucinacio.

Az is elofordulhat, hogy egy meredek emelkedés és egyenesbe allitas utan olyan az érzete a
pilotanak, hogy log az orra a gépnek vagy pérég. Amennyiben "korrigalni® akarja ezt, az halélos végu
balesethez vezethet.

Hamis latasi informaciok, vagy a latottak hibas értelmezése is konnyen a pildtak szédulését
okozhatjak. llyeneket okozhatnak a felhotornyok és -hajlatok viszonya a horizonthoz, a fold felllrol
latasanak mérettorzulasai, vagy é€jszakai repuléskor a foldon |évo fényhatasok. Ezek mind
meghamisithatjak az igazi horizontot.

A SZEDULES MEGTAPASZTALASA

Minden pilota megtapasztalta mar a szédilést. Amint azt mar sok ugrato piléta tapasztalta, az
ember nincs tisztaban a biztonsag pontos fogalmaval. A pilotak szédllésre valo hajlama teljesen egyéni.

Altalaban a tapasztalt pilotak meglehetosen rezisztensek a szedulés tineteivel szemben. Minél
gyakrabban repll valaki, annal kevésbé érzékeny a szokasos esetekben a szédullésre, és - mint az
gjtoernyosoknél is - minél kevesebb ido telik el két repllés kozott, annal jobban elviselik a szédulést.

Biztonsagosan csak szimulatorban lehet tapasztalni, hogy milyen érzéki csalodasok |épnek fel a
tébbiranyl dezorientaltsag allapotaban, és ott lehet felismerni a latott és a valésagos helyzet kozti
eltérést, valamint az ellentmondas feloldasanak tudomanyat.

Néhany pildta megtanulta elnyomni magaban a mozgasilluzié hatasat miszeres repulés kozben.
Csak a moOszerekre hagyatkoznak ilyenkor. Ennek alapjan elképzelhetd, hogy extrém repulési
helyzetben a pil6ta érzései inkorrekt reakciokhoz vezetnek, azaz a "Pilot's Vertigo"-ba esik.

NALUNK NINCS ILYEN SZEDULES
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Kétségtelen, hogy a pilotak szédulésének ismertetett jelensége elméletileg az ejtdernydosoknél
nem léphet fel, és ezért nem is figyelhetdé meg. Aki méar ugraté gépen ledol a szédllés miatt, az biztosan
szédul lent a foldon is. Ehhez nem szukséges a pilotak specialis szédilése.

(Lasd még: S. G. Selkin: ,Pilctaszedulés” Ejidernyos Téajekoztatd,1995/3-4. p.55.)
Ford.: Mandoki B.

SZABADSTILUS ELLENORZO LISTA.

(FALLSCHIRM SPORTMAGAZIN, 1998. No.6.)

A SKYDIVE DALLAS szabadstilus csapata Texasban (USA) kifejlesztett egy "ellenorzo listat" a
szabadstilusosok érdekében.

Kérlek kérdezz meg egy szabadstilus csapatot a felszerelés ellenorzésrol, ha egy Uj
felszereléssel kivansz ugrani, vagy kezdo vagy a szabadstilusban. Mindig legyél figyelemmel az alabbi
pontokra:

1. Biztositokészulékkel ugorj.

2. Szabadstilus utdan a fokupolad mindig stabil FU-doboz (Lasd: Zuhands négyszogben.
Ejtoernyds Tajékoztato, 1982/6. p.10.) helyzetbdl nyisd.

3. Szabadstilusnal mindig legyen néalad lathato és akusztikusan jelzé6 magassagméro is, fontos a
kettozés. Az optikai kijelzést magassagmeérot lehetdleg a mellhevederedre erositsd.

4. Viselj Chute-assis-kombi-t, vagy gyozodj meg rdla, hogy a fogantyuk (fokupola nyitd, leoldo és
a tartalékejtoernyo nyitd) kbzelében nincs a ruhazatodnak laza része.

5. A labhevedereket kdsd dssze.

6. A fokupola kisernydje "BOC-szerelt" legyen, tehat a belsoézsak zart végéhez csatlakozzon.
7. A segédernyd szabadon futo 6sszekotdjet ragasztoszalaggal nagyon szilardan rogziteni kell.
8. Ugyelj a megfeleld hajtogatasi feszessegre a fokupolanal.

9. A tok fedolapja, amely a tuskét vedi, szabadesés kdzben sohasem nyilhat ki, adott esetben
még szalaggal vagy maboganccsal kell biztositani.

10. A mellhevedert kétszeresen biztositani kell (csomdézva).
11. A hevedervégek takardja olyan legyen, hogy szabadesés kdzben ne nyiljon ki.
12. A tartalékejtoernyo nyitéfogantyuja biztosan a tartézsebben maradjon.

13. A "békaujjas keszty(" segitséget jelenthet szabadstilusnal, de tgyelni kell, mert "huzaskor"
szokatlanul nagy ellenéllas keletkezik.

14. Szabadstilusnal a védoszemUlveget nagyon gondosan rogziteni kell.
15. JO SZORAKOZAST!
Ford.: Mandoki B.

K.Irschik: PERFORMANCE-TRENING: NAGYOBB BIZTONSAG
TOVABBKEPZESSEL

(FLY, 1998.No.5.)

Mar régota tartanak a pilotak szamadra tovabbképzéseket. De mit tanulhat meg az ember az egyes ajaniattevokiol?
Hozzéa jarul ez a balesetek kockazatdnak csokkenéséhez? A német siklovitorlazo szovetség (DHV) performance
projektjével szabvanyos edzési modszert kivant életre hivni. A DHV szamara ezt Klaus Irschik dolgozta ki és 6 mutatja
be.
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"Micsoda! Te most akarsz sikloejtdernyozést tanulni - elment az eszed!" A pilotak sokfelé igy
beszélnek rolunk. Részben nem is alaptalanull Mert altalaban a sikloejtdernyosokrol irt jelentések foleg
balesetekrol szolnak. A pozitiv események sajnos nem keltik fel a médiumok érdeklodését.

A baleseti statisztikak analizise egyértelmten kimondja: a fo ok a pilotak ismereteinek és repulési
tudasanak hianyossaga. A tipikus sikloejtdoernyos baleset: junius vagy augusztusi hétvége, 14 ora kordl,
tal erds szél, férfi pildta, életkora 45-55 kozott, dsszecsukodas kis magassagban, gerincsérilés. A
statisztika szerint elsdosorban nem a kezdd, hanem a gyakorlott pilotakat fenyegeti a veszély. A
felszallasok szamat tekintve a 100-300-al rendelkezoknél torténik a legtobb baleset, szinte kizardlag az
idojaras figyelmen Kkival hagyasa és a gyenge repllési tudas miatt. Gyakori ok, hogy a hasznalt
légijarmu altal tamasztott kévetelményeknek nem tudnak megfelelni.

Ha a sportunk tartésan fenn kivan maradni, akkor radikélisan csokkenteni a balesetek szamat! Ez
volt a kivalté oka az uj performance koncepcio kifejlesztésének.

Megtalalni a gyenge pontokat

Hatarozzuk meg a gyakorlat gyenge pontjait: felszallas a sikloejtdoernyovel, a légijarma kezelése
turbulenciaban és erdos szélben, mentdeszkézok komplex témdja, leszéllasi beosztas és
segédeszkozei.

A tipikus fuggovitorlazonak elsosorban a leszéllasi beosztasra és a leszallasra kell Ugyelni.
Altalaban az idok soran a felszallast megtanuljak, és a stabil felulet kovetkeztében a levegoben
nincsenek problémaik.

Azonban az elméleti tudas altalaban mindkettonél hianyzik a replléstechnika és az idojaras
ismerete tekintetében, mikdzben nyilvanvaldan a f6 probléma a veszélyek helytelen felmérése, vagy fel
nem ismerése.

A koncepcio

Kezdjuk a siklogjtoernyozéssel. Haromféle tovabbképzési mod Kkerllt kialakitasra, azaz
"Perfomance 1 (2 és 3)". Ezekbdl kettd egynapos, a harmadik tébbnapos tovabbképzési rendezvény,
rogzitett tantervvel és programmal.

Az egységes és magas szinvonal érdekében, azoknak az oktatoknak, akik a jovoben a DHV éltal
elismert performance tanfolyamot fognak tartani, egy tovabbképzo tanfolyamon kell részt vennitk. Ennek
a tanfolyamnak a keretében készitik fel a performance trénereket a harom féle tovabbképzés
kulonlegességeire.

Ennek keretében megtorténik a performance trénerek sajat repllo tudasanak a felmérése is, és
annak gyakorlassal torténd tovabbfejlesztése. A mozgaskorrekcié bemutatasa és pedagogiailag helyes
végrehajtasa video kamera segitségével, valamint specidlis bemutatok tartasa jelentik itt a megfeleld
korulmeényeket. A performance oktatod tanfolyam sikeres elvégzése teremti meg annak az alapjat, hogy
valaki a DHV altal elismert tanfolyam keretében performance tréninget vezethessen. De ez még nem
elegendd: mindazon repuldiskola, amelyik performance kurzust kivan tartani, egy u.n. "auditalasnak” kell
alavetni magat. Ennek célja annak megaéllapitasa, hogy a repuldiskola rendelkezik-e a szikséges
infrastrukturaval és a megfeleld felszerelésekkel. Ezzel az intézkedéssel azt szeretné biztositani a DHV
oktatoi csapata, hogy az ¢sszes performance centerben egységesen és szakmailag magas szinvonalon
trténjen az oktatas.

A trénerkurzusok mar lezajlottak, igy a repuldiskoldk mar ebben a szezonban megkezdhetik a
tanfolyamok tartasat. A fliggovitorlazok tanfolyamai feltehetdleg osszel kezdodnek.

Performance, 1. rész: fel- és leszallasi gyakorlatok

Ezen tovabbkeépzo és perfekcios tanfolyam a jo fel- és leszallas jegyében zajlik, mikozben a
sikloejtoernyosoknél a sulyponti téma a felszallas. Tapasztalatok alapjan ezen a tertleten tapasztalhato
a legtobb hianyossag!

A szeminarium kb. nyolc oras, a legtobb idot azonban a gyakorlo lejton toltik. Egy specidlis video
kameraval felvételre kertl minden start, mégpedig ugy, hogy a megcélzott pildta toltse ki a kép
legnagyobb részét. Az ejtéernyd reakcioi ugy is jol kivehetdk a tehermentesult zsindrok altal. Minden
pilota 2-4 fel- és leszallast végez. A performance tréner figyelmesen megtekinti, majd az illetovel
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megbeszéli a latottakat. Azért, hogy a szikséges mozgaskorrekciok ne mertljenek feledésbe,
mindenkirdl részletes hibajegyzék készul.

Flggoen a résztvevok szamatol, a rendezvény kiirasatol és a szélviszonyoktol, az elore startolas
befejezése utan hatrafelé felhtizas is gyakorlasra kerll. Részletes ismertetés, bemutatas alapjan kell a
résztvevoknek lépésrol lépésre gyakorolni azt a pontos végrehajtasig. Természetesen ennek a
szeminariumnak a célja a hatrafelé start elsajatitasa is lehet. Am az a fontos, hogy az 6sszes résztvevo
0nallo gyakorlasahoz otleteket és dsztonzést kapjon!

A foldon végzett gyakorlatokat, amennyiben a terep- és szélviszonyok megengedik, azonnal meg
kell kezdeni. llyenek: elemelkedés nélkul végzett futas kozbeni forduldk, a kupola minél tovabb a fej folott
tartasa, széllel jatszadozas, kulonbozo repulési figurak imitdlasa a foldon, félbeszakitott start
gyakorlasa, stb.

Miutan a csoport visszatér a tan-/videdtermebe, megkezdodik a mozgési hibdk (finom)analizise. A
felvételek lejatszasa a szereplok megnevezése nélkul és olyan hangnemben torténjen, amely csak a
lényegre koncentral. Minden felvételt legalabb egyszer valddi sebességgel, kommentar nélkil le kell
jatszani. Kulénosen hatékony az elemzés, ha a lassitas soran mindig csak egy dologra koncentralunk.
llyen részelemzés targya lehet pl. futastechnika, a kéztartas, az ellenorzo feltekintés vagy a testtartas.
Ezeket a mozzanatokat legjobban lassitott vagy alloképen lehet megvizsgalni ill. megbeszélni. llyenkor a
hibak jol felismerhetok, és az okokat is meg lehet nevezni.

A rossz beidegzodések problémaja

Mozgéaskorrekcio alatt a testneveld tanarok egyrészt az alakjavité faradozasokat, masrészt a
tanul6 korrigaland¢ viselkedését illetve az abbdl fakadd eredményt értik. Kuldondsen a gyakorld lejton
dominal a verbalis korrekci6. Esszertnek tanik egy mar meglelt mozgasi format meghatarozott
részletekben megvaltoztatni, kijavitani. A mozgaskorrekcio szokasosan az "alakitas" fazisaban torténik:
amikor a mozgas lefolyasa mar ismert, de még nincs begyakorolva. Tehat déntd momentum az, amikor
a tanulasi folyamat megfeleld pillanataban a megvaltoztatott mozgas tudatosul.

A performance kurzus résztvevoinél az alakitdasa fazisa altaldaban hosszabb ido alatt kerdl
lezarasra. A rossz és helytelen mozgasi folyamatokat legtdbbszor mar régen hasznaljak, ezért csak
nagy faradsaggal lehet azokat megvaltoztatnil A mar beidegzodott mozgasfolyamat szandékos
megvaltoztatasa nem ritkan - remélhetoleg csak atmeneti ideig - sikertelenséget okoz.

Performance 2. rész: az esés eseteinek gyakorlasa

Ez a kb. 4-6 6ras szeminarium is az elméleti és gyakorlati oktatas keverékébol all, mikdzben az
elméleti informaciok szorosan kapcsolodnak a gyakoroltak részeihez.

A tornacsarnokban egy gyards felfliggeszido (a hevederzet felkbtéséhez), egy tornaszonyeg
(leszdlldsi technika gyakorlasdahoz) és padok szikseégesek. A video készuléket is installalni kell. A
résztvevok lerakjak a kozépen U-alakban elhelyezett padokra a mentoejtdernyovel felszerelt
hevederzeteket. Ezaltal az elméleti ismertetés soran azok egyben szemléltetd eszkozként is szolgalnak
a résztvevoknek. Szemléletesen be kell mutatni a nyit6-mechanizmusok elhelyezésének elonyos és
hatranyos modozatait a kulonbozo hevederzetek és mentdeszkdzok esetében. Egy oktatd video felvétel
szemléletesen bemutathatja kivetési technikékat.

A mentoejtdoernyd nyitdsa képezi a tulajdonképpeni sulypontjat a szeminariumnak. Flggoen a
résztvevok és az oktatok szamatdl, az oktatds vagy valtott csoportokkal, vagy pedig a csoportok
korforgasdval torténhet. Azaz az egyes dllomasokra (video analizis, gyoras felfiggeszio,
leszallastechnika a szonyegen, esetleg kotélen leereszkedés) az egyes csoportok parhuzamosan vagy
az 0sszes csoport egyszerre, egymas utan kertlnek sorra.

Legfontosabb allomas a gyarikre erositett specialis felfliggesztd, amely alatt a résztvevok kozel
valésagos korulmények kozott gyakorolhatjgk a mentoejtdernyd nyitasat, mégpedig tobbszor
egymasutan: az oktatas csak akkor hatékony, ha a pildta sajat tartalékejtoernyodjét 3-4-szer kiveti, és az
egyes kivetéseket szakmailag azonnal értékelik. Ehhez a mentoejtdernyoket ugy kell preparalni, hogy a
kupola a kivetéskor ne jojjon ki a belsozsakbdl. A belsozsakot ki kell venni és valamilyen zsinorral at
kell kotni.
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Még valosaghubb lesz a gyakorlat, ha a kivetéskor a részivevok viselik sisakjukat és
kesztytjiket, amint az a repulés kdzben is van. Majd az oktatd vagy segitoje egy gumikotéllel erds
lengésbe vagy forgasba hozza (szimuldlva a turbulenciat). Eqy elore megbeszélt jelzésre - példaul a
"most” kialtasra - a pilotanak ki kell nyitnia a mentoegjtéernyot, és a megbeszélt iranyba ki kell vetni.
Amikor mar tisztaban vannak a résztvevok a teendokkel, demonstralni kell a cselekményt, legjobb ha
azt egy oktaté végzi. Kdzben mondja is, hogy éppen mi torténik.

Az egyes kivetések végrehajtasa és megbeszélése utan, vissza kell erositeni a tokba behelyezett
gjtoernyot a hevederzetre, és kezdodhet elorol a javitott lefolyasu gyakorlas. A résztvevok szamara
biztositani kell a kilénbdzo kivetési technikak kiprobalasat és dsszehasonlitasat. Az utolso kisérlet elott
kinyitia az ember a belsdzsak "nyitészerkezetét', midltal szimulalhaté a mentoejtdernyd teljes
kifeszllése.

Ugro- és tornaszonyeg alkalmas arra, hogy azokon parhuzamosan (korforgdssal) vagy sorban, a
talajfogas technikajat gyakoroljak - veszélytelenil és irdanyitassal. Az ugrészekrények magassaganak, a
szonyegek keménységének a valtoztatasaval a nehézségi fok konnyen és majdnem fokozatmentesen
allithato.

Ezen kivil a tanfolyamot tarto iskola hajtogatasi szolgaltatast is nyujt, mialtal a mentdejtdernyok
biztonsagos modon kertinek djra hajtogatasra, j6 érzéssel lehet azokat Ujra "Uzembe helyezni”.

Performance 3. rész: repuléstechnikai tréning

A repuléstechnikai tréning - hasonléan a masik kettohoz - a kilonbozo elméleti és gyakorlati
ismeretek keverékébol all. Itt is kozvetlenll megeldzi az elmélet a gyakorlatot. A tanfolyam végso
tartalmat a terep és az idojaras milyensége hatarozza meg.

Természetesen itt sem hianyzik a programbdl a fel- és leszallas, mert szakszerQ fellgyelettel vald
végzésik sohasem art. A gyakorlatok sulypontja azonban a kulénbdzo repulofigurakon van, amelyeket,
az adott légijarmuhoz kell optimalizalni. Begyakorlasra kerllnek az érzéssel végzett aktiv repulések,
gordilo- és bolintd mozgasok turbulens kortlmények kozott, kulonbodzo fordulasi technikak, amelyek
elokészitését jelentik a termik repuléseknek. Megbaratkoznak a pilotak a termikus és dinamikus
turbulenciakban fellepo enyhe szarnyvég visszahajtodasokkal. B-atesés, atmenet spirdlozasba, tovabba
gyorsitas sebességnoveld eszkodzokkel természetesen szintén a programba tartoznak. Az mar magatol
értetdodo, hogy a kulonbozo terepeken, eltérd szélviszonyok mellett a fel- és leszéllas is gyakorlasra
kerul.

Az Osszes repulomandver megfeleld magassagban és a performance tréner radidiranyitasaval
torténik. Megfeleld termikus viszonyok esetén természetesen megtorténik a biztonsagos termik repulés
begyakorlasa is.

A tanfolyam minimalisan ¢t napig tart, és a nagy szintkilonbséga repuldterepen valo repulést is
tartalmazza. Vélasztas lehetdosége természetesen mindig rendelkezésre Aall.

Mennyiség helyett minoség

A DHYV altal elismert performance tréninget csak olyan repuldiskola tarthat, amelyik rendelkezik a
megfeleld infrastrukturaval. Ezeket csak specialisan felkészitett oktatok tarthatjak.

Ezeknél a tanfolyamoknal mindig a mindéségnek kell dominalnia a mennyiség helyett, ezért
koltseégesebbek a szokasosaknal: a fel- leszallo tréningért 100-200.-DM kell lepengetni, a tornatermi
tréning, beleértve a hajtogatasi szolgaltatast is, 90-150.-DM-t koéstél, és a nagyon igényes
repuléstechnikai tréning 500-700.-DM-be kerul.

Osszefoglalas

A sikloejtoernyos- és  flggovitorlazd repulés olyan  sport, amely viszonylag komplex
mozgéasfolyamatok végzéseét igényli. Ezért, mint mas sportfajtaknal is, bizonyos begyakorlasi igenyuk
van. Neheziti a helyzetet, hogy a viszonylag fiatal sportagunk meg hatalmas fejlodés elott all: a moszaki
alapok és az elsajatitando ismeretek folyamatosan fejlodnek.

Ford.: Mandoki B.
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MEGTORTENT AZ UJ OMEGA HEVEDERZET MINTA
ENGEDELYEZESE

(FALLSCHIRM SPORTMAGAZIN, 1998.No.5.)

Majdnem 7 honapos és néhany ezer oras fejlesziési- és tesztelési idd utan megtértént a
Performance Variable elnevezésih Omega gyartmanyu hevederzet minta engedélyezése
(Tipusalkalmassagi minositése) a DAeC altal a 64.058.021 szam alatt. Ezzel ennek az Uj, német
hevederzetnek nem csak az elokészileti idoszaka zarult le, hanem a sorozatgyartas is megkezdaodott.

A minta engedélyezésének soran nem csak a német TSO altal eloirt tesztek lettek elvégezve,
hanem a gyarté korabbi tapasztalatai alapjan szikségesnek tartottak is. Elvégeztek néhany olyan
tesztet is, amelyek a mindennapi ugrétizem soréan tapasztaltak soran kertltek elotérbe, és amelyeket a
TSO nem irt elo, hiszen azokrol tudomésa sincs.

Alaposan megvizsgaltak, okozhat-e olyan hajtogatasi hibat, amely késobb muokddési
problémakkal jarna. A kézikonyv ill. annak pontos ismerete nélkul egyetlen tartalékejtdernyd hajtogatod
sem végezheti tevékenységét a hevederzetet illetden. Szamos példa akad arra az esetre, hogy mi
torténhet akkor, ha a gyarto eloirasait nem hajtjak végre tokéletesen.

Tovabba megvizsgaltak pl. a Reservepool hosszat is, valamint az azzal kapcsolatos hajtogatasi
feszességet, és a segédernyd rugojanak erejét. Az erd nagysaga eleget tett a tapasztalt vizsgald
elvarasainak meég "extrém kortlmények” kozott is. Ezek a vizsgéalatok varatlan, de pozitiv eredményeket
produkaltak. A vizsgalat soran a kulénbozo hevederzeteket a tartalékejtoernyd nyitasa elott tobb oraig
80°C-o0s ill. -20°C-0s homérsékleten tartottak, vagy eson aztattdk, majd megszaritottdk. Mindezek
tulajdonképpen nem szamitanak kuldnleges kortiményeknek, ha arra gondol az ember, milyen meleg
lehet egy autdban meleg nyari napon, ill. milyen hideg lehet télen, és olyan ugré is akad, akinek a
hevederzete az idojaras miatt nedvessé valt. Ezek a vizsgalatok nem olyan eredményeket szolgaltatnak,
amelyek tablazatosan abrazolhato pontos értéket szolgaltatnak, hanem inkabb olyan szubjektiv
tapasztalatokat, amelyek Iényeges befolyassal lehetnek a hevederzet miokodo képességére.

Az egyik vezetd hevederzet gyartoval folytatott informalddo beszélgetések soran tovabbi javaslatok
szUlettek. [gy a hevederzetet tobb mint 300 kg-al kell terhelni (a szokasos érték négyszeresével) annak
érdekében, hogy a foldon szimuléljanak egy gyorsan forgd kupoldju hibas nyilasakor fellépé maximalis
terhelést. llyenkor kulon kell vizsgalni a fokupola leoldasakor, valamint a tartalékejtdernyo
belobbanasakor keletkezo eroket.

Arrol is szol a cég, hogy az Uj Performance Variable hevederzet Reserved Raiser esetén nem
hasznalhato. Amerikai tesztek alapjan megallapitottak, hogy elofordulhat olyan eset, amikor a fokupola
nem oldhato le, ha a hevederzet Reserved Raiser-el van ellatva, ami a legtobb Uj épitést hevederzetnél
szokasos. A hevederzet fotartd hevederei nem a kupoldhoz tartoznak, amint azt sokan helytelendl
tudjak, ezert figyelembe kell venni a gyarto altal eloirt korlatozast, amely a kovetkezo: az Omega
hevederzethez nem szabad Reversed-Raiser-t hasznalni.

Természetesen a jarulékos terhelés nem csak frasban kertl roégzitésre, hanem videdra is felvételre
kerult a késobbi megtekinthetdoség érdekében. Az emlitett vizsgalatok az engedélyezés ellenére tovabb
folytatodnak a fejlesztés keretében. Mindig Ujabb tesztmodszereket keresnek, a hétkdéznapok nem
mulnak csendesen, az Uj helyzetek rugalmas véalaszokat kdvetelnek.

Ford.: Mandoki B.

BALESETI KARJELENTES EGYESULETEKNEL/ISKOLAKNAL

(FALLSCHIRM SPORTMAGAZIN, 1998.No.5.)

Az Uj szezon kezdete elott még egyszer fel szeretnénk hivni a figyelmét a klubvezetdknek és az
iskoldk vezetdinek a LuftVO 5.8 szerinti megbizottak és a balesetek (ill. események) jelentési
kotelezettsége kozti  osszeflggésekre, valamint ra szeretnénk mutatni az ezektol fuggetlen
karjelentésekre a baleset- illetve felelosségbiztositas hatalya alda esod karok esetén. "Azonnali sulyos,
gjtdernyos baleseti jelentd” nyomtatvanyt, amely megtalalhaté minden tankoényv mellékleteként,

38



Ejtéernyos tajékoztato 98/5

gjtéernyos ugro sulyos sérulése vagy nagyobb karok keletkezése esetén haladéktalanul ki kell tolteni,
és a légi baleseteket vizsgalo irodanak (FUS) és a megbizottaknak (DFV) faxon el kell kildeni.

A LuftvVO 5.8-a értelmében "sulyos sérilésnek” szamit tébbek kozt:
1.minden csonttorés, kivéve a kéz- és labujjakat és az orrt,
2.48 oranal hosszabb korhazi kezeléssel jaro baleset.

"Nagyobb karnak" szamit: 1000.-DM-nél nagyobb karesemény.

A szukségtelen visszakérdezések megeldzése érdekében a nyomtatvany minden rovatat
olvashatéan - fekete tollal vagy rogéppel kell kitélteni. Kuldndsen fontos a FUS szamara a szenvedo
alany(ok) és a jelento(k), valamint az Uzemeltetd személyi adatainak hianytalan kozlése. Lehetoleg
pontos adatkozlés szukséges az ejtéernyo rendszerrol is.

A baleseti jelentés nyomtatvanyanak egyszerusitése érdekében azt ugy alakitottak ki, hogy a
DFV-nek és a FUS-nak azonos nyomtatvany kuldendo be. Ettdl flggetlentl természetesen mindkét
helyre be kell kildeni baleset esetén, klldnben szabalysértésnek minosul. Sulyos baleset esetén a
LuftVO 5.8-a szerint a helyileg illetékes rendori szolgélati helyet is értesiteni kell, fuggetlentl a masik
két helyre kuldott faxtol. A jelentés elsodleges célja a statisztikai adatszolgaltatas, a balesetek gyakori
okanak megallapitasa, valamint a baleset-megeldzés modjainak kidolgozasa. A nem jelentéskoteles
esemeények jelentése (csak a DFV szdaméara) szintén térténhet ezen a nyomtatvanyon.

A felelosség- vagy balesetbiztositas jelentését a GERLING konszern nyomtatvanyan kell
medgtenni, flggetlendl a DFV-hez kildétt jelentéstol. Tanulok sulyos balesete esetén az okozott karokrol
adott esetben elozetes jelentést is klldeni kell (kdrokozo és kéart szenvedettek nyomtatvanya),
flggetlenul attol, hogy a karokat az oktato felelésseégbiztositasa alapjan téritik, vagy a tanuld késabbi
rokkantta valasa esetén a tanulé ejtoernyore kotott biztositasa alapjan. Ugyanez érvényes a légi szallitas
(utas replltetés) esetén a tandem ejidernyd felelosségbiztositasdra is. Itt is érvényes: az utas
sérllésekor keletkezd karokat idoben jelenteni kell, a hataridobdl valo kicsuszas elkeriilése érdekében.

Ugyanis a biztositott feladata tobbek kozt a jogosulatlan igények elharitasa; azaz a karok
jelentése utan inditja el a biztosito a "karokozo" szaméra a folyamtatot, egészen a kartérités polgari
eljarasaig.

A FELELOSSEGBIZTOSITAS HATALYA

Szamos telefonhivas, valamint az oktatok tanfolyaman elhangzott kérdések osztonzésére a
kovetkezokben megkiséreljik a biztositas altal nyujtott védelem és az "érvényes" papirok kozotti
Osszefliggéseket megvilagositani, az ejtdernydk és az ejtéernyds ugrok viszonylataban, hiszen az
érvényes biztositasi korulmények vilagszerte csak akkor hatélyosak, ha a légijarma hasznalatakor a
torvényes eloirasokat betartjgk. A mi esetlinkben ez azt jelenti, hogy az ugronak van érvényes
igazolvanya, adott esetben jogosult ugrasra (vagy résztvevoje egy engedélyezett oktatoi tevékenységnek
oktato fellgyelete mellett), valamint az alkalmazott ejtdernyd tipusalkalmas (minta engedélyezett), vagy
sikeres idoszakos vizsgdja van. (A kuldnbség: a minta engedély Uj ejtdernyokre vonatkozik, 2 év utan
idoszakos vizsga szikséges!) Tehat fontos, hogy ez az eloirdas német dllampolgdrokra, német
igazolvannyal, német biztositasként kulfoldon is érvényes, de csak akkor, ha ott sajat ejtoernyodjével
ugrik. Aki ugy véli, hogy kulféldon nem sziukséges minta engedély vagy idoszakos vizsga, tehat ott nem
kell megfeleld igazolassal rendelkezni a felszereléseivel kapcsolatban, az biztositottsagat veszélyezteti.

Az eloirasok aldl a biztosito szerint (GERLING konszern) két kivétel van:

1.Valaki a sajat felszerelése nélkul tartézkodik kulfoldon, és ott kolcsondz egy ejtdernyot.
llyen esetben fennall a személyre vonatkoztatott Uzembetartoi felelosség biztositas, ha a
kélcsonzott rendszer az illetd orszag eldirdsainak megfelel.

2.Ha valaki kulféldon uj felszerelést rendel, azt ott veszi at, valamint az ugrasokat is ott végzi.
llyen esetben is adott a biztositas érvényesseége igazold iratok nélkil is, Németorszagba
valo visszatérésig. A hatarnal a rendszert be kell mutatni a vamnal (szikséges a vizsga
iratok beszerzésehez), majd egy 5. osztélyu vizsgalonal a vizsgdlatot meg kell rendelni, a
sziikséges igazolasok megszerzése érdekében.
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Tehat aki karokozaskor tapasztalja, hogy nincs megfeleld biztositasa, mert a személyére ésfvagy
gjtoernyodjére vonatkoz¢ igazolasok nem felelnek meg a torvényes eldirasoknak, annak a tovabbiakban
nagyon Ugyelni kell az ilyen részletekre, még (rendszeres) szomszédos orszdagokban torténd ugrasok
esetén is.

Ugyanez érvényes egyébként az un. "USPA biztositasra” is, mert néhany német ugro azt hiszi,
hogy kulféldon is biztositott, ha USPA liszensze van és egyben ott egyesuleti tag. Ebben az esetben két
dologra kell tgyelni:

1.Az USPA biztositas karfedezeti 0sszege csak max. 50000.-$.

2.Nem amerikai allampolgarok esetén nem mindenutt, hanem csak E-Amerikaban végzett
ugrasoknal érvényes ez a biztositas.

JOGOSITVANY MEGHOSSZABBITASANAK GYAKORLATI ELJARASA

Egy tovabbi, és gyakran helytelenll kezelt esemény a jogositvany érvényesitésének ill.
meghosszabbitdsanak/meguijitdsanak gyakorlati eljarédsa (az elmult 12 honap soran legalabb 12 ugras,
és adott esetben az oktato tevékenység folytatdsanak igazoltatdsa). Az ugrasok szamat minden oktato
igazolhatja, amelyet az erre a célra készitett nyomtatvanyon alairdasaval végez, amennyiben a
nyomtatvanyon az ugrasok hitelt érdemléen bejegyzésre kerlltek. Gondot okoz az olyan igazol¢ alairas,
ahol az ugrasok szama rovat nem kerdlt kitdltésre. A meghosszabbitand6 igazolvany tulajdonosanak
tgyelni kell arra is, hogy eljarasjogilag érvénytelen az az eset, amikor az ugrasszamot sajat maga
igazolja. Minden oktaténal, fuggetlenul attél, hogy milyen egyéb jogosultsagokkal és igazolasi joggal
rendelkeznek, esetikben az igazol6 személy mindig az oktatas vezetodje.

Nyomatékosan kérjuk ezért, hogy a jovoben kerlljgk el az ilyen formai hibakat, mialtal
feleslegessé valnak a szukségtelen visszakérdezések, javitgatasok, idot lehet igy megtakaritani, nem
beszélve a bosszankodasrol. Aki nem rendelkezik nyomtatvannyal, annal elfogadjuk a kérelmezo
ugrokonyvenek lebélyegzett és alairt masolatat is, amely igazolja annak hitelességeét.

Végezetll szdélni kell a jogositvany és a repuloorvosi alkalmassagi igazolas datumainak
Osszefluggeseérol. A lejart jogositvany csak akkor hosszabbithatd meg, ha a replloorvosi igazolas (24
hénapos!) 6 hetesnél nem régebbi (pontosabban: a LuftPersV 125.§-a szerint 45 napnal). Amennyiben a
repuloorvosi betétlap ddtuma ennél régebbi, akkor Uj (+24 hénapra) igazolast kell beszerezni (kllénben
csokken az érvényességl). Tehat aki nem csokkentett érvényl liszenszet akar kapni, annak 45 napnal
nem régebbi keltezésu repuldorvosi betétlappal kell rendelkezni. Az ilyen betétlappal rendelkezo
igazolvanyok érvényessége a meghosszabbitdas idopontjatdl szamitodik (lejart €s  Ujra érvényesitésre
kertlok szintén). Ha a vizsgalo orvos az alkalmassagot nem formanyomtatvanyon igazolja, akkor az
csak akkor veheto figyelembe, ha a szoveg egyértelmlen tartalmazza az aldbbiakat: "egészségi
allapota lehetdvé teszi az ejtéernyds sport gyakorlasat”. A sportolasra alkalmas, valamint fertozo
betegségektol mentes kifejezések nem fogadhatok el az alkalmassag igazolasara. Ezekre szerettik
volna felhivni a figyelmet, a késobbi bosszusagok megelozése érdekében.

Ford.: Mandoki B.

ROBERT FULTON EGI-HOROGJA ES A HIDEGLAB
HADMOVELET

(INTERNET, Studies in Inteligence, 1997 febr.)

Ugynokoknek, az ellenseég altal ellenorzott tertletekre valé beszivargasa a Il. Vilaghaboruban -
hala az ejtoernyoknek - minden kuléndsebb technikai nehézség nélkul megoldhato volt. Emberek ezrei
ereszkedtek le a németek altal megszallt Europaban az Angol Kiralyi Légierd Halifax gépeinek valamint
az Amerikai Hadsereg Légierejének B-24-eseinek "Joe lyukain" at, és a C-47-esek oldalajtoin keresztul.
Az igy ledobottak visszahozatala azonban mar egy sokkal nagyobb kihivast jelento feladat vol,
rendszerint veszélyes foldi utazassal kellett visszaszivarogniuk az ellenséges tertletrol. Néha konnyad
légijarmavekkel - mint példaul az angol Lysander - hevenyészett, éjszakai leszallopalyakrol is vissza
lehetett oket szallitani.

AZ "ALL AMERICAN" RENDSZER
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Egy Uj-jellegt mento/visszaszallitd rendszer - amit a jelentések szerint az angolok alkalmaztak a
haboru vége felé, a "posta-felszedo rendszer” modositasa volt. Ezt a postai felszedd rendszert Lytle S.
Brown talalta fel az 1920-as években soran és az "ALL AMERICAN AVIATION" tokéletesitette, még
Pearl Harbor elott. Az All American rendszer két darab egymastol 16,5 méter tavolsagra allitott oszlop
kozé huzott "feladokotelet” alkalmazott. A repulogép 144 km/h sebességgel s enyhe siklasban
kozelitette meg a foldi allomast, mikoézben a fedélzeti szereld 15 m hosszu sodronyt engedett ki. Amint
a repulogép a siklasbol a felfelé emelkedésbe ment at, a sodrony végén 1évo "négyujjas” fogoszerkezet
kapcsolatba kertlt az oszlopok kézé huzott kotéllel. Az elemek talalkozasakor fellépd terhelést
I6késcsillapitok vették fel, majd a fedélzeti szereld csorlovel huzta be a postazsakot a repllogép
fedélzetére. (1)

1943 Juliusaban, annak szukségessége, hogy személyzetet igen nehéz terepekrol kell esetleg
kimenteni, vezetett el ahhoz, hogy a Katonai Légierd ezt a felszedorendszert kiprobalja. Az elso
muoszeres konténerekkel végzett kisérletek eredményei nem voltak igéretesek. A mulszerek a
"felszedést" kovetden 17 G nagysagu gyorsulasokat mértek, amely messze nagyobb gyorsulasi ero
annal, amit az emberi szervezet elviselni képes. A felado kotélben, valamint az ejtdernyd hevederzetben
eszkozolt modositasokkal azonban sikerllt ezt a gyorsulasi terhelést 7 G-re csokkenteni. Az elso
"éloproba” (amit birkaval hajtottak végre) kudarcot vallott, mivel az ejtdernyo-hevederzet racsavarodott a
birka nyakara s medfojtotta az allatot. A rakdvetkezo tesztek soran az allatok mar jobban viselték el az
igenybevételt.

Alex Doster hadnagy, egy ejtdoernyds katona oénként vallalta, végrehajtani az elsé emberes-
felszedést. Ez 1943 szeptember 5-én tortént. Miutan egy Stinson 200 km/h sebességgel elkapta az
"feladokotelet”, Doster eloszor fuggodlegesen emelkedett fel a talajrol, majd pedig a repulogép mogott
vontatodott. Harom percig sem tartott visszahozni 6t.

A Légierdo folytatta a rendszer tokéletesitését. Kifejlesztett egy teleszkopos pdznakbdl,
feladokotélbol és hevederzetbdl allo rendszert, amelyet [€gi Uton lehetett az adott helyszinre szallitani. A
rendszer elsd muveleti alkalmazasa 1944 februarjaban tortént, amikor egy C-47-es akasztott ra egy
vitorlazogépre Burma tavoli helyén és szallitotta vissza azt Indiaba. Bar a Légierd a rendszert sohasem
hasznalta személyek kimentésére, az angolok nyilvanvaldan alkalmaztak Ggynokok visszahozatalara.

A CIA SZEREPE

A koreai haboru alatt a CIA érdeklodni kezdett az "ALL AMERICAN" rendszer irant. 1952 tavaszan
és nyaran a CIA megkisérelt létrehozni egy ellenalléc mozgalmat Mandzsuridban (Szerk. megjegyzése:
Kinai Népkoztarsasagban). A CAT (Civil Air Transport) Polgari Leégi Szallité véllalat, a CIA legi
véllalkozasa anyagokat, valamint utanpoétlast dobott le a pilotak segitségével a Tropusi Mavelet-ként
ismert projekt soréan. Az "ALL AMERICAN" rendszer megoldani latszott azt a problémat, hogy miképpen
hozzanak vissza embereket Mandzsurigbdl.

1952 0szén CAT pildtak Japanban hajtottak végre szamos "statikus felszedést”, majd sikeresen
emelték vissza Ronald E. Lewis, mlszerészt. 1952 november 29-én este egy CAT gép, fedélzetén John
T. Downey és Richard G. Fecteau tisztekkel elindult Széulbdl a Kirin tartoméanyba, hogy felszedjék
annak a csapatnak a tagjait, amelyet az el6z06 juliusban dobtak oda le.

Egy kettdos Ugynok azonban eldrulta a csapatot és a kinaiak lelotték a C-47-est, amikor az a
"felszedéshez" érkezett. Elestek a pilotak s foglyul estek a CIA tisztek. Fecteau-t egészen 1971
decemberéig tartotték fogva. Downeyt pedig csak 1973 marciusdban engediék szabadon. (2)

EGY FIGYELEMREMELTO FELTALALO

Robert Edison Fulton, jr. a tehetséges feltalalo, nézoje volt az "ALL AMERICAN" rendszer londoni
bemutatasanak a Il. vilaghaboru utan. Ugy veélte, hogy ennél jobbat tud létrehozni, bar abban az idoben
nagyon el volt foglalva egy repulo automobil terveivel.

Lehet, hogy Fulton valamilyen oldalagi leszarmazottja volt a gozhajo feltalaldjanak, de 6 maga
sohasem vette a faradtsagot arra, hogy ellendrizze a szarmazasat, sot, a Fulton név maga is mar
régebben csaladjuk neve volt, joval azelott, hogy az tarsult volna a hires feltalaloéval. Mindazonaltal,
mivel nevének része ugy a Fulton, mint az Edison, mar eleve feltalaloi karrierre latszik rendeltetve.

1909-ben, sziletését kovetden jomodu korulmények kozott nevelkedett New Yorkban, ahol
édesapja a Mack Truck Company elntke volt. Tanulmanyait Choate-ban, majd a Harvardon végezte,
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majd Bécsben tanult épitészetet. 1932-ben egy 17 honapos motorkerékparos kalandba kezdett, melynek
soran meglatogatott 32 orszagot és megtett 60.000 kilométert. Erdeklodott a fényképészet irant s ezért
a Pan American Airways-nél dolgozott a 30-as évek kozepén, ahol a Trans-Pacific [égi utrdl készitett
féenyképeket. (3)

A ll. vilaghaboru 1939-ben bekovetkezett kitorését kovetden elkezdett dolgozni egy légi géppuskas
kiképzo-berendezésen. Kidolgozott egy olyan statikus készuléket, melyben filmet hasznalt 1égi csatak
utanzasara.

Fulton ezt az oktato-berendezést 1942-ben mutatta be Louis De Florez parancsnoknak, aki éppen
akkor a Haditengerészet szamara létesitendd Specidlis Készllékek Részleg felallitasan faradozott. De
Florez tamogatta Fulton oktatd berendezését és pénzt biztositott a fejlesztéshez. Véqul a
haditengerészet 500 db. oktato-berendezést rendelt 6 millidé USD értékben. A Fulton altal irt és
szerkesztett gépagyu oktatasi kézikonyvvel egyutt, ez az oktato-berendezés lett a haditengerészet
elsorendd szimuldtora a légi célzas és ldvészet oktatasahoz. (4)

A LEGIKETELTO (AIRPHIBIAN)

A haboru utan Fulton megvasarolt kb. 6 hektéaros terliletet a Connecticut-i Danbury repulotér
szomszédsagaban, ahol hazat és muhelyt épitett. Idejének legnagyobb részét, valamint még meglévo
pénzeét a repuld gépkocsi kifejlesztésére forditotta.

Fulton nyolc replldautd valtozatot épitett meg és probalt ki s mintegy 90%-ban volt készen
talalmanyaval, amikor a pénze elfogyott. Eladta vallalatanak ellenorzési jogat, hogy befejezhesse a
hosszadalmas kormanyhivatali bizonylatolasi eljarast. Az Uj tulajdonosok azonban ugy dontottek, hogy
nem folytatjak a projektet (5)

EGY UJ KIHIVAS

Mikdzben az "airphibian-t" tesztelte, Fulton gyakran elgondolkodott azon, mi térténne, ha hozza
nem férhetd terepen kellene kényszerleszallnia. A helikopter is csak korlatozott hatotavolsagu. Az "ALL
AMERICAN" rendszer nem volt véleménye szerint vélasz erre a kérdésre. Az airphibian-vallalkozas
kudarcat kévetoen dontétt ugy, hogy egy jobb és szélesebb korben alkalmazhato felszedo rendszert hoz
létre. (6)

A kisérletek 1950-ben kezdodtek. Egy meteoroldgiai ballont, nylon koteleket és 4,5-7,5 kg
sllyokat hasznalva, Fulton szamos felszedési kisérletet hajtott végre, mikdzben megbizhat6 eljaras
kidolgozasan faradozott. Amikor végul is ez sikerilt, a fidval lefényképeztette a maveletet. Ezutan Fulton
elvitte a filmet De Florez-hez, aki kdzben a CIA mulszaki kutatésok elso igazgatdja lett. (7) Mivel hitt
abban, hogy ezt a problémat legjobban a katonai oldal tudna kezelni, De Florez ¢sszehozta Fultont a
Haditengerészeti Kutaté Irodaval (OBR). Florez érdeklodésének koszonhetden, Fulton fejlesziési
szerzodés kapott az OBR Légi Programok Részlegétol.

A rékovetkezd néhany év soran Fulton finomitotta, a légi felszedd rendszer ugy a légi, mint foldi
felszerelését. A kaliforniai EI Cento-ban, mint bazison, szamos repulést iranyitott a sivatag felett, ahol is
a felszedésekhez egy haditengerészeti P2V gépet hasznalt. Fokozatosan novelte a felszedések sulyat,
amig a kotél szakadni nem kezdett. Ezt a problémat a 1800 kg szilardsagu fonott nylonkotél oldotta
meg. Ennél sokkal bosszantobbak voltak a reteszeld/megfogo készulékkel, illetve égi-horoggal
tapasztalt problémak, amely a kotelet a replildgéphez erositette. Fulton végul is megoldotta ezt is, amit
az egesz fejlesziési folyamat (8) legnehezebb részének tartott.

A SKYHOOK (EGI HOROG) RENDSZER

1958-ra a Fulton-féle légi felszedorendszer, illetve az Egihorog teljesen kialakult. Egy
repllogépekbol kénnyen ledobhaté csomag tartalmazta a felszedéshez sziukséges osszes alkatrészt.
Van benne hevederzet a teher vagy személy szamara, amihez 150 m hosszu, nagy szakitészilardsagu
fonott nylonkotélhez rogzil. A kotelet teljes hosszaban felemelo kotdtt ballont egy hordozhato
héliumtartaly tolt fel.

A felszedo légijarma el van latva az orrabol kiallo, két darab, csobol készllt szarvval. Ennek
hossza 10 m és 70-fokos szogben nyulik ki. A repulogép nekirepul a kotélnek, a 130 m magassagban
elhelyezett fényes piros jelnek. Ekkor a kotél fennakad a repulogép orran 1€vo villa agai kozott. A ballon
leoldasaval egyidejuleg egy rugdterhelésu szerkezet (€gi horog) rogziti a kotelet a repllogéphez. Amint a
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kotél a gép teste alatt elhuzodik, illetve beall, egy felszedd orsé csapdaba ejti a J-horog segitségével. Ez
a J-horog egy motoros csorldohoz csatlakozik, ami a kotelet feltekeri a gép fedélzetére.

Fulton az €él0 teher felszedéséhez eloszor probababéakkal készult, majd sertést hasznalt, mivel a
sertések idegrendszere kozel hasonlé az emberekéhez. A talajrol felemelve a sertés porogni kezdett,
midon 200 km/h sebességgel repllt a levegoben. A sertés sértetlentl, de meglehetdosen szédllten,
megzavarodva érkezett a repulogép fedélzetére. Mikor pedig magahoz tért, nekitamadt a
hajozoszemélyzetnek.

EMBERES FELSZEDESEK

Az elso "emberfelszedés" 1958 augusztusaban ment végbe, amikor is Levi W. Woods drmestert
(USMC) csorloziek fel egy P2V fedélzetére. A megoldas geometridjanak koszonhetden a géppel
felszedett személy csak kisebb rantast észlelt, olyat, mint ami az ejtdernyé belobbanasakor fellép. Az
elso felszedési érintkezés utan (amit valaki "fenékenrugashoz” hasonldnak irt le, a felszedett személy
figgolegesen emelkedett, kb. 30 m magasra, majd pedig kezdett szépen besimulni a repulogép mogeé. A
felcsoriozés alatt a karok és labak kinyujtasa révén sikerult elkerllnie a porgést, ami a probadisznot
annyira elszéditette. Ez az egész folyamat kb. 6 percig tartott. (9)

1960 augusztusaban, Edward G. Rogers kapitany a Haditengerészeti LégimQveleteket Fejleszto
Részleg parancsnoka elrepult egy Skyhook-al felszerelt P2V-géppel az alaszkai Point Barrow-ba, hogy
ott Dr. Max Brewer (aki a Haditengerészet Sarki Kutatdé Laboratdriumanak a fonodke volt), irdnyitdsaval
felszedési teszteket hajtson végre. A gép Fultonnal a fedélzeten - hogy az a felszerelés mokodését
medfigyelhesse - a T-3-as Usz¢ jégszigetrol postat, egy a tundran dolgozo régészeti tarsasagtol
régészeti leleteket, pl. masztodon-agyarakat és a Paters Lake-i taborbol geologiai mintakat vett fel. A
tesztek kiemelkedo része akkor kdvetkezett be, amikor a P2V egy mentdcsomagot dobott le az USS
Burton Island jégtoérohajo mellett. A csomagot csonak szedte fel a tengerbol, majd a hajofedélzetére
emelés utan a ballont feltdldtiek és végrehajtottak a felszedést. (10)

A "HIDEGLAB HADMOVELET".

Ezzel létrejott a "szinter" az Egihorog elsd muveleti alkalmazasara, ami a Hideglab Hadmuavelet
néven valt ismertté és 1961 majusaban vette kezdetét, amikor egy haditengerészeti repulogép a sarki
ocean felett "aeromagnetikus" mérési killdetést teljesitve észrevett egy elhagyott szovjet uszo allomast.
Néhany nappal késobb a szovjetek bejelentették, azért kényszeriltek az NP-9-es szamu allomasukat
elhagyni, mert a jégen kialakitott futopalya, melynek sgitségével az utanpotlasaikat leszallitottak,
megrepedt.

Az elhagyott szovjet allomas megvizsgalasanak lehetdosége felkeltette az ONR érdeklodését. Az
elozd évben az ONR feldllitott egy akusztikus megfigyeld allomashalézatot azzal a céllal, hogy
medfigyelés alatt tartsak a szovjet tengeralatjarokat. Az ONR feltételezte, hogy a szovjeteknek is van
hasonlo rendszertk az amerikai tengeralattjarok hollétének szamontartasara, mikor azok a sarki jég
alatt haladnak at. Ennek a hitnek az alatdmasztasara azonban nem volt kozvetlen tanubizonysaga.
Tovabba az ONR o6ssze kivanta hasonlitani a szovjetek Uszo jégallomasain tett erodfeszitéseit a hasonlo
USA muaveletekkel.

A problémat az NP-9-re jutas mikéntje jelentette. Tul messze volt a jégmezon ahhoz, hogy jégtoro
hajoval el lehessen érni és kivil esett a helikopterek hatotavolsagan is. A vélaszt és megoldast erre a
problémara a Fulton-féle Skyhook rendszer szolgaltatta. John Cadvalader kapitany szamara, - akinek
iranyitasa ala a Hideglab Mavelet kerllt - nagyszert lehetdségnek tant, hogy felhasznélja a felszedo-
rendszert. (11)

Dr. Max Britton - az ONR Foldrajzi Aganal folyo sarki program fejének ajanlasait kovetve,
L.D.Coates ellentengernagy, a haditengerészeti kutatasok fonoke, felhatalmazéast adott a misszio
elozetes tervezésére, mikozben végleges jovahagyast keresett a haditengerészeti muveletek
Foparancsnokatol.

A missziot szeptemberre idozitették, amikor altalanosan jo az idd s elegendo hosszu nappali fény
all rendelkezésre. Ekkor az NP-9, mintegy 900 km-re lesz a Gronland-i Thule-ban lévo USA Légibazistdl
a mlvelet tervezett inditasi helyszinétol.

Az ONR, a foldi vizsgéalatok céljara két magasan képzett személyt valasztott ki: James Smith
ornagyot az US. Légierotdl, aki maga is tapasztalt ejtdernyos, egyben oroszul is beszélod tiszt volt és aki
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mar teljesitett szolgalatot az Alpha és Charlie elnevezést sodréd¢ jégallomasokon, valamint Leonard A.
LeShack hadnagyot az USNR-t6l, egy korabbi antarktiszi geofizikust, aki 1960 allitotta fel a T-3
medfigyelorendszert. Noha 6 maga nem rendelkezett gjtéernyds ugréi mindsitéssel gyorsan elvégezte az
gjtoernyos tanfolyamot a Lakehurst-i Haditengerészeti Légiallomason. A nyar soran a két férfi kiképzést
kapott a Fulton-féle felszedorendszer terén, amikor Maryland &llamban dolgoztak, egy ebben a
munkaban mar tapasztalt P2V legénységgel, a Paluxent folyonal 1évo Haditengerészeti Légi Kisérleti
Kdézpontban.

PROBLEMAK

Ekozben az ONR-terv nehézségekkel talalkozott a haditengerészet legmagasabb szintjén, mivel a
szkeptikusok azzal érveltek, hogy ez a terv sohasem fog mokodni és valdszintleg a vizsgalatot végzok
életébe kerll. Nagymeértékben Dr. Britton erofeszitéseinek koészonhetden, végul is megkaptak a
jovahagyast, de nem
szeptember vége
elott (12). Ez azt
jelentette, hogy a
muveletet nem lehet
megkezdeni amig
vissza nem all a joval

-
[

fagypont alatti
homeérseklet. Amikor
a felszerelést
elszallitottak az
Eglin-i Légiero
Bazisra, hogy

mukodését hideg
idojarasi  viszonyok
kozott teszteljek, a
felszerelésnél

jelentkezd problémak
megoldasa tobb
hetet vett igénybe.
Tovabba nem teljesilt a tAmogato repllogépre vonatkozo igéret sem. Mindezek kozben az NP-9 egyre

jobban tavolodott Thule-tol. A tél megoldas nélkull telt el, Cadwalader kapitany pedig panaszkodott.
UJ CEL

Operatson Coldfeer May-lane 1867 reals - Kohent F Fultan

1962 marciusaban a movelettervezok azt a varatlan hirt kapték, hogy a szovjetek nagy sietséggel
elhagytdk az NP-8-as uszo jégallomast, miutan a jégtabla oldaliranyu osszenyomodasa miatt
felgytlemlett jéggerinc a leszallo palyajukat tonkretette. Lévén hogy ez egy Ujabb telep, az NP-9-nél
korabbi és egyben kénnyebben hozzéférhetd helyen is volt, mint az NP-9 (pozicidja a 83,8° északi és
az 135,8° nyugat). Ezen kivil a mavelet kdzel készen allt az induldasra, Cadwalader jelentése szerint "a
cél erre az Uj kisértésbe ejtd célpontra helyezodott at." Mivel a kanadai kormany készségesen
engedélyezte a Kiralyi Kanadai Légieré Resolute Bay-beli bazisanak hasznalatat, ami mintegy 900 km-
re van az NP-8-tdl, a Hideglab Hadmuvelet végl is Utjara indult.

Aprilis kozepén a P2V és a C-130-as tamogato repulogeép (a VX-6-os repuloszazadbol) elindult a
Patuxent folyotol Fort Churchill-en keresztil a Resolute Obolbe. Cadwalader kapitany a Projekt
parancsnoka azt remélte, hogy a Hidrografiai Hivatal havi jegmegfigyelo repulései révén (ami szokdsosan
Thule és a Point Barrow kozétt tértént) naprakész poziciot tud jelenteni az NP-8 hollétét illetden. A
rossz idojaras és navigacios hiba miatt azonban nem sikerlt azt megpillantaniuk. Mégis a legutolso
ismert pozicidval - ami c¢sak egy honapos volt - valamint a Hidrografiai Hivatal altalaban megbizhato
sodrodasi elorejelzései alapjan, Cadwalader kapitany nem tartott attol, hogy nehézségek mertlnek fel a
cél megtalalasaban. A C-130-as mely a ledobandé tarsasagot szallitjia, meg fogja talalni a célt, mig a
P2V készenlétben fog allni arra az esetre, ha esetleg azonnali kimentés valna szikségesseé.

Az NP-8 utani vadaszat tokéletes idojarasban kezdodott el. A C-130-as elrepllt a jégallomas
utolsé ismert helyére, majd megkezdte a térség becserkészését 15 km-es intervallumokban. Orak
multak el, am semmi sem volt lathaté a jégen kivlil. A kovetkezd napon a C-130-as 8 km-es
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intervallumokban kezdte a kutatast. Az elhagyott US Charlie Jégallomast megtalélta, de az NP-8-at
nem. Négy tovabbi kutatasi menet vallott kudarcot a bujocskazni latszo jégallomas megtalalasaban.
Miutan a C-130-as rendelkezésére all6 repulési ido kezdett elfogyni és az idojaras is romlani kezdett,
Cadwalader kapitany felfiggesztette a miveletet.

UJRA MUNKABAN

Alig tért vissza a kutatoexpedicio az USA-ba, amikor a havi felderitd/medfigyelo repulés majus 4-
én megpillantotta az NP-8-at joval keletebbre annak elore jelzett pozicigjatol. Az ONR meg volt arrdl
gyozodve, hogy a Hideglab Hadmulvelet mukodni fog, de a projekthez rendelkezéslkre allo anyagiakbdl
kifogytak. Azt remélték, hogy a Hirszerzo Kozosség, mely érdeklodést tanusitott a projekt irant,
raveheto arra, hogy anyagiakkal tamogassa a miveletet.

Torténetesen Mr. Fulton a ClA-val mokodott egyltt 1961 0sze ota a Skyhook fejlesztésén. Az
Intermountain Aviation, egy Marana-i (Arizona 4llam) illetdségi lgynokség, amely légi szallitasi
technikéakra specializalddott, felszerelt egy B-17-es gépet a Fulton felszerelésével, még oktdberben.

Az elkovetkezd hat honap alatt egy Intermountain Aviation veteran, és a ClA-val szerzodéssel
egyuttmuokodo pildtak, Connie, W. Seigrist és Dougdlas Price szamos gyakorlorepilést hajtottak végre,
annak érdekében, hogy tokéletesitsék az Ugynokok helyszinre juttatasahoz és onnan kivonasahoz
szlkséges felszereléseket. (A késobbiekben bemutatdkat is folytattak a Forest Service, valamint a
Légierd szamara, amikor egy suba alatti mOveletre készultek fel, melynek célja Indonéziai bortdnben 1évo
tarsuk, egy masik ClA-szerzodéses pildtanak (Allen 1.Pope) (13) a kimentése volt.

Fulton ekkor az Intermount-ot vette célba, hogy részt vegyen a Hideglab Hadmuveletben. Garfield
M. Thorsrud-nak, a tulajdonosnak tetszett a dolog. Miutan a Honveédelmi Hirszerzo Ugynokseg, 30.000
dollart bocsatott rendelkezésre, a Hideglab projekt készen allt az ujrakezdésre ugy, hogy az Intermount
adta a projekthez a Skyhook-kal felszerelt B-17-est, valamint egy témogaté C-46-0s gépet.(14)

AZ NP-8 JELO SZOVJET SODRODO JEGALLOMAS KERESESE

Majus 26.-an a B-17-es és C-46-0s elérte Point Barrow-ot, amely helyszin azért kerult
kivalasztasra a Resolute Bay helyett, mert igy nem volt szikség a kanadai kormanytol a hosszadalmas
de szukséges diplomaciai engedélyt beszerezni. William Jordan-nal, egy tapasztalt Pan American
Airways sarki navigatorral (akit az Intermountain fogadott fel) a fedélzetén a B-17-es a kdvetkezd napon
elkezdte az NP-8 keresését.

Seigrist és Price északi iranyban repultek 2400 m magassagban majdnem négy oran at, amig el
nem érték az NP-8 szamitott helyzetét. Ekkor leereszkediek 500 m magassagra s elkezdték egy
"négyzetes keresési minta" végrehajtasat. A lathatosag igen gyenge volt "szinte alkonyati szlrkeség
uralkodott" emlékszik vissza Siegrist. "Ez volt a legelhagyottabb, legreménytelenebb, legkevésbé vonzo
vidék, amivel valaha is talalkoztam" - mondta. Az NP-8-ast nem talaltdk és a B-17-es tébb mint 13 ¢ras
repulés utén visszatért Point Barrow-ba (15).

Majus 28-an egy a Kodiaknal allomasozo orjarat P2V gépe segitségével folytattak a keresést és a
B-17-es réatalalt az NP-8-ra. Seigrist korberepulte a jégallomast, mikbzben Smith drnagy és a felszedés
koordinator John D. Wall kivalasztottak egy helyet a ledobésra. Célszalag hatarozta meg az uralkodo
szelet, Smith, akit LeSheck kovetett a Joe-lyukon" at elhagyta a repulogépet. Miutan szamukra a
szllkséges anyagokat is ledobtak s kedvezo hireket kaptak az UHF hordozhat6 radion keresztul tolik, a
B-17 visszafordult.

A tervek szerint Smith-nek és LeSheck-nek 72 ¢ra &llt rendelkezésére a bazis atvizsgalasahoz.
Mikozben kutatasaikat folytattak, az Intermountain mechanikusai, Leo Turk és Carson Gerken
felszerelték a B-17-es gép orréara a felszedo-villa karjait.

Seigrist és Price majus 30-an probaltak ki a felszerelést ugy, hogy Point Barrow-ban a Sarki
Kutat6 Laboratérium elott gyakorolték a felszedést.

A kovetkezd napon kerult sorra Smith és LeSheck felszedésére a jégallomasrél. A pilotakon
(Seigrist és Price) kivll a B-17-es felszedogép fedélzetén tartozkodott meég Jordan a navigator, Wall a
koordinator, Miles I. Johnson ejtdernyos ugrato, Jarold B. Daniels csorldkezeld, Randolph Scott az orr-
kapcsold kezeldje, valamint Robert H. Nicoll a gépfarokba helyezett kezeld. A fentieken Kkivul
medfigyeloként Fulton is és Thorsrud is felszallt.
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Az idojaras, amint ezt Seigrist és Price hamar megaéllapitottak, a befagyott tenger felett torténod
legutobbi atrepulésuk ota megromlott. Magasabb homérsékletek melegitették a jégtomeget, amitol sard
kodok keletkeztek. A célpont elttint a B-17-esen lévok szeme eldl s vissza kellett térnitik Point Barrow-
ra.

Egy masodik sikertelen keresés utan junius 1-én Thorsrud megkérte Cawaladert, hogy hivja ki a
P2V-t. A kovetkezo reggelen a P2V két és fél oraval korabban szallt fel Point Barrow-rol, mint a B-17-es.
Finomabb navigacios berendezéseinek segitségével, hamarosan megtalalta az NP-8-at, majd a kovetd
repulogeépet iranyitottak UHF/DF vezérléssel a helyszinre.

FEL, FEL S EL.

Korulmények a felszedéshez a legjobb esetben is csak hatdresetiek (azaz vagy megy, vagy nem)
voltak és nehéz volt megéllapitani a latdhatar helyzetét. A jég feletti (felszini) szél 15 m/s-os volt, ami
nagyon megkozelitette a Skyhook alkalmazhatésagi tartomanyanak felsd hatarat. Miutan feltoltotték a
ballont. amihez 67,5 kg sulyban exponalt filmek, dokumentumok, felszerelésmintak, voltak csatolva
Smith-nek és LeScheck-nek keményen kellett kapaszkodniuk a terhet tartalmaz¢ vaszonzsakhoz, hogy
a szél el ne fujhassa.

Midon Seigrist raallt a felszedo palyara, eltant elolik a latéhatar.
- Hirtelen kerlltem olyan helyzetbe - mondotta - amit joggal lehet Ures térben repulésnek nevezni.

A felszedokotél s annak fényes narancssarga szinl jelzoszakasza azonban elégséges vzualis
tampontot nyujtott ahhoz, hogy Seigrist vizszintesen tudja a gép szarnyait tartani. Nekirepilt a kotélnek,
az orrvilla sikeresen rdakadt s azonnal atkapcsolt muszeres repllésre, hogy elkerllje a pilotaszédulést.
A csorlo kezeldje Daniels, pedig minden nehézség nélkil a fedélzetre emelte a terhet.

Ahogyan ezt elore megbeszélték, Price - a korabban haditengerészeti pilota - vette most at a
baloldali pilotallést, LeSheck felszedésének végrehajtasahoz. A szél erosebben fujt és Smithnek
kiiszkodnie kellett, hogy a szél el ne ragadja LeShecket. Midon az emelkedd ballonba a szél
belekapaszkodott LeSheck leszakadt Smith fogasarol, hasra esett s elkezdett a jégen vonszolodni.
Mintegy 100 méternyi tavolsag utan a vonszolédasat egy jégtomb éllitotta meg. Midon nyugalomban
hevert a jégen és megkisérelte [élegzetét visszanyerni, Pricenak sikerult a kotélbe akadni.

Smith figyelte, ahogy LeSheck lassan a levegobe, emelkedett majd eltint a szirkeségben. Noha
LeSheck a levegoben arccal elorenézve vontatodott, sikertlt megfordulnia s felvenni a helyes
testhelyzetet mielott felhizidk volna a B-17 fedélzetére. (17)

Price és Seigrist ismét Ulést cseréltek, hogy Seigrist hajthassa végre az utolso felszedést. Smith
erosen kapaszkodott a traktorhoz, mikézben feltdltdtte ballonjat héliummal. Ennek ellenére, 6 is
vonszolédni elkezdett a jégen, amig nem sikertlt valahogy labait egy repedésbe akasztani. Hanyatt
fekidt midon Seigrist a kotélhez kozeledett. "A kotél a gép orran lévo baloldali szarv kulso részén akadt

be" - emlékszik vissza a torténtekre Seigrist: "orokkévalésagnak tané ideig, csak ott 16gott”.

A kotél lassan csuszott le a szarvon, bele a megfogo-szerkezetbe. Amint a kotél beallt a géptest
ala Johnson - a segéd ugrato - lenyult a "Joe lyukon" &t s bilincset helyezett a kotélre. Ezutan jelt adott
az orrkapcsolo kezelonek, hogy engedje el a kotelet, Ezt kovetdoen a gép farok részében |évd operator
rogzitette a kotelet, Johnson kioldotta a kotélfogo-bilincset és a csorlokezeld Daniels gyorsan a
fedélzetre emelte Smith-t. Smith meleg fogadtatasban részesilt Fulton, Cadawalader és Thorsrud
részérol egy nyelet "egészséqgugyi" skot whiskyvel egyutt.

ERTEKES ISMERETEK

- A Hideglab hadmuovelet - jelentette Cadwalader - igen nagy értékd ismereteket produkalt.

Az ONR ezekbol megtudta, hogy a jégallomas ugy volt kialakitva, hogy hosszu ideig végezhetett
"csendes muveletet”, ami megerositette, miszerint a szovjetek nagy fontossagot tulajdonitottak az
akusztikai munkanak. Ezen kivll az NP-8-rol szerzett felszerelési targyak és dokumentumok
kimutattak, hogy a kutatds a sarki meteorologia és oceanogréafia teriletén felilmualta az USA
erofeszitéseit.
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- Altalanossagban - foglalta 6ssze Cadwalader - a szovjetek altal, az Uszo jégtablakon elért
jelentos eredmények tukrozik a szovjetek hosszu tapasztalatait ezen a terlleten, valamint azt a nagy
fontossagot, amit kormanyuk ennek a terlletnek tulajdonit. (16)

MOVELETI SIKER

A megszerzett ismereteken kivll, Cadwalader szerint a Hideglab hadmuovelet talan legnagyobb
eredménye az volt, hogy bizonyitotta, lehetséges az ejtdoernyds ledobas, valamint a 1€gi visszaszerzés
megoldasa olyan terlletek vizsgalata céljabdl, melyek egyébként, illetve mas maodon
megkozelithetetlenek. A Hideglab Hadmuovelet kétségtelenil kiemelkedd sikert ért el. Smith ornagy és
Lesheck hadnagy jégtablardl torténd visszaszerzése, kulonodsen nagy kihivast jelentett. Amint azt
Coates admirdlis irta Thorsrud-nak, a felszedést erosebb szélben és rosszabb latasi viszonyok kozott
hajtottak végre, mint azt valaha is probaltak, mindazonéltal a pildtak kivételes lgyessége és tudasa,
valamint a személyzet hatékonysaga és tevékenységuk kivald koordinalasa tette lehetové, hogy a
felszedések baj nélkll mentek végbe és az eddig elért leheto legrévidebb ido (6,5 perc) alatt zajlottak le.
(7

Bar a Skyhook rendszer fontos eszkozt nyujtott mindenféle hirszerzési mulvelethez, annak
hosszutavon torténd felszedd rendszerként vald kihasznalasat némileg aldaasta a 60-as években, a
helikopterek Iégi Ujratankolasanak megoldasa. Mégis valoszintinek latszik, hogy a Fulton-féle Skyhook-
rendszer a Hideglab Hadmuovelet utan is alkalmazasra talalt szamos specializalt, titkos muveletben, bar
a CIA és a Hadsereg részérdl ezen alkalmazasokat a titok homalya rejti.

MEGJEGYZESEK

(1). Az "ALL AMERICAN" rendszert legjobban a W. David Lewis és William F. Trimble altal leirt "The
Airway to everywhere" (Légi Ut mindenhova) cimd kényv frja le, ami nem mas mint az "ALL
AMERICAN" Aviation toriénete az 1937-1963-as idoszakbol. (Kiadta a Pittsburgh-i Nyomdasz
Egyetem 1988-ban

(2). Az 'Operation Tropic-al* (Trépusi maveletiel) kapcsolatosan lasd William M.Leary altal megirt
Veszélyes Kuldetések (Perilius Missions) c. mavet (Kiadta az Alabamai Egyetemi Nyomda 1984-
ben.138-142.oldal).

(3). Fulton hatér toriénetet Wesley Price részletezi az "Auto-mobile Gets Wings" (A gépkocsi
szarnyakra kell) c. kdnyvben. (Saturday Evenening Post - Szombatesti Posta) No. 219 (1947 majus
17). Fulton motorkerékpdros kirdndulasat az "One Man Caravan (Egyszemélyes karavdn) c.
munkaban ismerteti. (New York: Harcourt, and Brace)

(4). Interju Fultonnal, 1988 november 9. Captain Among Synthetics (Kapitdny a szintetikus dolgok
kodzott) irta Robert Lewis Taylor NEW YORKER 11 (1944 november 11): 34-43. oldalak és 1944
november 18: 32-43. oldalak.

(5). "The Automobile Gets Wings" (A gépkocsi szarnyakat kap) irta Price, "Flying Cars Were A Dream
That Never Gott Off The Ground. (A replld autd olyan alom, mely sohasem szdllt fel a talajrol)
Smithsonian 19 (1989 februar: 144, 146, 148, 150 152,154,156,158-160, 162. oldalak: interju
Fultonnal, 1988 november 9.)

(6). Interju Fultonnal, 1988 szeptember 28.

(7). "Science and the navy" (Tudomdany és a Haditengerészet) irta Harvey M. Sapolky: A
Haditengerészeti Kutatd Hivatal térténete (Princeton,: Princetoni Egyetemi nyomda, 1990, 51.oldal)

(8). Interju Fultonnal, 1988 november 9.

(9). "Skyhook Aerotriever System" (Az égihorog, légi felszedd rendszer). A NADU dltal lefolytatott
maveletek, Haditengerészeti Kutatasok Attekintése) (1960 oktober: 18-21. oldalak. "Skyhook
Retrieval" (Felszedés Egihoroggal) Egyesult Allamok haditengerészeti intézeti folyamatok, No. 92,
(1966 marcius): 138-142. oldalak.

(10)."Skyhook" Haditengerészeti Kutatasi Attekintés (1960 oktober,: 18-21. oldalak)

(11)."Operation Coldfeet" (Hideglab Hadmavelet), irta John Cadwalader. An Investigation of The
Abandoned Soviet Artic Drift Station NP-8," (Az elhagyott szovjet NP-8-as usz6 jégallomds
kivizsgdldsa) ONI Review 17. (1962 augusztus):344-355.0ldalak. Adosa vagyok Dr. Edward
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J.Marolda-nak a Kortars Torténetkutatas Agazat fejének, ezért a titkossag alol felszabaditott
jelentéspéldanyert.

(12).Cadwalader a szerzohoz, 1989 okiober 30.

(13).Connie W.Seigrist, Coldfeet,"n.d. A szerz6 halas Seigrist kapitanynak, az ebben a maveletben valé
résztvétele soran feljegyzett elsé személyben megirt beszamolo egy példanyaért. Pope gépét 1958
majus 18-an Iotték le, mikdzben egy B-26-ossal a ClA-altal tamogatott, a Szukarno kormany
megdontését megkisérld lazado csoport szamara repult. A tervezett mentési akcio szukségtelenné
valt miutan Robert Kennedy folugyésznek sikerilt Pope szabadonbocsatatasat keresztulvinnie 1962
juliusaban.

(14).A mavelet végul majdnem a kétszeresébe kerllt a 30.000 dollaros projekt koliségvetésnek, mivel a
rossz idojaras miatt sokkal t6bb repulési idore volt szikség.

(15).Seigrist, "Coldfeet”. Beszamolom alapjat képezte meg részben az 1962 mdjusi és juniusi
eseményekrol Garfield M. Thorsrud kapitannyal 1964 februarban folytatott telefonbeszélgetés, a
Cadwalader altal irt "Projekt Coldfeet”, valamint a Fulton Vallalat altal alakitott Pictorial Report of
Operation Coldfeet" (A hideglab muvelet képekkel elldtott jelentése) is. Addsa vagyok Mr.Fultonnak
ezen jelentés egy példanyaért. A beszamolok részleteikben némiképpen eltéroek s nekem az
eseményeket a szamomra leglogikusabbnak ttinok alapjan kellett rekonstrualnom.

(16). Cadwaladwer, "Projekt Coldfeet".
(17).Coate levele Thorsrud-hoz, n.d.: A masolatot Mr. Thorsrudnak koszoénom.

Ford.: Szuszékos M.

OSSZPONTOSITASA AZ EJTOERNYO KUTATASRA: AZ
ORSZAGOS EJTOERNYO TECHNOLOGIAI TANACS-TESTULET.

(INTERNET, 1997 aprilis 1.)
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Egy uj, az ejtdernyd technoldgia kutatast és fejlesztést eloseditd szervezet alakult meg
nemrégiben. Az Orszagos Ejtdernyd Technoldgiai Tandcsnak (NPTC) nevezett szervezet képeben, mely
kutatokbdl és a kormanyzatbdl, iparbol és az akadémiabdl érkezo technologusokbaol formalodik ki
Elsodleges célja, azonositani a XXl|. szazad légtér rendszerét érintd ejtdernyok hasznalataval
kapcsolatos kulcsfontossagu ejtdernyd kutatasi igényeket.

A Tanacstestllet érdekelt az ejtdernyd kutatok és technologusok kozoétti egyuttmokodés
elosegitése, a fejlesztési koltségek csokkentése érdekében. Végezetll, az NPTC partfogoként mukodik,
az ejtoernyd kutatas és fejlesztés finanszirozasa szamara, mely annak tekintetében tartott fontosnak,
hogy az orszag megorizhesse vezetd szerepét az gtdéernyd technologia terén.

A Tanacstestilet tagjai jelenleg egy olyan dokumentumon munkalkodnak, mely azonositani fogja
a legfontosabb aerodinamikai, szerkezeti és Uzemeltetési problémékat, melyekkel a nyilas sorén
kibontakozo, olyan feltdltheto (belobbanthato) siklorendszerek, mint pl. légcellds ejtdernyok, behajthato
szarnyak és barmily mas nagy-siklészamu rendszerek jelenlegi és jovobeni alkalmazéasa szembesul.

Kérjuk valamennyi egyént és szervezetet, akik a kutatasi és fejlesztési kérdéseknek, az NPTC-vel
trténd megbeszélésében érdekeltek, vegyék fel a kapcsolatot Dr. J. Potvin-el a kovetkezd US postai és
e-mail cimeken:

Dr.J. Potvin Department of Science and Mathematics Parks College of Saint Louis University
Cahokia, IL 62206, tel: (618) 337-7500 x424 e-mail: potvin@sluaxa.slu.edu

ORSZAGOS EJTOERNYO TECHNOLOGIA TANACS (NTCP) ALAPITO
JEGYZOKONYVE.

Résztvevok:

eOrszagos Repulésugyi és Urkutatasi Hivatal (NASA),
eEgyesult Allamok Kulonleges Maveletek Parancsnoksaga,
eEgyestilt Allamok Mezogazdasagi Minisztériuma,
eEgyestilt Allamok Energiagazdalkodasi Minisztériuma,
eEgyesult Allamok Tengerészgyalogsaga,

eEgyestilt Allamok Légiereje,

eEgyesult Allamok Hadserege,

eEgyeslilt Allamok Haditengerészete,
HATTER

Az ejtoernyok tovabbra is a legkonnyebb, legkoliséghatékonyabb eszkdézoknek szamitanak
barmely targynak, légkorben torténd lelassitasa céljabdl. Ennek kovetkeztében kiterjedt mértékben
alkalmazottak a légkoron bellli mentés, hajoszemélyzet menekités, személyzet visszanyerés,
hasznosteher visszanyerés és szallitas, vilagorkutatas, kornyezetvédelem, hadianyagok, valamint az
orszag védelmét szolgalo fejlett fegyverrendszerek gyors telepitése céljabal.

Az ejtoernyok, amelyek ezeket a kilonleges molveleteket végzik, oOsszetett aerodinamikai
szerkezetek, melyeknek nagy mérva geometriai valtozasai, a feltoltdodés és a hasznos terheik gyors
lassitasa kdzben, kulon szakterlletként kezeltek, elkildnitve mindenféle mas aerodinamikai eszkéztol.
Ahogy a hasznosterhek mérete és az ejtdernyd telobbantasi sebessége nott, ugy valt az ejtdernyo
kialakitas még kifinomultabba. Méginkabb egy erés technologia bazisra kellett tamaszkodni, hogy az
gjtéernyonyilas, feltdltodés és lassitas fizikai megértését eszkdzokké konvertaljak az ejtéernyo tervezés
szamara. Az ejtoernyd rendszerek legnagyobb felhasznalgjaként. Az Egyesult Allamok kormanya
hagyomanyosan érdekelt annak biztositasa terén, hogy a fejlett ejtdernyd rendszerek kialakitasahoz
szlUkséges technologia jol szervezett, hatékony allapotban legyen.

Az elmult néhany éven soran, az Egyesult Allamok kormanyzatan belul fokozott aggodalom
mutatkozott az Allamok ejtdernyd technologigjanak allapotat illetoen. Az aggodalmat azokban a
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technolégiakban [évo olyan jelentds "hézagok" vagy elégtelenségek észrevételezése sarkallta, melyek a
kormanyzati felhasznalokat érintd, jovobeni ejtéernyd és visszanyerd rendszerek fejlesztésének
szolgaltak alapjaul.

Ezek a hézagok az ejtdoernyod-vonatkozasu technoldgiaban veszélyt idéztek eld nemzetink azon
képesséde terén, hogy ésszert koltségeken és meghatarozott program Utemtervein belll fejlett ejtdernyo
rendszerekhez juthassunk. A technolégiai hézag-gondok nem valamilyen tevékenység, vagy katonai
haderonem kutatasi és fejlesztési erofeszitésekre korlatozodtak; hanem minisztérium-koziek voltak ugy
tertiletében, mint hatasaban.

Azonban, ahogy az tevékenységek fokozott pénzlgyi Kkorlatokkal és szakérto-hiannyal
kiiszkoddtek, aggodalom tamadt amiatt, hogy a kutatdas ezen a fontos terlleten valoszindleg tovabb
csokken. Az ejtdernyo rendszerek kormanyzati tamogatoi csak korlatozott pénzalaprol gondoskodtak az
gjtdernyd vonatkozasu kutatdasok szamara éveken &t és addig a mértékig szabalyoztak az ejtdernyo
rendszer fejlesztéssel kapcsolatos szerzodéseiket, hogy az ejtdoernyd gyarto vallalatok tébbé mar nem
képesek sajat belso kutatasi és fejlesztési munkacsoportjuk kritikus tdmegének tamogatasara. Ennek a
visszaesésnek egyik kovetkezménye, hogy a fejlett ejidernyd rendszerek kiemelkedd amerikai gyarto
véllalatainak tulajdonat az eurdpai ipar veszi at.

Ennek a helyzetnek a megvaltoztatdsara tobb szervezet kezdte el a kdzos alapu eroforrasok és
adatbazisok lehetoségének feltarasat, az ejtdoernyd technolégiat érintd, kozpontositott orszagos tanacs
iranyitasa és koordinacidja mellett. Egy ilyen tanacs létrehozasa szamos kulcstényezore alapozodik,
ideértve egy elismert igényt, a kllonféle kutato és felhasznald tevékenységek kozotti informacios
cserehaldzatra, valamint a kozos ejtdoernyd technoldgiai elégtelenségek azonositasara és ezek
orvoslasat eldoseqito intézkedésre.

Ezen kezdeményezést beinditok hiszik, hogy az egylttmikodo vallalkozas sokkal célszerubb és
szilkséges 0sszehangold elemet biztosithat az informacié és adatcsere szamara. Egyben a
hatékonysag tobbszordzoként is szolgalhatna a tarcakozi érdekeltség problémait illetéen azaltal, hogy
az egyes tevékenységek kilon erofeszitéseit egy 0sszehangolt, megerdsitett egészben egyesiti.

A tdrcakdzi tandcsado testllet elképzelését a tervezok nem egy olyan Uj entitasként (jogi
személy) jelenitetiek meg lelki szemeikkel, mely a kulénallé minisztériumok kutatasi és fejlesziési
erofeszitéseit helyettesitené. Inkabb, ezen erdfeszitések megerositését célzé egylttmikddo
mechanizmusként latjak azaltal, hogy élteti az ejtdoernyd technologia fejlesztését s nagyobb hozzaférést
biztosit a tevékenység-kozi halozaton belil rendelkezésre &llo adatokhoz, elemzésekhez,
modszertanokhoz és eroforrasokhoz. Jelenleg nincs mas kormanyzati tevékenység-kozi bizottsag vagy
magan muszaki, technikai szévetség, ami jelenleg ugyanezt a szerepkdrt latna el, mint az NTCP.

JOGALAP.

Az Orszagos Ejtoernyd Technolégia Tanacs megalakulasat az Egyesult Allamok Elnoketol
szarmazo utasitasok szandéka 6sztondzte, ami a kormanyzati tevékenységben val6é egyuttmikodést
szorgalmazta, hogy az orszag szamara csokkentett koltségek mellet, jobb hatékonysagot biztositsanak
a nemzetbiztonsagot és gazdasag versenyképességeét befolyasold kritikus tertleteken. Minden egyes
résztvevo egyetértett abban, hogy a feladatok (misszidik) fejlett szintd ejtdernyd technoldgiat igenyelnek
s, az egylttmokodo kutatds és fejlesziés jelenti a leghatékonyabb modjat a megkivant technologia
létrehozasahoz és széleskora terjesztésének.

Jelen dokumentum aldirdi, ezen Megaéllapodasi Jegyzokonyv (Memorandum of Understanding)
feltételeinek értelmében tették formalissa ezt a tevékenység-kozi egyuttmuokodési kapcesolatot.

RESZTVEVOK.

Az Orszagos Ejtéernyd Technoldgia Tanacs az ejtdernyd rendszereket elsodlegesen felhasznalo
allami szervezetek, kutatohelyek és minisztériumok képviseloibol tevodik d&gsze. Ezek a résztvevok
egyetértettek abban, hogy programjaikhoz fejlett ejtoernyd rendszereket kivannak és abban, hogy ezek
az ejtdernyd rendszerek csak akkor éllnak rendelkezésre, ha azonnali lépéseket tesznek annak
biztositasara, hogy az ejtdernyd technolégia orszagos prioritasként legyen fejlesztve.
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Emellett kotelezték el magukat, hogy ezt a célkitizést minimalis koltségen és anélkil érik el,
hogy Uj allamigazgatasi szervezetet hoznanak létre, ezt az egyuttmokodést azért alapitottak meg, hogy
elomozditsak és iranyitsak a kutatast, az ejtoernyd tervezést, fejlesztést és alkalmazast megalapozo
tudomanyok terén. Az allami szervek, amelyek ezen Megallapodasi Jegyzokonyvet alairtak:

Az Orszagos Repulésugyi és Urkutatasi Hivatal, (NASA)
Az Egyesult Allamok Légiereje,

Az Egyesult Allamok Hadserege,

Az Egyestilt Allamok Mezogazdasagi Minisztériuma,

Az Egyesdult Allamok Energiagazdalkodasi Minisztériuma,
Az Egyesult Allamok Tengerészgyalogsaga,

Az Egyesult Allamok Haditengerészete,

Az Egyesult Allamok Kulonleges Maveletek parancsnoksaga.

MEGHATAROZASOK

A feladat vilagossa tételéhez, az NTCP szervezeti felépitését és muokodését érintd jelen
Megéllapodasi Jegyzokonyvben alkalmazott fontos kifejezések és szavak meghatarozasai a kovetkezok:

Alapitotagok — Az Egyesult Allamok kormanyzati szervezetei, amelyek ezt a Megallapodasi
Jegyzokonyvet alairtak; ok vallaljak a felelosséget és felligyeletet az NTCP technikai és Ugyvezetési
tgyeiért.

NTCP Elndkség — Iranyit¢ testllet, amit az NTCP alapitétagsag vezetésére valasztottak meg.

NTCP EIn6k — Az NTCP Elnokségbol megvalasztott személy, aki az NTCP alapitétagok technikai
és Ugyviteli tevékenységeinek dsszehangolasaért felelds.

Halézat tagok - A nem alapitdtag tevékenységek, ipar és kutatohelyek szervezetei, vagy
képviseloi, akik az alapitotagokkal dolgoznak egyutt, az NTCP ugyvitelében s részt vesznek az NTCP
altal megrendezett technikai és informaciocsere forumokon.

Ejtoernyd rendszer — Az ejtdernyo(ok), nyildsszabalyozok, hevederzet, kisegitd elektronika,
mechanikai és pirotechnikai szerelvény és az ejtéernyd mokdodietéséhez és iranyitasahoz szukseéges
minden felszerelési cikk.

Ejtdernyd technoldégia — Aero-hidrodinamika, szerkezeti dinamika, anyagok, iranyelvek és
iranyitas valamint bio-mechanika tudomanyos dgazatai, miként azok az ejtdernyo rendszerek és hasonlo
feltoltheto textil szerkezetek fizikai megértésére és kialakitasara, tervezésére vonatkoznak.

Tamogaté (szponzor) — Szervezet, amely anyagi eszkodzokkel segiti egy ejtdernyd rendszer
kifejlesztését és beszerzéset és ezt az ejtdernyo felhasznalodjanak rendelkezésére bocsatja.

Felhasznalé - Azok az egyének ésfvagy szervezetek, akik ténylegesen hasznositjak az
gjtoernyo rendszert.

NTCP ALAPSZABALYZATA

Ezen Jegyzokonyv alairoi elfogadjak a kovetkezd kikotéseket és feltételeket, mely az NTCP
szamara a létrehozott Alapszabélyzatot képviseli:

Bizottsag neve: Orszagos Ejtdernyd Technoldgia Tanacstestulet (NTCP).

Létrehozas kelte: A Tanacstestllet hivatalos Iétrejotiének érvénybe 1épd datuma az 6sszes
azonositott fél aldirasakor.

Feladat és célkitazés: Az NTCP arra torekszik, hogy orszagos képességet biztositson, elore
meghatarozott vagy vészhelyzeti korlimények kozott, hasznosteher vagy személy megbizhatd és
hatékony visszanyerésére vagy szallitasara. A tanacs egy folytonos egylttmiokodo erofeszitést képvisel
a kormanyzati felek megfeleld megbizatasain belll és kozott, hogy ennek a képességnek az eléréséhez
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a szukséges technoldgia kifejlodhessen. Ezen célkitizés elomozditasa soran, a Tanacstestulet aktivan
kutatja:

e az ejtdernyod-technologia fejlodésével egyutt jaro technikai informéacio atadasanak elosegitéset;

o haldzat kialakitasi modot a rendelkezésre all¢ lehetdoségek és folyamatban lévo kutatési és
fejlesztési tevékenységeteket érintd informaciocsere szamara;

o a kozos ejtoernyd technoldgiai igények pontositasa és ezeket célbavevo intézkedések
elosegitéset;

e az ejtoernyd kutatasanak tamogatasat és az ejtdernyd felhasznald csoportok és azok
kormanyzati tamogatoi altal létrehozott technologiai fejlesztdé programokat;

o minimalizalni az ismétlodést és eldosegiteni a kutatds korai egylttmikodését az osszes
gjtoernyos tevékenységben;

o tajékoztatni az ejtoernyo-felhasznalok képviseloit a Tanacstestllet tevékenységeét illetoen és
kapcsolatba hozni oket az altaluk igényelt technoldgiaval;

¢ arra batoritani a tudosokat, hogy alapveto ejtdoernyd kutatasba kapcsolédjanak.

A Tanacstestllet vart termékeinek némelyike ezen célkitizéseknek vald medfelelés soran
tartalmazza a technoldgiai hézagok kitdltését, a kisérleti és analitikai lehetéségek hasznos ejtdoernyo-
tervezo eszkozokke fejlesztését, a technologia atadasat és az informacios szolgalatokat. Az NTCP
tagsaganak kozvetlenul, idoben ajanlja fel a szakembereknek a lehetdoségekhez és informaciohoz vald
hozzaférést, melyeket azok, jovobeni ejtdernyd rendszerik alkalmazédsainak sikerének biztositasara
igényelnek.

Amikor ezek a termékek ejtdernyd rendszerekre és azok fejlesztési programjaikra vonatkoznak,
nem-kotelezo javaslatokként kerlilnek atadasra az alkalmazasért felelds tevékenység szamara, az NPTC
nem véllal hatésagi jogkort és felelosséget azokért a programokért, melyek hasznalhatjak ezen
Jegyzokonyven keresztul biztositott termékek elonyeit.

Szervezet és dsszetétel: Klldetéseinek és célkitiizéseinek megvaldsitdsa érdekében az NPTC
két fajta szervezeti tagsagot hozott létre, amit ebben a dokumentumban alapitdtagsagnak és szervezeti
tagsagnak nevez. Az alapitétagsag az a csoport, amely az NPTC-t mokodteti. A Tanacstestlletben [évo
alapitotagsag jelen Jegyzokonyvet alairé kormanyzati tevékenységekre korlatozodik.

Minden egyes alapitdtag, kinevezett képviseldi(jé)n keresztll egyenld szavazattal rendelkezik a
Tanacstestulet iranyitasa terén. Valamennyi alapitdtag valaszthat tébb képviselot, akit kinevez, hogy az
NPTC tagjaként muokodjon; azonban minden egyes alapitdtag csak egy szavazattal rendelkezik a
Tanacstestulet elott lévo kérdések terén, tekintett nélkul a kinevezett képviseldik szaméra. Barmilyen uj
alapitétag bovilés a tagsag jovahagyasanak targyat képezi és ezen feladatkori leiras
modositasat/kiegészitéseét koveteli meg.

A technikai informaciocsere (kommunikacid) megkonnyitése érdekében s hogy orszagos
eroforrasként mokodjon a maszaki ismeretek, tervezés/teszt lehetoségek és adathozzaférés szamara, a
TanéacstestUlet technikai és informaciocsere forumokat szervez, melyek nyitottak az 9sszes olyan nem-
alapitétag US kormanyzati tevékenység, maganvallalatok és egyetemekbdl 6sszetevodo haldzati tagsag
szamara, akiknek jovobeni ejtdoernyd rendszerekre vonatkozo sajat stratégiai terveik és kovetelményeik
szaméra értékesnek bizonyul az ilyen idoszaki Uzlettarsuldsban (konzorciumban) valo részvétel.

A maganipart, professzionalis szévetségeket, vagy oktatasi intézményeket képviseld egyének,
vagy szervezetek nem valaszthatéak meg alapitdtagként, de igényukre ezek halozati tagsaggal
rendelkezhetnek. Minden halézati tag szabadon hozzgjarulhat a nem-szabadalmazott technikai
ismerethez és tervezési lehetoségekhez, képességekhez, amikor nem az érdekellentét a kérdés, az
Egyesult Allamok ejtoernyot alkalmazo kozosseég tamogatasa soran.

Irdnyitas és Ellendrzés: Az Aaltaluk kinevezett képviselokon keresztll, az alapitétagok a
Tanacstestllet technikai és Uzemeltetési valamint pénzugyi iranyitasarél gondoskodnak, oOsszetett,
egyseéges kormanyzati munkacsoport formajaban. A halézati tagok az alapitdtagokkal dolgoznak egyutt
az NPTC technikai és Ugyviteli igyeinek és politikainak iranyitasa soran.
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Az NPTC tagokat az NPTC Elnokség vezeti. Az NPTC Elntkének kinevezése valtogatott
felelosseg, jelen Jegyzokonyvet alairok kozott. Az NPTC képviselok csapatként dolgoznak az NPTC
Elndk iranyitasa alatt. Az NPTC EInokot az NPTC Elnokség képviseldi kozul nevezik ki. Az Elndk
felelosségei, a kinevezés idotartama és az elnoklésre vonatkozd jogutodlas joga az NPTC
rendelkezésekben kertltek lefektetésre, melyet az alapité és halozat tagsag hagy jova. A rendelkezések
hatarozzak meg tovabba az értekezletek gyakorisagat, a kutatasi kezdeményezések allapotanak
feltlvizsgalatara vonatkozo eljarasokat és a kijelolo/ujrakijeldlo elsobbségekre vonatkozo eljarasokat.

Ugyviteli kisegité és személyi allomany megallapodasok: Az NPTC nem hoz létre sajat
Ugyviteli kisegitd személyi allomanyt vagy eljarast. Az lgyviteli segitséget és az NPTC muokddtetését az
alapitotagok részérol a mar meglévo NPTC Elnokség Ugyviteli személyzete biztositja. Az NPTC meglévo
Ugyviteli eljarasai kertilnek alkalmazasra az 6sszes NPTC ugyviteli feladat ellatasahoz. A technikai és
informaciocsere forumok levezetésére vonatkozo eljarasokat a rendelkezések hatarozzak meg. Az NPTC
értekezleteken résztvevok finanszirozzak sajat részvételiket és osztjak el egymas kozott az ugyviteli
munkakat (pl. az NPTC Jegyzokonyvek rogzitése), adott feladataikkal sszhangban.

Finanszirozas: Az NPTC nem igényel kozvetlen finanszirozast muokodtetése és Ugyvitele
szaméara; az alapité és halézat tagok biztositjak sajat eroforrasaikat (koltsegviselés és szolgaltatas) az
NPTC muokodtetéséhez és a benne valo részvételhez, miként ezt a 6e és 6f szakaszok ismertetik.
Eppen ezért, ez a Megallapodasi Jegyzokonyv nem igényel kozvetlen pénzugyi tamogatast az NPTC
szamara s jelen jegyzokonyv alairoi semmilyen modon nem véllalnak sem onmaguk, sem szervezetik
szamara semmilyen pénzigyi kotelezettséget az NPTC felé.

Kutatas tamogatas: A Tanacstestllet elsodleges szandéka, hogy tamogassa a pénzlgyi
finanszirozast a kritikus ejtdernyd technoldgia kutatas szamara és hogy a végrehajtott fejlesztést
rendelkezésre bocsassa. Minden kutatas-fejlesztés, mely egy termékre vagy programra jellemzo és,
amely technolégiai fejlodést biztosit s magaban foglalhatja ennek a technoldgianak a bemutatasat,
szigorlan a Szovetségi Beszerzési Szabalyokkal Federal Acquisition Regulations) vagy a Gazdasagi
Torvénnyel (Economy Act) 6sszhangban kerll beinditdsra.

Mivel az NPTC alapitotagok szerzett érdekeltségekkel birnak az irant, hogy egy eros amerikai
gyartmanyu ejtoernyd kialakitas és gyartaskapacitast jovobeni életképességét biztositsak, az NPTC
azzal az igénnyel kdzeledhet az alapitétagok felé, hogy a korméanyzati/egyetemi/ipari kutatd csapatok
altal javasolt adott ejtdoernyd technoldgiai fejlesztd programokat pénzigyi tamogatassal lasséak el. Mivel
ugyanez a kutatds befolyasolja az osszes ejtdoernyd alkalmazast a kormanyzati tevékenységek
mindegyikében, minden egyes alapitotag kotelezi magat a tobbi tevékenységgel egyltt, szerény
pénzugyi tamogatasra.

Az ilyesfajta pénzugyi finanszirozasi megallapodas megvalositasa o6sszhangba kerul az
alapitotagok megbizasaval és kotodik az osszes alkalmazhatd torvényhez, beleértve az 1932-es
Gazdasagi Torvényt Economy Act of 1932). A szamos egyazon kutatdst tamogatokiol eredd toke-
attételezésbol szarmazo megtakaritasokon kivil az ismételt (kettozott) erdfeszités is minimalizalodik. A
tovabbi idd és pénzmegtakaritdés magabol a kutatasbdl ered, ami viszont olyan analitikai eszkdzoket
fejleszt majd ki, melyek gyarapitani fogjak a mar meglévd tesztelési modszer altal t6rténd ejtdernyo
tervezést. Csak az NPTC egyesitettségen keresztll valnak ezek a megtakaritasok lehetové; messze
meg fogjak haladni azokat a kutatasi koltségeket, melyeket tamogatnak.

Szellemi tulajdon: Addig a mértékig, hogy a megvaldsitasi munkat egy halozati tag vagy egy
szerzodo fél hajtja végre az alapitdtag szamara, a medfeleld szabadalomnak s egyéb szellemi
tulajdonnak, kell szerepelnie valamennyi megvaldsitasi megallapodasban.

BIZTONSAG

Minden egyes fél ebben a Jegyzokonyvben feleldosséget vallal, minden orszag biztonsagi
informéaciojanak, tulajdonosi informacidjanak, kereskedelmi titkanak, vagy egyéb privilegizalt vagy
érzékeny informacionak védelmét illetden, a megfeleld DoD vagy Szovetségi tevékenységi szabalyok
értelmében.

MEGSZUNTETES ES MODOSITAS
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Jelen Jegyzokonyv barmikor modosithatd a Jegyzokonyvet érintd o6sszes fél egybehangzé
beleegyezésével. A Jegyzokonyv egészen addig marad hatalyban amig, az itt emlitett 6sszes fél
egybehangzo véleménye alapjan meg nem szinik. Alapitdtagok ugy léphetnek ki ezen Jegyzokonyvbal,
hogy a megszanésrol legaldbb hatvan (60) nappal elozetesen irasos értesitést adnak, minden
hatramarado fél szamara.

SZIVESLATAS

Az Orszagos Ejtoernyd Technolégia Tanacs megalakulasat az Egyesult Allamok Elnoketol
szarmazo utasitasok szandéka osztondzte, ami a kormanyzati tevékenységeken keresztili
egyuttmokodésert szolitott fel, hogy az orszag szamara csokkentett koltségek mellett, nagyobb
szolgalatot biztositsanak, a nemzetbiztonsagot és gazdasagi versenyképességet befolyasolo kritikus
terlleteken. Minden egyes tag egyetértett abban, hogy klldetései szamara fejlett szintQ ejtdoernyo
technologiat igényel és az egyuttmikodo kutatas-fejlesziés jelenti a leghatékonyabb modjat a megkivant
technoldgia létrehozasanak és széleskoru terjesztésének.

Ford.:Sz.J.
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