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A REPULES OKTATASA ES GYAKORLATA

Mindent tanulni kell

Az ember, néhany alapdsztonétol eltekintve, tudatlan Ilényként jon a vilagra. Minden
generaciojanak az ismeretek megszerzését elorol kell kezdeni. [gy vagyunk a repuléssel is. El kell
sajatitani. A hoskorban a bator uttorok deritették fel a repulés gyakorlati ismereteit, nem kevés
aldozattal. Szerencsére ma mar nincs ilyesmire szilkség, hiszen nagyon sok olyan embertarsunk van,
aki mesterfokon gyakorolja ezt a tudomanyt. Az ¢ segitséglkkel és iranyitasukkal hozzaférhetobbé valt
masok szamara is a szarnyalas a légben. Természetesen a repulésnek sokféle agazata van, azok
rendkivil eltéré igényeket tamasztanak az illetd személlyel szemben. Mert gondoljunk bele, hogy
mennyire mas képességek és ismeretek szukségesek egy utasszallito repulogép vezetéséhez, mint pl.
egy sarkannyal valo vitorlazashoz.

A siloejtoernyozés szerencsére a repllésnek éppen az egyik legegyszerabb, leggyorsabban
elsajatithato és legkevésbé koltségigényes maodja, tehat mondhatni, hogy az elso olyan repllési mod,
amely széles tdmegek szamara teszi lehetove a repulés csodalatos élményének megismerését.

Ahogy mondani szoktak, kerékparozni egyedul is meg tud tanuini az ember. Az igaz, hogy joval
tobb kék folt beszerzése aran, mintha segitséggel tortént volna. Valgjaban a sikloejtoernyozést is meg
lehetne igy tanulni, de ettol mindenkit eltanacsolnank. Mert itt mar nem csak a kék foltokat és
karcolasokat kockaztatja az ember, hanem a testi épségét, sot az életét is.

A vilag legidbb orszagaban szigoru eloirasok szabjak meg az oktatas elofeltételeit,
kovetelményei, helyét és modjat. A kilonbozo repuloszovetségek, klubok felligyeletével ill. keretében
torténik a szakszert felkészités. Ezek legtobbszor u.n. repuldiskolaként mokodnek. Az oktatas lezarasa
mindig elméleti és gyakorlati vizsga letételével torténik, amelyrdl a jelolt megfeleld igazoldst (igazolvanyt,
jogositvanyt, liszenszet stb.) kap, amely egyértelmlen tartalmazza, hogy ismeretei alapjan milyen
repulotevékenységre jogosdlt.

Magyarorszagon a légugyi hatosag az oktatas, a vizsgaztatas és ellendzés jogat a Magyar
Repllo Szoévetségre ruhazta. A Szovetség engedélye és fellgyelete alapjan mukoddnek az orszagban
repuloiskolak, ahol el lehet sajatitani a sikloejtoernyozést. Ugyancsak a Szovetség feladata az oktatas
tematikajanak, a vizsgaztatdas modjanak kidolgozéasa, valamint a replloeszkozok légialkalmassagi
vizsgalatanak elvégzése és felterjesztése hatdsagi jovahagyasra. A vizsgaztatast, ugy repllovizsga, mint
készllekfelllvizsgalat esetén, hatosagként végzi a Replld Szovetség (vagy az altala megbizott
személy(ek) ill. hely(ek).

Késziilekvalasztas

Mint ahogy az autoversenyzést is eltérd szinteken lehet 0zni - pl. gokart vagy formula 1 - ugy a
sikloejtoernyozésben is kulonbodzo tudasfokozattal rendelkeznek a pildtak. A biztonsag szempontjabal
nagyon lényeges, hogy a piléta tudasszintje, valamint a sikloejtoernyo teljesitoképessége dsszhangban
legyen. Igy a sikloejtoernyoknél megkulonboztetiink kezdo (tanuld), halado, profi é€s szuperosztalyu
készulékeket. Tehat a siklogjtoernyd beszerzésekor mindenkinek oszintén fel kell mérnie tudasszintjét,
vagy ha nem bizik meg sajat iteloképességében, akkor kérjen tanacsot oktatojatol, ha
készulékvalasztas elott all. Meg kell jegyezni, hogy ugyan nem ennek szakasznak a témadja, de
ugyanez érvényes a replloterepek és pildtatudas viszonylataban is.

A sikloejtoernyod kivalasztasanak masik lényeges szempontja, annak moszaki paraméterei, azaz
mit lehet varni az illeté késziléktol. Elso kozelitésben a hirdetések és prospektusokban kozoltek az
iranyadok, de messze nem elegendoek a vasarlas elddntése szempontjabol. Sokat segithet a tapasztalt
sikloejtoernyos pilotakkal a konzultacio, de még jobb a kereskedokkel a megbeszélés, mert igen
gyakori, hogy korabban vagy jelenleq is tapasztalt siklogjtoernydsok.

Masik informacio forras, sajnos leginkabb a kulfoldi, szakfolyoiratok altal kozolt tesztek,
dsszehasonlito vizsgalatok eredményeinek tanulmanyozasa.

Végezettl, minden vasarlas eldtt gondosan at kell tanulmanyozni az illetd készllék kezelési
leirasat, mert abban a gyartok a paraméterek ismertetésén Kivll részletesen leirjak a készulékuk
tulajdonsagait, kezelését és karbantartasat.




Ejtéernyos tajékoztato 95/1-2

A megadott miszaki paraméterek minimumaként altalaban az alabbiakat tekinthetjuk:
- gyarto cég
- gyartas éve, és gyartasi szama
- cellak szama
- névleges (kiteritett) fellet
- max. és min. terhelés
- idedlis terhelés
- max. vizszintes sebesség
- sikloslllyedés
- 360°-0s fordulé idotartama
- Zsindrzat anyaga és atméroje
- kupola anyaga

Ugyancsak elengedhetetlen részét képezi a sikloejtoernyonek a hatésagi engedély meglétét és
érvényességeét igazolo, u.n. légialkalmassagi igazolas masolata.

A siklogjtoernyod vételének nem elhanyagolhat6é része annak ara. Ez rogton felveti az uj vagy
hasznalt készulék vételének a dilemajat is. Alapjaban véve elmondhatd, hogy legelonyosebb az (j
készulék vasarlasa, mert akkor tudom, hogy mire szamithatok. De vannak esetek, amikor valamilyen
okbdl hasznalt készllék vasarlasa mellett dont valaki. Ez leginkabb kezdoknél fordul elo, hiszen a
tapasztalatok novekedésével gyorsan "kinovik" a tanul6 ernyot, még joval annak az elhasznalddésa elott.
Tehat ilyenkor gazdasagosabb egy hasznalt készilék vasarlasa. De mint mondani szoktak, minden
hasznalt dolog megvétele "ugras a sotétbe”. Nem kivétel ez aldl a siklogjtoernyd sem. Ezért
szakemberek javasoljak, hogy hasznalt készulék megvétele elott, azt szakértovel meg kell vizsgaltatni,
és az esetleg szukséges javitasokat el kell végeztetni. Az aralkunal ezt figyelembe kell venni.

Az 1994. januéarjaban életbelépo termékszavatossagi jogszabaly jo védelmet nyujt a vasarloknak a
lelkiismeretlen importorokkel és kereskedokkel szemben, ezért a vasarlasnal mindig kérjunk szamlat
(egyébként is kotelezd a szamlaadas).

A repililés gyakorlata

Repliléselokészités

Valgjaban az elokészlleteket, mar otthon el kell kezdeni. Elsosorban informacio gyuljtéssel. A
tervezett repllotereprol az o6sszes lehetséges adatot és ismeretet be kell szerezni. Kezdve az
idojarassal, folytatva a terepviszonyokkal, befejezve a helyi sajatossagok megismerésével. A gondos
pilota ezeket egy sajat informacios naploban gyujti, igy azok a repllés elott felfrissithetok az ember
elméjében. Az informaciok alapjan érdemes repulési tervet késziteni, hogy tevékenységunkben minél
kevesebb legyen a spontan elem. Eleinte ez tobb idot igényel, de késdbb nagyon sokat meg lehet vele
takaritani, nem beszélve a biztonsagunkra vonatkozo elonyokrol.

Ha nem is minden alkalommal, de rendszeres idokdzonként otthon is ki kell bontani a
sikloejtoernyot, és a szokasos tisztitasi miveletek mellett nagyon alapos ellendrzést kell tartani. Ne
sajnaljuk ra az idot, hiszen életlinkrol, testi épséguinkrol van szo.

A kovetkezokben nézzik meg, hogy az idedlis starthely milyen tulajdonsagokkal rendelkezik.
Ezek a kovetkezok:

- a lejtési szog kb. 30°
- az indulasi hely sik, majd fokozatosan valik lejtossé
- lehetové teszi a start biztonsagos félbeszakitasat

- el van latva széljelzovel
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A start elott fel kell mérni a varhato repllési utat, tekintettel a terepakadalyokra, a szél iranyara és
a nagysagara. Ki kell teriteni az ernyot és minden részét alaposan at kell nézni, kulondsen lgyelve a
zsinorzat allapotara és elhelyezkedésére. A tulajdonképpeni elokészulet a sikloejtoernyd célszern
kiteritésével kezdodik. Elso lépésben a kupolat felsorészével a talaj felé, belépoélével hatrafelé kiteritjuk.
Ezutan a zsinérok kifektetése kovetkezik ugy, hogy jobb- és balodalon 3-3 csoportot képezlink belolik,
azaz elso-, kozépso-, és a hatso-/kormanyzsindrok csoportjait. Nem lehetnek o6sszecsavarodva. A
hevederzetet kozépre kell lefektetni olyan helyzetben, mintha a pildta a hatan feklidne. A
hordhevedereknek is szabalyosan, csavarodas nélkll kell fektdnitk, azaz az elsok legyenek felul.
Ezutan a Kiteritett kupola atrendezése kovetkezik. A sokféle kiteritési mod kozul az alabbi tlinik a
legcélszerbbnek: az elore nézo kilépoél szeleteit, két szélétdl a kozepe felé haladva, hajtogatva
("raffolva") 6sszehuzzuk. Ennek kovetkeztében a most hatdl 1evo belépoél ivben meghajlik, a kilepoéinél
a kozépso szeletnél pedig egy kisebb bemélyedés keletkezik. Az egyes cellakat kisimitjuk ugy, hogy a
kupolafelsorész siman fekidjon a talajon. Ha mindez rendben megtortént, akkor a pildta magara olti a
hevederzetet, és felveszi a tovabbi felszereléseit. Majd beall a kilépoélnél képzodott bemélyedésbe, és
ezzel a startelokészulet megtortént.

38. abra: a kupola helyes Kiteritése

Ezutan kovetkezik a startellenorzési lista végrehajtasa:

1. A tartdhevederzet illeszkedése: ellendrizni kell a tartovederek, a belildo, minden
csatoléelemének bekapcsoltsagat, az illesztheto részek szimmetrigjat.

2. Hatso hordheveder: ellenorizni kell a hatso hordhevederek helyzetét, szabadon lefutasat.

3. Eltls6 hordhevederek: kézben tartva szabadon fussanak a zsindrokig, és a zsinorok is a
kupolahoz.

4. A szél: meg kell allapitani a szél nagysagat és iranyat.

5. A légtér szabadsaga: meg kell gyozodni arrdl, hogy felszallasunkkal nem zavarunk-e masokat,
illetve masok nem zavarnak-e benntinket.

Felszallas (start)

Mar az elején le kell sz6gezni, hogy lehetoleg a startot mindig széllel szemben kell végezni.
Medfeleld gyakorlat megszerzése utan oldalszélben is elvégezhetd a felszallas. Tul eros szembeszélben
és hatszélben nem szabad startolni!

Sikloejtoernyovel a felszallasnak két fazisa van: a sikloejtoernyo feléllitasa és az elstartolas.

A feldllitas célja a teljesen nyitott, a pildta folott startiranyban allo, szarnyalakura feltoltott kupola
létrehozasa. Mdsik pildta (€s csakis 0!) segithet a start folyaman a belépoél kdzépso kamrdinak
felemelésével. Végrehajtasat tekintve két modszere ismeretes: startirannyal megegyezo, és azzal hattal
allo testtartassal végezve.

Az elso esetben arccal a haladasi iranyban be kell allni a kupola kilépoélének ivelt részébe, kézbe
kell venni az ellls6 hordvedereket (a véllakon atvetve), hozzavetoleg a zsindrok csatlakozdsi helyeinél,
valamint hozzajuk kell fogni a fékfoganytyukat is. A futast megkezdve ne doljlink tulsagosan elore,
tovabba a kezek is maradjanak a vallak folott. A hevedereken jelentkezd huzaskor nem szabad leéllni,
hanem tovabb kell futni, a kupola teljes toltodéseéig. Ezt az allapotot a hevederek huzasanak kismértékd
csokkenése jelzi, azaz a kupola feljott a fejunk folé. Most jott el a pillanata a feltekintésnek, mert meg
kell gyozodni a kupola feltoltotiségeének, iranyanak és helyzetének helyességérol. Ha szikséges,
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korrigalni kell, ha nem lehetséges, félbe kell szakitani a startot. A korrigalas soran eloszor oldaliranyu
korrekciot kell végezni, azaz ha valamelyik oldalra tolodik a kupola, alafutassal kell fiiggoleges helyzetbe
hozni. A hevederhuzassal ezt a hibat nem célszert helyrehozni. Ha lemarad vagy siet a kupola, akkor az
elso hevederek huzasaval gyorsitani, illetve fékezéssel lassitani kell.

Feltoltési (nyitdsi) hidnyossdg esetén, amely legtdbbszor a szélsd cellaknédl jelentkezik,
gyorsithatjuk a toltesi folyamatot a fekek rovid, eroteljes és egyforma rangatasaval (pumpalas).

Ha a sikl6ejtoernyd nem a kivant iranyba halad, akkor egyoldali, 30-40%-o0s fékezéssel a kivant
iranyba fordithato.

A masodik esetben a kupola Kiteritése szintén a mar leirtak szerint torténik. De most az ernyovel
szembe ( a menetiranynak hattal) fordulunk ugy, hogy a hevederek keresztezik egymast. Megfogjuk a
mellso hevedereket és a fékeket. Erre kétféle lehetdség van. Vagy az egyik keziinkbe fogjuk a
hevedereket és a masikba a fékeket, vagy pedig az elézoekben leirt médon fogjuk meg azokat. Ezutan a
mells6 hevederek eroteljes rantasaval és huzasaval a kupolat a fej folé hozzuk, ahol azt eroteljes
fékezéssel meg kell allitani, hogy legyen idonk visszafordulni a menetiranyba. A fordulast mindig a feldl
lévo heveder felé kell végezni. A kupola felallitésanak ez utobbi médszere nagyobb gyakorlottsagot és
eroteljesebb szelet igényel, viszont a feldllitas teljes folyamatat figyelemmel lehet kisérni, vagyis még
viszonylag turbulens szélviszonyok esetén is idoben lehet Kkorrigalni, vagy a startot félbeszakitani. A
startot eddig a fazisig mindig félbe lehet szakitani, eroteljes, maximalis fékezéssel.

Ha a feltekintés, ellenorzés utan mindent rendben talaltunk, akkor a stabilizalt kupolaval fel kell
gyorsulni  a felszallasi sebességre. Ezt legtobbszor az elsd hevederek enyhe huzasaval,
"ratamaszkodassal" végezzuik. Amikor a felhajtoerd a kupolan elég nagy - érezzik a kezlnkkel -
elengedjuk az elsod hevedereket, és elemelkedlnk a talajrdl. Ilyenkor a futdst nem szabad abbahagyni,
vagy ami még rosszabb, nem szabad "belevetni" magunkat a hevederbe, mert a terep egyenetlensége,
vagy megmerllés miatt Ujra talajt foghatunk, és csak futassal tudunk sikeres tovabbstartolast végezni.
Az elemelkedés utan kb. 25%-os fékezéssel novelhetjik az emelkedést, amit fokozatosan meg kell
szlntetni, hogy a kupola kell6 sebességre gyorsuljon.

Mielott attérnénk a repulés bemutatasara, eldtte még szolni kell az u.n. kilonleges
startkorilményekrol. Eddig mindig feltételeztik, hogy a felszallas a fejezet elején ismertetett idedlis
startterephez koézelallo mindségu helyen torténik. A valosagban sokszor nincs lehetoséq - legtobbszor a
terepviszonyok miatt - a felszallast ilyen koérdimények kozott végezni. Ki kell hangsulyozni, hogy a
kezdo replléseket csak az u.n. tanuldlejtokon szabad megtennil Az alabbiakban roviden szolunk a
nehezebb startviszonyokrol, amelyek feltételezik a pildtak jelentos gyakorlottsagat.

Startolas oldalszélben: szabalyos startot oldalszélben is el lehet végezni, de a kupola feléllitasat
ilyenkor is széllel szemben kell végrehajtani, majd fékezéssel a start iranyaba kell kormanyozni.

Start hatszélben: ez régi repllos probléma. Tévedés azt allitani, hogy nem lehetséges, de nagyon
sok probléma van vele. A nehézséget a hatszél lefelé iranyul6 komponense okozza. Ha a starthely
elegendoen meredek, nem tul nagy hatszél mellett, sikeresen lehet startolni. Ennek ellenére, mivel tul
sok kockazatot kell vallalni, senkinek sem ajanlott, a kezdoknek vagy kevésbé gyakorlottaknak pedig
egyenesen tilos! Gondoljunk arra, hogy a hatszeles lejtdo esetleg turbulenciaban van! llyenkor a startot
igen kemény foldetérés, bukas kovetheti.

Start erds szélben: nagy odafigyelést, és pontosan a széliranyban térténo futast igényel. A kupola
ilyenkor nagyon gyorsan feldll, ilyenkor az elsd hevederek huzasaval a sebesség fokozasa ajanlatos. Ha
tul eros a szél, fennall annak a veszélye, hogy a pilotat a kupola hatrarantja. llyenkor a kupola
felhuzasat ajanlatos a forditott helyzetben végezni, a jobb ellenorizhetoség érdekében. Kiulondsen magas
hegyeken, szUk helyen célszert, ha egy seqitd a kupola felemelkedéséig megfogja a pilotat -célszertien
egy a hevederzetéhez erositett rovid kotéllel.

Start erdei benyiloban (keskeny irtds): ilyenkor tgyelni kell arra, hogy maga a nyiladék is, de
elsosorban az abbal valo kirepulés helye nagyon turbulens.

Start sivel: a végrehajtdasa nem nehéz, de szamolni kell azzal, hogy mélyho esetén a silécek
gyorsulasa nem mindig elegendo.

Start vontatassal: gyakorlott pilétaknak nem jelent problémat, ha a csorlést korrekt modon hajtjak
végre. Segitségével sikvidéken is lehet sikloejtoernyozni. Ugyelni kell a vonderé nagysagara, amely nem
lehet nagyobb a pildta sulyanal. Lényeges feltétele a csorlésnek, hogy gyakorlott legyen a kezeldje, a
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készllek el legyen latva kotelvago készilékkel (oldalkitorés esetére), valamint a vonatatokotél na legyen
rugalmas (réangatas). Az egész eljdrast nagy ovatossaggal kell végezni, mert a viszonylag kis magassag
miatt a lezuhanas végzetes kovetkezményekkel jarhat. A legtobb orszagban, igy hazankban is, csak
kulon engedély birtokaban végezheto

Bukostart: leginkabb rampardl vagy meredek lejtok sziklafalarol végzik. Feltétele, hogy elegendo
hely legyen a kupola felallitasara, mert a startfélbeszakitasra mar nincs lehetoség az elemelkedés utan.
Fel kell hivni a figyelmet ara, hogy ezeken a helyeken nagyon gyakoriak a turbulenciak, foleg 15 km/¢-
nal nagyobb szélsebesség esetén. Csak gyakorlott pildtaknak ajanlott, hiszen ez a felszallasi mod
nagyon kockazatos!

Siklovitorlazas

Az elemelkedés utan laza testtartassal kell repdlni. A hevederzetben a kényelmesebb
elhelyezkedést késobb, csak biztonsagos magassagban szabad végezni. Kerllni kell a hirtelen
mozdulatokat, mert belengéshez vezethet, valamint a fékeket is lassan, de hatarozottan kell lehuzni.
Okvetlenul kerulni kell a hirtelen felengedésiiket, mert vagy tulsagosan felgyorsul a kupola (belengés),
vagy pedig részben Osszeomlik. Tovabba minden kormanymozdulatnal (fékezésnél vagy
hevederhuzasnal) szamolni kell a kupola reakcicidejével, tehat a kivant hatds csak késleltetve kdvetkezik
be. Ennek az idonek a nagysaga a kulonbozo tipusu sikloejtoernyoknél eltéro, tehat ki kell tapasztalni.

Repllés kozben tobbszor "toljuk fel" az iranyitd foggantyukat, hajlamosak vagyunk arra, hogy
azokba "kapaszkodjunk”, azaz ahogy lankad a figyelmunk, farad a karunk, nézzuk a foldet, akaratlanul
és fokozatosan lehuzzuk azokat; megkozelitjlk a legkisebb sebesség zénajat. Ezért szokjuk meg, hogy
idonkeént "feltoljuk" az iranyité foggantyukat. Figyeljik a légaramlas hangjat (utazoszél), mert nagyon jol
jelzi a sebesség csokkenését szamunkra.

A repulés optimalizalasa mindig elsodleges célja legyen minden pildtanak. Ismerje készilékeét,
annak merlléséhez, siklasahoz és a kulonbdzo manodverekhez tartozo optimalis sebességeket, azaz
annak a sebességi polarisat.

A sebesség megvalasziasa vagy fékezés nélkili, vagy fékezéses repulési moddal torténik. Ennek
maodjait és hatasait tekintjuk at a kovetkezokben.

Siklorepulés fekezés nelkul:

A siklogjtoernyo sebessége fékezés nélkul, a fellleti terheléstol és a beallitastol flggoen, stabil,
egyenesvonall repllés esetén kb. 9-14 m/s. A mellsd hevederek huzasaval a haladasi sebesség
fokozhato, de ilyenkor novekszik a merllés. A terhelés 80%-a ilyenkor a mellsd hevderekre hat, ezért a
gyorsitasnak ez a modja nagyon faraszto, tehat hosszabb ideig nem végezheto. A trimm megkonnyitheti
ezt.

A siklogjtoernyozésnél a gyors repulés inkabb kivételes allapotnak szamit, leginkabb szeles
zonan valo atrepllésnél, vagy eros szélben torténd landolaskor hasznaljak, a hatrasodrodas elkertilése
érdekében.

Siklorpilés 25%-os fékezéssel:

A repulési sebesséq ilyenkor hozzavetoleg 9-10 m/s, ami esetleg még fokozhato is. Ezt nevezzuk
a legkedvezobb siklas tartomanyanak, itt érheto el a legjobb siklasi szog, valamint a leghosszabb és
legmagasabb repulés. Okvetlendl tekintetbe kell venni a hatszél és szembeszél hatasat a
sajatsebességhez viszonyitva.

Siklorepulés 50%-o0s fékezéssel:

A sebesséqg ilyenkor mintegy 4-6 m/s. Ebben a tartomanyban legkisebb a mertlés, és itt érheto a
leghosszabb idotartamu repulés. A dinamikus felhejtoszélben pedig optimalis az emelkedés. Ebben a
fontos sebességtartomanyban  vald, nyugodt levegoben torténd replléshez  méromuiszerek
(sebessegmero és variométer) szikségesek.

Siklorepulés 100%-os fékezéssel:

Ez alatt az olyan sebességgel torténo repulést értjuk, amikor még éppen kormanyozhato a
sikloejtoernyd, még nincs aramlasleszakadds (atesés). llyenkor a sebesség 2-2,5 m/s, a merllés pedig




Ejtéernyos tajékoztato 95/1-2

szamottevo. Ezt a sebességet hasznalhatjuk pl. a talajkozelitéshez, ha a landolast tul magasan
kezdtlk, de magat a foldetérést a szokasos sebességgel kell végezni.

Aramlasleszakadas (statikus atesés):

Ha 100%-os fékezés utan a fékeket még 10-15 cm-t tovabb huzzuk lefelé, elérhetod a kupolan az
aramlas leszakadasa, azaz a profil korili légaramlasbol keletkezo felhajtoerd megszinik. A haladasi
sebesség megszlnik, a repulési helyzet labilissa valik és erosen merdlni kezd. Tehat a statikusan
atesett kupola zsakrepulést végez. Megszintetése érdekében a fékeket vissza kell engedni 75%-0s
fékezési allapothoz tartoz¢ allasba.

Dinamikus aramlasleszakadas (dinamikus atesés):

Ha a fékeket hirtelen teljesen lehuzzuk, akkor a kupola erdsen lefékezodik, a pildta pedig a
tehetetlenségi nyomatéka kovetkeztében nagyon elore lendil. Ebbol adodoan az aranytalanul
megnovekedett  allasszog  kovetkeztében a rendszer hirtelen lefékezodik, ami  azonnali
aramlasleszakadassal jar, és a felhajtoero teljesen megszunik. Ezutan a kupola kordl ellenkezo iranyu
aramlas jon létre és hatrafelé akar repulni. A zuhano pildta miatt djra gyorsulni kezd, és megelozi a
pilétat. A lengd mozgas mindaddig ismétiodhet, amig a fékezést lassan viszza nem veszik 75%-ra. A
legtobb esetben ilyenkor a kupola ujbdl feltoltodik, ha egy széllokés nem akadalyozza meg. Ezért ezt a
repulési helyzetet okvetlendl kertini kell. Meg kell jegyezni, hogy gyakorlott pilétéak az allva landolashoz
gyakran hasznaljak a dinamikus ateséses modszert.

A vitorlazo repllésnek - igy a sikloejtoernydzésnek is - |ényeges részét képezik a fordulasok,
hiszen az egyenesvonalu repullés tekintheto itt inkabb kivételes esetnek. A fordulasok és a fordulok a
siklogjtoernyok kulonbozo fékezettségi allapotatdl figgoen sokféle modon hajthatok végre.

Fordulas fékezés nélkuli siklorepllés esetén:

Ez 30-50%-0s egyoldali fékezéssel torténik, a nagy haladasi sebesség miatt viszonylag nagy
sugaron. A keresztiranyl bedolés annal nagyobb, minél erosebb a fékezés. A fordulast a fék lassu
visszaengedésével kell befejezni.

Spiralban repllés:

Spirdlban repllés akkor keletkezik, ha a fordulas szége 360°-nal nagyobb. Ilyenkor gyorsan
meredekké valik a forduls, nagy magassagvesztéssel jar, és megno a pildtara hato terhelés. A nagyfoku
merllés miatt talajkézelben nem szabad igy repllni. A kijovetel belole a fék lassu visszaengedésével
torténjen, mert a fék gyors felengedése belengéshez, sot dinamikus aramlasleszakadashoz vezethet.

Fordulas 50%-os fékezéssel:

Mindkét fék 50%-o0s lehuzasa utan az egyiket tovabbhuzva gyors forduld kezdodik, minimalis
doléssel és kis radiusszal. Ez a repllési mod joI alkalmazhatd emeloszélben valo replléshez és
landolas elotti magassagcsokkentéshez.

Fordulas 75%-os fékezéssel:

Mindkeétoldali 75%-0s fékezéskor nagyon gyorsan reagél a kupola az egyik oldali fék tulhuzasara,
valamint nagyon laposan, szinte dolés nélll fordul. llyenkor a sikl6ejtoernyd az aramlasleszakadasi
sebesség kozelében mozog és erosen merdl. Elkertlése érdekében a "keresztbe fékezéses" modszert
alkalmazzak: azaz amennyivel az egyik féket tovabb huzzak, annyival lazitjak a masikat.

Forduldas dramlasleszakadassal (negativ fordulds):

90-100%-0s mindkétoldali fékezés utan az egyik tovabb huzasa egyoldali aramlasleszakadashoz
vezet. Rendkival gyors forgas a kovetkeménye, és a kupolanak az a része, ahol az aramlas leszakadt,
hatrafelé forog. llyenkor nagyon megn6é a merulés. Ennek a forduldsi modnak nincs gyakorlati
jelentosége, de az aramlasleszakadas kozelében torténd gyakorlo replilések soran hasznaljak. llyenkor
a legkisebb fékezési hiba is teljes aramlasleszakadassal jar, tehat érzékenyen jelzi a hibas manovert.

Fontos: minden olyan repllési mandver gyakorlasat, amely fokozott magassagvesztéssel jar,
csak biztonsagos magassagban szabad gyakorolni, hogy legyen idd és magassag az esetleges hibak
korrigalasaral

A repulések az esetek egy jelentdos részében nem nyugodt légviszonyok kozott, és nem
akadalymentes terep folott torténnek. Tovabba az sem célja egyetlen pilétanak sem, hogy rovid legyen a
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repulése, azaz gyorsan leszélljon. Ezért a kllonbozo, az atlagostdl eltéro viszonyok kozotti repulésekrol
is kell beszélni.

Siklérepulés szélben:

Attol  fuggoden, hogy repllés kozben milyen iranybol éri a pildtat a szél, beszéllink
szembeszélben, oldalszélben és hatszélben torténo repulésekrol.

A szembeszélben t6rténd repllés soran a talajhoz viszonyitott sebesség lecsokken, a siklasi
sz6g romlik, a repulési palya meredekebbé valik. A magassagvesztés cstkkentése érdekében gyorsitani
szlkséges. llyenkor szamitani kell arra, hogy a tervezett tavolsag nem mindig reptlhetd meg.

Oldalszélben a siklogjtoernyo a szélirannyal ellentétes iranyba eltér az egyenesvonall haladasi
iranytdl, ezt nevezik kisodrodasnak (oldalkicsuszasnak). Az eredeti irdny megtartasa érdekében ilyenkor
ellenkorményzast kell végezni, midltal a kupola oldalazva halad a kivant iranyban (hasonléan, mint
amikor egy folyé akarunk atuszni vagy atevezni). Az ellenkormanyzas szoégének meghatédrozdsara a
szélharomsz6g modszerét alkalmazzak.
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39. abra: a szélsodras jelensége

Hatszélben a talajhoz viszonyitott sebesség a sajatsebesség és a szélsebesség oOsszegde.
Lényeges szempont, hogy a sajatsebesség nagyobb legyen a szélsebsségnél, mert kilénben a profilon
megfordul a légaramlas iranya, megszinik a belépoélnél a torlonyomas, a profil elveszti az alakjat. A
kovetkezmeényét nem kell részletezni. Ezért hatszélben tartdsan repulni nem ajanlatos.

Lejtovitorlazas:

A nappali ¢rakban felfelé haladd volgyszélben, vagy a vizparti emeloszélben kivaloan lehet
sikloejtoernyozni. Ennek elofeltétele a lejtovitorlazasi modszerek, a kitérési szabalyok ismerete, valamint
a jo sikloejtoernyos tudas. A legfontosabb repulési manover itt a kanyarodas (180°-os fordulok végzése),
amely a szélviszonyoktdl flggoen lehet szikebb vagy bovebb. Ezeken a helyeken nagyon korlltekintden
kell reptlni, mivel masok is szivesen reputinek ott, tehat ahogy mondani szokas, strt légtérre lehet
szamitani.

Tehat a lejtokozeli laminaris emeloszélben mindig elegendo oldaltavolsagot kell a lejtotol tartani,
valamint minden fordulét a lejtotol elkanyarodva kell végezni. Azaz, ha oda-vissza vitorlazunk egy
lejtonél, akkor mindig a lejtotol elfordulva kezdve, nyolcas palyan kell repaini.
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40. abra: vitorlazas lejtokozelben

A lejtovitorlazas soran az alabbiak betartéasa ajanlatos:
- A forduldt ott kell végezni, ahol legerosebb a felhajtoszél.
- A lgjtotol olyan tavolsagot kell tartani, hogy esetleges turbulencia miatt bekovetkezoé magassagvesziés
és sodrodas nehogy talajfogassal végzodjon.
- A lejto felszine kodzelében mindig szamitani kell talajmenti turbulenciara.
- A talajsurlodas altal lecsokkent szélsebességben a siklogjtdernyd hajlamos a lejtd iranyaba valo
befordulasra.
- A lejto felso pereme f6lé emelkedéskor attol megfeleld tavolsagot kell tartani, nehogy a szélarnyékos
oldalra sodrodjunk.

Sikloreplilés termikben:

A termikreplilés esetén a lejtovitorlazasnal leirt feltételeknek kell eleget tenni a pildtaknak. Ehhez
még hozza kell tenni, hogy lehetoleg csak gyakorlott pilétak vitorlazzanak termikben. A
termikrepuiléshez nagyon alaposan meg kell tanuini a korozéssel és a nyolcasok repulésével
kapcsolatos repulési fogasokat, hiszen ott azokat tobbszor egymasutan végre kell hajtani valtozatlan
méret és sebesség mellett. Mivel a termik nem mindig nagykiterjedés, valamint az u.n. termik-buborék
még a szél hatasara halad is, a zart foduldkat nem azonos helyen, hanem az abran lathaté modon
eltolva kell megrepulni.

41. abra: hurkolt fordulok a termikben

A termikrepllés masik feladata a termik kozepében maradas, hiszen a meteorlégiardl szolo
fejezetben lattuk, hogy ott még a termik atlagos emelkedési sebességénél is nagyobb a felfeléaramlas
sebessége. Az itt kdvetendo kordzési technika néhany okolszabalyat ismertetjik az alabbiakban: (Lasd
az abratis.)

- Ha az emelés fokozodik, névelni kell a fordulasi sugarat.

10
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- Csokkeno emeléshez szukebb forduld tartozik.
- Az emelés valtozatlan, a radiusz ugyszintén.

- A forduldkat mindig azonos iranyban kell végezni.

42. abra: emelések a termikben és repllés bennik.

Tudataban kell lenni annak, hogy a termikben, az eltéré6 homérséklett és sebességu légrétegek
miatt, turbulens aramlasok vannak. A turbulencia erésen befolyasolja a sikldejtoernyo iranyithatésagat,
ezért mindig legyen medgfeleloen nagy sebességunk, valamint tartsunk tisztes tavolsagot a tobbi
sikloejtoernyostol.

A termik belsejében eltéroek az emelési viszonyok, tehat az abban repulok kuldnbodzo mértékben
emelkednek vagy sullyednek. Ennek kovetkeztében fennall az ¢sszelitkdzés veszélye. Ezért fokozottan
kell figyelni egymasra az azonos termikben egytt repuloknek.

Korabban, amikor a felhokkel foglalkoztunk, elmondtuk, hogy a felhok belsejében gyakran eros
felfelé aramlas van, amely igen nagy magassagokig terjedhet. Ezért, és a latasi viszonyok elvesztése
miatt, nem szabad felhobe berepuini. Tehat a termikben vald felkorézés soran figyelni kell a felhoalapok
tavolsagat, és ha sziikséges, idoben ki kell repalni a termikbol. Szamitani kell a felhok mar emlitett
"szopéasi” jelenségére, amely nagyon veszélyessé valhat.

A termik tulajdonsaga a szélein jelentkezo lefelé iranyuld légaramlas. Ezért nagyon lényeges,
hogy az ezen zonan val6 atrepilés, ugy befelé mint kifele, megfeleld sebességgel torténjen, mert
kulonben aramlasleszakadas keletkezik a kupolan, és koénnyen zsakrepulésbe kerulink. Ha ez nem
kellb magassagban torténik, a kovetkezménye végzetes is lehet. Nagyon fontos ismeret minden pil6ta
szamara, miként viselkedik siklogjtoernyodje ilyen korilmények kozott, mivel az egyes tipusok nagyon
eltérden viselkedhetnek, és amit még a fellleti terhelés is nagyban befolyasol.

A replilés taktikadja:

A repulés taktikajanak legfontosabb szabalya, hogy a pilétanak mindig legyen tere és ideje, azaz
a repulést ne akadalyozzak tereptargyak illetve mindig legyen elegendo tér azok kikerilésére. Az ido
alatt pedig két dolgot kell érteni: az egyik az, hogy torekedni kell a minél korabbi észlelésre, és az
azonnali beavatkozasra; a masik pedig elore végig kell gondolni a lehetséges eseményeket, miéltal azok
felmertlésekor nincs idoveszteség a sokkolo hatas miatt.

Lényeges szempont: idoben tortént gyors intézkedés esetén, ha az sikertelen, még mindig van
lehetoség a korrigalasra. Egy szakadék atrepllése mindig hegyes szogben torténjen, mert igy, ha
szlkséges, vissza lehet fordulni.

Leszallas

A pilotakat az elso felszallasuk elott azzal szoktak "vigasztalni”, hogy még senki sem maradt
fenn a levegoben. De természetesen nem mindegy, hogyan érkezink vissza. Altalanosan elmondhatjuk,
hogy a repllés egyik legkényesebb muvelete a leszallas. Nyilvanvald tehat, hogy az okos pildta eleve
felkészdl mindenféle foldetérésre, sot lehetoleg a repulés elott begyakorolja a megfeleld foldetérést
annyira, hogy kritikus helyzetben sem kelljen gondolkodnia, csak cselekednie.

Elofordulhat, hogy kisebb-nagyobb hibank miatt, vagy kivalallo okbdl, "keményebben” ériink foldet.
Ez lehet a startnal is, elofordulhat leszallaskor, esetleg varatlanul reptilés kozben. Képzettlen, gyengén
felkészult pilotak korében sok rémtodrténetet lehet hallani a 3 m/s-os, vagy akar 6 m/s-os foldetérési
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sebességekrol, amit "zuhanasként" emlegetnek. Mi az igaz ebbol? A sebességértékbol érzékletesen
nem tudunk fogalmat alkotni az esésrol, tegyuk ezt a fizika segitségével.

Szabadesésnél a klasszikus sebesség és Ut képletébol konnyld meghatéarozni azt a magassagot,
ahonnan leugorva, az adott sebességgel érunk foldet:

s=V?/2.g , azaz egyszertbben: s=0,05-v2
Szamitsuk ki a fenti adatokkal a leugrasi magassagokat:
3 m/s-nal: $=0,05-32=0,45 m
6 m/s-nal: 5=0,05-62=1,8 m
Ugy gondolom, mindenkivel elofordult mar, hogy kozel 2 méteres magassagbol kellett leugrania.

Természetesen, ez nem jelenti azt, hogy a foldetérést le kell becsutlni. Hiszen a testhelyzet, a
foldetérés helye nem azonos a leugrasnal megvalasztottal. Ha az ejtdéernyd mozog, vagy a szél sodorja,
az eredo sebesség valtozik. Eppen ezért, ha barmilyen okbdl keményebb foldetérés varhato, sokat
segithet a sériilések elkertlésében vagy enyhitésében az ejtdernyos ugrok guruld foldetérési technikgja.
Lényege, hogy felcsapodaskor az tkdzési energia levezetése gordulési mozgassal torténik. Lényeges,
hogy a haton torténo atgordulés iranya eltéro legyen a gerinc iranyatol. A szikséges testhelyzet
felvételének egyes fazisai jOl lathatok a 42. szamu abran. Az idelis gordulési iranyt az elsd képen a
szaggatott vonal jelzi. A mozgassorozat folyamatosan végrehajtott fazisait a foldon egyre ndvekvo
magassagbdl (kb. 2 m-es) torténd leugrasokkal kell begyakorolni.

43. gbra: foldetérés gurulo technikaval

Amikor arrol szoltunk, hogy a repulést meg kell tervezni, akkor abba a landolast is beleértettik. A
leszallohelyet elore ki kell nézni, kdrnyezetét, szélviszonyait meg kell figyelni, illetve a leszallohelyet
mar sokszor hasznalo pilotakat meg kell kérdezni a helyi sajatossagokrél. A repllések nem mindig
tervezettnek megfelelden alakulnak, ezért u.n. vészleszallohelyeket is fel kell deriteni, ne a probléma
felmertlésekor kelljen lazasan keresni. Ahogy mondani szokték, itt is szukség van vészkijaratra.

A leszallohely lehetoleg akadalymentes és jol attekinthetd legyen. Ha van szélzsak, az nagyban
elosegiti a foldetérés biztonsagat, de megteszi egy széljelz6 szalag is. A szélirany megallapitasara
minden megfigyelést fel kell haszndlni (fak mozgasa, flstirdny, stb). Egy teljes kort repllve a
leszallohely folott, a sodrodasbdl is kdvetkeztetni lehet a szél iranyara.

Ahol van, ott a leszallast iranyat "T"-jelzés mutatja, de az nem egyezik meg okvetlenll a szélirannyal
A repuléstechnikaban a fold megkozelitésnek kialakult modszere van, amit sikloejtoernyos repulésnél is
hasznalunk. Ezt nevezik leszallasi beosztasnak, vagy masnéven iskolakornek. Ezt, ha mas biztonsagi
okok nem indokoljak, egységesen mindig balkorrel kell kezdeni. Masik Iényeges feltétel, hogy a
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leszallast megkezdett sikloejtoernyd kozelében nem tartézkodhat, vagy nem repllhet oda masik

sikl6ejtoernyos.
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44, dbra: leszallasi beosztas (iskolakor)

A leszéllasi beosztas fazisai a kovetkezok:
- behelyezkedés
- végrarepulés
- kilebegtetés

A kovetkezokben nézzlik meg részletesebben az egyes fazisokat. A behelyezkedés soran, amely
szintén tobb részbol tevodik 0ssze, a tervezett leszallohely folott, kb. 150 m-es magassagban kezdve,
eroteljes magassagcsokkentést kell végezni kordzéssel vagy nyolcasok repulésével, 70%-os fékezés
mellett. A magassagcsokkentést szemberepllés koveti, ahol hatszélben torténik a repulés. Ezutan
keresztbereplllés kovetkezik, amely soran kisebb korrekciokat lehet végezni, esetleg meg lehet
hosszabbitani vagy lerdviditeni S-fordulokkal vagy fékezéssel. Tudni kell, hogy a leszallas legfontosabb
része a keresztberepllés. Ezért azt mindig kismérték magassagi tartalékkal kell kezdeni, mert azt
csokkenteni lehet, mig az emelkedés csak a véletlenen mulik.

A kovetkezo fazis a végrarepulés, amikor befordulunk széllel szembe. llyenkor egyenes iranyban,
fékezés nélkul kell repulni, és az esetleg szukséges, minimalis iranykorrekciot kell megejteni. Bellos
hevederzet esetén ilyenkor mar ki kell emelkedni abbdl a talajfogéasra valo felkészulésként.

Az utolso fazis a kilebegtetés és a talajfogas. A kilebegtetés célja a sebesség elvesztése, a
kupolan ébredo felhajtéeré megszintetése. Ezt maximalis fékezéssel érhetjiuk el. A maveletet, az ernyd
tulajdonsagaitol fuggoen, 1-1,5 m magasan kezdjuk el a fékek egyenletes, erdteljes, de nem
rangatasszera lehuzasaval. A kupola megall, és ha jol szamitottuk ki a fékezés Utemét, az atesési pont
a talajfogas pillanataban torténik. Ha elkéstiink a fékezéssel, akkor nem lesz allo a landolas, hanem
futnunk kell néhany Iépést. A fékeket tovabbra is lehtzva kell tartani, mert igy a kupola nem eldéz meg
benntinket, és nem gabalyodik dssze.

A foldetérést mindig széllel szemben kell végezni, mert igy a vizszintes sebesség kisebb. Ugyelni
kell a szél iranyara és erdsségére, mert nagyon befolyasolja a végso megkozelités palyajat. Hatszélben
a talajfogast majdnem mindig futas vagy gurulas koveti, amely nem veszélytelen.

Most lassuk a foldetérés néhany alapszabalyat

El6szor is szokjuk meg a zart labakat. Ennek rendkivili jelentdsége van egyenetlen talajon, vagy
vizszintes iranyd mozgas kozben, mert nem akad el a 1ab, az egyikre nem jut nagyobb terhelés, mint a
masikra, igy nem terhelodik tul. A foldetérés elott jo ha a labizmokat megfeszitjlik, de nem merevitett
labbakkal, hanem térdben kissé meghajlitva, mert igy a foldetérési terhelést az izmok veszik fel, nem
pedig az izuletek. A talpak lehetoleg parhuzamosak legyenek a talajjal, a labujjhegyre érkezés
legtobbszor séruléssel végzodik. A zart labak és vizszintesen tartott talpak egyutt biztositjak, hogy nem
fordul ki a boka, havon és flvon a csuszas nem jar sériléssel.

A keményebb foldetérést, vagy lejton vald bukdst egyarant levezethetjik (a lejton meggatolhatjuk
a kellemetlen csuszast) eldoléssel, gurulassal, azaz tanuljuk meg az ejtdernyos foldetérést. A
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foldetérést eloszor kis magassagbdl pl. székrol elore, oldalt, hatra gurulassal gyakoroljuk, majd néveljuk
a magassagot. Kézben magunk is rajovink, hogy a gurulas mennyire képes lecsokkenteni a foldetérés
terhelését, és ami a fo, megtanulhatjuk, készségszeravé tehetjuk még a foldetérési légzéstechnikat is!

A légzéstechnika alapvetd lényege az, hogy a foldetérés pillanataban a tludonk tele legyen
levegovel - ezt eloseqitik a felemelt, hevederen lévo karok is - mert igy testink felsd része, a gerinc
mellett “rugalmasan” meg van tamasztva, s eséskor a kiszoruld levego is energidt nyel el. (Valészinlleg
mindenkinek van gyerekkorabol "élménye” olyan leugrasrol, amikor a leérkezéskor mély guggolasba
ment, esetleg az allat is beverte a térdébe, a levego utan kapkodott. Eppen ezt a kellemetlen esést
elozhetjlk meg eloredoléssel, gurulassal és nagy levegovétellel.)

Foldkozelben, leszallasra készulve kertini kell a hirtelen forduldkat, lehetoleg félféken kell repualni,
mert igy van lehetoségink a legnagyobb mértéki mandverezésre.

Foldetéréskor, kulonosen akadalyok kozelében, ha erdteljesen lehtzzuk az egyik iranyitézsinort,
és a masikat teljesen felengedjuk, akkor a kupola a lehtzott iranyitozsinor oldalara fog leesni. (Igy egy
tlskes bokrot, vagy barmilyen mas elakadasi helyet el lehet keralni.) Hasonlo a helyzet vizreéréskor is,
mert igy elkertlheto, hogy a kupola beboritson benntinket, ami kbnnyen panikhoz vezethet. Ugyanezzel
a modszerrel megelozhetoveé valik az eros szélben fenyegeto vonszolas.

A foldetérés utan a figyelmes pildta a lehetd leggyorsabban elhagyja a leszallohelyet, mert igy
nem akadalyozza a kovetkezo leszalld sikloejidernyost. A sikloejtdernyojét dsszeszedi és vonszolas
nélkil a hajtogatoé helyre viszi.

A leszéllast nem mindig idedlis kortlmények kozott lehet végezni. Ennek géatat szabhatnak a
kedvezotlen terepviszonyok, vagy pedig vészleszallasra kényszerulink. Az ilyen helyzetekre is fel kell
készalni, hogy sérllés nélkul, vagy csak minimalis séruléssel torténjen. Az alabbiakban ezekbdl
mutatunk be néhany gyakoribb helyzetet.

Leszallas lejton:

A talajfogast mindig a lejtovel parhuzamosan kell végezni, sohasem szabad lejtovel szemben vagy
lejton lefele. Az elsd esetben nincs lehetoség az esetleg szilkségessé valo levezetd futdsra (a
leérkezéskor a sebesség irdnya nagyon meredek a talajhoz képest), a masodik esetben a legurulas
szinte elkertlhetetlen.

Faraérkezés:

A faraérkezés elott maximalis fékezés szilkséges, a karokar az arc elott keresztezni kell, a labak
zartak és térdben enyhén behajlitottak legyenek. Tulevell fakra kellemesebb az érkezés, mint a lombos
fakra. Az esetek donto tobbségében a kupola és a zsindrok fennakadnak az agakon, és a pildta ég és
fold kozott fugg a hevederzetben. Mivel ilyenkor jelentds magassagban van az ember, ezért nem szabad
leoldani a hevederzetet addig, amig biztonsagosan meg nem kapaszkodtunk egy olyan erdsebb agban,
amelyrol biztonsaggal le lehet maszni. Mivel gyakran nem ez a helyzet, ezért aki gyakran repul erdos
terepek felett, az vigyen magaval vékony de eros kotelet, amivel vagy rogziteni tudja magat a mentés
megérkezéséig, vagy pedig le tud altala ereszkedni. A faramaszo képességiinket nem ajanlatos
tulbecsulni, ebbol mar sokan szenvedtek feleslegesen balesetet.

Vizreszallas:

Ha a vizbe érkezo pildtat a kupola és a zsindrzat beboritja, (kisérletek igazoltak), még a legjobb
uszotudassal rendelkezoé sem tud kijonni aldla, rendkival nagy a belefuldas veszélye (sajnos tébbszor
megtortént). Ezért vizreérkezéskor idoben meg kell szabadulni a hevederzettdl, és tdbbméteres
magassabol ernyd nélkdl kell a vizbe pottyanni, mert igy a kupola tavolabb érkezik le a vizfelszinre. Mivel
az atazo ruhazatban nehéz az uszas, keriini kell a repulések soran a parttol valo nagyobb eltavolodast.
Ha szukséges, meg kell szabadulni az elnehezedett ruhazat egy részétol.
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Leszallas erés szélben:

Eros szélben két dolog veszélyezteti a pildtak testi épségét. Az egyik a foldetérés utan a kupola
vonszolja a pilétat , ami még szelid réten sem kellemes, koves talajon pedig egyenesen veszélyes.
Azoknal a kupolaknal, ahol van leold6zar, ott ilyenkor le kell valasztani azt, ahol pedig nincs, ott az
egyik féket el kell engedni, a masikat pedig teljesen le kell huzni, mert igy a kupola lefekszik a talajra. A
masik pedig az, hogy fékezési hibabdl adodoan beleng a pildta, és amikor éppen elore lenddl, a kupola
annak nagy allasszoge miatt atesik, és a pilota hanyattfekvo helyzetben ér talajt, ami nemegyszer
sllyos sériléssel jar.

Hibak és vészhelyzetek a replilés soran

A szokasos repllési viszonyok soran - sok pilota tobbévi repllés utan is csak ezt az allapotot
ismeri - altalaban nem fordulnak el6 rendkivili események. A problémék csak akkor jelentkeznek, ha
repulési hibat vét valaki, vagy pedig olyan szélviszonyokba kerdl, ahol a készullékének viselkedése
hirtelen megvaltozik, a pilotat meglepetésként éri az esemény. Ha az ilyen eseményekre nem készult
elore fel, nincsenek begyakorlott eljarasi mintai a probléma megoldasara, akkor altalaban vagy helytelen
dontés hoz és ugy is cselekszik, vagy pedig cselekvésképtelenné valik, azaz leblokkol. Ezért a repllés
biztonsaga érdekében mar a képzés soran igyekeznek bevezetni a tanuldkat a veszélyek idoben torténo
felismerésére, és azok elharitasi modozatainak megtanitasara.

Az, hogy ez nem csak a kezdo sikloejtoernyos pilotak problémaja, jol mutatja a kulféldon mar
tdbb orszagban folyamatosan megrendezésre kertlo utoképzo tanfolyamok, az u.n. biztonsagtechnikai
tréningek. Ezeken a tanfolyamokon felkészitik a pilotakat a rendkivlli repllési események lelki
feldolgozasara, valamint biztonsagos korulmények kozott a vészhelyzetek megtapasztalasara, és az
azokbol torténod helyes kijovetelre.

A hibakat, a vészhelyzeteket, elkdvetésik vagy kialakulasuk okait sajat érdekiinkben meg kell
ismerni, hiszen testi épségunk, esetleg éltink fligghet tole. A baleseteket minden orszagban hivatalbol
kivizsgaljak, felderitend6 annak kortlményei, okai és felelosei. A felelosség kérdése elsdsorban jogi és
biztositasi kérdés, ezzel most nem foglalkozunk. Az okok, és kortimények megismerésébol viszont sok
olyan tapasztalat szlrheto le, amely jol hasznosithatd a legfontosabb feladat, a balesetmegelozés
tertletén.

A baleseteket analizalva kitlint, hogy azok harom fo okra vezethetok vissza:
- arepuloeszkoz hibajara,
- repllésre alkalmatlan viszonyok kozti replilésekre,
- a pilota altal elkdvetett hibakra.

A replloeszkoz hibdja szintén két okra vezethetd vissza: az egyik a készilék konstrukcidjanak
hibaja, vagy a kivitelezésének szakszeritlensége és alkalmatlan anyagok felhasznéalasa; a masik pedig
a felhasznalo (pilota) szakszerltlen és megengedhetetlen beavatkozasa, modositasa a készuléken.

A készllékeknél a leggyakoribb hibak az alabbiak:
- a hevederek helytelen kialakitasa, méretezése,
- a kupola hibas bedllitasa
- a kamrak hanyag felvarrasa (varrasfelszakadasok),
- Zsinorok elszakadéasa, fékfogantyuk leszakadasa,
- rovid hasznalat utan a zsinorok egyenlotlen megnyulasa.

A repulésre alkalmatlan viszonyokat két fo tényezo jellemzi, azaz a kedvezotlen idgjaras, valamint
a biztonsagos repulésre alkalmatlan terep. Természetesen ezek egyittes jelentkezése sem ritka dolog.

Az idojarasrol szolo fejezet elovasasa utan mindenki szaméra vildagos, hogy melyek azok a
viszonyok, amikor veszélyes, vagy jolfelfogott érdekiinkben inkabb tilos a repulés. Csak felsorolas
képpen: eros vagy kedvezotlen iranyu szélben, zivatarban, felhoben, kodben. Mindenki szamara
érvényes ezen a tertleten egy fontos szabaly: az iddjaras kedvezo vagy kedvezotlen voltat mindenkinek
maganak kell eldonteni, sajat felelosségre. Masok kijelentéseit csak felelosség nélkuli tanacsadasként
szabad fogadni. Barmilyen kétely esetén, nem szégyen az adott helyen és idoben a repulésrol
lemondani. Ahogy a népi bolcsessség tartja: fo az egészség!
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Valamely terep alkalmassaganak, ill. veszélyességének megitélésében segitenek ugyan a
tankonyvekben leirt, a tanfolyamokon ismertetett altalanos szabalyok, de egy adott terep mégis sok
meglepetést tartogathat. Ezért legfontosabb szempont a repullésre kiszemelt terep alapos megismerése,
lehetoségeinek, veszélyforrasainak felderitése. Nagyon sok tapasztalat gyljthetoé be a helyi viszonyokat
jol ismero, a terepet mar régen hasznalo, masik pilotaktol. Hiszen gyakran sajat bortkon tapasztaltak ki
a kornyék terep és szélviszonyait. Kezdetben, repulés nélkul, tobbszor végig kell nézni masok repulését,
elemezni azok lezajlasat. Ismeretlen terepen a repulések nem tavrepulésekkel kezdodnek, hanem rovid,
ismerkedo siklasokkal, a terep "koéstolgatasaval". A sajat érdekikben, még a "meno” pilotak szamara
sem szégyen az ilyen kezdés.

Az emberi cselekvések hibamentessége csak tendenciozusan érvényesll. Tehat mindenki kovet
el hibakat, csak az nem mindegy, hogy milyen gyakran és milyen sulyosat. Valamely tertleten a hibak
csOkkentésének a modja a lehetdleg hibamentes cselekvéssorozat begyakorlasa, rogzitése a kivaltas
minél gyorsabb eloidézése érdekében. Ezért a hibas cselekvések megismerése létfontosagu, hiszen a
kdzmondas szerint is mas karan tanul az okos, tovabba egyes hibak elkdvetése utan mar nincs
lehetoség annak korigalasara, mert nincs aki korigaljon.

A pilotak altal elkovetett hibak egyik jellemzo tipusardl mar korabban szoltunk, azaz a pilota
tudasanak, a terepnek, a szélviszonyoknak és a sikloejtoernyo teljesitoképességének az ¢sszhangjarol.
Ha ezek szinvonalban nem illeszkednek egymashoz, akkor rendkivil nagy a baleset bekdvetkeztének
veszélye.

A repllések soran elkdvetett hibak tanulmanyozasara, az azokbdl valo okulasra kivalo alkalom
adodik, ha felkeres az ember egy forgalmas repulloterepet, és hosszabb idon keresztil medfigyeli a
pilotak tevékenységét a repllés egyes fazisaiban. Sokat lehet ebbdl profitalni. Kulfoldi szakemberek is
éltek ezzel a lehetoséggel, tovabba a sokezer vizsga soran is szamtalan tapasztalatot gyQjtottek dssze
a vizsgabizottsagok tagjai. Lassunk ezekbol egy csokorra valoét.

A starthelyen feltint a szakembereknek, hogy mennyire ellenorzés nélkul, és meggondolatlanul
rohannak bele a légtérbe a pilotak. Hianyzik a koordinaltsag, a kupola feltoltottségének és
allasszogének ellenorzése. Némelyik szinte feltépi a levegobe a kupolat és mar rohan is. Pedig a
nyugodt start rendkivil fontos, az ellndrzo felpillantas utan a futas lassan iduljon, probléma esetén
legyen mod a félbeszakitasra, majd azt kdvetoen kell dinamikusan gyorsulni.

Masik probléma, hogy sokan mar kezdettdl fogva erosen hlzzak az elsd hevedereket, szinte
rafekszenek. Régebbi, nagymérett kupolaknal még elmegy a dolog, de az ujabbaknal teljesen hibas
eljaras. Ezek ilyenkor elore ugranak és rogton osszeomlanak - kulondsen azok, amelyeknél billentheto
korméanytlés van.

Az 6sszehajtodast az is kivalthatja, ha kézvetlenul az emelkedés utan erésen fékez valaki, majd
hirtelen felengedi a fékeket. A kupola elore ugrik, a belépdél visszahajlik, a pilota bizonyos testrészei
konnyen kozelebbi ismeretségbe kerlinek a talajal. Ugyan az egyes ernyotipusok megkivanjak a
felszallas kozbeni fékezést, de a hirtelen felengedést ilyenkor is keralni kell, 10-20%-0s fékezéssel kell
siklani.

Ha a kupola ¢sszehajtodik a startnal, rogton pumpalni kell a fékekkel. Repulés koézben kulondsen
fontos az azonnali ellenkormanyzas és a pumpalas, kulonosen az ellentétes oldalakon. Tehat
jobboldalon kell pumpalni, ha balra fordul, és forditva. Egyenes repllés esetén viszont mindkétoldali
pumpalas szukséges. Ajanlatos mindenkinek még foldon felhuzott kupolaval kitapasztalni
sikloejtoernyodjének ilyen jellegu viselkedését.

Ha az ejtoernyo felhuzasa félresikertlt, akkor félbe kell szakitani. Sok pilotanak okoz gondot ez a
movelet. Részben hiusagbdl - mit szélnak a tobbiek -, részben a nem ismerik a helyes moédszert vagy
elkésnek vele. Gyakori, hogy mindkét féket lehtizzak, pedig az egyiket lehluizva, a masikat elengedve,
oldalt szépen lefekszik a kupola. A futas hatékony lefékezésének feltétele, hogy még ne legyen tul
meredek a lejto, valamint a "futomQ”, azaz a cipok megfeleloek legyenek.

Gyakori, hogy vagy tul meredek, vagy pedig tul enyhe lejton torténik a startolas. Az elso esetben
nehéz félbeszakitani a startolast, valamint télen, jeges, havas lejton szinte nem lehet megallni, tehat
igen veszélyes.

Sokan az elemelkedés utan rogton igazgatjak a hevederzetet, bellnek és fészkelodnek, tehat
nem a repuléssel és a kornyezettel foglalkoznak. Varatlan zsakrepllésnek, széllokésnek végzetes
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kovetkezménye lehet ilyenkor. Alacsonytermett, révidkaru pilotak a belléskor elengedett fékeket Ullve
mar nem mindig érik el, tehat a hatso hordhevedereket le kell huzniuk. Ha kozben iranyitasi igény
jelentkezik, az gondot okozhat. Ezért csak kelld magassag nyerése utan foglalkozzunk a kényelmi
viszonyokkal.

Altalaban a felszallas kozbeni balesetek leggyakoribb oka a szélarnyékos, turbulens légviszonyu
oldalon torténo felszallas. llyenkor a start elején még nincs probléma, de nagyon gyorsan a leszallo
iranyu levegobe kerulink, és teljesen nyitott kamrakkal atesik a kupola. A lezuhanas majdnem
elkerUlhetetlen, mert még kicsi a magassag, nincs ido arra, hogy ujra reptlni kezdjen a kupola.

A lezuhanas elkertilésére vagy csokkentésére két dolgot lehet tenni. Az elsd hevederek lehuzasat
meredek siklasba vitel érdekében, amennyiben eléggé meredek ehhez a terep; ha ez nem all fenn, akkor
teljes fékezés szilkséges, kihasznalva a kupola ejtoernyo szerd jellegét a zuhanas csillapitasara.

A felszallaskori hibakat nem csak a kezdok kovetik el. Alljon itt nehany érzékletes példa egy

bajnoksag néhany "mend" versenyzdje altal bemutatott "felszallasrol”.

Az egyik pilota nekifut, és csak fut a kupolara felpillantas nélkul. Mar maga az, hogy haromszor
hosszabb tavon, mint masok, nem tlnik szamara kulonlegesnek. Végul elemelkedik, de az eqyik zsinor
atvetodik a kupolan. Percekkel késobb a sielok egy fardl szedik le.

A sztarpilota: felrantja ernyojét és osszeszoritott fogakkal rohan, mint a szélvész. A kupola
baloldala teljesen visszahajlott, de mivel nagyteljesitményld kupoldja a kozépso celldk feltoltodése
esetén mar repul, elemelkedik és rogton befordul a lejtonek. Ez egyszer a sztarnak szerencséje volt,
mert meguszta a dolgot.

A szuper dorzsolt pilota: ernygjét egy masiké mogott fekteti ki, és négy méterrel tavolabb mar
elegendo szél van ahhoz, hogy ¢ huzza fel hamarabb a kupoldjat. Az eredménye: futdas kozben
megcsuszik a masik legazolt kupolgjan, és az ember, a kupola és a zsindrzat egy gombolyagot képezve
csuszik lefelé a lejton. Sajat szupermaxija kozben unatkozik.

Még egy szebb jelenet: a verseny starthelyének szélén, egyenetlen terepen elokésziletet tesz
néhany pildta gyakorlo reptlésre. Egy pilétand éppen kupolajanak cellait teregeti ki, amikor az egyik
éppen felemelkedett versenyzd keresztezte oOt. Belezuhan a kupoldjaba, és csak szerencséjének
koszonheti, hogy meguszta az életveszélyes utazast le a volgybe. A kamikaze pildta kupoldja
elorebillent, és a pildta hason csuszott a legkozelebbi foldhanyasig.

A profi: felrantas, nekifutas, rovid felpillantas, és beleveti magat a hevederzetbe. A zsakrepulésbe
kerult sikl¢ejtoernyo csattanva teszi le egy foldhanyasra.

A teljesitmény-pilota: teljes erobol felrantja az ernyodjét és mar rohan is feltekintés nélkil. Azonban
készuleke tdmegkodzéppont athelyezéses kormanyzasra is alkalmas volt, amelynek az a tulajdonsaga,
hogy a kupola futas kozben utéléri a pildtat, ha kdzben nem fékez. A kovetkezmény u.n. "kriminalis”
start volt, amelyet csak a nagyteljesitményt kupola extrém rovid Ujranyilasi képességének
kdszonhetoen uszott meg.

A siklovitorlazas kdzben a veszélyek forrdsa az idojaras (elsosorban a szél) és a terep, valamint a
repulést végzo pilota. A hatasok ritkan kulonithetok el tisztan egymastol, legtobbszor tobb is szerepet
jatszik ezekbol a kulonleges esemény létrejottében. Tehat fuggetlendl az elobb emlitett kivaltd okoktdl,
az alabbi jelenségek Iépnek fel.

Kezdb6do6 aramlasleszakadas:

A kupola sajatsebessége a 100%-o0s fékezéshez tartozd minimalis sebesség tartomanyaban van,
amit a pilota érzékelheti az utazoszélzaj elcsendesedésétol, valamint a merulés megndvekedésébol. A
kivaltasat sokféle dolog okozhatja. A pildtahibak mellett szamitasba jonnek a valtoz6 szélviszonyok,
vagy a szél hianya, valamint az alabbiak:

- A start utan nem torténik meg a siklasi sebességre a felgyorsitas.

- A kormanyfogantyuk tul mélyre torténo lehuzasa, mert a pildta tévesen magassagi kormanynak
képzeli azokat.
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- Hatulrdl hirtelen hat6 széllokés, vagy hirtelen bealld szélcsend lecstkkenti a sajatsebeséget,
ami kulonosen a start folyaman veszélyes.

- Felhajtoszélbe valo berepuléskor hirtelen megno a kupola allasszoge.
- A kupola tul lassura van trimmelve.

A fennti jelenségek esetén a pildtanak szamitani kell az alabbiakkal:
- Tovabbi sebességcsokkenés tulhuzott zsakrepulést okoz.
- Oldalszélre érzekeny lesz a kupola (driftelés).
- Belengés keletkezik.
- A magassagvesztés miatt a tervezett repllési tav nem érheto el.

Extrém atesés:

Ha a fékfogantyukat tobb masodpercen keresztll a legalso helyzetben tartjuk, akkor megszinik a
kupolaban a torlonyomas, kilral és 6sszeesik (dtesik). A megrogyott kupola a pildtaval egyutt nagy
sebességgel zuhan lefelé. llyenkor fel kell engedni a fékeket, és a kupola a szokasos modon Ujra
feltoltodik. Az extrém atesés kulondsen veszélyes, mert kozben a kupola és a zsinorok
dsszegabalyodhatnak, valamint a magassagvesztés meértéke csak nagyon rosszul becsllheté meg.

Dinamikus aramlasleszakadas:

Gyors repllésnél végzett hirtelen fékezés belengéshez vezet, aminek dinamikus atesés a
kovetkezménye. Amikor a pildta elore lenddl, a kupola allasszoge hirtelen megnd és a sebessége
megszunik. SOt még hatra is billen. Ezutan a pildta hatraleng, a kupola a nagy allasszéggel eloreugrik
messze a pildta elé. Ennek nagy magassagvesztéssel jaro zuhanas a kovetkezménye, ami egyben
Ujabb belengést valt ki. A helyzet stabilizalasa érdekében a fékeket kb. 75%-osra kell felengedni.

Kupola visszahajlas:

Eros turbulencia hatdasara a kupola belépoéle részben vagy egészen lefelé visszahajolhat, esetleg
benyomaodhat, aminek kovetkeztében a celldk egy része kiurul. A deformacio keletkezésének helyétol
figgoen ilyenkor a kupola zsakrepulésbe, befordulasba, vagy forgasba kezd. A magassagvesziés
ilyenkor tetemes, és kormanyozni is alig lehet. Ezért turbulens szélviszonyok esetén mindenféle
tereptargytdl nagy fuiggoleges- és oldaltavolsagot kell tartani. Egy kupola visszahajlasra valo hajlamat az
épitési modja (pl. nagyteljesitmeényd kupola), valamint a turbulencia hevessége szabja meg.

Ellenszere: azonnali egy- vagy kétoldali eroteljes pumpalas a fékekkel, hogy a belépoél
felemelkedjen és toltodni tudjon, valamint megnovekedjen az allasszog, ami elosegiti az Ujboli nyitast.

Kormanyzsinor kiesés

Ami eldallhat akar mas zsinéral valo Osszecsavarodas miatt, akar el- vagy kiszakadasa
kovetkeztében. llyenkor a hordhevederekkel lehet kormanyozni, amelyek kézul a hatsok hatasosabbak.
Vigyazni kell a hasznalatukkal, mert erésebben huizva oket konnyen atesésbe viszik a kupolat.

Stabil zsakreplilés:

Ritkan, de eddig még nem teljesen tisztazott okokbdl, a kupola stabil zsakrepilésbe kertlhet.
llyenkor a kupola teljesen feltoltott dllapota ellenére zsakrepulést végez, és a fékek felengedése ellenére
sem tér vissza a siklorepulésbe. Az eddigi tapasztalatok alapjan még akkor van a legnagyobb esély a
kijovetelre belole, ha az egyik féket rendkival mélyre huzzék (fékzsinor feltekerése a kézre), mig a
masikat teljesen felengedik. Igy szOk forduldéba megy &t kupola. Sajnos, ha nincs elég magassag, a
felcsapodas elkertlhetetlen.

A kovetkezokben néhany gyors magassagcsokkentod technika leirasa kovetkezik, amely egyarant
alkalmas a landoldas kezdo fazisaként, valamint menekulésre (hirtelen idojarasvaltozds, stb.).
Tulajdonképpen inkabb a repulés gyakorlati leirasanal kellene szerepelnitk, de nem kell6 gyakorlattal
végezve nagyon veszélyessé valhatnak. Ezért logikusabb ebben a részben torténo ismertetésik.
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B-zsinoros atesés:

Olyan szituacioban, amikor nagy mertlési sebesség szlkséges, amilyen pl. az eros
felhajtoszélben a leereszkedés, a B-zsinoros atesés nagyon jol hasznalhato. A versenyek soran
rendszeresen hasznaljak ezt a repuld mandvert a magassag kézbentartott csokkentésére. A pildta
kozremukodése nélkul ez a fajta atesés nem kovetkezik be. Ehhez a sikloejtoernyonek haromhevederes
felfiggesztésunek kell lennie, mert kéthevederesnél majdnem lehetetlen a kivitele.

A kivitelezéséhez legjobb megfogasi hely a B-heveder kotélszemeinél adodik. De természetesen a
B-zsinorokat a karabiner folott is meg lehet fogni. A huzast lendiletesen és szimmetrikusan kell végezni.
A hevederek kezdeti nagyobb ellendllasa kb. fejmagassagban lecsokken. A kupola ilyenkor kisebb-
nagyobb mértékben lemarad. Fontos, hogy ilyenkor a hevedereket véletlendl sem engedjik fel, mert a
legtébb  kupola ebben az esetben elore megugrik, aminek kovetkezményei vannak (visszahajlas,
belengés...). Ha ez még aszimmetrikusan is torténik, akkor bepérég a kupola. Ha az atesett dllapotban
stabilizalodott a kupola, akkor kénny( megtartani abban az allapotban. Kuloénbdzo kupolakkal végzett
tesztelések alapjan elmondhato, hogy ilyenkor a merdlés tobb mint 10 m/s is lehet. Elorehaladas
nincsen. Nagyon kell ilyenkor figyelni a kupolat, mert turbulenciak esetén kuldnbodzo mértéka forgas
keletkezhet, amelyet a megfeleld B-zsindr tovabbhuzasaval, vagy kismértéka felengedésével korrigalni
kel Az atesésbol a kijovetel mindkét heveder lenduletes és egyforma mértékl felengedésével
lehetséges.

Veszélyek: amint mar emlitve lett, az atesés kivaltasa k6zben a heveder visszaengedése a kupola
hirtelen megugrasat okozza. Ha egy kupola hajlamos erre, akkor a kisiklas elott enyhe fékezést kell
végezni. Egyes tipusok a lassu haladasi sebesség miatt a B-atesésbol atmennek zsakrepilésbe,
amelybol az A-zsinorok enyhe eloretolasaval vagy meghuzasaval lehet kisiklani. Ugyelni kell, mert
aszimmetrikus fékezés negativ forgast valthat ki. Ezért a manoverek soran ajanlatos a fékfogantyukat
mindig kézben tartani, az esetleges vészhelyzet azonnali elharithatosaga érdekében.

Frontalis rozetta-képzodés:

Az utobbi idoben gyakran lathato repllofigura, amely a gyors magassagcsokkenés mellett még
bizonyos elorehaladast is biztosit. Kivaltasa lehet akaratlan és akaratlagos.

Akaratlan kivaltasa: turbulens levegdben, a hevederek tul heves lehlzasa B-zsindros atesés
kozben, vagy frontélis atesésnél torténik.

Akaratlagos kivaltasa: tipustol fuggoen a mindkétoldali 1-3 belsd A-zsindr lehlzasaval torténik.
Egyes kupolaknal az A-hevederek lehuzasaval és dsszefogasaval lehet eloidézni. A huzas egyenletes,
nyugodt és foleg szimmetrikus legyen. Hirtelen és foleg aszimmetrikus lehtzas itt is pérgésbe torkollik.

Az A-zsinorok test iranyaba torténo lehuzasakor a kupola belépoélének kdzépso része lehajlik,
tehdt ott negativ aramlds alakdl ki. Ha a kotélszemeket kb. vdllmagassagban tarja az ember (tipustol
flggden mashol is lehet), akkor a szélso celldkndl szimmetrikus visszahajlds kovetkezik be. it is
lényeges a visszahajlas szimmetrigja. A kupola ilyenkor patkoformat vesz fel, de stabilan megmarad a
pilota folott. A szarnyvégek kozepéig terjedo visszahajlas sem megy ritkasag szamba. Tipustol fliggo
mértékben a sebesség lecsokken. A merdlést a kupola pillanatnyi vetuleti felllete hatarozza meg,
amely 5-8 m/s kozott alakul. Mint az ¢sszes t6bbi abnormalis repulési allapotot, ezt is elegendden nagy
magassagban kell befejezni. A kisiklashoz a zsindrok meglehetdsen gyors felengedése szilkséges.
Némelyik kupolanal a nyilast érzéssel adagolt fékezéssel kell tamogatni. Az aszimmetria itt is forgassal
fenyeget. A legtobb kupola hajlamos a sietésre, amit enyhe fékezéssel meg lehet akadalyozni. A kupola
némi lengés utan stabilizalodik, és visszatér a normalis repllési helyzetbe.

Kiilso cellak visszahajtasa ("fillbehtizas")

Turblencia hatasara, vagy a sikloejtoernyd heves lengésének kovetkeztében a szélsd cellak
akaratlanul vissza- ill. lehajlanak. A pil6ta is el tudja ezt érni, ha a kilsoé A-zsindrokat annyira lehtzza,
hogy a szarnyvégeken negativ aramlas keletkezzen, és a cellak lefelé visszahajlanak. A merilést a
mindkét oldalon lehuzott A-zsinérok szama hataroza meg, ami a tapasztalatok alapjan 3-3 és 4-4 kozott
van. Eltekintve néhany kupola lobogasi zajatol, amelyet a kilirtlo szarnyvégek okoznak, a legtdbb kupola
staikusan és nyugodtan viselkedik ebben a helyzetben. Ha a zsindrokat nem egyszerre, hanem
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egymasutan huzzak le, akkor biztosabban elkertlhetd az aszimmetria és a forgas. A visszahajlasok
utan megmarad ebben a helyzetében, masok Ujra kinyilnak, és visszatérnak a normalis repuléshez.
Mindkét esetben ajanlatos a nyitast megtamogatni finom fékezéssel. Az esetleges forgast
ellenfékezéssel hatasosan meg lehet szintetni.

Veszélyek: turbulencia miatt nem ritkan csak az egyik szarnyvég nyilik ki. A kupola
forgatonyomatékat idoben érzékelni, és megfeleld ellenfékezéssel csokkenteni kell. A masik veszélyes
helyzet ilyenkor a zsakrepulésbe kerllés, ha tulsagosan visszahajlik a kupola. Ez nagyon megneheziti
az ujboli nyitast. Nagyfesztava kupolaknal a pumpéalasos modszer nem a leghatékonyabb, jobb az
egyenletes fékezés, de a tulfékezést okvetlenal kerdini kell.

Elonye: kozepes merllés mellett a még meglevd haladasi sebessége kovetkeztében ol
alkalmazhato veszélyes terep elkertlésére, valamint erds ellenszélben valo landolaskor.

Ejtoernyo a sikloejtoernyoh6z

Egy ejtdernyos ugro értelemszertien sohasem ugrik tartalék-ejtoernyd nélkil. A siklovitorlazok
kozul sem tamad senkinek olyan o6tlete, hogy mentdernyd nélkul repuljon. Az igaz, hogy hozzavetodleg
hat évnek kellett eltelnie, amig elismerték a pilotak a szukségességét, és kotelezové tették szamukra. A
sikloejtoernyos pilotak még ma is gyakran mentoejtoernyo nélkil repiinek. A balesetek egy része azt
mutatja, hogy nagyon is célszerll a mentoejtoernyo felvitele.

A jaratos mentoejtoernyok donto tobbsége kozépheveder nélkili vagy kdzéphevederes, korkupolas
ejtoernyo. Ujabban készitik sikloejtoernyo kupolaval is.

A kupola legtobbszdr olyan nylonszovetbol készil, amelyet a mentoejtdernyohdz szukséges
nagyobb nyulas jellemez. A légateresztés csokkentése miatt impregnaljak. Gyakori, hogy eltéro
anyagbol készul az alja és a teteje. A kupola meghatérozott szamu szeletbdl all, amely szam ( mint a
sikloejtoernyokneél a celldk szama) hatdaroza meg dontden a feltoltétt kupola alakjat. Az optimélis
szeletszam a kupola nagysagatol fugg. A kupola kozepén szélkémeény talalhato.

Mokodését és kezelését tekintve minden mentoegjtoernyot azonosan kell hasznalni az itt
ismertetésre kertld korkupolas, kozéphevederes mentogjtoernyovel. A mentoejtoernyd all egy
korkupolabol, melynél a kupoladom kézepe egy kdézéphevederrel le van huzva, megnovelve annak fékezd
hatasat. A zsinorok egy pontba futnak 0ssze, és a csatoldtaghoz vannak erositve. A csatolotag a
hevederzethez val6 egypontos bekétése esetén egyagu, kétpontos bekodtése esetén elagazo kialakitasu.
A mentoejtdernyo eldirasosan hajtogatott allapotaban egy kidobo belsdzsakba van behelyezve. Ez pedig
egy konnyen nyil6 tokba van betéve, amit tépozarral régzitenek a hevederzethez. A tokbdl egy jol kézre
allo fogantyu (hevederhurok) bujik ki, ami a kidob6 belsozsdkhoz van erésitve. Valamint a kupola
kozéphevederje is elojon, és a végén lévo karabinerrel a hevederzethez csatlakozik. A csatlakoztatas
helye ugy van kivdlasztva, hogy még fekvohevederben (Supine) is kezelhetd marad. A mentogjtdernyot
arra az oldalra kell erositeni, amilyen kezes az illetd (jobb vagy bal).

A mentoejtoernyo kialakitasaval kapcsolatosan néhany dologrél szolni kell, amelyek még idonként
a szakemberek kozott is vitatéma lehet. Az egyik ilyen téma az optimalis zsinorhosszak kérdése. Az
egyik tdbor a rovidebb (kb. 3,5 m) zsindrhossz mellett teszi le a voksat. A hivatkozasi alap a rovidebb
nyilasi ido, és az, hogy a kupolgja a sikloejtoernyo alatt nyilik ki, tehat nem zavarjak egymast. A masik
tabor véleménye szerint az 6sszeomlott sikloejtoernyd kupoldja legtobbszor vad forgasba kezd, és
ilyenkor nagy az esélye a két kupolanak és zsinoroknak az ¢sszecsavarodasra. Ezért kb. 5 m-es
csatoldtaggal megnovelik a hosszt, hogy biztosan a mentoejtoernyd kupolgja legyen magasabban. Ez
viszont sajnos megnoveli a nyilasi idot, ami adott esetben sorsdonto lehet.

A merulési sebesség témaja. A |égialkalmassaghoz szilkséges megengedett maximalis merllés
sebesség nagysaga azonos az ugroejtoernyokre eloirt értékkel, amely tobb tényezotol fugg. Ezek a
kupola anyaganak légateresztése, az aerodinamikailag hatasos felulet, a zsindrok hossza, a
kozépzsinor megléte.

Fontos paramétere a lengési stabilitdsa. A kupola lengését a ra hatd aszimmetrikus légaramla
okozza. A stabilitast részint a szélkémény nagysaga valamint a témegkozéppont helye hatarozza meg.

Nyilasi sebesség. A nyilas folyamata két fazisbdl all, a kibomlasbol és a feltoltodésbol. A kibomla
ideje akkor kevesebb, ha rovidebb az egész rendszer, hiszen annal hamarabb lazajlik a kibomlas
(kihuzodds). Lényeges, hogy ennek a hossznak a nagysdga nem haladhata meg a pildta
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doboképességét, mert egyébként a kibomlas csak akkor kovetkezik be, ha a siklo- és mentoejtoernyo
kozotti légellenallas kulonbség sebességkllonbséget eredményez. A toltodési idot a kupola nagysaga
(volumene) hatdrozza meg. Ha nagyobb, tovabb tart a toltodés, és forditva.

Felmerllhet lehetoségként az ejtdernyosoknél szokasos modszer, vagyis a mentdejtdernyd
nyitasakor a sikloejtoernyo leoldasa. Sajnos ez a sikloejtoernyosoknél nem hasznalhato, mert a
modszer tobbszaz méteres magassagvesztéssel jar - ami legtobbszor nincs a siklogjtoernyosoknek -,
valamint nincs u.n. szabadesési képzésuk, ami ehhez okvetlendl szikséges.

A masik kérdés az egy- vagy kétpontos felfliggesztés. Hogy a kb. 5 m/s sebességgel torténod
foldetéréskor esély legyen a sérilés elkeriilésére, a pilotanak allo helyzetben, talpra kell érkeznie a
talajra, hogy labrugézassal csillapitani tudja a becsapédast. Az egypontos felfliggesztés esetén a pilota
ferde testhelyzettel ér foldet. A kétpontosnal viszont, ha a bellobol a foldetérés elott nem lehet
kiemelkedni, fenékre érkezik a pilota, ami gerincsérlléssel jarhat. A viszonylag célszert megoldas az,
amikor a mentoegjtoernyo bekotése a vallhevederhez torténik, mert olyankor a pilotat enyhén eloredontott,
all¢ testhelyzetbe mozditja.

A sikloejtoernyozésben a mentoejtdernyonek kis méretinek, kénnyinek és kezelhetonek kell
lennie. Mert kilonben akadalyozza a pilotat a startnal, repllés kozben és a landolaskor, tehat nem
szivesen viszi magaval.

Az osszeomlott sikloejtdoernyo egyatalan nem segit az esést fékezni, ahogy ez egyértelmien ki is
dertl a kisérleti ugrasok tapasztalataibdl, videofelvételek kiértékelésébol. A felismeréseket dsszefoglalva
a kovetkezok adodtak:

- A sikl6ejtoernyo nem befolyasolja a mentoejtoernyo funkcioképessegét, vagyis nem lengeti
be, és nem hozza nyird helyzetbe.

- A belengés rendkival veszélyes, mert a pilota ilyenkor tehetetlentl ki van szolgaltatva a
helyzetnek, és az esetek tobbségében hasra vagy hataval csapodik fel a talajon.

- A nyird helyzet hasonloan veszélyes, mert ilyenkor a sikloejtoernyd és a mentoejtoernyo
egylttes vetlleti felUletének csak toredéke hatasos, aminek 8-10 m/s-os merllés lehet a
kovetkezménye.

- Hogy a sikl6ejtoernyd ne lengesse be a mentoejtdernyot, annak kibomldasa utan az egyik
zsindrral rogton le kell huzni, és ha lehet, kézzel dssze kell szedni.

- Ha a sikloejtoernyd a mentoejtdernyd nyitasa utan ismét repuloképes allapotba kertll, akkor
annak mindkét fekjét teljesen le kell huzni az ateséséig. Igy elkertlhetd a lengés/nyiras, mikézben a
sikloejtoernyd besegit az esés fékezésében is.

- A mentoejtoernyd optimalis bekotése a hevederzethez csak kompromisszumosan lehetséges,
mert a bellobanasi rantas iranya elore nem lathato.

- A mentorendszer fohevederét ugy kell bekotni, hogy a belobbanasi rantas ne veszélyeztesse a
pilota nyakat vagy a gerincét.

- Az ejtoernyosok guruld foldetérési modszerét minden sikloejtoernyosnek el kell sajatitani, mert
csak az teszi lehetové a mentoejtdernyovel torténd viszonylag kemény talajfogas balesetmentes
elviselését.

A kovetkezokben lassuk, hogy melyek azok a leggyakoribb vészhelyzetek, amikor szlkségessé
valik a mentoejtdernyd nyitasa, pontosabban a kivetése. Az alapelv az, hogy csak abszolut
vészhelyzetben szabad végezni, azaz

- 0sszeltkozés masik légijarmavel,

- a kupola olyan sérllése esetén, amikor mar nincs remény biztonsagos foldetérésre vele,
- a siklogjtoernyo valamilyen oknél fogva teljesen iranyithatatlan,

- veszélyes porges (meredekspirdlozas) talajkdzelben.

Amennyiben még elegend6é magassag all rendelkezésre, mindig meg kell kisérelni a kupola
stabilizalasat, mivel az iranyithatd, mig a mentoejtdoernyd nem vagy csak korlatozottan. Mivel azzal a
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merulési sebesség nagyobb, valamint a terepakadalyok nem nagyon kertilhetok ki, adott esetben sulyos
séruléseket lehet szenvedni.

A mentoejtoernyd nyitasakor dontd, hogy annak nyilasa kifogastaland torténjen, valamint a
kidobas minél messzebbre, valamint olyan iranyban torténjen, ahol tavol kerdl a sikloejtoernyd
kupolgjatol, ne legyen azzal konfliktusa. A kidobas a kévetkez6 képpen zajlik: meg kell ragadni a kézi
fogantyut, és teljes erovel meg kell rantani kifelé. A huzas hatasara eloszor a tépozar nyilik, majd amint
kihuzodik a dobozsakbdl az ejtoernyo, ferdén, nagy ivben ki kell hajitani. Az atlagos nyilasi ido 2-3 s.
Ezt kovetdleg, ha lehetséges, és foleg ha van ra ido, le kell huzni a sikloejtoernyd kupolajat és ossze
kell fogni. Ha foldkozelben torténik az esemény, akkor elsosorban a terepre kell figyelni a sértilések
csOkkentése érdekében. Tisztaban kell lenni vele, hogy a mentogjtdernyd elsodleges célja az
életmentés, tehat az esetleges sérillések meég mindig a kisebbik rosszat jelentik.

A mentoejtoernyot is, hogy mukodoképessége megmaradjon, rendszeresen karban kell tartani.
ldoszakonként, de minimalisan évenként, ki kell bontani, at kell vizsgalni, javittatni ha szikséges. Az
ujbdli hajtogatasat szakszertien kell végezni. Ha nem biztos valaki magaban, végeztesse szakemberrel.
A tok tépozarat legalabb havonta egyszer ki kell nyitni, majd lazan ura vissza kell zarni, mert
hosszuideja zart allapotban annyira ¢sszetapadhat, hogy csak nehezen lehet Ujra kinyitni.

A replilés végrehajtasanak szabalyai

A sikloejtoernyo a polgari repllésrol szolo térvényereji rendelet alapjan |égijarma, az ezzel jaro
jogokkal és kotelezettségekkel egytt. [gy a sikloejtoernyos kiképzést csak erre felhatalmazott szemeély
vezethet, és a képzésen tuli repuléshez pildtaigazolvany kell. A megszerzésének feltételeirdl a
repuloiskolak adnak felvilagositast.

A legfontosabb, amire fel kell hivni minden sikldejtoernyos figyelmét, az az, hogy a légtér, amiben
repul, ugyanolyan rendezett, mint a kozutak.

A sikloejtoernyos a latvarepllési szabalyok szerint hajtja végre a repulését (VFR repllés),
valamint akkor és ott szabad repulni, ahol erre ezt engedélyezték. Altalaban a sikloreptilo terepek ennek
a feltetelnek medfelelnek. A latasi feltételek alapja az, hogy elkertlhetd legyen a légijarmavek
dsszelitkozése, de ugyanebbol a célbdl kdzlekedési elonytadasi szabalyok is vannak.

A kovetkezokben nyolc pontban dsszefoglalva ismertetjuk a siklovitorlazokat érintd szabalyokat.
1. alapelv: a légiforgalomban defenziven kell viselkedni.
2. alapelv: minden pilétanak a tobbiekre tekintettel kell tevékenykednie.

A levegoben az egymaskozi viszonyokat rendeletek szabalyozzak, amelyeket nem csak ismerni
és betartani kell, hanem szlkség esetén az "elonyrol” le is kell mondani, ha ezzel megelozheto a
baleset. Masoktol mindig elegendo tavolsagot kell tartani; sajat kitérési kotelezettség esetében is
(6rvényhatas!). Fuggetlendl attdl, hogy jogosult vagyok a légtérbe vald belépésre, ha belépésemmel
akadalyoznam a mar ott lévoket, a jogomrdl ajanlatos lemondani.

3. alapelv: a személyzettel ellatott Iégijarmd - néhany kivételtdl eltekintve - egyenrangul

Itt fordul eldo a legtobb félreértés, ezért hangsulyozni sziukséges, hogy ha két légijarma
szembenrepuléssel kozeledik egymashoz, akkor koteles mindketto jobbra kitérni (45. abra), kivéve, ha
az egyik valamilyen akadaly miatt azt képtelen megtenni (pl. akinek lejtokdzeli repllés soran a lejto
jobbkézre esik (46. abra)). Nincs kuldnbség a légijarmuvek kdzott, egy sikloejtoernydsnek nem csak egy
masik sikloejtoernyosnek, hanem minden mas légijarmanek ki kell térnie, fuggetlendl attol, hogy az
flggovitorlazo, vitorlazoreplld vagy motoros repulogep!
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45. abra: kitérés szembenrepuléskor

W

™~

46. abra: akadalyozott kitérés
Ezen alapelvtol két esetben lehet eltérni:

1. A légijarmavek fajtajatol fuggetlen repllési helyzetben:- fel- és leszallasban |évonek, tovabba
keresztezo Iégijarmuveknek, amelyek emelésben vitorlaznak, - itt is ugyanaz érvényes, mint az
egyenesrepllésre - a termikben koérézoknek elonyik van, velik szemben ki kell térni (47. dbra);

c{:‘;) /

I

C

47. abra: kotelezo elonyadas - termikben a korozés iranyat mindig az hatarozza meg, amelyik elsoként
kezdte meg ott a repulését;
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48. abra: korozési irany termikben - a lassabban emelkedo6 légijarmunek ki kell térnie a
gyorsabban emelkedovel szemben (figyelem: ha egy sikloejtoernyd - ami elég gyakran elofordul -
gyorsabban emelkedik a termikben, mint egy vitorlazo, olyankor nagyon kell tigyelni, mert a vitorlazok
sajnos lefelg, a sikloejtoernyosok felfelé nagyon rosszul latnak (49. abra));

g0

ey
VZ
w P

49. abra: kilatas a légijarmabol
2. A légijarmuvek fajtajatol fuggo helyzetben: - két 1égijarmu keresztezi egymast, és a balrdl jovo a
kitérésre kotelezett; ilyenkor fliggetlendl az érkezési iranytol, a motoros repiilonek - és léghajonak is - ki
kell térnie a siklovitorlazéval szemben, s az utébbinak a ballonokkal szemben (50. és 51. abra);

#/

7/
7

50. abra: a motoros repillo kitérésre kotelezett
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51. abra:a sikloejtoernyo a kitérésre kotelezett

- leszallaskor a magasabban 1évonek kell kitérnie; azonban itt is érvényes az olyan motorizalt
légijarmiveknek a kitérési kotelezettsége, amelyek nehezebbek a levegonél (tehat nem léghajc), minden
mas légijarmivel szemben; ezzel dsszefliggésben arra kell igyelni, hogy egy leszallas kozben 1évo,
alacsonyabban replo légijarma sem zavarhatja, nem repUlhet alaja, nem érheti utdl egy magasabban
lévo, de végrarepulés fazisaban 1évo masik légijarmuavet; ez gyakori problémaja az egyszerre leszalloban
lévo fuggovitorlazoknak és sikloejtoernyosoknek (52. abra);

S

52. abra: a leszall¢ légijarminek elonye van
4. alapelv: elozni csak jobbrol!

A Iégijog szerint elozésrol beszéllnk, ha egy Iégijarmi hatulrdl kdzelit meg egy masikat ugy,
hogy a repulési irdanyuk altal bezart szog kisebb 70°-nal (53. abra). (Zardjelben kell megjegyezni, hogy a
repulésben szokasos terminologia szerint a légiforgalomban inkabb kitérési, mint el6zési szabalyokrol
beszélhetlnk.)

”

¢

53. abra: az elozés fogalma
5. alapelv: mindig leszallasi beosztds (iskolakér) szerint kell repalnil

A korabban ismertetettek szerint az iskolakdr kiindulohelyzetbol, szemberepulésbal,
keresztberepllésbol és végrarepulésbol all.  Alapvetd mozgasi iranya balsodrasu, de egyes
leszallohelyeken a forditottjat is elrendelhetik a szél iranyatol fliggoen. A leszéllasi beosztas iranyat a
levegobol lathatd modon is jelezhetik, de az altalunk hasznalt terepeken nem ez a helyzet: ezért start
elott informalodni kell a helyi szabalyokral.

6. alapelv: 6sszelitkozési veszély esetén tilos felszallnil
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Ez tulajdonképpen az 5-pontos felszallas elotti ellendrzés egyike: "szabad a felszalldhely és a
légtér?”.

7. alapelv: lathatoan manoverezésre korlatozottan képes Iégijarmavel szemben mindig ki kell térnil

Ez nem csak egy €égo repllogépre, hanem egy szakadt fékzsinoros ejtoernyore, vagy egy
dsszeomlott kupolara is vonatkozik. Egyébként egy szabad ballon mindig korlatozott manoverezési
képességunek szamit; magassagukat igen, de iranyukat nem tudjak valtoztatni, ezért vellik szemben
mindig ki kell térni.

A manoverezoképesség csokkenése meteorologiai okokbdl is bekovetkezhet: lejtovitorlazas soran
annyira felerosodhet a szél, hogy egy lassabb sikloejtoernyd csak nagy nehézségek aran tud széllel
szemben haladni, és ezaltal - ha még a lejtd balkézre is esik neki - egy esetleg szembejévo gyorsabb
légijarmanek nem tud megfeleloen kitérni (pl. egy fuggovitorlazénak).

8. alapelv: érvényes az egyértelmiség parancsa.

Azaz, egy kitérésre nem kotelezett [égijarma tartja iranyat és sebeségét, amig nem all fenn az
Osszelitkdzés veszélye. Masrészt a kitérésre kotelezettnek a végrehajtas szandékat viselkedésével
(iranyvaltoztatdassal) egyértelmien és idoben jeleznie kell.

Itt kell felhivni a figyelmet egy alapvetd szabalyra, amely mindenféle kdzlekedésre érvényes. Ez a
bizalmi elv. Azaz bizhatom abban, hogy a tobbi résztvevo is betartja a szabalyokat. Enélkul minden
forgalom megbénulna, fliggetlenl attdl, hogy a szabalyok betartasa nem tokéletes.

Navigacio és muszerek

A sikloejtoernyo repulési hatosugara altalaban nem nagy. Vannak kivételes esetek, amikor
tobbtizkilométeres tavolsagot is megtesznek, de nem ez a jellemzo. Viszonylag szok légtéren beldl
torténik a repulés a felhajtoszelek és termikbuborékok segitségével. Ha egyik sincs, akkor a sikl6szam
altal megengedett lesiklas torténik a hegyrol a volgybe. Ezért az 4ltalanos repuléstechnikaban
értelmezett navigacidra a sikloejtoernyosnek nincs szilksége. Inkabb helyismeretre, a replloterepen valo
eligazodasra - madartavlatbol. A sikloejtoernyozésben a tajékozodast az a korlatozas is megkonnyiti,
hogy az eloirdsok szerint (lasd késobb) csak u.n. VFR (ldtvarepulo) repulést szabad végezni.

A tajékozodas egyik eszkdze a térkép. Ennek sokféle tipusa van, de a repllés szempontjabdl
kétfele jon szamitdsba. Az egyik a légiforgalmi (ICAO) térkép, amely a kozforgalmu repilésekhez
szllkséges informéaciokat tartalmazza. Ezt minden orszag évenként jelenteti meg, és az AlP-ben teszi
kdzzé. (Ebben a kiadvanyban talalhaté meg a nemzetkdzi repulésre vonatkozé minden szabaly.)

A légiforgalmi térkép léptéke 1:500000, tobbszinnyomasu, és a topografiai alapja tartalmazza a
lakott telepliléseket, vasltvonalakat, utakat, vizrajzot, domborzatot, jelentds tereppontokat és az
allamhatarokat. A légikozlekedeési tajékoztato adatok sotétkék szintiek az alabbi tartalommal: ellenorzott
légterek, repuloterek, radionavigacios berendezések, a magneses elhajlas értékei. Ez a térkép a
kissebességu, latvarepllések léginavigaciojat és repuléstervezeését teszi lehetove. A 1éptékébdl latszik,
hogy a felbontasa a sikloejtoernyosok szamara csak tajékozodasul szolgal.

A sikloejtoernyozésben célszertien a részletes topografiai térképeket tudjuk hasznalni, amelyek
még elég sok azonosithato részletet tartalmaznak. Magyarorszagon rendszeresen kiadasra kerul az
orszag 1:300000 |éptekn alaptérképe. Ez attekintést nyujt a telepulés- és kozlekedéshaldzatrol, az
allamigazgatasi rendszerrol, a vizrajzrol, a domborzatrdl, és a fo mavelési agakrol.

Ezen kival megjelenik az 1:150000 léptéka megyei alaptérképsorozat, amely az orszagos
alaptérkép szerintieket tartalmazza, de részletesebb 4&brazolassal. Ugyancsak készllnek az
idegenforgalom altal leglatogatottabb részekrol 1:30000, 1:80000 |éptékt korzeti térképek. Ezekrol az
alaptérképekrol készulnek tovabbi felhasznalasra kisebb léptékt térképek. Ami hozzaférhetd, és
elsosorban érdekes a sikloejtoernyosok szamara, az a turista térképek. Sajnos a pontossaguk nem a
legjobb, és foleg a régebbiek szandékosan torzitott formaban készultek, az "ellenség" megtévesztésére.
A legpontosabb Kkivitelben a katonai térképek készulnek, de érthetd okokbdl ezek nem hozzaférhetoek.

Az altalanos térképolvasasi és hasznalati elvekkel nem foglakozunk, hiszen az iskolai tananyag,
azaz kozismertnek tételezzuk fel. Ha valaki ugy érzi, hogy hianyossagai vannak ezen a téren, akkor a
tanfolyamokon erre kitérnek, valamint a régi iskolas konyvekben uténa lehet nézni.
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Foglakozni kell viszont az u.n. VFR (latvarepulo) szabalyokkal, amelyek a kdvetkezd minimalis
feltetelek meglétét irjak elo:
- korlatozas nélkuli foldlatas,
- felhon kivdli repulés,
- minimalisan 800 méteres |atotavolsag,
- az akadalyok idoben torténo észlelhetosége.

A kovetkezo minimalis tavolsagokat kell betartani:
- biztonsagos tavolsag mas légijarmatol,
- 100 m autopélyatol,
- 50 m orszaguttol, vasuti palyatol, sipalyatol, kotélpalyatol,
- embercsoportok és lakott helyek folott csak kivételes esetben szabad atrepuiini; egyébként az
elkertlés 600 m-es, 300 m-es minimalis magassagban,
- tavrepuléskor az altalanos biztonsagi magassag 150 m.

A sikloejtoernyos navigacios feladatai két csoportra bonthatok: az egyik a horizontélis, a masik
pedig a vertikalis navigalas.

A horizontélis navigalas soran elsosorban az a tisztan siklo repllés érdekes szamunkra, amelyet
a készulekink sikloszama lehetové tesz ahhoz, hogy valamely terepen repilni tudjunk. Az adott terep
térképén jeldljuk be a fel- és leszallas tervezett helyét, majd egy vonallal dsszekotve jeldljuk ki a repulés
utjat. Ezt lemérve, és a léptékkel beszorozva megkapjuk a legrovidebb at vetlleti hosszat. A kezdeti- és
végpontok magassagkulonbségét a szintvonalak segitségével szintén meghatarozhatjuk. A vetileti
tavolsagot elosztva a magassagkulibséggel megkapjuk az udtvonalunk "sikloszamat", amelynél
nagyobbal kell rendelkeznie sikloejtdernyonknek, ha gyalogos leereszkedés helyett repalni akarunk.
Természetesen most emeloszélrol, termikrol nincsen sz6. Tovabba ez csak az elvi lehetdséget
biztositja, mivel a repuloterepek altalaban nem szabalyos geometriai formak, a lejtés szoge folytonosan
valtozik - gyakran belenyulnak az elméleti siklasi palyankba - valamint szamtalan terep- és létesitmény
akadaly elofordulhat. Ezért a térkép utani uUtvonal tervezés nem helyettesiti a terep helyszini
megismerését, bejarasat.

A kovetkezd, amit tekintetbe kell venni, az a horizontédlis (nem emel6) szelek hatasa. Az adott
sikloejtoernyd sebességpolarisabol a sikloszam szembe- vagy hatszél esetérben is - de csak ekkor -
leolvashato. Oldalszél esetén szélsodras keletkezik, és ilyenkor csak a repulési iranyba eso
szélkomponens hatasat kell figyelembe venni. A repulési- és szélirany altal bezart sz6g nagysagatol
flggoen a hatasa noveli vagy csokkenti a sikloszamot; azaz ha a komponens iranya egyezik a repulési
irannyal noveli, ellenkezo esetben csokkenti. A sikloszam valtozast ugy szamitjuk ki, hogy a repulési
iranyba eso szélsebesség komponenst elosztjuk a legjobb siklashoz tartozo repulési sebességgel, és a
kapott értékkel megszorozzuk az eredeti sikloszamot.

Az oldalszél eltériti a sikloejtoernyot a tervezett repllési iranytdl az emlitett szélsodrasnak
eloretartasi szoget, azaz ennyivel kell a kupolat szélnek forditani, hogy a tervezett repulési palyan
maradjunk. Ez valgjaban elméleti megfontolas, a gyakorlatban a szélnek sem az iranya, sem az
erossége nem allando, ezért allando korrigalasra van szikség, mikozben a terep viszonyitasi pontjait
figyeli az ember.

A vertikdlis navigaciora csak esetleges légtérkorlatozas esetén, vagy tavrepulés taktikai
beosztasahoz van sziikség, és az egyetlen segédeszkoze a magassagmero.

Az altalanos repuléstechnikaban nagyon sokféle miszer segiti a pilotakat a tevékenységuk minél
jobb és biztonsagosabb muivelésében. Kezdetben a sikloejtoernydsok repllés kozben nem hasznaltak
muszereket, de a fejlodés ezt is magaval hozta. A kdvetkezokben - fontossagi sorrendben - ismertetjuk
a leggyakrabban hasznaltakat.

Variométer: Roéviden "vario"-nak becézett muszer analog vagy digitalis formaban jelzi a pillanatnyi
emelkedési vagy merulési sebességet m/s-ban. Hogy replilés kdzben a gyakori maszerre tekintés miatt
ne veszitsik szem elol a Iégteret, valamint legtdbbszér nem a pontos érték a lényeges, hanem annak
jellege - emelés vagy merllés van - ezért kiegészitd hangjelzésre is képes. Az emelkedést szaggatott
sipolo hang jelzi, ahol az ismétlés frekvencidja aranyos az emelkedés mértékével. A merllést
folyamatos hang jelzi, ahol a hangmagassag valtozas - mélyllés - aranyos a merllési sebesség
novekedéseével. A mulszer a légnyomas valtozasat méri folyamatosan, és a valtozas sebességébol
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szamitja ki az emelkedés vagy merllés sebességét. A variométer a siklogjtoernyos pilota legfontosabb
muszere. Lejto és termikrepuiléskor elmaradhatatlan.

Magassagméro: A magssagméro tulajdonképpen egy olyan barométer, amely nyomas- helyett
rogton magassagértékben van kalibralva. A nyomasvaltozast érzékeld eszkoz itt is egy szelence,
amelynek mozgasat vagy mechanikusan kijelzik, vagy jelatalakitoval digitalisan torténik a mért érték
kijelzése. Jominoségu magassagméro felbontasa 1 m. Mivel a légnyomas folyamatosan valtozik, ezért
minden repulés elott be kell allitani. A bedllitas kétféle magassagra torténik:

- QFE: az adott hely aktualis légnyomasértéke, amelyre nullazva a magassagmérd maszert, az
attél mért magasssagot fogja mutatni.

- QNH: az adott hely tengerszinthez viszonyitott magassagat figyelembe vevo bedllitas esetén a
magassag abszolut értéke kertl kijelzésre.

Fontos figyelembe venni, hogy a légnyomasingadozas meghamisitia a mért magassagi adatokat.
1 hPa (1 mbar) megfelel 10 m-nek!

Ora: stopper funkcioval ellatott nagyon hasznos lehet a versenyek soran, idében behatarolt
versenyszamok esetén. Nagyon hasznos az ébresztd funkcié megléte is, mert a betervezett ido
elteltével jelez szamunkra.

Szél- és repulési sebesség mérd (anemométer): Egy szélkerékbol és egy elektromos kijelzo
készulekbol all. A kijelzés m/s-ban torténik. A jobb maszerek mar 1 m/s-tél pontosak, mig az olcsobbak
hozzavetdleg 8 m/s-t6l. Ha repulési sebességmeéroként hasznaljuk, akkor tgyelni kell a szélkerék
iranyara, azaz pontosan a haladasi iranyban nézzen. Némelyik miszer az atesési sebesség kdzelében
akusztikusan riaszt.

Homero - Thermo Snoopy (meleg szimatolo): Egy érzékeny homérséklet ingadozas méro, amely
akusztikus jelzéssel figyelmeztet a homérséklet valtozasra. Hasznalata termikrepllésnél hasznos, a
termik keresést konnyiti meg. A vario még nem jelez semmit, amikor a Snoopy mar visit. Jelzésének
értelmezése sok gyakorlatot kivan, de igen jo kiegészitdje lehet a varionak.

Lejtésszogmerod: Segitségével az adott lejto hajlasszoge allapithatd meg, és a skaldja egyben a
sikloszdg értéket is mutatja.

Radi¢ adovevo készulék: Foleg a kezdok oktatasakor nagyon hasznos az oktatoval fenntartott
allando beszédkapcsolat. Ha a légiforgalomban hasznalatos frekvenciakon kivannak forgalmazni, akkor
kulon radidengedély sziikséges. Engedélyezett CB-készulékkel kulon engedély nélkul lehet forgalmazni.

Végul meg kell emliteni, hogy a fontosabb miszerek - koszonhetden a miniatlrizalasnak - kozos
hazba 6sszeépitve is kaphatok (kombinalt maszer).

Egyeni felszerelések

Az egyéni felszerelések alatt a ruhazatot és egyéb segédeszkdzoket értjuk. Vegytk sorra melyek
a legfontosabbak kozuluk.

A ruha: Mivel a siklogjtoernyos nem kabinban Gl, mint a repulogép pilotaja, az utazoszél szabadon
éri. Ezért még nyaron is melegen, rétegesen kell 0ltézni, a hidegebb évszakokrol nem is beszélve. A
ruha masik funkcioja a sérllések elleni védelem. Ez foleg az igen valtozatos terepen, és a tobbé-kevésbé
sikertlt landolasok soran lényeges szempont. Ezért szél- és eso6allo, erds anyagbol készuljon, a
végtagoknal és a nyaknal jol zarddjon, valamint elegendden nagy legyen ahhoz, hogy hidegebb idoben
ala lehessen oltozni. Sok sportoltozék eleget tesz ezeknek a feltételeknek.

Kesztyok: Mint az oltozekneél, itt is hasonlé szempontok a lényegesek. Ugy a hidegtol, mint a
sérllésektol ovni kell a kezeket. Nyaron béleletlen borkesztyt is megfelel, télen viszont vastag, bélelt
szllkséges. Lényeges, hogy viszonylag hosszu, joI zarodo szara legyen, és az sem art, ha a
gyerekeknél szokasos elveszités elleni rogzitést alkalmazzak.

Labbelik: A sikloejtoernyos cipojének két feltételnek kell megfelelnie, azaz jo legyen a csillapitasa
és tartsa a labakat a landolas soran, valamint alkalmas legyen a terepen vald kozlekedésre. Csak
magasszaru és fizos cipo jon szamitasba, ringlis fuzésit nem szabad hasznalni, mert beleakadhatnak
a zsinorok. A talpak rugalmas, jol tapado és megfeleld mintazatuak legyenek. Lehetoleg eléggé vizallok




Ejtéernyos tajékoztato 95/1-2

is legyenek, mert nedves faben, vagy foleg télen a héban nem sok ¢romet jelent atazott labbelivel
topogni.

Sisak: A siklogjtoernyods fejvédoként hasznalt sisaknak szivos, Utésalldo anyagbdl kell készllnie.
Medfeleloen védeni kell a fejet és a halantékokat, és eleget kell tennie a motorkeréparosok fejvédo
sisakjara vonatkozo eloirasoknak. Lényeges, hogy konnyd és kényelmes legyen, valamint allszijjal
legyen rogzitve. A fuleknél, az utazoszélzaj érzékelése miatt, legyen nyitott, vagy csak vékony
membrannal legyen lezarva. A gyakorlatban a siugrok altal hasznalt sisak terjedt el legjobban.

VédoszemUveg; Fejszalagos rogzitésu, jol zard, de atszellozo, és fényvédos kivitell legyen.

Hordzsak: Olyan kivitelt legyen, hogy kinyitva kényelmesen elhelyezheto legyen benne a kupola,
a hevederzet, a sisak, a kesztylk, esetleg némi ruhazat. Ajanlatos, ha van rajta klls6 zseb is, egyéb
aprosagok befogadasara. Formajat tekintve hatizsak legyen, széles vallhevederekkel.

Zsebkés: Egy éles zsebkés nagyon hasznos lehet fara- vagy vizrelandolaskor, vagy egyéb
vészhelyzetben.

Elsosegélycsomag: Sérilések esetén nagy segitséget jelenthet, ezért helye van a hordzsak
zsebében.

Rogzito zsindr: Faralandolaskor hasznos segitség lehet egy 15 m-es erds zsindr a rogzitéshez,
esetleg a leereszkedés biztositasahoz.

A felszerelésekkel kapcsolatosan meg kell emliteni még egy témat. Ez pedig a felszerelés
tdmege. Ennek ismerete azért fontos, mert a pildta testtdmege és a felszerelések tbmegének egylttese
képviseli a kupola terhelését, amit masképpen kifejezve a kupola (fajlagos) fellleti terhelésének
nevezlnk. Kiszamitasa ugy torténik, hogy a terheld dssztdmeget elosztjuk a kupola vetileti feltletével. A
sikloejtoernyoknél ennek kozepes értéke 3,5 kg/m?. A kupolanagysag kivalasztasakor ehhez kozeli
értéket kell figyelembe venni a biztonsagos repllés érdekében. Az aldbbiakban lathatok az egyes
felszerelési targyak tajékoztato tomege a fellleti terhelés meghatarozasahoz.

- hevederzet 1.2 kg
- mentoejtoernyo 1.8 kg
- sisak 0,25 kg
- sebességmeéro 0.1 kg
- variométer 0,25 kg
- fényképezogép 0,45 kg
- barograf 0,43 kg
- mentokotél 0,06 kg
- védoszemuveg 0,15 kg
- elsosegély csomag 0,48 kg
- italos edény 0.4 kg
- anorak 1.2 kg
- kesztyok 0,22 kg
- Cipok és zoknik 1.9 kg
- fehérnemuk 0.2 kg
- ing 0.3 kg
- pulover 0.6 kg
- nadrag 0.7 kg
- Ora 0.1 kg
- pénztarca és igazolvanyok 0.3 kg
Osszesen 11,5 kg

A sikloejtoernyos képzés

A sikloejtoernyozés  képzési, vizsgaztatasi eloirasainak  kidolgozasaval, az  oktatas
temataikajanak meghatarozasaval az illetékes szakminisztérium a Magyar Replld Szovetséget bizta
meg. A feladat kidolgozasa jelenleg van folyamatban, igy arrdl részleteket nem lehetséges kozolni. Az
altalanos tajekozodast elosegitendo, W.K. Roosli: Gleitschirmpraxis (1987) kényve alapjan bemutatdsra
kerll a képzés egy lehetséges tematikajat.
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A sikloejtoernyozés gyakorlati képzésének tanterve:

1. feladat

Az oktatas célja: a sikloejtoernyo felszallas elotti 6nallo elokészitésének elsajatitasa.

Kiszedés - kiterités
Az egyes részek névszerinti megnevezése.
A kibontott sikl6ejtoernyo szallitasa.
Startelokészlletek:

- a sikloejtoernyo kiteritése,

- a zsindrzat ellenorzése,

- elrendezés a feldllashoz,

- a hevederek felvétele,

- a hevederek helyzete és beallitasuk,

- 5 pontos ellenorzés,

- a test- és kéztartas felallashoz

A sikloejtoernyo felemelkedése:
- a felemelkedéshez a helyes és jo rafutas,
- feltekintés,
- kifutds

Korrigalasok:

- egyoldalas fuggés,

- cellanyitas,

- iranykorrekcio
Start:

- kezek ellls6 hordhevedereken, ha szikséges enyhe lehuzasuk a sebesség ndvelése
érdekében,
Fékezés (startmegszakitds vagy foldeterés):

- a fékek teljes lehuzasa, a helyes kéztartas fékezés kozben, kifutds a kupola teljes
dsszeomlasaig,

Gyakorlatok:
- korbefutas nyitott kupolaval, S-alaku futasok.
2. feladat

Az oktatas célja: elsajatitani a startfutast, repulést és foldetérést rovid repllésekkel lejtos terepen.
- felallitasi és startgyakorlatok, start megadott iranyban,
- fékezéses start a lejton,
- egyenesrepuilés fékezéssel,
- egyenesrepulés fékezés nélkul,
- talponmarado foldetérés lassu repulésbol (25%-os fekezéssel),
- talponmarado foldetérés teljes sebességu replilésbal,
- hevederforgasbdl keletkezo zsinorzat keveredés kibogozasa,
- felallas 1 és 2 starsegitovel.
3. feladat

A oktatas célja: felkészillés a gyakorlati vizsgara 200 méternél nagyobb szintkilonbségu

repulésekkel.

- startolasok és foldetérések kulonbozo kordlmenyek kozott (oldalszél, stb.), harom kilénbdzo
terepen,

- egyenesrepllés 25%-0s, €s 50%-o0s fékezés mellett,

- 360°-0s jobb- és balfordulok 25%-0s fékezéssel,

- 360°-0s jobb- és balfordulok 50%-0s fékezéssel,

- 360°-0s jobb- és balfordulok 75%-0s fékezéssel,

- 360°-0s jobb- és balfordulok 90%-o0s fékezéssel,

- jobb- és balfordulok ateséssel,

- spirélrepulés jobbra és balra, minimalisan harom korbefordulassal,

- 100%-0s fékezési allapot megrepllése,

- a legjobb sikloszogu allas megrepulése,
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- a legjobb mertlés megrepulése,

- korrekt foldetérés végrehajtasa,

- teljes sebességbol talponmarado foldetérés 30 m atmeéroju korbe,

- fékezett célbaérés technikdja,

- biztonsagos startfordulas és foldetérés végrehajtasa a hatsé hordhevederekkel.

Mindenki tapasztalta mar, hogy bizonyos iskolak elvégzése nincs mindig 6sszhangban a
gyakorlatban nyujtott tudassal. Foleg nehéz megitélni valakinek a sajat képességeit valamely teruleten.
Ebben akarvan segiteni a német Gleitschirm-Magazin az olvasodinak, ¢sszeallitottak egy kategoriaba
sorolast a tudasszint alapjan. Ez nem hivatalos minosités, csak a teriletet jol ismerd szakemberek
tajekoztatd véleménye a pilotak informalasara.

A-kategoria: kezdo

Olyan sikloejtoernyos tanuld, aki kizarolag oktaté fellgyeletével a tanulolejton repulhet. Kicsi a
gyakorlata és repllés kozben még nem képes gyakori, onallé dontésre. Ezért megeshet vele, hogy
rosszul, tulhajtottan vagy egyatalan nem reagal. A leszallasi beosztas és a felszallas még gondot jelent
neki. Feltehetoleg még nincs sajat sikloejtoernyoje.

B-kategoria: halado

Elvégezte a sikloejtoernyozés alaptanfolyamat, és mar felugyelet nélll is repulhet. De repllés
kozben még meglehetosen bizonytalan. Jol elsajatitotta a felszallas technikajat, képes a repllés és a
leszallasi beosztas végrehajtasara. Ha hibazik, azt felismeri. Az altala ismeretlen repuloterepeket tarsain
keresztdl ismeri meg, és a meteoroldgiai ismereteit is kamatoztatni tudja. Kovetkezetesen kerlli a
turbulens viszonyokat, mikdézben akaratlanul is megszerzi elso termikrepulési tapasztalatait. Azok a
pilotak is ide tartoznak, akiknek ugyan mar nagyszamu felszallasuk van, de ennek ellenére csak
nyugodt 1égviszonyok kozott repilnek.

C-kategoria: gyakoriott

Onalléan, aktivan repal a kulonbozd terepeken. Sajat sikloejtoernydjével elvégzett mar egy
biztonsagtechnikai tanfolyamot, igy ismeri siklogjtoernyojének abnormalis repllési allapotait, nem
nagyon jon ki a sodrabdl, ismeri a jo megoldasokat, és be is gyakorolta azokat. A terep- és
idojarasismerete lehetové teszi szamara a termikek tudatos keresését és kihasznalasat. Szivesen repul
nagy tavolsagokat.

D-kategoria: kivalo

Amint a kordimények megengedik, rogton tavrepulést végez. Terep- és idojarasismereteit sok
gyakorlassal szerezte meg. Repllési technikgjat a teljesitményorientaltsag jellemzi. Nem csak a mar
bekdvetkezett abnormalis repulési helyzetek megoldasara képes, hanem azokat elore latva, meg is tudja

elozni. Vizfelllet folott mar végzett gyakorld mentoejtdernyo nyitast. Szivesen repll a hegyek kozott, és
kisebb helyi versenyeken is indul.

E-kategoria: versenyzo vagy profi

Nagy nemzetkozi versenyeken indul. Mar tobb prototipus sikloejtoernyot is kiprobalt.

EGESZSEGVEDELEM ES BIZTONSAGTECHNIKA

Fizikai és lelki allapot, valamint felkészités

A sikloejtoernyozés a pildta szervezetében fizioldgiai valtozasok egész sorat valtja ki kulonbodzo
reakciokkal, és a kozponti idegrendszer, egyes izmok és belsd szervek olyan funkciovaltozéasaival, mint
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amilyenek pl. a pulzus- és légzési frekvencia megvéltozasa, homérséklet- és vérnyomasnovekedés,
hasfal megfeszilése, vizelési, izzadasi inger, valtozasok a lelki tevékenységben, dontési funkciokban.
Ezek a valtozasok és reakciok szorosan osszefliggnek a siklogjtoernyos lelki- és emocionalis
allapotaval a repullotevékenység egyes fazisaiban, vagy az arra felkészllése soran. Ugyancsak
Osszefliggnek a pillanatnyi testi- és lelki allapottal (pihentség, betegség, stb.), és az adott helyzet
nehézségével, szokatlansagaval.

A sikloejtoernyovel valo reptilés tulajdonképpen kéttényezos, azaz fizikai és pszichikai 0sszetevoi
vannak. A repullés soran felmerllo szokatlan korélmények altal kivalasztott viselkedés és reakcio
mértéke flgg az egészségi allapottol, a testi, lelki és ismereti felkészlltségtol, valamint az
alkalmazkodoképességtol.

A lelkiallapotok és feszlltségek atélésének mélysége jelentds hatassal van a repllés soran
teljesitendo feladatok minoségére is. Kimutathato, hogy a gyakorlottsag elorehaladtaval a szervezet
kiegyenliti ®nmagat, olyan egyensulyi allapotot hoz létre, amikor adott terhelést gazdasagosabban visel
el, és az emociondlis tényezo fokozatosan gyengul. A sikloejtoernyos alkalmazkodasanak, a terhelés
megszokasanak és a j6 edzettségi allapotban vald |étének alapfeltétele a terhelés ismételt, rendszeres
és hosszantartd hatasa, vagyis a sok repulés.

A szervezetnek meghatarozott idore van sziuksége, hogy érvényre tudja juttatni analitikus,
integracios és szabalyzo funkcioit, amelyekkel az olyan reakciok egyuttesét hozza létre, amikkel
sztereotip médon tud valaszolni a terhelésekre, azaz kialakul az u.n. dinamikus sztereotipia. Ezeknek a
tulajdonsagoknak a kialakulasaban dontd szerepet jatszik a kozponti idegrendszer, de ennek a
muokodése nem témaja a konyvnek, és akit ez részletesebben érdekel, az igen bo szakirodalombol
vélogathat.

Roviden szdlni kell viszont egy olyan tényezordl, amelyrol korabban a képzésrol szolo részben
mar emlités tortént. Ez az eseményekre vald lelki felkészllés, vagy masnéven mentdlis tréning. Ha
valamely, legtobbszdr veszélyes, esemeény varatlanul kovetkezik be, akkor gyakori az atmeneti
cselekvésképtelenség, sokkolodik vagy masnéven leblokkol az ember. Siklogjtdernyozésre
vonatkoztatva ez azt jelenti, hogy a megszokott repiilési modtol eltérd viszony hirtelen fellépése esetén
a piléta nem kezdi meg azonnal a sziikséges elharitd muveleteket. Es ha nincs elegendd magassaga,
akkor pedig nincs ido a feleszmélésre, azonnal cselekedni kell. A meglepddés karos hatasa jelentdosen
csokkenthetd, ha az esetleg bekdvetkezd eseményre szamitunk, annak lefolyasat ismerjuk, és legalabb
gondolatban sokszor végigesinaltuk mar az ellenintézkedések sorat. Ennél hatékonyabb az a modszer,
amikor az eseményeket - biztonsagos kortlmények kozott - a valésagban is atéljuk. Ezen felismerés
hatasara kulféldon mar egy ideje rendszeresen tartanak biztonsagtechnikai tréningeket.

Mint minden olyan sportagban, amelyik eros és osszetett igénybevételnek teszi ki az emberi
szervezetet, a siklogjtoernyozésnél is nagyon fontos a testi-lelki egészség, valamint a medfelelo
kondici¢. Ezek meglétének, tartds megmaradasanak sok osszetevoje van, amelyeknek eleget kell tenni
- ha egyatalan lehetséges. Tehat tudomasul kell venni, hogy bizonyos eloszelekcid itt is van, nem
mindenki alkalmas a sikloejtoernyozésre, ha joval kevesebb is azoknak a szama, akiket eltanacsolnak.
Ennek megdllapitasa egyéni és kozossegi érdek. (Pl. nem mindenki kaphat autovezetd jogositvanyt
sem).

A kovetkezokben vazlatosan ismertetésre kerlilnek az alkalmassag feltételei, hiszen azok
legtobbszor megegyeznek az altalanos emberi normakkal, és csak a sikloejtoernydzés specialis
problémainak taglalasa torténik részletesebben.

A sikloejtoernyos pildtanak ahhoz, hogy a tevékenységét biztonsagosan, valamint kdnnyedén,
szorakozva végezze - hiszen ez a célja -, megfelelo fizikai kondicioban kell lennie. Tehat tudatosan
torekedni kell ennek novelésére ill. szinten tartasara. Ebbe a korbe tartozik a fizikai eré novelése, a sziv
és a légzoszervek edzése, az ligyesséq és az alloképesséqg fokozasa.

Az altalanos fizikai fejlodés csak a kulonbozo sportok rendszeres muvelésével érhetod el, illetve
orizhetd meg. Mindenkinek ajanlott a naponta végzett reggeli torna, amelyet kénnyebb gyakorlatokkal
kell kezdeni és fokozatosan novelni kell a terhelést. A gyakorlatok kodzil nem hianyozhatnak a
hasizmokat erosit6 mozgasok és a futdas sem. A gyakorlatok ¢sszeallitasa mindig olyan legyen, hogy
megmozgassak az 0sszes izomzatot, de egyetlen izomcsoportot sem terheljenek tul.
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A reggeli tornan kival még egyébb sportokat is célszer 0zni, legalabb heti egy-két alkalommal. A
kovetkezok ajanlottak az altalanos fizikai eronlét fejlesztésére: torna, futds, magas- és tavolugras,
sielés, kotélmaszas, uszas és labdajatékok.

Nem kimagaslo eredmények elérésére kell térekedni, hanem az alloképesség megszerzésére és
megtartasara. Ha kiulonosebb erolkodés nélkul 3000 métert le tud valaki futni, testsulyanak megfelelo
sulyt fel tud emelni, fllggeszkedve fel tud menni 6t méter magasba a kotélen, akkor elmondhatja, hogy
medfeleld a fizikai allapota.

Az altalanos fizikai felkészitésen kival fontos az egyensulyszervek edzése, a labizomzat és
izlletek megerositése, a koncentrald képesség fokozasa, és a tavolsagbecslés begyakorolasa.

Az egyensulyszerv, masnéven a vesztibularis apparatus segitségével érzékeli az ember a
helyzetét a térben, valamint mozgasanak sebességvaltozasat, vagyis a gyorsulast illetve a lassulast. A
foldon tartozkodva az allo, Ulo, vagy fekvo helyzet, valamint a halado mozgas érzékelését kivaldan
begyakorolta mindenki. Rogton megvaltozik a helyzet, ha az elobbiektol eltéro a végzett mozgas. Ha
még ehhez a talaj elhagyasa - hosszabb-rovidebb idore torténd elemelkedés - is jarul, a legtobb
embernél rogton megvaltozik a helyzet, oda a korabbi biztonsag. A szokatlan tér- és
mozgasviszonyokhoz nincs meg a kelld begyakorlottsaga az egyensulyi szerveknek.

Az egyensulyi szervek begyakorlasat a repulogép pilotai specidlis eszkdzok segitségével végzik.
A sikloejtoernyosok ezekhez altaldban nem jutnak hozza, valamint olyan magas szintre torténo
fejlesztését sem koveteli meg a replld sportjuk. Ezért a mindenki altal kénnyen megvalosithato
modszereket ajanljuk. Ezek tobbek kozott az elore- és hatra végzett guruld atfordulasok, kulonbozo
testhelyzettl vizbeugrasok, sielés valtozatos terepen, keringdzés, korhintazas, hullamvasutra,
oriaskerékre felllés, atfordulos hintaban gyakorlas, forgoszéken porgés felegyenesedeve és lehajtott
fejjel, stb. Hangsulyozni kell a gyakorlas idotartamanak fokozatos névelését. Kuldnosen kezdetben, a
tulzasba vitt gyakorlat kdnnyen rosszullétet okozhat.

Mivel a siklogjtoernyos "futdomuve” a laba, lényeges annak erossége, mert killonodsen foldetéréskor
nagy a terhelése. A terhelést az izmoknak és az izlleteken keresztal a csontoknak kell felvenni. A
labizmok illetve az izlletek edzésére néhany egyszerll gyakorlatot javasolunk; szokdelés labujjhegyen,
labkorozés, kllso labélen gyaloglas, fél labon ugralas, "kozak-tanc”, korcsolyazas, labda falhoz
rugdosasa, kulénbdzo magassagbol valod leugrasok puha és kemény talajra, stb. Az utdbbi gyakorlatot
célszertl kombinalni a korabban mar ismertetett ejtoernyos gurulo foldetérési gyakorlattal.

A sikloejtoernyo iranyitasa hevederek, zsinorcsoportok lehtiizasaval torténik. Ezek nem igényelnek
nagy fizikai erokifejtést, de megtartasuk hosszabb idon keresztdl nagyon igénybe veszi a tartasban
résztvevo izomcsoportokat, pihentetni pedig csak rovid ideig lehet azokat. Ezért ezeknek az izmoknak ki
kell fejleszteni a szivossagat és tartos munkavégzo képességét. Ezek az izomesoportok elsosorban a
kétfeju izom (bicepsz), a konyokot hajlité izom, az ujjakat mozgaté izmok, mell-, hat-, és hasizmok.
Ezért az emlitett izomcsoportok alloképességét fokozo gyakorlatokat célszerl végezni. Nagyon
alkalmasak a célnak a fliggeszkedett rud- és kotélmaszas, expanderezés, fekvotamasz, huzodzkodas,
gumilabda nyomogatasa, "szkanderezés", evezés, stb. Ezen a tertleten a megfeleld gyakorlottsagot
mutaja, ha valaki erolkddés nélkdl 20-30 (férfiak) és 8-10 (nok) huzédzkodasra képes. Természetesen
tulsulyos személyeknél ez a szam kisebb, de ajanlatos a fogyas, mert tulsulyosan nagyobb a sérulés
veszélye.

A tavolsagok becslésének képességére, kulonosen madartaviatbol, igen nagy sziksége van a
sikloejtoernyosnek. A repulés kozben jol meg kell tudnia becstini az egyes tereptargyak tavolsagat,
hiszen a legtoébbnek a tulzott megkozelitése nagyon veszélyes lehet. Hosszabb repulési gyakorlat utan
ez ontudatlanul is kialakul, de gyorsabb elsajatitasa noveli a biztonsagot. Ugyan a magassagméro
muszer manapsag mar rendes tartozéka a repulésnek, de a tul gyakori nézegetése elvonja a figyelmet a
kornyezet allanddan sziikséges figyeléstol. A begyakorlas egyik modszere lehet az adott magassag
megbecsulése, majd 6sszevetése a muszer altal mutatott ertekkel. Igy jol lemérheto a becsloképesseg
fejlodése.

Sikloejtoernyos balesetek: okok és megelozés

A siklogjtoernyozéssel foglalkoz6 szakfolydiratok - leginkabb kulféldiek - nagyon sokszor
foglakoznak a balesetekkel, konkrét esetek ismertetésével vagy hosszabb idoszak baleseteinek

33



Ejtéernyos tajékoztato 95/1-2

elemzésével. Magyarorszagon - gyakran nyelvi vagy anyagi problémak miatt - szinte egyetlen forrasa
ennek az LRI Repuléstudomanyi és Tajékoztatd Kozpont Ejtoernyos Tajékoztatoja. A balesetek
mechanizmusanak, a sérllések modjanak elemzésével minden pildta kialakithatia maganak a
biztosagos replilés modjat.

1990-ben Ausztridban atfogo felmérést végeztek a balesetek tekintetében. A sértilések modjanak
és a tipikus baleseti okoknak a céliranyos és teljeskort kiertékelése specialis kérdoivek alapjan tortént.
Az alabbiakban az altaluk kozzétett tapasztalatok dsszefoglalasa kovetkezik.

Tipikus baleseti mechanizmusok:

A sikloejtoernyos repllés egyes fazisainak kulénbodzo baleseti mechanizmusok felelnek meg.
Megkulonboztetlink felszallasi-, repllési- és leszallasi fazisokat.

A felszéallas magaban foglalja azt az idotartamot, amely a siklogjtdernyo felhluzasatol az
elemelkedést kovetd 15. masodpercig tart. Azaz amig a pildta eléri a megfeleld biztonsagi magassagot,
vagyis atmegy a repulési fazisba. A repulési fazis az u.n. "végrarepulésig" tart. Attol kezdve a pildta kb.
30 méteres magassagban van, és egyenesrepuléssel célozza meg a talajt. Ez mar a leszallasi fazis,
ahol mindenféle balesettel szamolni kell. Ami a kovetkezok szerint kitlinik a baleseti mechanizmusbdl
is.

A startfutas kdzben a terepviszonyok és a figyelmetlenség akadalyozhatjak a pilotat és bukasok
torténhetnek. A kupola felhizas kézben beakadhat, vagy a helytelen zsindrelrendezés miatt nem jon fel
medfeleloen a pildta folé. Kozben az oldal- vagy hatszél is kedvezotlenill befolyasolhatja a toltési fazisat.
llyenkor a pilota zavaraban sajat maganak is okozhat sérulést.

Kozvetlenl a start utdan, még kis magassagban leszalld szelek, turbulencidak és szélarnyéki
rotorok az ernyd oOsszeomlasat okozhatjak, és az ezzel jaré lezuhanast. A repllés fazisaban a
zsakrepulés és az atesés lehet a tovabbi balesetokozo.

Az eddig emlitett Osszes repulési helyzet elofordulhat a leszallasi fazisban is, ahol kulondésen
veszélyesnek szamitanak, hiszen a talajtol mért tavolsag nagyon kicsi, és a pilota korrigalasi esélyei
nagyon esetlegesek.

Kuldnleges baleseti mechanizmusa van a varatlan talajkozeli aramlas-leszakadasnak: ilyenkor a
pilota hanyatt zuhan le a foldre. A reflexszertien kinyujtott karok, a becsapodast cstkkenteni akarvan,
csuklo, kényok, vagy vallcsont sérilésekhez vezetnek (54. abra).

}

54. abra: aramlasleszakdas (atesés) talajkozelben

Egy masik jellegzetes baleseti forma figyelhetd meg a fel- és leszallasi fazisban, amikor a pilota
kinyujtott labbal, teljes sebességgel repulve akadalynak Utkozik. llyenkor az Utkozési energia atvivodik a
talpiziletekre, a labakra, a medencére és a gerincoszlora (55. abra).
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55. abra: baleset kinyujtott labakkal

A baleset lefolyasa mas, de a hatasa a gerincoszlopra hasonl¢ azoknéal a baleseteknél is, ahol a
pilota mar elemelkedett, labait felhuzta, és a fenekével csapodik oda a startlejto pereméhez, vagy a
leszalloszél Ujra visszaejti a talajra.

A felmérés alapjan kiderllt, hogy a legtobb baleset a leszallasi fazisban torténik, ezt koveti a
felszallasi fazis. A sérllések helyét tekintve a bokaizilet vezet. A belsd szervek, tovabba a bordak, a
kulcscsont és a mellcsont a siklogjtdernyds baleseteknél nyilvanvaléan nem annyira exponalt részek,
csak ritkan sértlnek meg. A kovetkezo leggyakrabban sérllo testrész a gerincoszlop, amelyen beldl
jelentos az agyeéki részek sérlulése. A végtagokon belll a sérllések fele az alkarnal és a csuklonal
torténik. A fej- és koponyasérilések viszonylag ritkan fordulnak elo.

A felmérés soran egyetlen olyan eset sem valt ismertté, ahol a baleset oka a siklogjtoernyo
valamely anyaganak hirtelen tonkremenetele lett volna. Ebbdl levonhat6 a kovetkeztetés, hogy magat a
sikloejtoernyot biztonsagos légijarmanek kell tekinteni. Osszefoglalasként a baleseti okokat harom
csoportba lehet sorolni: pildta, kérnyezet és légijarma. A sikloejtoernyos sportban eloforduld veszélyeket
nem szabad elhallgatni. A leggyakoribb balesetek mechanizmusat ismertetni kell a jelentkezoknek, és
lehetoleg videofelveteleken be is kell mutatni azokat. gy mindenki ¢nalléan el tudja donteni, hogy ezt a
specidlis, kockazatot is tartalmazo sportot gyakorolni kivanja vagy sem.

Eilsosegélynyujtas

Az alapveto elsosegélynyujtasi ismerteket tulajdonképpen mindenki tanulta mar az altalanos
iskolaban. Aki autdvezeto jogositvannyal rendelkezik, annak ujbol meg kellett tanulni. Sok munkakor
betoltésének feltétele a segitségnyljtasi ismertek rendszeres felfrissitése. Akinek az ismeretei
elhalvanyultak, azok felfrissithetik a Magyar Voroskereszt szamtalan kiadvanyabol, valamint az altaluk
rendszeresen tartott, killonbozo szinth tanfolyamokon.

Az ajanlatos elsosegélycsomag beszerzése a gyogyszertdarakban lehetséges, ahol eltérd
felszereltségu egységek kaphatok.

A sikloejtoernyosoknél legygyakoribb sértilésekrol mar szoltunk. De a bekovetkezett baleset
esetén ajanlatos néhany viselkedési szabalyt megismerni:

- meg kell orizni a nyugalmat, nem szabad meggondolatlan intézkedéseket foganatositani; elészor
fel kell mérni a helyzetet és meggondoltan kell cselekedni,

- a sériltet, amely lehet tarsunk vagy énmagunk, biztonsagba kell helyezni,
- elsosegélybe kell részesiten,
- ha sllyos a sérillés, mentést kell kérni.

A mentés kérése esetén mar elore fogalmazuk meg az alabbi kérdésekre a valaszokat, mert a
hatékony mentéshez szikségesek:
- Milyen sérulés tortént?
- Ki a séralt?
- Hol tartozkodik jelenleg a séralt, ott milyenek a viszonyok?
- Eddig milyen ellatasban részesult?
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- Hogyan lehet megkozeliteni a sérultet?
- Ki a mentés igényloje?

Az olyan sulyos balestek esetén, amikor a terepviszonyok miatt csak helikopteres mentés johet
szamitasba, segiteni kell a helikopter pil6tajat. A konnyebb felfedezhetoség érdekében ki kell teriteni egy
sikloejtoernyd kupolat a leszallasra alkalmas részen. A helikopter foldetérése elott azonban 6ssze kell
szedni - minden mas felszerelést is -, mert a Iégaramlas felkaphatja, és a rotor lapatjaira tekerheti. A
helikopter pilotajanak jelezni kell, hogy a segitségkérés honnan jott. Az 56. dbran lathatok a megfelelo
jelzések.

| |

YES: segitségre van szlkség NO: nem kell segitség
56. abra: jelzések a helikopter pildtajanak

A helikopternek a kovetkezo modon kell elokésziteni a terepet:
- a leszallohely legalabb 25x25 m-es sik rész legyen,
- havas fellletet le kell taposni,
- a széliranyt jelezni kell: a leszallofeltlettol kb. 10 m-re hattal a széliranyba kell allni elore kinyujtott
karral.

A sikloejtoernyos taplalkozasa és gyogyszerek fogyasziasa

A megfelelo taplalkozas mindenki szamara elonyos, de aki valamely sportot jo eredménnyel kivan
Ozni, annak méginkabb torekedni kell a helyes taplalkozasra. A taplalkozas higiénigja alatt a
kovetkezoket értjuk:

- megfeleld kaldirabevitel, amely aranyos a leadott energiaval,

- az egyes élelmiszerek kozti megfeleld ardny (cukrok, fehérjék, csirak, asvanyi anyagok,
vitaminok és rostanyagok),

- helyes ételkészités, ahol nem a nagy mennyiség, hanem az emészthetdség a fontos,
- magas izminoség, gondos talalas és az étkezés helyének megfeleld megvalasztasa,
- rendszeres étkezési ritmus kialakitasa, a napi ételmennyiség aranyos megosztasa,

- viz és soveszteségek potlasa.

A felsoroltak alapjan lathato, hogy a legtobb hagyomanyos sportagra jellemzo taplalkozas mar
régen ismert, a fiatal sikloejtoernyozés célszeru taplalkozasaval még keveset foglalkoztak. A magasséag
miatt a siklogjtoernyosok szamara is van néhany kuldnlegessége a taplalkozasnak. Ezen beldl figyelmet
érdemel a szénhidrat és a folyadékbevitel. A baleseti jelentéseket tanulmanyozva, felmeril annak a
gyanuja, hogy néhany pilotanal a koncentraloképesség csokkenését a helytelen taplalkozas okozta.
Most nem az alkohol fogyasztasarol van szo, hanem a vizhaztartas zavararol.

A magassag novekedésével csokken a levego sirisége, a vizgdz és oxigen parcialis nyomasa. A
57. abrdn az 1-es goérbe a soraséget (daN/m?), a 2-es a légnyomast és az oxigén parcidlis nyomdsat, a
3-as a goznyomadst, a 4-es a magassagot (m) mutatja.
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57. abra: a légkori viszonyok magassagfiiggése

A levegd sOriségének csokkenése kedvezd hatasl a sebességre és a hirtelen erokifejtésre.
Viszont megvaltozik a légzés. A légzési munka egy része a légutak ellenallasanak legyozésére
forditodik turbulens légmozgassal, ami pl. nehéz fizikai munka soran jelentos nagysagu. Ezért a
lecsokkent légsiriség hatasa jelentosebb nagy légsebesség esetén, mint fizikai munkavégzéskor
(starthelyre gyaloglas).

Ezzel szemben az alacsonyabb goznyomas hatranyos a teljesitoképesség tekintetében. A
légutak holtterének, mint kozismert, az a feladata, hogy a belégzett levegot megszlrje, 37°C-ra
melegitse, és beallitsa 100%-o0s relativ paratartalmat. Nagyobb magassagban - amit hegyvidéken mar
repulés nélkdl is el lehet érni - a jelentosen lecsokkent légnyomas (pl. 2200m-en kb. 60%-ra) miatt a
tido nyalkahartydja fokoza a paraleaddst a respiracios (kilégzett) levegovel, igy jelentds vizmennyiseég
tavozik az ember szervezetébdl. Ez a fokozott folyadékigényként jelentkezik a szervezet szamara, amit
meég csak novel a fizikai igénybevétel.

Lényeges szerepet jatszik ilyenkor a levego homérséklete. 15°C-os kornyezeti homérséklet, 68%-
0s relativ paratartalom és 2000 m-es magassag esetén a belégzett leveqo relativ paratartalma 37°C-ra
felmelegedve, 18%-ra csokken. A hianyzo paratartalomrdl a tido nyalkahartydjanak kell gondoskodni.

A sikloejtoernyost tehat nem csak az ismert folyadékvesztési mod (izzadas) érinti, hanem a
legzési folyadékvesztés is. Bizonyos koérnyezeti véltozasok esetén (hosszu és meredek emelkedeés,
magas kornyezeti homeérséklet, tobbszori felszallas, stb.) gyorsan deficitessé valik a szervezet
folyadékhaztartasa. Mas hegyi sportokat vizsgalva kidertlt, hogy kilondsen a hivésebb évszakokban
alabecslUlik a folyadékveszteséget.

A magassag novekedésével csokken az oxigén parcialis nyomasa. Kovetkeztében kisebbé valik a
vérnyomasnyomaskulonbség a véna és a tidoholyagokban Iévo kapillarisok kozott. Tulajdonképpen ez a
nyomaskulénbség teszi lehetové az oxigén diffuzigjat a vérbe. A gazcsere statikus diffuzioval torténik. A
tido diffuzios képessége edzéssel nem fokozhat6. A kapillarisok kozti nyomaskulonbség csokkenése
miatt kevesebb oxigén jut a szervezetbe. A szervezet erre a légzésszam és a sziv pulzusszamanak
novelésével valaszol. Az oxidacios anyagcsere keretében, tekintettel a két fo energiahordozora, a
vércukorra és a szabad zsirsavakra, mar kis terhelés esetén is eltolodas jon létre a szénhidrat
anyagcsere iranyaba. A novekvo magassaggal egyre nagyobb jelentosége van a maj altal termelt
glukoznak az izmok szamara. A siklogjtdernyds szamitson a szervezetének fokozott szénhidrat
igényével, tehat abban bovelkedo taplalékokat fogyasszon. llyenek a gabonafélék és szarmazékaik,
burgonya és készitményei, valamit a gyumolcsok és zoldségfélek. A zsirtartalmu ételeket lehetoleg
kerllni kell. Tehat sultkrumpli helyett fottkrumplit, sonkas, szalamis zsomle helyett zoldséges pizzat
stb. kell fogyasztani. Osszefoglalva: tudatosan sok folyadékot kell inni. Szénhidratban gazdak ételeket
kell fogyasztani. Koncentralasi problémak esetén nem szabad repaini.

Kiszadradas tiinetei:

- A folyadékveszteség a testtdmeqg 2%-a: elsodleges jele a szomjusag, késobb pedig bagyadsag,
levertség.

- A folyadékveszteség a testtomeg 6%-a: elsodleges jelei a szomjusag, oliguria
(vizeletkivalasztas csokkenése), vérnyomascsokkenés, izomgorcsok, gyengeség, ingerlékenység és
agresszivitas. Csokken a teljesitoképesség, egészen a kimertlésig. A fizikai teljesitoképesség
csokkenése mar 3%-os folyadékhianynal megkezdodik.
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- A 6%-nal tobb folyadékveszteség tinetei megegyeznek az eldzo részben leirtakkal. A fizikai és
szellemi teljesitoképesséq jelentdsen csokken. Fenndll a hoguta veszélye. Az illetd lehelete aceton
szagu. A folyadékveszteség kritikus hatara a testtomeg 8%-nal van.

A taplalkozas témajan belll kulon ki kell térni az alkohol fogyasztasara. Ide tartozna a drogok
fogyasztasa is, de azzal nem foglakozunk, mert az eleve kizaro tényezo a siklogjtdernyozésbol. Mar az
elején fel kell hivni a figyelmet a repulés elétti és alatti absztinenciara. Kimutattak, hogy mar egyszeri
alkoholfogyasztas is 24-48 ora idotartamban negativan hat a pszichikai funkciokra. Nagyobb mennyiségu
alkohol fogyasztasanak hatasa 2-3 napig is eltarthat. 100 gr 4%-os alkohol elfogyasztasa és a
siklogjtoernyozés kozott legalabb 18 dra, de inkabb tobb legyen. A magassag novekedése még fokozza
is az alkohol hatasat, azaz 3000 méteres magassagban azonos hatas eléréséhez fele mennyiségl
alkohol is elég. Kisérletekkel bizonyitottak, hogy alkoholos befolydsoltsag alatt, foleg a magassag
novekedésével, jelentdosen csokken a teljesitoképeség, és gatlas ala kerll az emlékezet és a
megszerzett jartassagok. Csokkennek a pszichikai és mozgasi reakciok, megno az oxigénfogyasztas,
jelentdsen csokken a tulterheléssel szembeni ellenalloképesség, lassul a dontési sebesség. Fel kell
hivni a figyelmet arra, hogy a kovetkezokben ismertetésre kertld gyogyszerek hatasat az alkohol
jelentosen fokozza.

A gyogyszerek beteg emberek szamara készilnek. Ha a sikloejtdernyos gyogyszert szed,
valészinUsithetd, hogy az egészségi allapota nem medfeleld. Maga a rossz egészsédi allapot is
megkérdojelezi a repllés végrehajtasat, a gyogyszerek hatdasa (kelloen nem ismert mellékhatéasa) csak
sulyosbitja a helyzetet. Bizonyos gyogyszerek stlyosan veszélyeztetik a sikloejtoernyozés biztonsagat,
tehat azok hatasa alatt ne repuljunk. Vannak gyengébb, artalmatlannak gondolt gyégyszerek is, mint pl.
az aszpirin (isztopirin), stb., amelyeket elég rendszerességgel szednek. Sajnos hosszabb idei térténo
szedéslk megnoveli a reakcioidot, és hatassal van a latasi és hallasi funkciokra. A kovetkezokben
ismertetésre kertl néhany ilyen megszokott gyogyszer és a hatasuk:

Savlekotok:

Szodabikarbona tartalmu, széndioxidot felszabaditok. A magasban ez akut fajdalmat idézhet elo,
a kezdeti mukodési zavar csucsan 1évo gyomor felfujodasa miatt.

A Kélcium-bazisu savlekotok bevételét kovetdoen egy-két oraval ujra beindul a gyomorsav
kivalasztasa, ami fokozza a figyelemelvonast.

Antihisztaminok:

Ezek almossagot, szédulést, kiszaradt szajat, fejfajast, émelygést és izomrangasokat
okozhatnak. Az almossag nagyon veszélyessé valhat, mert a latszolagos éberség esetén nem figyel fel
ra az ember.

Aszpirin (isztopirin):

A hipotalamuszra (agyalapi mirigy) hatva befolyasolja a testhomeérsékletet. A végtagok izzadasat
okozza, ami noveli a hoveszteséget. Hat a test sav-bazis egyensulyara, a légzés sebességének és
intenzitdsanak valtozasat idézi elo. Kettd vagy tobb tabletta bevétele noveli az oxigénfelhasznalast, a
széndioxid kilégzést, hozzajarul a tullégzéshez. Tulzott adagolasa émelygést, fulcsengést, atmeneti
hallascsokkenést, hasmenést és hallucinéaciot okoz.

Koffein:

Almatlansagot, éberséget, remegést, gyomorsavtultengést, emeésztési zavarokat, szabalytalan
szivmukodeést, megnovekedett pulzusszamot, dehidraciot (vizvesztést), fejfajast, szedulést és émelygést
okoz.

Meghulés elleni tablettak:

Ezek kozll sok antihisztaminokat tartalmaz, gyakran oldott formaban. Az olyan gyogyszerek,
amelyek ezeket az 0sszetevoket tartalmazzak, csokkentik a latas hatékonysagat. Azok a gyogyszerek,
amelyek nagyobb mennyiségben kinint tartalmaznak, rossz hatassal vannak a hallasra és szédulést
okoznak.

Hasmenés elleni szerek:

Szamos tablettdaban opium van, amely gatolja az agymuokodést. A legtobb szer émelygést,
valamint dehidraciét okozhat.
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Orrcseppek:

Tartés vérnyomdas- és pulzusszam novekedést, almatlansagot, faradsagot, fejfgjast, szédulést,
koordinalatlansagot okoznak. Valamint eldidézhetnek almossagot, amnéziat, depressziot, kiszaradt
szdjat, a szem alkalmazkodasi képességének csokkenését, szivdobogast, dupla latast, euforiat,
remegést, émelygést és hanyast, valamint hasmenést, emésztési és bélpanaszokat.

Nikotin:

Noveli a vérnyomast, zsugoritja a hajszalereket, 10-15%-al noveli az oxigénszukségletet, kozel
megkétszerezi a reakcididot.

Altatészerek:

A kozponti és a vegetativ idegrendszert gatolja, csokkenti az éberséget, fogékonnya teszi az
embert a hogutara.

Nyugtatok:

Aluszékonysagot, émelygést, depressziot és bizonyos esetekben vizualis zavarokat okoznak.
Fokozzak az alkoholérzékenységet, valamint szellemi zavart okozhatnak.

Kiilbnleges repulési korilmenyek

Magyarorszagon a kovetkezokben ismertetésre kertlok nem jelentenek problémat a
sikloejtoernyozésben, hiszen sem terepviszonyaink, sem idojarasunk nem szélsoséges. Azonban mar
most is sok pildta jarja a vilagot, és varhatdan a jovoben még tobbiknek modja lesz ra. Ezért
célszertnek latszik a hazaitol eltéro viszonyokrol is szot ejteni.

Sikloejtoernyozés magas hegyeken:

Mint ahogy a hegymaszok szamaéra rendkivili vonzerot jelent egy addig még megmaszatlan
hegycsucs meghdditasa, ugy sikloejtdernyost is vonza a megreplletlen hegyek varazsa. Azonban itt
mar nem csak repllésrol van szo, hanem egy kombinalt hegymaszo-sikloejtoernyozésrol, beleértve
mindkeét tertlet specifikumait és veszélyforrasait. Erdekességként meg elmondhato, hogy ha a hegyek
még mukodo vulkanokat is tartalmaznak, azok hoviszonyai még tovabb bonyolitjgk a helyzetet. Ezért
elmondhatjuk, hogy mi magyar "mezei" pilotak, terepadottsagainkbdl kovetkezoen, nem vagyunk
képesek magas hegyeken biztonsagos repllések végrehajtasara. Azt kulon el kell sajatitani kiegészitd
képzés keretében. Ezért melegen ajanlott az adott helyen egy tanfolyam elvégzése. A témardl ezért
nem irunk tébbet, hiszen az egy kulén kényvet is megtdltene.

Sikloejtoernyozés sivatagokban:

A sivatagos terlleteket a kontinentalis klima jellemzi. A nappali és ¢éjszakai
homersekletkilonbség nagyon tetemes, a légnedvesség nagyon kicsi. Allandoan fuj a szél, de
viszonylag laminaris, és kicsi a sebessége. A szélirany valtozasa évszakokhoz kotott. Eros szél ritka,
de olyankor homokviharként jelentkezik. Mindig szamitani lehet termiklevalasokra, de a szélviszonyok
miatt mindig szélnyirassal kombinalva. A talajmenti meleg légrétegek tobbszaz méter magassagig is
kiterjedhetnek. Akar csorléssel indul valaki, akar hegyrol startol, szamitani kell a turbulenciakra. A
homokdunék nagyon laposak, nem alkalmasak siklogjtoernyozésre. Még leginkabb a 400 m
magassagot is eléro csillagdanéken lehet repalni. A sikloejtoernyok kilépoéle zart, ezért a cellakban
Osszegyulhet a homok, és a kupola hatso része tulsulyossa valhat. Egyes impregnald anyagokba bele
is ragadhatnak a homokszemcsék, és csak sérllés aran tavolithatok el. A rendkival szaraz meleg sem
tesz jot a kupolanak.

Sikloejtoernyozés a tropusokon:

Meglehetosen alland6 homeérséklet jellemzi ezt a tertletet, amely az egyenlitotol északra és délre
10°-0s szélesséqi korig tart. A foldrajzi tagoltsaga kovetkeztében a napi idojarasi jelenségek helyfiiggoek
és valtozatosak, de évszakok szerint visszatéro ritmusuiak. A tengeri, nedves levego az esos évszakok,
a szarazfoldi leveqo pedig a szaraz évszakokat hozzak létre. Az esos évszak soran nagyon ugyelni kell
a kupola allapotara és kezelésére, mert gyorsan megpenészedhet. A tropusi erdok kornyékén nehéz
leszallohelyet talalni, ezért a vészlandolas nagy kockazatot rejt magaban. A tropusi erdok fajara
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landolva, arrdl nagyon nehéz megszabadulni, mert strisége miatt szinte jarhatatlan. Ezért a repllés
tervezése elsodleges szempont.

Meg kell jegyezni, hogy eltekintve a tropusi betegségektol, veszélyes az is, ha valaki nem szan
elég idot az aklimatizaldédasra ugy a tropusokon, mint a sivatagban. llyenkor csokken a teljesito- és
koncentralo képesség, és csak fokozatosan nyeri vissza az ember. A Kkorabban emlitett
folyadékhaztartasi problémak a szervezet szamara itt hatvanyozottan jelentkezhetnek.

LEGIJARMURE VONATKOZO ELOIRASOK ES FELTETELEK

Legijog

A polgari légiforgalom szabalyozasat és ellendrzését nemzetkdzi téren a Nemzetkdzi Polgari
Repulési Szervezet (ICAO) latja el. Az egyes orszdgok a nemzetkdzi eldirasok figyelembe vételével sajat
hataskorikben szabalyozzak a belfoldi légiforgalmat. Altalaban ennek a legmagasabb szintjét az illezo
orszag legugyi torvénye testesiti meg.

Hazankban a polgari repulésrol szolo 1981. évi térvényereju rendelet, annak végrehajtasara kiadott
17/1981.(V1.9.) MT rendelet, valamint a kormany 32/1992.(11.4.) modositasa szabédlyozza a polgdri
légiforgalmat.

A torvényerejl rendeletek alapjan és felhatalmazasabdl az illetékes szakminisztérium vezetoje
miniszteri rendeletekben szabéalyozza az egyes terlletek moukodési feltételeit és szabalyait. Ezeket
szakhatosagi szabalyokban rogzitik, és tovabbi légugyi eloirasokként vagy légugyi utasitasokként
jelentetik meg.

A sikloejtoernyozést alapvetoen a 39. sz. Légugyi Eloiras, amely az ejtoernyos tevékenysegrol
és az ejtoernyok alkalmazasarol szdl, foglalja jogi keretbe. Ennek az eloirasnak 1.1.3 pontja alapjan a
siklogjtoernyo besorolasa: olyan iranyithato ejtoernyo, amelynél a vizszintes és fuiggoleges sebességek
aranya nagyobb 1,5-nél (Vh/ Vv > 1,5).

A siklogjtoernydzés szabalyait a 45. sz. Légugyi Eloirasban rogzitették, amely a siklorepuld
légijarmovekkel valo repulotevékenységrol szol. Ebbol az eloirasbdl a siklogjtoernyozést, azon beldl is a

sikloejtoernyos pilotakat kozvetlentl érintd, lényegesebb rendelkezések kivonatanak kozlése kovetkezik.
A sikloejtoernyosok szamdra érdektelen részek, szavak kihagyasat pontsorozattal (.....) jeloli.

45, sz. légugyi eloiras a siklorepulo légijarmoavekkel vald repllo-

tevékenységrol (950419/1979)

1. fejezet: meghatarozasok

1.1 Siklorepllo Iégijarma  (tovabbiakban: replloeszkdz) - olyan erégépmeghajtds nélkuli
repuldeszkoz, amelynek felhajtoerot létesito felllete van, és a levegobe emelkedéséhez, valamint a
levegoben tartozkodasahoz szikséges felhajtéerdt a hordfellletén keletkez6 aerodinamikai reakcioerok
biztositjak. Vontatassal, csorléssel, lejtdo mentén vagy egyéb modon inditva emelkedik a levegobe. A
replloeszkoz készenléti tdmege (szallitmany nélkdl) nem haladhatja meg az 50 kilogramot.

1.2 Repuiloeszkdzok fajtai

Vitorlaz6 ejtoernyd - olyan replloeszkdz, amely nyitott ejtéernyore jellemzo hordfelllettel
rendelkezik és siklorepllésre hasznalnak. Levegobe emelkedése vontatassal, csorléssel vagy lejtomenti
nekifutassal torténik.

1.3 Repulések osztalyozasa mikoddési magassag szerint

Talajmenti siklas - amikor a replloeszkodz vontatassal, csorléssel vagy mas moédon nem
emelkedik a terep felszinétol mért 15 méternél magasabbra.

Foldkozeli repulés - amikor a replloeszkoz vontatdssal, csorléssel vagy mas modon nem
emelkedik a terep felszinétol mért 50 méternél magasabbra.
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Repllés - amikor a replloeszkoz a terep felszinétdl mért 50 méternél magasabbra emelkedik, de
a tengerszinttol szamitott 3000 méter magassagot nem haladja meg.

1.4 Repulések osztalyozasa rendeltetésuk szerint

Iskolarepulés - melyet a replléshez vald szoktatas, felkészités vagy kiképzés céljabdl hajtanak
vegre.

Gyakorlo repulés - melyet tapasztalatszerzés, a repulléstechnika gyakorlasa, tokéletesitése,
valamint sportolas céljabdl hajtanak végre.

Teljesitményrepulés - melyet versenyfeladatok, kiemelkedo eredmények (idotartam, tav- vagy
magassagi repulés, stb.) teljesitése céljabal hajtanak végre.

Minositd repllés - melyet jogositdas vagy magasabb képzési fokozat megszerzéséhez
vizsgafeladatként hajtanak végre, kijelolt vizsgaztato, ellenorzo személyek elott.

Ellenorzo repulés - melyet a replloeszkozre eloirt alkalmassagi ellenorzéskor hajtanak végre.

Vizsgarepllés - melyet eloirt vizsgafeladat teljesitése, illetve replléstechnikai ellenorzés céljabdl
hajtanak végre.

Kildnleges célu repllés - amelynek keretében a szokvanyostdl eltéro feladatot hajtanak végre, a
szokvanyostdl eltéro korulmények kozott, bemutatd, latvanyossag vagy kisérlet céljabol.

1.5 Repllési tertiletek

Repulési tertlet (korzet) - a replloeszkdzzel valo fel- és leszallas, valamint a repllés céljara (az 5.
fejezet szerint) kijelolt tertlet és korzet.

Allando repuilési terulet - a kovetelményeknek megfelelden kijelolt olyan akadalymentes tertlet és
annak korzete, amelyen belll a rendszeres (lgjtomenti, csérléses, vontatdsos) felszdllas, repulés és
leszallas engedélyezett.

Ideglenes repulési tertlet - melyen belll a felszallas, repllés és leszallas csak esetenként,
ideiglenes jelleggel, vagy korlatozassal engedélyezett.

Alkalmi leszallohely - olyan Kijelolt vagy repllés kozben kiszemelt terllet, amelyre a repllés
korabbi vagy kényszer( befejezésekor a leszallas biztonsaggal végrehajthato.

1.6 Repuloeszkdzokkel valo repulést végrehajté személy képzettségi fokozata

Siklorepulld novendék - az a személy, aki szervezett elméleti és gyakorlati alapkiképzésben vesz
részt.

Siklorepuld pildta - az a személy, aki a szervezett alapkiképzés sikeres elvégzése utan vizsgat
tett és onallo repllés végrehajtasara, valamint sajat repulésének megszervezésére képes. A repulést
tovabbi tapasztalatszerzés, gyakorlatban tartas vagy sportolas céljabol végzi.

Oktaté - az a megfelelo elméleti és gyakorlati szakismerettel rendelkez6 pildta, akit az
Uzembentarté az  oktatdi teendok  ellatasaval, utasreplltetéssel, meghatarozott  Uzemi
ellendrzoreplléssel, valamint repllésvezetd szolgalat ellatasaval megbiz.

Ellenorzo repuld - az az okatatoi képzettséggel rendelkezo sikloreplild pildta, akit az Uzembetart
Uzemi ellenorzo repuléssel megbiz.

1.7 Uzembetarto6 - olyan jogi személy, amely orszagos hataskoérben - szukséges hatésagi engedélye
alapjan - repulotevékenységet folytat, iranyit vagy ilyen tevékenység fellgyeletét gyakorolja. A
hataskorébe utalt - nem hatésagi jogkorbe tartozd - belsdé szabalyozasokat elvégzi, tovabba a
repulésbiztonsagot szolgald hatésagi utasitasokat, rendelkezéseket betartja és betartatja.

2. fejezet: Repuloeszkozok gyartasa, javitasa, légialkalmassaga és nyilvantartasa

2.5 Replloeszkozt repllésre kész allapotban feligyelet nélkul hagyni tilos. Felugyelet nélkdl
hagyott replloeszkozzel csak ismételt ellenorzés utan szabad repulést végrehajtani.
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3. fejezet: A repllés személyi feltétele, kiképzés, jogositas

3.1 Arepulés személyi feltétele:
Repulést végrehajthat az a személy, aki:

a) magyar allampolgdr;

b) a repllés végrehajtdsara egészséqugyi (fizikai és pszichikai) és kdzbiztonsagi szempontbdl
alkalmas.

c) 16. életévét betdltotte (a 18. életévét be nem toltdtt személynek sziloi vagy torvényes
képviseloi beleegyezéssel kell rendelkeznie);

d) kiképzés alatt all, vagy az eloirt kikeépzési (felkészitési) programot sikeresen befejezte;

3.3 Kiképzés
a) Kiképzest csak ... a legugyi hatosag éltal jovahagyott kiképzési utasitas alapjan szabad
végezni.

d) Az alapkiképzést vagy tipusatképzést végzo személynek az elméleti és a gyakorlati kiképzés
befejezésekor gyakorlati vizsgat kell tennie. A vizsgakat az Uzembetarto altal kijelolt és a légugyi
hatosag altal jovahagyott vizsgabizottsag elott kell lefolytatni.

3.4 Jogositas

a) Az Uzembetarto annak a személynek, aki a képzési utasitas szerinti sikeres elméleti, majd
gyakorlati vizsgat tett, a kiképzési szintnek és a repuloeszkoz tipusanak megfeleld repulési jogositast
ad.

3.5 A jogositas érvényessége

a) Az Uzembetarto a jogositdsokat kétéves idotartamra érvényesiti.
b) A repulési jogositas érvényességenek meghoszabbitdsahoz:

- az Uzembetart¢ altal eloirt minimalis idot kell teljesiteni;

- igazolni kell az egészségugyi alkalmassagot.

4. fejezet: Felszerelések

4.3 Személyi felszerelés

Személyi felszerelésként az alabbiakat kell rendszeresiteni:
a) zart oltdzet, amely nem akadalyozza a mozgdst, de biztositja a tartés munkavégzo képességet a
repulés kozbeni homérsékleten;
b) labhoz all6 cipot, amelyen elakadd rész nincs;
c) bukésisakot (védosisakot);
d) ejtdernyot az Uzembetarto eldirasa szerint;

5. fejezet: Repulesi tertlet (korzet)

5.1 Fel- és leszallast, valamint repulést csak olyan terlleten és korzetben szabad végrehajtani,
amelynek hasznalatat erre a célra engedélyeziék és a terulet megfelel az Uzembetartd altal eloirt
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feltételeknek.

5.5 Repulést végrehajtani tilos:
b) mezogazdasagi munkarepulést végrehajté Iégijarma 3 km sugaru kérzetében;
) Ut, vasut és elektromos vezeték legmagasabb pontjatél mert 50 méter magassagon, €s a legszélso
pontjatol mért 50 méteres tavolsagon belll;
d) beépitett és lakott terllet, zart telepllés felett;
e) embertdmeg felett (kivéve kilon engedélyezett kildnleges célu replléseket);
f) ¢jszaka.

6. fejezet: A repulés meteorologiai feltételei

6.1 A szélsebesség megengedett maximalis értéke 15 m/s lehet a talaj felett legalabb 1,8 m
magasan mérve, nem szélarnyékban. A replldeszkdzre és a repuld személyre meghatarozott
szélsebességérték a fenti értéket nem haladhatja meg.

6.2 Az egyes replloeszkoz tipusokra megengedett szélsebesség maximalis értékét az
Uzembetarto hatarozza meg....

6.3 A repuloeszkozzel replld személyre vonatkozé szélsebesség maximumokat az egyén
repuléstechnikai képzettségének medfelelden az Uzembetarto allapitja meg....

6.4 Széllokéses idoben, ha a széllokés maximalis sebességértéke meghaladja a
repuloeszkdzokre vonatkozd vagy a replld személyre megallapitott maximalis szélsebesség értéket,
tilos felszallni, illetve a repulést be kell fejezni.

6.5 A vizszintes latotavolsag:
a) a talajmenti siklasnal olyan legyen, hogy a starthelytdl a leszéllohelyet latni lehessen;

b) repulés végrehajtasanal a 2. sz. Léglgyi Eloirasban (a latvarepllési szabalyokban)
meghatarozottaknak feleljen meg.

6.6 Fuggoleges latas repllés kozben olyan legyen, hogy a repllés végrehajtoja a terepet
megbizhatoan figyelni tudja.

6.7 Repulés kdzben a felhoalapot legfeljebb 100 méterre szabad megkozeliteni.

6.8 Turbulens zéndban (viharfront, turbulens aramlat) repuini tilos.

8. fejezetl: A repllések bejelentése és engedélyezése
8.1 ....(kiveve a talajmenti siklast) légtérigénybeveételi engedélyét .... kell megigényelni....
8.3 Rendkivlli események bejelentése.

a) Ha repllés és talajmenti siklas soran haldlos kimenetelt baleset (katasztrofa), vagy olyan
személyi sérulés kovetkezik be, amely elore lathatéan 8 napot meghaladd kérhazi gyogykezelést
igényel, akkor azt a légugyi hatosag repuloesemény Ugyeleti szolgalatanak azonnal be kell jelenteni.

b) Minden olyan eseményt, amely nem esik az el6z6 pont hatédlya ald, de kérokozéassal,
légijarmiséruléssel vagy személysértléssel jar, a felelos repllésvezetd vagy az észleld személy koteles
bejelenteni az Uzembetartonak ....

9. fejezet: Felelosség

9.1 A repuloeszkozzel valo repllés onkéntes tevékenyséq, ezért a repulések végrehajtasaval jard
kockazatot és felelosséget - fuggetlenil a harmadik személyek altal az Uzembetartoval szemben
érvényesitheto igényektol - a repulést végrehajté szemeélynek kell vallalnia.

9.2 Arepuloeszkozzel okozott karért, személyi sérllésért annak okozoja a felelos, nevezetesen:
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a) repulés végrehajtoja, ha:
- hem tartotta be az eldirt repulési szabalyokat;
képzettségét meghalado repulési kovetelményekkel jard repulés végrehajtasara vallalkozott;
a repllés elotti egészségugyi allapota a repulés végrehajtasaban befolyasolta;

b) a replloeszkoz tulajdonosa, ha:
- a replloeszkoz gondatlansagbol kerult illetéktelen személy hasznalataba;
a replloeszkoz alkalmatlan volt a repulési feladat végrehajtasara.

39. sz. légugyi eloirasaz ejtdoernyos tevékenységrol és az ejtdernyok alkalmazasarol
(454347/1984)

1. Az ejtoernyod

1.1 Az ejtdernyo fajtai felépitésik szerint

3. Siklogjtoernyo: olyan iranyithato ejtoernyo, amelynél a vizszintes és fliggoleges sebesség aranya:
Vvizszintes
———————————————— >15
V fuggoleges

3/1992. szamu |égugyi utasitas
a ... 39. szamu Legugyi Eloirds (1984.) modositasardl
(259208/1992)

11. Az 5. szamu mellékletet ... kiegészitem:

b) az 1.4 pontot Uj bekezdésekkel:

m) Sikloejtoernyo repllési tulajdonsagainak minositése a 6. szamu melléklet szerint torténik, melynek
minden egyes pontjara vonatkozo eljarast tartalmaznia kell az ejtdernyd kezelési és hajtogatasi
utasitasanak.

6. szamu melléklet a 39. szamu Léglgyi Eloirashoz

(Megjegyzés: alapjaban véve ez a rész elsosorban a gyartokat érdekli, de a sikloejtoernyos
pilétaknak is megfeleld tajékoztatast nydjt a minositési tulajdonsagok és feltételek ismerete az egyes
sikloejtoernyoktol elvarhaté képesseégek tekintetében. Szerzo.)

A repulési tulajdonsagok vizsgalatat elozze meg a szilardsagi proba és egy sikeres mukodési
proba, babudobassal.
A repllési tulajdonsagok vizsgalata sordan a beugronak a bedllitott rendellenességeket legalabb

négy masodpercig meg kell tartani, majd azutan elengedni az iranyité zsinort (hevedert) és ezutdn
értékelni az ejtdernyo tulajdonsagat:

"A" kategorigju az ejtdernyo, ha beavatkozas nélkill négy masodpercen belll visszaall a normalis
repulési allapot;

"B" kategorigju az ejtoernyo, ha az "A" kategoria feltételeit nem teljesiti, de nem éri el a "C"
kategoria feltételeit;

"C" kategoriaju az ejtoernyo, ha elengedhetetlen az ugré beavatkozasa a normalis repulési allapot
visszadllitasdhoz.
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1. Egyenesvonalu repulés legnagyobb és legkisebb sebességgel.

Megfelelo (A, B, C) akkor, ha az ejtdernyd biztosan repul, nincs belépoél lehajtodas (letérés),
rancolddas a legnagyobb sebességen.

2. 720°-0s (ketto 360°-0s) forduld, majd ellenkezo iranyu, 360°-os fordulo.
Megfelelo (A, B, C) akkor, ha a hirtelen irdnyvaltaskor a kupola nem omlik ¢ssze.

3. Fekezéssel teljes atesés vizsgdlata (ha allitasi lehetoseg - trimm - van, akkor annak szélso
helyzeteiben).

Meg kell allapitani, atesik-e az ejtoernyo, s ha igen, allandosul-e az atesett helyzet.

"A" kategorigju, ha az atesés négy masodpercen belll megszlnik; ha az atesésbol valo
kijovetelhez beavatkozas szukséges, akkor csak "C" kategorigju lehet.

4. Teljes atesés vizsgéalata hatso hevederek lehuzasaval. Teljes atesésbe kerul-e az ejtdernyo, s
ha igen, allanddsul-e a teljes atesés helyzete.

"A" kategoriaju, ha a teljes atesés négy masodpercen belll megszunik; ha a kijovetelhez
beavatkozas szukséges, akkor csak "C" kategorigju lehet.

5. EIso hevederek lehuzasa a kupola szimmetrikus lezarodasaig.

"A" kategorigju, ha az atesés négy masodpercen belul megszlinik és a belépdél lezarodasa
(letorése) nem jelentkezik; ha beavatkozas szikséges, akkor csak "C" kategorids lehet.

6. Aszimmmetrikus kupolabecsukodas létrehozasa a kupola kozel fél fesztavan.

Egyoldalas hevederlehtizassal létrehozott négy masodpercig, vagy 360°-os fordulasig megtartott
kupolaszimmetria utan:

"A" kategorigju az ejtoernyo, ha 90°-nal kisebb az iranyvaltozas;

"B" kategorigju az ejtdernyo, ha 90°-nal nagyobb az iranyvaltozas, de haladéktalanul beadll a
normalis repllési helyzet;

"C" kategorigju az ejtoernyo, ha spiralozik, forgasban marad, vagy a normalis repulési helyzet
eléréséhez beavatkozas szilkséges.

7. Statikus atesési tulajdonsagok vizsgalata.

Az iranyitozsindr felengedésekor van-e elorelendllés a flggolegeshez képest, ha van, mekkora, a
kupolavégek elmozdulnak-e;

"A" kategorigju, ha az elorelendilés kisebb, mint 90° és azonnal beall a normalis repllési helyzet;

"B" kategdrigju, ha az eldrelendulés kisebb, mint 90° és a normal repulési helyzet eléréséhez
beavatkozas szikséges;

"C" kategorigju, ha az elorelendulés nagyobb, mint 90°, de kisebb, mint 135° és beavatkozastol
figgetlendl repal a kupola;

nem megfeleld, ha az elorelendulés nagyobb, mint 135°.

8. Negativ fordul¢ vizsgalata, legkisebb sebességgel valo repulés kozben az egyik iranyitozsinor
felengedésével, a masik teljes lehuzasaval, négy masodpercig, vagy 360°-os foduldig megtartva.

"A" kategorigju, ha a kijovetel 90°-nal kisebb iranyeltéréssel torténik;

"B" kategorigju, ha a kijovetelkor az iranyeltérés nagyobb 90°-nél, de azonnal beall a normalis
repulési helyzet;

"C" kategorigju, ha a kupola forgasban marad, s kozremikodés szikséges a normalis repulési
helyzet beallitasahoz.

9. Aszimmetrikus atesés vizsgalata minimalis repilési sebességbol, egy oldalon tulhuzott iranyité
zsinorral négy masodpercig, vagy 360°-os elfordulasig.

"A" kategoriaju, ha a repulési iranyvaltozas kisebb 90°-nal;
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"B" kategorigju, ha a repulési iranyvaltozas 90°-nal nagyobb, de azonnal beall a normalis repllési
helyzetbe;

"C" kategorigju, ha forgasban marad, illetve a normalis repulési helyzet beallitasahoz beavatkozas
szukséges.

10. Valtott fordulok, amikor az ugré teste legalabb 45°-al kitér a fiiggoleges iranytol.
"A" kategorigju, ha nincs semmiféle kupolabezarodas, omlas;

"B" kategoriaju, ha ha van kupolabezarodas, omlas;

11. Foldetérés.

Ha az ugré megeroltetés néelkll talpon tud maradni, akkor megfelelo (A, B, C), ha nem, akkor nem
megfelelo.

A Kormany 32/1992. (Il. 14.) Korm. rendelete a polgari repulésrol szold 1981. évi 8. torvényerejd
rendelet végrehajtasdra kiadott 17/1981. (VI. 9.) MT rendelet modositasardl

1.8 ...

39/A. § Budapest Iégterében, tovabba megyei jogu varos kozigazgatasi hataran bellli 1égtérben -
az allando repuloterek kijelolt 1égtereit kivéve - ballonreplilés és 6sszefliggden beépitett tertlet felett
sarkany- és sikloejtoernyos repulés nem végezheto.
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