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EDDIG AZ FAA ORUL

(PARACHUTIST, 1992.No.11.)

Egy az Ugyvezetd igazgatdval (Jerry Roullard) és a Biztonsdgi és Oktatdsi igazgatoval (Clint
Vincent) lefolytatott masodik megbeszélés soran 1992 Oktdber 8-an az FAA tisztségviseldi Washington-ban
kedvezoen reagaltak az USPA-nak a repllogép biztonsagaval kapcsolatos terveire. az USPA kettd halalos
kimenetelll balesetet kovetden elhatarozta, hogy nagyobb figyelmet fog szentelni a légi mulveletek
biztonsaganak, hogy az ejtdernyds ugratd gépekben vald utazas éppen olyan biztonsagos legyen, mint a
kiugras.

A baleseteket kovetden az FAA mély aggodalmat fejezte ki azt illetden, hogy az ejtbernydsok és
az ejtovernydsoket ugratd repulogépek pilotai, bizonyos ‘lovagi magatartast’ alakitottak ki a
karbantartast/Uzembentartast, az Ulések biztonsagi oveinek hasznalatat, valamint a tomeg- és
tdmegkozéppont kévetelményeket illetden.

Megallapitast nyert, hogy az ejtdernyosok mindkét eset alkalmaval megszegték a biztonsagi ov
hasznalatra vonatkozo eldirasokat. Ugyancsak felvetodnek kérdések a balesetben érintett repulogépek
muszaki munkainak dokumentalasaval kapcsolatban.

Az USPA tobb, azonnali cselekvést igénylod terlletet hatarozott meg és tanacsolta az
ugroknak, hogy teljesitsék a biztonsagi ovek alkalmazasat illetd kovetelményeket, az Uzemeltetdoknek pedig
azt, hogy potoljak karbantartasi dokumentumaikat. Az FAA-nak teszett az ejtdernyos kozosség azonnal
reagalasa, de most inkabb hosszutavu megoldasokat keres.

z FAA vezetése altal kedvezoen fogadott USPA javaslatok kozil tébbek kozodtt, a kdvetkezdk
talalhatok:

*kiboviteni az USPA jelenleg érvényben 1évo ejtdernyods kiképzési/oktatasi anyag fejezeteit
tanulokra, oktatokra, és USPA tisztségviselokre vonatkozoan, hangsulyozva az ejtdernyosoket szallito
légijarmivel kapcsolatos tdmeg- és tdmegkdzépponti, biztonsagidv hasznalati és a repllogépes
vészhelyzeti elajarasok a ismereti kovetelményeinek a fontossagat:

*kiterjeszteni az ‘“ugraté" (Jumpmaster) szerepét a repulogép terhelésével kapcsolatos
tanacsadasra és annak ellenorzésére, a biztonsagi Ov hasznélatnak és a gépelhagyast megelozo
procedurak kovetelményei teljesitésének az ellendrzésére:

*névelni (a PARACHUTIST-ban az S+TA Bulletinben, valamint az Escortban megjelend ) az ugrato
repulogépekre vonatkoz6 szabalyokkal, aerodinamikaval, kovetendd proceduréakkal, és biztonsaggal
foglalkozo cikkek gyakorisagat.

*"kutatni és osszeallitani" olyan alapvetd ejtdernydsoket ugratd repllégép hasznalatara vonatkozo
kézikonyvet, amely Kitér az ajanlott pilotaképzésre és vizsgaztatasra, a kotelezd biztonsagiov hasznalati
eloirasra, az idoszakos biztonsagi eligazitasokra, minden ejtdernydsre vonatkozoan, s kilénosen az
utasterekre érvényes, tomeg- és tomegkozépponti kovetelményekre, a standard vészhelyzet eljarasokra, az
gjtoernyos replltetési muveletekben.

*Stimulalni - (serkenteni) a hatékonyabb utasmegszoritasok kialakitasat és tesztelését az
gjtdernyosoknél:

*Hivatasos szinvonalat kialakitani az ejtdernyos tzemek repllogép Uzemeltetésére, hasonléan az
USPA progmrammhoz, mely a tanulok képzését és mas ejtdernyds miveleteket céloz meg.

Az FAA javasol egy programmot az ejtbernydzés iranyitott inspekciojara, de ezzel kapcsolatban az
USPA-tol var utmutatast

arra, hogy hatékony és jo ellendrzési kritériumok legyenek vélasztva. Ha sikeres, az ugrézona
tulajdonosok mar elére tudni fogjak, hogy mi is az amit az FAA legvaloszinibben vizsgalni fog ellenorzése
alkalmaval, amivel ugy az ugrézonanak, mint az ellenornek idot lehet megtakaritani.

Az FAA toérekedhet a FAR 91 (mely eldirja, hogy ejtéernydsoket szallitd repuldgépet 1oo drankint
kell felllvizsgélat ala vonni - ami a legtébb ejtdernyds Gzemben standard szabdly) megvaltoztatdsara,
ahelyett, hogy az csak évente torténjen, ami a magan repulogépeknél megszokottabb.

Asztalon van tovabba még egy javaslat, amely megkivanna az ejtdernyosoket szallité pilotaktol,
hogy a naplojukba vezettessék be, ahogyan az az oktatdasra valo jogositasnal torténik.
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A hivatalra nagy benyomast tett tobb javasolt és mas tesztelt alternativa a biztonsagi ovek
helyettesitésére. Ugy tlnik, hogy kdnnyen megvalosithato, az ejtdernyd hevederhez erdsithetd régzitések
alkalmazasa.

Az FAA Altalanos Repulési részlegének Uigyvezeto igazgatoja

Robert Wright, valamint az FAA Sportrepulési részlegének a koordinatora, John Thiem nagy
batoritast kaptak az USPA reagalasi hajlandosagatol és képesseégétol.

Az Uj USPA lgyvezetd igazgato, Mr. Rouillard az FAA-nak készitett jelentésében a kodvetkezoket
mondotta: " Igazan szerencsétlen és sajnalatos dolog, hogy ketto ilyen fajdalmas eseményre volt szikség
ahhoz, hogy éltalanosan tudataban legyink azon problémaknak, melyeket ezek a szerencsétlenségek
illusztralnak". Rouillard azonban az Ulés utan azt is észrevételezte, "Orvendetes dolog, hogy az FAA
hajland6 elfogadni az USPA egyuttmukodését, mert ez lehetové teszi, az ejtbernydsoknek, és az
gjtdernyds iparnak ezeket a problémakat tobbnyire sajat berkeikben megoldani”.

Ford..Sz.J.

HASZNOS OTLETEK..

(PARACHUTIST 1992 No.11)

A felszéllasi  helyszin  tengerszint feletti magassaga, kornyezeti homérséklete és
légnedvességtartalma mind befolyasoljak azt a tdmeget, amit egy ejtdernyds ugratogép biztonsagosan
kezelni tud a felszallaskor, és motormeghibasodasi (keényszerleszallasi) vészhelyzetben. Egyszerlibben, ha
ezen feltételek miatt egy repllégép tul van terhelve, akkor az nem fog rendesen repuilni.

A repulogép 'brutto tdmege" az onsuly, az Uzemanyag-, az utasok- és egyéb teher, vagy aru
Ossztomege. A bruttd toémeget a tervezd hatarozza meg és egyben ez az a legnagyobb felszallo tomeg is,
amellyel a repulégép megfeleld biztonsagi hataron bellll repllni képes. Ez az érték megtalalhato a replldgép
tipusokmanyaiban is.

A brutto felszall6 tomeg repulogéprol-repulogépre valtozhat. Példaul két szokasos Beech-18-as gép
kozott tobbszaz kilogramm kilonbség is lehet a megengedett felszallo tomegben.

Egy kétmotoros replldgép brutto tdmegét az egyetlen motorral valo repllési képesség hatarozza
meg. A "tip-top"-nal gyengébb allapot esetében egyes kétmotoros gépek, mint pl. a Beech Queen Airs
tipus, teljes terheléssel (maximalis felszallo tdmeggel) egy motor mikodése esetén nem képes repuini.

A repulogép "hasznos terhelése" egyenld a bruttd felszallo tomeg és a repulogép Ures tomege
kulonbségeével. Egy-egy repllégép hasznos terhelése mas és mas lehet attol fuggden, hogy az
Uzemanyagon és utasokon kivil még milyen felszereléseket/berendezéseket hordoz. Kisebb CESSNA
tipust gépek esetében a hasznos terhelés akar 50 kg is lehet, de DC-3 tipusu gépeknél ez elérheti akar az
500 kg-tis.

A megengedett bruttd felszalld tomeggel azonos fontossagu a "slrliség-magassag" melyet
bonyolult képletek segitségével a tengerszint feletti magassagbol, homérsékletbol és levegd
nedvességtartalombol szamitanak ki. Amikor a kornyezo levegod kevéssbé surt, a repulogépnek nagyobb
erore van sziksége ahhoz, hogy azonos felszallo tdmeggel repuljén. Mivel a motor rendelkezésre allo eregje
és a felszallo palya hossza véges érték, az alacsony levegosuriségre valo kompenzalas egyetlen modja a
felszallotdmeg csokkentés.

*a levegd melegedés hatasara veszit strliségébdl

*a nedves levego ritkabb, mint a szaraz

*minél magasabb a felszallasra hasznalt repllotér tengerszint feletti magassaga annal ritkab
felette a levego.

A magassaghoz tartoz6 levegosuriséget illetd szamitasokat a pildta végzi. Az oOvatossag azt
diktalja, hogy a gépet nem szabad a maximalis felszallotomeg hataraig terhelni, ha a palya rovid, vagy ha
meleg, illetve nedves idojarasi kéralmények uralkodnak.

Ez a probléma egyaltalan nem Kkorlatozodik a motoros, vagy régebbi repulogépekre. Azonkivul, hogy
egy légcsavaros-gazturbinas (LGT) repllogep teljesitményét lerontja a forré idojaras a motorteljesitmenyét
még akar 30 szazalékkal is csokkentheti. Sot minden +20 fok feletti homérséklet csokkenti a
legnépszerlbb, ejtdernyds ugratdasra hasznalt LGT gépekben rendelkezésre allo teljesitményt.
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Ha barkinek is kérdései mertinek fel az ejtdernyos iskola/ugrézona/kozpont altal hasznalt ugrato
repulogep tomegkorlatozasait illetéen, kérdezze meg a repulogéep tzemeltetojét. O el tudja magyarazni,
hogy az ott alkalmazott ugratogép terhelési korlatozasai milyen alapon lettek megallapitva. Ha valaki
nincsen megelégedve az ilyenkor kapott valasszal, donthet ugy, hogy nem hasznalja az illetd repulogépet.

Ford..Sz.J.

ifi. BANSZKY GYORGY: STILUSUGRAS

(A 39. sz. Légugyi Eloirds 4. sz. mellékletének g/ rovata alapjan benyujtott kldolgozé munka.)

BEVEZETO

1992-re az ejtdoernydzés is olyan valtozasokon ment keresztll, amelyek alapvetden megvaltoztattak
az arculatat. Az egyik jelentos valtozas a spoertejtdernyozés terén figyelhetd meg. A valtozas
legszembetlindbb példgja a formaugro versenyek megjelenése volt. Ez nagy elorelépést jelent az elmult
idoszakhoz képest, mivel ez a terulet régebben felderitetlen fehér foltot képviselt, ma azonban egyre tobb
sportol6t vonz magahoz.

Sajnos ez a novekvo tendencia egyre inkabb a hattérbe szoritja a klasszikus ejtoernyods-sportot,
ami abban jelentkezik leginkabb, hogy egyre kevesebb az ambiciozus fiatal sportol6 ezen a terlleten.

Ennek a hatrafelé mozdul¢d folyamatnak a megallitasara legjobb modszer olyan fiatal élsportolok
képzése, akik a nagy versenyeken is eredményesen szerepelnek és tudasukkal hozzajarulhatnak ahhoz a
folyamathoz, melynek végcélja az ejtdoernyos-sport két kimagaslo aganak, a klasszikus ejtdoernydzésnek és
a formaugro sportnak az egyenstlyahoz vezet.

Remélem, hogy ez az egyensuly minél hamarabb bekovetkezik és igy a magyar ejtdernyds-sportot
helyes iranyba lenditi tovabb.

Ezen irason keresztll szeretnék én is tevékeny részese lenni ennek a lendiletnek és eddigi
tapasztalataimat atadva, olyan atfogd képet kialakitani, ami alapjan a kezdd sportolok elsajatithatjak a
klasszikus ejtorernyos-sport egyik aganak a stilusugrasnak az alapjait.

Ezenfelll megprobalok valaszt adni, néhany az ugrasok folyaman felvetodott problémara.
Hangsulyozom, hogy csakis az alapokat és az alapvetd problémdkat szeretném folrajzolni (a teljesség
igenye nélkdl) és ezen tdlmenden pedig minden sprotolonak sajat maganak kell kialakitania a fizikai-
pszichikai képességeinek legmegfeleldbb kivitelezési format.

"Stilusugras "

A silusugras bonyolult folyamatat tobb szempont szerint lehet felbontani. Itt elsésorban arra
torekedtem, hogy a felosztas segitsen az ugrasok kozbeni tanulasban, hogy a gyakorlatban lehessen
megtanulni az egyes részek alapjait. Igy az egyes részek osszefliggenek egymassal és csak a sportold
képzettsége, jartassaga donti el, hogy milyen mélységig megy bele egyes témakba.

Nyilvanvald, hogy egy kevésbé képzett ugré masfajta szempontok szerint allitja 6ssze az ugras
soran végrehajtando feladatat, annak elokészitd muiveleteit és befejezo értékelését, mint egy versenyzo, aki
majdhogynem kulso segitség nélkul vagy minimalis segitséggel teszi ezt.

Itt felhivnam a figyelmet arra, hogy a kulso segitség szerepe nagyon fontos. Lehetdleg legyen egy
"edzo" oktato, aki segit tuljutni a nehézségeken és ugynevezett kontrollként mokodik, kbzben elmondja a
hibakat és azt ami jol ment. Meg lehet vele beszélni a kovetkezd lépéseket és az esetleges
kovetkezményeit.

Eppen emiatt a részletes targyalasnal a kozépso rész "Az ugras gyakorlati kivitelezése" kapta a fo
hangsulyt. Fontosnak tartom ugyanis, hogy az egyes sportolok a sajat egyéniségukre épitsék ki a
medfeleld mozgast eldosegitd elméleti és meditacios részeket, valamint az ugrast kovetd tanulsagos
kiértékelést. Ezenkivil azonban az egyes ugroknal a probléméak nagy altalanossagban ugyanolyanok,
sablonosak. Ezeket a sablonos problémakat és megoldasaikat foglalom ¢ssze az "Altalanosan felmertlo
problémak" ¢cima fejezetben.

Az "Alaphelyzetek" cimu fejezetekben megprobalom szemléletesen leirni az egyes elsajatitando
tartasokat, helyzeteket.
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Ezenfeltl azonban minden ugronal feltételezek egy bizonyos alapveto jartassagot mind gyakorlati,
mind elméleti oldalrol. A gyakorlati alapfeltétel a stabil zuhanas minden helyzetben és a stabil kiugras,
illetve nyitas készségszintl tudasa. Az elméleti alapfeltétel az egyes mozgasok elméleti ismerete, mi az
hogy spirdl, szalto, gyakorlat stb.

A sikeres gyakorlati kivitelezéshez szlkséges, hogy elobb elméletileg tudjuk mit is kellene csinalni,
és mit akarunk csinalni.

Egy stilus gyakorlat

- Ugras!

Elrugaszkodom, mar zuhanok is. Egy darabig fékezem a vizszintes sebességet, majd atmenet a
gyorsitasi helyzetbe és igy zuhanok egyre gyorsulva egészen addig amig a kritikus sebességet el nem
érem. Figyelem a magassagot, az iranyt tartom készulok az atmenetre. Atmenet a gyorsitasbol a gyakorlat
megkezdéséhez szlkséges helyzetbe. Kis medfigyelés, irany rendben vagy korrekcio. Ujra atgondolom a
feladatot egy tized masodperc alatt atvillan az agyamon. Kezdodhet az elso spiral. A kéz helyzete fontos az
inditasnal és a fékezésnél. Inditom a spiralt, behizom a kezem alaphelyzetbe majd kiteszem fékezni.
Figyelj a labadra, huzd be. Megtartom a kezem egy pillanatra, amitél mar indul is a masodik spiral
ellenkezoleg, ismét alaphelyzet majd fékezés. Megallt a spiral, irany jo. Szalto kovetkezik, a kéz a test elé
jon nem tul elore, a labam berantom a hasamhoz kozel. Osszekapom magam és igy forgok egy felet, ekkor
a kezem teljesen hatranyujtom a combom mellé és igy fékezem a szaltot.

Zsugorba érkezek meg, a kezem vissza alaphelyzetbe és mar indulhat is a kovetkezd fele a
gyakorlatnak. Ujra spiral és fék és spiral és fék és szalto és fek. Vége! Nyithatok! Rendben van minden!

Ebben a gyakorlatban benne van minden amit el kell sajatitani ahhoz, hogy eljussunk a stabil
zuhanastol a komplett gyakorlatig.

A stilusugras folyamatanak felosztasa

1.) Felkészulés az ugrasra

2.1 Az ugras gyakorlati kivitelezése

3.) Az ugrés tanulsdga, kiértékelése

Ugras elott el kell donteni, hogy akarok-e stilust ugrani. Ha igen, akkor fontos, hogy mit akarok
csinalni. Ez mindig attol fugg mi az amit tudok, milyen eloképzettségem van. Folosleges pl. spirdl
valtasokat gyakorolni, ha még nem tudom a zsugort sem. Ezutan johet az elso fo rész.

1.) Felkészulés az ugrasra

a.l gyakorlati felkészulés (fizikai, technikai, maszaki)
b.) elméleti felkészilés (modszertani, pszichikai)

A felkésziltséghez elengedhetetlen bizonyos fizikai alloképesség, kondicio. Ez tesz képessé a
gyakorlat kivitelezésére. Ezt holt idoszakban célszert fejleszteni Uszassal, futassal, erositéssél. Emellett
szlkséges az izmok, izuletek megfeleld lazasaga, megfeleld hajlékonysag. Célszerl fejleszteni! Az
ugrasok elott elengedhetetlen a medfeleld bemelegités. Aki bemelegités nélkil ugrik az nincs jol
felkészulvel Nem térek ki ra, ki hogyan éri el a megfelelo szintet fizikailag, ezt mindenki maga donti el és
alkalmazza a megfeleld modszereket.

A kovetkezod lépés a megfeleldo modszertani felkészllés. Modszertani felkészulésen a megfeleldoen
kivalasztott elméleti megismerést, megtanulast értem. Vagyis megtanulunk fejben ugranil Ennek lényeges
része a tobbszori atismétlés és, hogy lejatszuk magunkban, mintegy filmként a feladatot.

Ha mar elméletben jol meg, tudjuk és el is tudjuk mondani akkor johet a kovetkezo lépés a
technikai ugynevezett gyakorlas része. Ez torténhet stiluséllvanyban vagy egy széken, zsamolyon
guggolva, térdelve is. llyenkor mindig azt gyakoroljuk el amit elméletben megtanultunk, lejatszottuk magunk
elott. Ezt addig kell ¢sinalni amig biztosan nem megy. Pl: mindig ugyan oda teszem a kezem ahova kell.

Itt nagyon lényeges az edzo-oktato szerepe. O legyen a kontroll, a ttkor. Mondja el a tartashibakat,
korrigalja a testhelyzetet. Mindig meg kell vele beszélni mit akarok csinalni.

Ezek utdan még egy fontos teendonk van a foldon ez a muszaki felkészulés. Ennek soran
ellendrizzik le a felszereléstiinket minden részletében. Csak ugy menj fel, ha biztosan megvan minden!
Ertem ezalatt a sisakot, kesztytt, szemuveget stb. Kellemetlen ha valami hianyzik!
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Pszichikai felkészultségen egy bizonyos rahangolddast, szellemi - teljesitoképességet - frisseséget
és akaratot értek. Ez fontos része a jo kivitelezésnek, ha nincs meg, sajnos az ugras kimenetele kétséges.
Vagyis majdnem biztos, hogy nem fog érni semmit.

A felkészulés kovetkezd része is elméleti szintd. Ez a felszallas utan a gépben valé "munka”.
Ennek elso része az ugynevezett "passziv' pihend rész. E kozben a gondolatainkat rendezgessuk és
probaljunk rahangolodni az ugrasra. Ne feszitsuk tul idegeinket a cél a pihenés, foleg szellemi pihenés.

A masodik része az "aktiv" ugynevezett "munka" rész. Ebben, gondolatban tobbszor atismételjik a
feladatot, a tudatos mozgasra 6sszpontositva. Javaslom, hogy becsukott szemmel gondoljunk a kdvetkezo
feladatra és pergessik le magunkban a mozgéassort. Ez akkor tokéletes, ha ugy érzem filmet nézek a sajat
mozgasomrol, szinte mar megfogahat¢ az egész. Ezt hivom én "mozizasnak".

Ekozben altalaban nagyon sok hiba jon eld. Ezt ugy értem, hogy latom magam, amint csinalom a
feladatom, de kdzben nem jol tartom magam, rossz a mozgas, korrigalni kell. Ezt a korrekciot még fejben
meg kell tenni, nem szabad ugy hagyni. A tapasztalatom szerint, amit ugy hagyok "rosszul", azt ugy is
fogom megcsinalni.

Miutan mar gondolatban jol megy az adott feladat nem art még, ha gyakoroljuk egyszer-kétszer a j6
tartast. Csak ugy allva vagy széken tlve. Ez inkabb olyan megnyugvast szolgal mintsem gyakorlast.

Ezutan ellenorzom a felszerelésem még egyszer. Ne I6gjon semmi, rendben legyen a kioldo,
leoldozar, stb.

Minden legyen megszokott!

Ezzel a felkészulés be is fejezodott, kész vagyok az ugrasra, johet az ugras.

Ez a rész elso olvasasra elnagyoltnak, feltletesnek tinhet, olyan mintha nem is lenne kulondsebb
jelentosége. Azonban ez nem igy van és itt szeretném felhivni a figyelmet, hogy ne ugy tekintsétek ezt a
részt, mintha lényegtelen bevezetése volna a stilusugras gyakorlatanak. Ez a része nagyon fontos, mivel a
medfelel6 fizikai-pszichikai felkészllés nélkil nagyon sok negativ tapasztalat, kudarc fog érni benneteket,
amit hibasan rafogtok majd a kivitelezési modszer hibajara. De ez nem igy van teljesen, mert talan a ti nem
medfelelo fizikai vagy elméleti felkészultségetek az oka a kudarcnak.

Olvassatok at a részt figyelmesen és az egyes részleteit alkalmazzatok a gyakorlatban is. Vannak
ugyan olyan sportolok, akik azt mondjak, hogy nekik nem szikséges ez, nem kell ez az eldjaték ahhoz,
hogy jo stilust csinaljanak.

Ezt rosszul gondoljak, mert a tapasztalatok azt mutatjak, hogy kézulik nagyon kevesen jutnak el
magasabb szintre.

Az élvonalbeli versenyzok viszont mind hasznalnak ilyen vagy ehhez hasonlé modszereket.

Tobbnyire nagyon eredményesen!

A kovetkezo fejezetben megprobalom leirni, idorendi sorrendben, mindazokat a helyzeteket és
mozgasokat, amelyek egy gyakorlat folyaman elofordulhatnak. Ugy gondolom, hogy ebbdl egy kezdd ugro
jO képet kaphat arrol, mi is az amit csinalnia kell a kiugrastol a nyitasig. A gyakorlati kivitelezése és a
késobbi tovabblépés errdl a szintrol mar az ugré szorgalman, lehetéségein és tehetségén mulik.

Ehhez a szinthez is szikséges azonban egy olyan segitotars, legyen az "edzd" oktato, aki
medfeleld meglatasaival, tanacsaival segiti a munkat.

Eppen ezért itt csak az alapvetd problémakat probalom meg felsorolni és valaszt keresni rajuk.

A késobbi ugrasok soran felmerild Ujabb kérdésekre a valaszt részben sajat magatoktol, részben
egy tapasztaltabb "edz6"-tol, oktatotol kell kérni.

2.) Az ugras gyakorlati kivitelezése

Az elozoekben mar leirtam, hogy nagy vonalakban mibdl is all, hogy is néz ki egy stilus gyakorlat.

a.) Geépelhagyasi helyzet.

b.) Gyorsitdsi alaphelyzet.

¢.) Gyakorlat kiindulchelyzete.

d.) Gyakorlat elemei (spiral, szaltok, kotések)

e.) Gyakorlat.

Ezeken a helyzeteken kivil nagyon lényeges részek az atmenetek. Az atmenetek képzik a folya
matossagot az egyes helyzetek kozott. Van olyan helyzet ahol ez elmarad és van olyan ahol nagyon
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rovid és gyors. Az atmenetek nem képeznek kulon egységet, oket mindig ott fogom leirni, ahol ido
rendben megtalalhatok és igy kapcsolodnak mind az el6zo, mind a kdvetkezo részhez.
a.) 1. Gépelhagyési helyzet

Az egyes ugrok nem egyforman ugranak ki a gépbol. A kiugrasi helyzetre nincsenek szabalyok,
nincs megkotve, hogy csak igy vagy csak ugy lehet kiugrani. En sem akarok semmiféle sablont leirni, az
azonban fontosnak tartom, hogy stilus ugrasnal mindig stabilan ugorjunk ki lehetdleg iranyba nézve,
hatarozottan, de nem kapkodva. Tartsuk egy darabig testuinket fuggoleges helyzetben, hogy a vizszintes
sebességunk megfeleldoen lecsokkenjen. Ez azért sziikséges, hogy a gyakorlat soran lehetdleg egy pont
folott zuhanjunk, ne csusszunk tul a kitazott célon. Megvaldsithato a helyzet, ha a labunkat térdbol enyhén
foltorjuk, homoritunk és a kezlinket majdnem nyujtva magunk mellett kissé a fejlnk folé tartjuk. Ugynevezett
szogletes "doboz" tartast veszlnk fel. Ezt a helyzetet addig tartsuk meg amig ugy érezzuk, hogy vizszintes
sebességiink mar majdnem nulla. Ez helyzettdl és alapsebességtol fliggden 3-5 masodperc.

A Kkovetkezd rész egy atmenet. Ez abbdl all, hogy testinket flggoleges helyzetbol vizszintesbe
hozzuk és igy felkészitjtk a kovetkezd helyzet elfoglalasara. Azt hiszem ez az atmenet semmiféle
problémat nem jelent még egy kezdd ugronak sem, hiszen csak stabil testhelyzetet kell fevenni.

a.) 2. Altalanosan felmertlo problémak gepelhagyas kozben

Az ugroknal feltételezve azt, hogy stabilan hagyjak el a repulét, az elsé probléma nem kiugarasnal
Jjelentkezik, hanem kozvetlen utéana a fékezési helyzetnél. Ez a probléma egyszera és konnyen korrigalhato.

Az egyes ugrok tul kevés, ill. tul sok idot toltenek ebben a helyzetben. Egyik sem jo, mivel a tul
kevés idd nem elegendd a vizszintes sebesség lecsokkentésére és mas testtartast igényel, ha a test
csuszik valamelyik iranyba (foleg elore vagy oldalt-elore).

Ezenkivil esetleg atcsuszhatunk a kijelolt cél folott, ami megneheziti a tajékozodast és
megzavarhat benntinket a munkaban. A tdl sok idd sem jo, hiszen evvel elveszem az idot a gyorsitastol igy
a testem nem tud majd kelld sebességre gyorsulni és kisebb erd a fellleteken, majd a gyakorlat
végrehajtasi idejét noveli meg. Megoldasként azt javaslom, hogy amig meg nem szokjuk ezt a helyzetet
addig szamoljunk magunkban esetleg nézzik a stoppert kb. 5 sec-ig.

A masodik probléma az atmenet kézben adodik. Ez abbdl all, hogy vannak akik ekodzben
elfordulnak az iranybdl és mire a testuk vizszintes lesz mar egészen masfelé néznek. Lehetoleg probaljuk
meg ezt elkertini, mivel az iranyt elveszthetjik és ez megzavarhat bennlnket. Ha azonban mégis
bekovetkezik, nincs nagy baj. Szemunkkel keressiik meg az iranyt és forditsuk arra a testinket.

b.) 1. Gyorsitas alaphelyzet

Gyorsitasra azért van szUkség, hogy ezaltal testiink egy medfeleld plusz sebességre tegyen szert.

A plusz sebesség pedig arra kell, hogy a gyakorlat végrehajtasa kozben alkalmazott forgatd
feltleteken minél nagyobb eré hasson, ezaltal novelve a forgatasi sebességet és csokkentve a gyakorlat
idejét.

A gyorsitas altalaban zsugor helyzetben torténik. Vannak olyan sportolok azonban, akik a még
nagyobb sebbesség érdekében még a zsugor fellletét is lecsokkentették és fejen gyorsitanak. Ezt a
modszert kezdoknek nem ajanlom, mivel nehéz és sok rutint, tapasztalatot igényel. Ezenkivil egy teljesen
masfajta kiugrasi technikat is. Ezért itt kilon nem is irom le.

A zsugor

A zsugor az a helyzet, amikor az ugro hassal a fold felé, labat és kezét behtzva, fejét behajtva, a
lehetd legkisebb testhelyzetben zuhan.

A jo zsugor formaja.

Ez tulajdonképpen minden ugré sajat alkatatol flgg. Lehetséges azért valamilyen alaphelyzetet
leirni ami altalanosan igaz, de emellett mindenkinek ugy kell finomitania ahogy neki a legjobban fekszik.

Induljunk ki abbdl a helyzetbol, ami kezdoknek nagyon ajanlott és altalaban innen célszert indulni.
Azért is, mivel az elozo fazist igy fejeztik be. Ez a helyzet a satbil.

Eloszor probaljuk kezlnket és labunkat egyszerre, lassan egyre kdzelebb huzni a testiinkhoz.

Ez ugy torténjen, hogy a labat nemcsak térdbol torjuk fol hanem c¢sipobdl is huzzuk magunk ala,
ugy mintha le akarnank térdelni a foldre elorehajolva. Ekdzben a kezelinket konyokbol hajlitsuk egyre
jobban, és a konyokinket kozelitsik az oldalunkhoz. A térdek kb. véllszélességnyire maradjanak szétnyitva
(spicc) és osszefele nézzenek K-lab forma). Ezzel egyltt az alkarok ferdén eldre-lefelé kb.45°-55%0s
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szogben nézzenek ugy, hogy a konyok a testtol kb. 5-10 cm-re legyen oldalt kissé beljebb, és a felkar-alkar
szbge ne legyen se tul nagy se kicsi kb. 90 °. A tenyér egyvonalban az alkarral megfeszitve, az ujjak
enyhén szétnyitva allnak. A kézfej a vallak vonalanal kissé hatrabb van és enyhén hatrafelé néz. Pobaljuk
ezt a helyzetet megtartani.

Az ideadlis zsugorhoz még egy aprosag. Ha mar megy az el6zd helyzet és elég jol meg is tudjuk
tartani nagyobb sebességnél is, akkor probaljuk meg behajtani a fejiinket. Ez fontos lépés. Lehet, hogy nem
fog elsore sikerllni, de ne adjuk fel. Ha ugy érezzuk, rogton orra bukunk, tegyik a keziinket KICSIT elorébb.

A fej szerepe lényeges, ha be van hajtva, akkor nem engedi a testet kinyulni (elnydlni) hossziranyba
és nem engedi, hogy homoritsunk. Ez majd a szaltonal lesz nagyon fontos. Ezenkivil nagyobb
mozgaslehetosége nyilik a kéznek. Ez a jo labtartasnal foleg spiral fékeknél lesz 1ényeges.

Lathatjuk tehat, hogy a jo zsugor nagyon 6sszetett és sok gyakorlast igényel. Alapos megtanulas
elengedhetetlen a tovabblépéshez! Nagyon lényeges azonban, hogy ugy alakitsuk ki a sajat zsugorunkat,
hogy abbdl a leheto legkevesebb mozgassal lehessen majd a gyakorlatot elinditani és végrehajtani.

Itt felvetodik egy kérdés. Ha mar tudunk zsugorban zuhanni, akkor meddig zuhanjunk? Vagyis
mikor kezdhetjuk el a gyakorlatot? Ez jo kérdés. Ugyanis amig a kezdd ugré nem tudja kelloképpen a
zsugor helyzetet alkalmazni, addig probaljon meg minél tobb idot ebben a helyzetben tolteni.

Ezt ugy gondolom, hogy egészen a zsugor kezdetétol a nyitasig maradjon ebben a helyzetben és
probalja megtartani nagyobb sebességnél is.

Abban az esetben, ha ez mar nem probléma, akkor figyelembe kell venni, hogy mennyi idot vesz
igénybe a kivitelezésre varo feladat pl: spiral valtasok. Figyelembe kell venni a magassagot ahonnan ugrok
és ebbdl a kettdobol meghatarozhato a gyorsitasi ido. Pl.: Hat db spiralt szeretnék csinalni, tudom, hogy ez
legalabb 15 sec, 2000 m-rol ugrom és 800 m-en nyitva kell legyen az ernydom. 2000 m-tdol 800 m-ig
zuhanhatok kb. 26-27 sec-et. Ebbdl levonva a gyakorlat idejét 15 sec és a fékezés iedejét 5 sec marad kb.
6-7 sec idonk a gyorsitasra. Ez latszolag tul kevés. Igen, de ez idovel novekedni fog, ha gyorsul a
gyakorlatunk. En pl. egy komplett gyakorlatot kb. 6.5-7 sec alatt csinalok, nem fékezem a vizszintest, és
fejen gyorsitok igy kb. 15-16 sec idom van gyorsitani, ekdézben kb. 230-250 Km/h sebességre teszek szert.

b.) 2. Altalanos felmertlo problémak gyorsitas kozben

Az elso lényeges dolog, amit kezdd ugroknak ajanlok, hogy soha ne mozduljanak egyszerre tul
nagyot és foleg ne tul durvan. Ezt ugy értem, hogy eleinte probaljanak meg valami hasonlot csinalni, mint
amit kellene, és ezt folyamatosan finomitsak. Probaljak kezlket, labukat LASSAN kézelebb huazni
testukhoz.

Vigyazat! nagyon labilis helyzet, ha nem vagyunk szimmetrikusak konnyen kibillenhet.

A kovetkezd probléma tehat a szimmetria kérdése. Lényeges! Ha ugy érzem, hogy valamelyik
oldalra billenek vagy fordulok, nem kell megijedni. ValoszinGleg ez azért van, mert a testhelyzetem nem
medfeleld, nem szimmetrikus. Probaljuk meg eldszor a fellletet ndvelni, tehat kéz, 1ab kicsit kijjebb.
Késobb fokozatosan finomithatunk a mozdulaton, addig amig mar csak egy kicsi korrigalé mozdulat és jo is
a helyzet.

Zsugor kdzben tehat probaljunk meg figyelni a helyzet szimmetridjara. Ez nagyobb sebességnél
még lényegesebb, mivel kis felllet eltérés is nagy erokilonbséget jelent. Ha viszont korrigalni kell, akkor azt
soha ne durvan tegyuk. Nem szabad hirtelen, nagy mozdulattal belenyulni a mozgasba. Finoman, kis
mozdulattal korrigaljunk, mindig a billenés ellenkezd oldalara nyuljunk ki. Vagyis, ha a testem bal oldala
emelkedik folfelé, akkor a jobb kezlnket nyujtsuk egy KICSIT kijjebb.

A masik hasonlo probléma az irény tartéasa (ehet. Ezt ugyan gy kell korrigalni, mint a billenést,
vagyis finoman, kis mozdulatokkal. Itt azonban a kezet nem mozditom, hanem a kézfej helyzetét
valtoztatom. Ha jobb oldalra forgok, akkor a két kézfejemet balra csavarom, és forditva.

Vigyazok, ha az irany mar jo, akkor a kézfejeket alaphelyzetbe kell allitani, kiildnben a test tovabb
fordul balra.

Kérdés még, hogy latom az iranyt, ha be van hajtva a fejem? Ha a kiugrasi pont jol van
megvalasztva, akkor behajtott fejjel is joI fogom latni az iranyt, ha kissé folfelé nézek. Ha viszont tulsagosan
messze dobtak, ami versenyeken altalaban nagyon ritkan fordul eld, akkor probalok magam el6tt olyan Uj
iranyt kinézni amit jol latok. Egyeldre csak az irany tartasa legyen a lényeges és nem az, hogy mi az irany.
FelmerUlhet egy olyan probléma, hogy nagyon sok gyakorlas utan is igen instabil a zsugor!
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Ennek tobb oka is lehet: Az egyik tipikus az, amikor a labunk tulsagosan ¢ssze van zarva térdbal.
Probaljuk kb. vallszélességig széthuzni a térdinket. A masik, ha a labunk jo, de a kezlnk tul keskeny,
nagyon kozel van a testlinkhoz. A kezek szerepe fontos, ezek stabilizéljak a testink oldaliranyu billegéseit.
Az sem jo, ha tul szélesre van nyUjtva, de ha nagyon keskeny az még rosszabb. | lyenkor a zsugor kicsit
fejnehéz helyzetl és nagyon billeg. Probaljuk meg a kezlnket ugy oldalra tenni, hogy a konyok maradjon a
test mellett és csak az alkar nyuljon oldalt - elore kb. 45° -55° -0s szogben. A kézfej majdnem elorejohet a
vallak vonalaba. llyenkor a zsugor egy PICIT Ult helyzet( lesz. Ez idedlis helyzet mert jobban latom az
iranyt, holott a fejem be van hajtva és kdnnyebben indithaté a spirél is.

Ha mar megtanultuk a zsugort és jol is tudjuk alkalmazni akar 20-25 sec-ideig is, akkor ezzel meg
is van a kovetkezo fazis kiindulohelyzete.

Ugyanis a stilusgyakorlatokat elvileg zsugor helyzetben kellene csinalni. Ez lenne az ideélis. Ettol
azonban eltérések mutatkoznak, mivel gyakorlat kozben, kimegy a lab, megnyilik a testtartas és a kéz
helyzete is folyton valtozik.

c¢.) 1. A gyakorlat kiindulo helyzete

Tehat a gyakorlat kiindul6 helyzete a zsugor. Az azonban mar nem mindegy, hogy az a zsugor
milyen. Itt foleg a kéz helyzete a jelentds. Mar emlitettem, hogy a gyakorlat kbzben egyes mozdulatokat
lehetoleg ugy kell kivitelezni, hogy ez minél hatékonyabb legyen. Ez igaz a elso spirdl inditasara is.

Az alaphelyzetnél tehat olyannak kell lennie, hogy az elsd spirdl inditdasahoz minél kisebb
mozdulatra legyen szikség. Ezt ugy érhetjuk el, ha a kezink eleve a megfeleld helyzetben van. Ez a
helyzet eléinézetbdl Ugy néz ki, hogy az alkar lefelé néz, a tenyér vele egyvonalban és az egész kb. 45-55°
-0s szOgben van a vizszinteshez képest. Oldalrol a helyzet a kovetkezd. A felkar a test vonala mellett
hatrafelé néz, a konyok kissé lejjebb a test vonalatol, az alkar elore-lefelé néz, a tenyér kb. a vall vonalanal
van enyhén hatrafelé csavarva. Természetesen a labak felhuzva, a hat domborit, és a fej behajtva.

Teljesen szimmetrikus a helyzet!

Ez tehat a kiindulo helyzetlink, amit el kell sajatitani, ebbol a helyzetbdl indul el a gyakorlat.

c.) 2. Altalanosan felmerulod problémak a gyakorlat kiindulo helyzeténél

A kérdés az, hogyan hozzuk a kezlnket ebbe a helyzetbe? Célszert mar a zsugor elején felvenni
ezt a helyzetet és igy zuhanni egészen a gyakorlat kezdetéig. Vannak azonban olyanok, akiknek ez igy
nem megy, onekik azt javaslom, hogy kodzvetlen a gyakorlat kezdete el6tt vegyék fol ezt a tartast és tartsak
meg egy pillanatra.

Ebben a helyzetben az alkarokon nagyon nagy erd ébred, ezért fokozott erdvel kell tartani a
kezinket. Ne hagyjuk, hogy a "szél" egyszerten elfijja egy kényelmesebb helyzetbe, hanem probaljuk
megtartani. Fontos, mivel igy a nagy erdk miatt mar viszonylag kis mozdulattal is nagyon gyors spiralt lehet
csindlni.

Ezzel a résszel eljutottunk odaig, hogy mindent tudunk mar, ami elegendd ahhoz, hogy elkezdjik a
gyakorlatot felépiteni.

d.) 1. A gyakorlat elemei

Egy stilusgyakorlat hat elembdl épul fel. Ezek sorrendben: spirdl, spiral az ellenkez6 iranyba,
hatraszalto, spiral, spiral az ellenkez0 iranyba, szaltd. Ezekbol az elemekbdl alapvetden négyfajta gyakorlat
épitheto fol.

1.) bal gyakorlat: - bal spirél, - jobb spirdl, - szalto, - bal spirdl, - jobb spiral, - szalt6

2.)jobb gyakorlat: - ugyanez, csak ami az elobb bal volt az jobb lesz, ami jobb volt az meg bal
lesz.

3.) bal kereszt gyakorlat: - bal spirdl, - jobb spirdl, - szaltd, - jobb spirdl, - bal spiral,-
szalto lathatd, hogy a bal gyakorlat elso fele és a jobb gyakorlat masodik fele 6tvozodik.

4)jobb kereszt gyakorlat: Itt a jobb gyakorlat elso fele és a bal gyakorlat masodik fele tevodik
Ossze.

Az épitd elemek alapvetden két csportba sorolhatok:

1.) spirdlok (jobb, bal)
2.) szalto szalto

Ebben a folyamatban eloszér a spiralokat fogjuk elsajatitani, mivel ezek a nehezebb,

munkaigényesebb elemek.
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d.) 1.1. Spirdlok

A spirdl a testnek a sajat flggoleges tengelye korlli vizszintes iranyu forgasa. Kétféle spiralt
kulonboztetink meg, az iranyuktol fluggoden, jobb illetve bal spiralt. A két spirdl kozott csak az
elnevezéslkben és az iranyukban van eltérés, egyébként egyformak elvileg.

A gyakorlasok folyaman célszerll eloszor egyesével megtanulni a spirélokat inditani és fékezni
majd Ujra inditani az ellenkezo iranyba és Ujra fékezni. Az elsd ugrasoknal két- esetleg harom spiralt
probaljunk, az ido fuggvényében. Késobb célszerti majd hatosaval csinalni oket.

A spirdl inditasahoz a kuindul6 helyzetet mar jol tudjuk. Az inditas a kovetkezo képpen néz ki.

Az egyik kezunk (hivjuk ezt tamaszté kéznek) maradjon az eredeti helyzetében, alaphelyzetben. A
masik kezilnket (nevezzik ezt indit6 kéznek) hajlitsuk konyokbol valamivel beljebb, mikdzben a
konyokunket nyomjuk kifelé el a testinktdl kb. 20-25 cm-re és kézben a tenyertnket forditsuk az arcunk
felol az ellenkezod iranyba, ugy hogy a kézhatunk pontosan az arcunkhoz nézzen. A helyzet eldlnézetbol
ugy néz ki, hogy az egyik kezlnk alaphelyzetben van a masik viszont konyokbol megtorve ugy, hogy a
felkar valamivel a vizszintes ala kerul, a konyok a testtol kb. 20-25 cm-rel tavolabb, az alkar vizszintessel
bezart szoge valtozatlan 45°-55°%0s, de az iranya nem kifelé néz, hanem befelé a fej felé.

A kézfej a vallak alatt helyezkedik €l és a tenyér lefelé néz egyvonalban az alkarral. Oldalrdl ez a
helyzet. A felkar kissé lefelé hatrafelé tart, a konyokhajlitds nagyobb mértéka, az alkar elore-lefelé és befelé
a fej felé mutat, a tenyér latszik és elorébb kerlt kb. a fej vonala ala. Az alkar szoge itt is 45°-55° -0s

Ez lenne az optimalis testhelyzet!

Erre kell torekedni az ugrasok soran is!

Amikor elindult a spiral kb. egy negyed fordulatig tartom az indito helyzetet, majd a kezem hirtelen
alaphelyzetbe teszem vissza és harom-negyed fordulatnal elkezdem fékezni a spiralt. Figyelve arra, hogy
csak a kezemet hasznaljam ne a labam. A spirdl fékezése ugyanugy torténik, mint az elinditasa csak
pontosan az ellenkez6 oldalra. Ha tehat a jobb kezem volt az indito kéz (bal spiral), akkor fékezésnél a bal
kezemet teszem ki indit6 helyzetbe. Ha a kezem jol teszem ki a spiral elvileg pontosan egy egész fordulat
utan all majd meg. A megallitas utan ne felejtsem el a kezem alaphelyzetbe visszahozni és csak ezutan
inditani a kovetkez6 spiralt. Ezek az "egy" spiralok.

Abban az esetben, hogy ha a spirédlok inditasa és fékezése mar egyesével jol megy, at lehet térni a
spiral-spiral valtasokra.

d.) 1.1.1. Spiral-spiral véltasok

Spiral valtasnak hivjuk azt a mozgéast, amikor egymas utan tobb spiralt csinalunk, egyet az egyik
masikat a masik iranyban.

A spiréalvaltasok az egyspirdlokra épllnek. A kllonbség a fékezés utan van. A spiralvaltsoknal
ugyanis nem teszem a kezem alaphelyzetbe, amikor megallt egy spiral, hanem hagyom, hogy elinduljon a
kovetkezo az ellenkezo oldalra.

A spiralvaltasokat probaljuk meg eloszor kettesével csinalni. Figyeljink arra, hogy mind a két
oldalra felvaltva inditsuk az ugrasok folyaman, ne legylnk egyoldalasak!

d.) 2.1. Altalanos problémak sprialoknal

A legfontosabb azok a tartashibak, amelyek inditasi-fékezési helyzeteknél tapasztalhatok. Azon
inditasok leggyakoribb hibaja a lapos kéz. Ezalatt azt értem hogy a kéz (alkar) szdge az optimalis 45-55° -
0s szognél joval kisebb, vagyis az alkar foljebb kerul a fejhez kozel.

Ez a spirdl lassusagat fogja eredményezni, ennek elkertilésére figyeljink az inditasoknal arra, hogy
a kezuink mar alaphelyzetben jo szégben legyen. Figyeljiink a konyokinkre, be legyen fogva a test mellett,
a fej be legyen hajtva. Fontos, hogy az inditasi mozdulat ne legyen elkapkodott, de hatarozott és eroteljes
legyen, hogy a leveg6 ne tudja a kezlinket ellapositani.

A masik jelentos hiba, amikor a kéz nem lapos ugyan, de nem jo helyre kerdl. A forgas igy sem
lesz gyors. llyenkor altalaban a konyok marad le és igy az alkar nem tud medfeleld mértékben befordulni a
fej felé. Alaphelyzetben Kicsit lazitsunk a konyok beszoritasan, egy kicsit engedjuk kijjebb a  testinktol.
Fontos, hogy a tenyér is forduljon!

Egy gyakori hiba még amikor a kéz j6 sz6gben van és jo helyen is van, de a tenyér nincs vonalban
az alkarral. Spiradl nehézkes lesz. Kikiszobolhetd, ha a tenyeriinket nem hatrafelé feszitjik, hanem ugy
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mintha egy nagyobb labdat markolndank meg. Ez a mozdulat megakadalyozza a tenyér hatrahajlasat az
ugynevezett tamaszkodast.

A fékezési helyzetek tulajdonképpen a kovetkezo spirdl inditd helyzete is egyben. Ezért ezek a
hibak, amik itt jelentkeznek a kdvetkezo spiralt is befolyasolni fogjak. Tehat nagyobb a jelentoséguk is.

Az egyik ilyen hiba a kitamasztas.

Azt jelenti, hogy az indito kéz fékezésnél nem fordul be teljesen a fej felé, hanem egyenesen elore
néz vagyis kitamaszt. Ezaltal csokken a fékezés intenzitasa és a spirdl tulszalad. Hogy ez ne legyen olyan
nagymeértékd, altalaban ‘ramegye ¢ a lab, vagyis a lab kinyulik és a tartas veszit eredeti zsugo jellegébal.
Az ok a tamaszto kéznél keresend6. Ha a tamasztd kéz tulsagosan "hosszu", vagyis tulsagosan kinyulik
oldalra, akkor az indit¢ kéznek is kijjebb kell mennie, hogy a test ne boruljon oldalt fel. Vagyis a megoldas,
a tamaszto kezet huzzuk be konyokbol és egy kicsit nyomjuk lejjebb a szogét, igy az inditoé kéz a helyére
kerul.

Az indito kéz nagyon ellaposodik és bekertl a fej elé-ala. Okozoja a tamaszté kéz. llyenkor a
tamaszto kéz nagyon hatra van hagyva, vagyis nagyon nyujtott a lab felé. Probaljuk a tamaszto kezet
konyokbol elore huzni és nyomni lefelé-befelé. Ezaltal az indito kéz az eredeti helyére kerll vissza.

Ez az a helyzet amikor az ugro "ratekeredik" a spirdlra, vagyis a teste és a feje elhajlik a spiral
iranyaba.

Hiba még, ha a fékezéskor a test 'bekantlizik®, vagyis oldalt dol, mintegy élére all. Ez altalaban
abbol adodik, hogy a tamaszto kéz tul mélyre kerll és nagyon nyujtott lefelé, az inditd kéz pedig konyokbol
nagyon fol van huzva. Elofordulhat akkor is, ha mind a két kéz tul lapos és az ugré ugy probal szoget adni
neki, hogy nem a kezeket nyomja lejjebb, hanem a testet donti meg oldalt. Kikiiszébolhetd, ha odafigyellink
a kezlinkre és megnyomjuk a fékeknél figyelve a jo tartasra.

A spiradlok megtanulasa fontos épitdeleme egy gyakorlatnak, érdemes rajuk idot forditani. Nem elég
azonban ugrasok kozben gyakorolni oket, hanem a foldon is kell, stilusallvanyban vagy egy széken térdelve.
Az egyes hibakat jol lehet utanozni és abbdl korrigalni a jo tartasig. Fontos, hogy az ugrasok elott a
mozdulatokat jol gyakoroljuk be, tanuljuk meg fejben is lejatszani oket.

d.) 1.2. Szalto

Volt méar rola sz6, hogy a szaltét viszonylag konnyebb megtanulni, mint a spirdlokat és
spiralvaltasokat. A szalto viszont talan a legfontosabb eleme a gyakorlatnak. Hogy miért? azt a leirasbol
latni fogjuk.

Egy gyakorlat folyaman nem elég egy szaltot megcsinalni a két-két spiral utan, ennek a szaltonak
jonak kell lennie és viszonylag gyorsnak, pontosnak olyannak, hogy az utdana kovetkezo elem konnyen,
gyorsan indulhasson mindenfelé korrigalas és testtartas valtoztatas nélkul. Lathato, hogy ezért az elso
szalto a fontosabb, ennek kell precizebbnek, dsszefogottabbnak lennie. Ha majd megtanuljuk a szaltot,
utana célszeri a szaltd kotését megtanulni, hogy gyakorlat kdzben mar rutinszertien, gyorsan és jol
menjen. A szalt6 kiindulohelyzete szintén a zsugor, ezt a helyzetet kell tartani a szalt6é egész ideje alatt.

Ez azért lényeges, mert a zsugor nagyobb sebességet biztosit a testnek és ezaltal a szaltd
gyorsabb lesz.

Ha a test a szalté6 kozben kinyulik, elveszti zsugor jellegét, akkor a szalto lassul, szélsdoséges
helyzetekben meg is allhat.

A szaltot a kindulohelyzetbol mindig kicsi kézzel és erdteljes 1ab berantassal inditjuk. A zsugorbol
is lehet berantani a labon! A 1ab berantasa lényeges a késobbi gyakorlat kdzbeni szaltoknal, ugyanis itt
mindig Kijjebb kertl a lab és ezzel a rutinszer berantdé mozdulattal visszakerlllink az eredeti zsugor
helyzetbe.

d.) 1.3. A szalt6 inditasa

Alaphelyzetbol (zsugor) a keziinket - jobb és bal egyszerre - egy hatédrozott mozdulattal a fejink
elé-mellé tesszik ugy, hogy a konyok marad a test mellett beszoritva, de kicsit elorébb kertl, az alkar a
testtel parhuzamosan elore néz, a kézfej az alkar folytatasaban és kb. a fej mellett - elott és alatt 10-10 cm-
rel. Ekdzben a fejunket beljebb hajtjuk a mellkas iranyaba és a labunkat megrobaljuk eroteljesen berantani
hasizombol meg is tartjuk ebben a helyzetben.
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A forgas elindulasanak pillanataban a keziinket tamasszuk a levegdre és nyomjuk a testlnket
hatrafelé. Ekdzben a kezlnk a testiinkhoz képest a fejunktol a labunk felé mozog, mikdzben folyamatosan
kKinyulik k6nyokbol, igy seditve a testnek a forgasban.

Amikor a test elérte a teljesen hanyatt helyzetet kb. ekkor a kéz nyujtott hatratelé a combok
mellett és a tenyér lefelé néz. A test folytatja a forgast kozben a tenyér megfordul és a test fliggoleges
(fejjel lefelé) helyzeténél egészen hatranydlik a hatunk moége nydjtva. A tenyér most a testink felé néz
elore. A kovetkezo periddusban a kéz megeldzi a testet és mar a fékezést késziti elo.

A fékezés menete: A kéz fluggoleges helyzetébdl, nagyon intenziven vizszintes helyzetig mozog,
nyujtva evvel fékezve a test lenduletét, vizszintes helyzetben megall és keményen megtamaszkodik a folfelé
aramlo levegon. A tenyér lefelé néz a test még kb. 300-320°%ban fejjel lefelé all és csak a kéz mozgasa utan
fogja befejezni a forgast ugy, hogy mintegy beesik a két kinyujtott keziink kozé. Lényeges, hogy zsugorban
maradjon és ne wljon fol tulsagosan. Ezzel még nincs vége a szaltonak, még a kezeket vissza kell hozni
alaphelyzetbe igy felkészilve a kdvetkezo elemre.

Szalto gyakorlasa kdzben ne csak egy vagy két szaltét csinaljunk, probaljunk meg az egyik utan
rendezni magunkat, majd elinditani egy masikat igy tovabb kb. 5-6 db-ig. Figyeljunk arra, hogy egyszerre
csak egy szaltét csinaljunk egy inditasbol.

d.) 2.2. Altalanos hibak szaltonal

A leggyakrabban eloforduld hiba a nem megfeleld elméleti ismeretbol adodik. Ugyanis sokan azt
hiszik, hogy a szaltét nagy kézzel, eroteljes hatrafelé fejmozdulattal kell inditani, ekkor lesz gyors és jo a
szalto.

Ez téves gondolat. mert kinyulik, hosszu lesz, a szalto lassul, a testtartas tulsagosan nyujtott lesz
a kezdeti zsugorhoz képest, igy a gyakorlat ideje nd. A nagy kéz hatranya hasonlo, mivel a konyok
kKinyujtasaval, a kéz elorenyulik, de ezaltal a test veszit 6sszefogottsagébol. A masik hatranya a fékezésnél
jelentkezik, a viszonylag intenziv szaltét a nagy lendulete miatt tisztan csak kézzel megfékezni nagyon
nehéz, sot lehetetlen is. Ezért a test megnyllik, a lab is segit a fékezésben és a zsugor helyzet
megbomlik.

Lathato tehat, hogy ez a probléma igen jelentds. Probaljuk ezért a szaltot ugy tanulni ahogy
leirtam, mindig arra térekedve, hogy a zsugor helyzet maximalisan megmaradjon. Ez a késobbi gyakorlat
soran nagyon fontos lesz, mivel az elso szalt¢ utani inditas meghatarozza a masodik rész ritmusat.

Ha viszont azzal kell az idot vesztegetni, hogy ¢sszeszedjuk magunkat, akkor megy az ido, ha
pedig agy testhelyzetben kezdjuk a spirédlt a gyakorlat nagyon lelassul. A gyakorlatok kdzben elso és
masodik felek kozti idoeltérésnek is ez a magyarazata. Altalaban egy gyakorlat az elso szalté utan
lelassul.

Van még egy fontos hiba, ami szintén a test kinyulasahoz vezet, ez a fékezésnél nem kelldoen
intenziv kézmunka. Fékezés kodzben torekedjlnk arra, hogy a keztink minél jobban hatranyuljon a testlnk
mogeé és lehetdleg mar akkor vizszintes - fékezo helyzetbe legyen, amikor a testlnk éppen csak elhagyta a
fuggoleges fejhelyzetet. Figyeljiink arra, hogy a test zsugorban érkezzen meg a két hatranyudjtott-
medfeszitett keziink k6zé és ebbdl a helyzetbol ne emelkedjen tovabb.

Megemlitem még a szaltok ferdeségét is, ami altalaban nem nagy hiba, kénnyen kikiiszébolheto
csak arra kell figyelni, hogy a kezek és a test szimmetrikusan kezdje a mozgéassort. Hiba még a
szaltoknal, ha a fékezésnél a kezet tul koran hozzuk vissza alap majd inditd helyzetbe, nem varjuk meg,
hogy a test elérje a vizszintest. Ez a hiba foleg a szalto-spiral kotéseknél fordul elo, de ez a szalté hibaihoz
sorolhato.

Kikiiszobolni elég egyszer, ugyanis csak arra kell figyelni, hogy a test mikor kerul vizszintes
helyzetbe és a kezek csak ezutan induljanak el. Nem szabad kapkodni a gyakorlatok alatt, mivel ezek a
hibak kapcsolodasbol szarmaznak. Nagyon sok hiba kiklszobolhetd, elkertlhetd a nyugodtabb
kivitelezéssel.

d.) 1.2.1. Spiral-szalto véltasok

Ez a valtas valamivel egyszertbb mint a parja a szalto-spiral valtas. Ezért eldoszor ezt gyakoroljuk,
hogy kelld rutint szerezziink a szaltd kotése terén.

Eloszor is probaljunk visszaemlékezni a spiralokra, azokra, amelyeket egyesével csinaltunk. Ez
ugy nézett ki, hogy elindult a spiral - megfékeztik és a kezet alaphelyzetbe raktuk vissza. Spiral-spiral
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valtasoknal a kéz alaphelyzetbe tétele helyett ugyanott hagyjuk ahol volt, ezzel elérve azt, hogy elinduljon a
masodik spiral az ellenkezo oldalra.

Spiral-szalt¢ valtasnal az elsd helyzethez hasonloan fogunk dolgozni, csak a kéz itt nem
alaphelyzetbe megy, hanem a szaltd inditohleyzetébe. Fontos, hogy csak akkor tegyuk s kezlinket, ha a
spirdl teliesen megallt, csak igy kapunk egyenes szaltotl Figyeljink arra, hogy a lab szerepe nagyon
fontos,rantsuk be ahogy csak tudjuk!

A szalto utan ne kezdjuk egybol a kovetkezo sprialt, hanem tegylk a kezlnket alaphelyzetbe és
csak utana inditsuk a kovetkezo spiralt. Ezzel gyakoroljuk az elsd spirdl inditasat is.

A spiral-szalto kotése:

Spiral fékezéskor figyeljunk arra, hogy lehetoleg iranyban alljon meg a mozgas, ha nem vagyunk
iranyban korrigaljunk finoman. Ha a spiral megallt és az irany is j6 csak akkor inditjuk a kezeket. Mind a két
kéz egyszerre mozog és csak az alkarok, konyokbol. A felkar marad a helyén igy elérjik, hogy a kezek a
megfeleld helyre kerlljenek a szalto inditasahoz. Ez a helyzet, amikor az alkarok parhuzamosak a testtel.
Abban az esetben, hogyha a karokat vallbol mozgatjuk tulsagosan kikertll a tamaszté kéz a test mellé, a
testtartas aszimmetrikus lesz és a szalt ferdul. A masik hatranya az, hogy a kéz nagyon elore kerll a fej
elé, igy a mar targyalt hibak jonnek elo.

d.) 2.2.1. Altalanos hibak spiral-szalto kotésnél

Leggyakoribb hibak a széles, hosszura nyujtott kéz és az aszimmetrikus tartas. Sok gyakorlassal
kKikliszobolhetd. Nagyon lényeges ezeknél a hibaknal is a konyok helyzete. Medfigyelhetdo, hogyha a
konyok jo helyen van, a kéz helyzete mar ezaltal meghatarozott, igy sok hiba megszanik.

A masik fontos probléma a kent szaltd. Ez ugy néz ki, hogy elindul a szalt6, de a spiral még tart,
ezaltal a szaltdé nem ugyanott fog befejezodni, ahol elkezdodott. Ha mar benne vagyunk ebben, nagyon
nehéz kipofozni. Megelozhetd, ha a spiradl végén odafigyeliink a fékre és a szaltot csak ezutan inditjuk.

Nagyon gyakori hiba, fo[eg gyakorlatok kozben, hogy az ember elfelejt fékezni a szalto elott. Sok-
ok tized bunteto az &ra.

d.) 2.2.2. Szalto-spiral véltasok

Nagyon lényeges megjegyezni az el6zo valtasok gyakorlasa soran, hogy a szaltét soha ne labbal
fékezzem vagy nagy testhelyzettel, nyitassal. A szaltét mindig labbal inditom és kézzel fékezem. Mindig
kell fékezni még akkor is ha a gyakorlat végén van és nyités kovetkezik utana. Jo ha ezt magtanuljuk és
rutinszertvé valik, mert a szalto-spiral valtasoknak ez az alapja.

Induljunk ki onnan, hogy kell csinalni egy szép kis szaltét. A szaltd ugy fejezodik be, hogy a
kezem alaphelyzetbe teszem vissza.

Ebbol az alaphelyzetbdl indithatom a spiralt. Az atmenet a szalto fékje és a spirdl inditasa kozott
lehetdleg folyamatos legyen, a kéz csak éppen athalad a kindul¢ helyzeten. Ugyeljiink arra, hogy a szaltd
teljesen megalljon mielott a kezet elinditjuk. A szaltd fék utan a kéz alaphelyzetbe megy vissza és innen
inditodik a spiral. Csak az egyik kéz mozgéasa folyamatos, az inditd kézé. A tamaszto kéz marad kiindulo-
helyzetben. Figyeljink arra, hogy lehetdleg a tamaszté kezlnk ne maradjon nagyon hatul, ne is szaladjon
elore. Mind a ketto hib!

Eleinte csak a szalto-spirdl valtasara figyeljlnk, késobb ha ez mar jol megy kapcsoljunk hozza egy
spirél-szaltot is és igy fuzzuk 6ssze Oket. Mindig szaltoval kezdjuk ezt a gyakorlatsortl A spiral iranyat
valtogassuk, ne maradjunk egyoldalasak!

d.) 22.3. Altalanos problémak szalto-spiral kotésnél

Leggyakoribb, amikor nem fékezzik meg a szaltét vagy nem eléggé fékezzik meg, és rogton
inditjuk a spiralt. Altalaban a spiral meég azelott elindul, mielott a test vizszintes helyzetbe kertilne és igy a
gyakorlat soran ez buntetést eredményez. Eleinte arra figyeljlink, hogy a szaltot tokéletesen Kivitelezzuk és
csak utana inditjuk el a spiralt. Minden valtas lényeges mozzanata, hogy az el6zd elem tokéletesen be
legyen fejezve. Csak akkor kapunk jo kévetkezot.

Ennél a valtastipusnal altalaban nagyon sokan elkdvetik azt a hibat, hogy a szalté utan a keziket
elorecsapjak, tul a fejuk folé. Ezaltal a test elcsavarodik a spiral irdanyaba. Szalto fék utan figyeljunk a
konyok helyzetére, ne engedjik nagyon eldreszaladni. Igyekezzlink a spiralt ugy elinditani, mintha elso
spiral volna.
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Gyakori hiba még a szalt¢ utani Uit spiral. Ennek oka a szalt¢ fék hianya. Nincs fék a szalto tovabb
fordul egy kevéssel a spiral inditashoz a kezet kissé elorébb kell tenni, hogy a spirél el is induljon igy tehat
a test nem tud vizszintesbe visszabillenni, majd csak a spirdl vége felé. Az (It spirdlt is buntetik!
Elkertlhetd, ha kelloen megfogjuk a szaltét és utdana nem tesszuk a keziinket nagyon eldre.

Taljutottunk a gyakorlat épitdelemeinek 6nallo gyakorlasan és ezek kombinalasan a valtasokon.

Kovetkezhet egy fontos lépés. Sorba kell allitani az egyes elemeket és ezekbdl gyakorlatot kell
formalni. De ne menjunk ennyire eldore. Ahhoz, hogy a gyakorlatunk sikeres legyen eloszor ketté kell
osztani és be kell gyakorolni az ugynevezett félgyakorlatot.

Egy félgyakorlat pontosan a fele egy gyakorlatnak. Tehat ugy gondolkodjunk, hogy ha jol megy
méar a harom elsé elem (fél gyakorlat), akkor ugyanezt meg kell csindlni mégegyszer. A félgyakorlat nem
okozhat kulonodsebb nehézséget azutan, hogy a valtasokat begyakoroltuk egy elfogadhat6 szinten.

d.) 1.3. Felgyakorlat

Induljunk ki egy egyszeru spiral valtasbol. A spirdl valtasoknal altalaban a mésodik spiral utan a kéz
alaphelyzetbe ment vissza, esetleg tovabbi spiralokat is csinaltunk. Maradjunk a két spiralnal.

Kombinaljuk a két-spiralt egy spiral-szalto valtassal. Formailag ez gy néz ki, hogy egy spiral, majd
egy masik az ellenkezd oldalra és ehhez kapcsolodik a szalts. A szalto utan alljunk meg. Nézzik meg a
testhelyzetet nincse tdl kint a lab a kéz helyzete milyen. Az aprosagokra is figyeljink oda, fontosak
lehetnek. Azért ne akarjunk minden hibat egyszerre korrigalni, hanem fokozatosan elobb egyik, majd a
masik és igy tovabb az dsszes hibat egyenként javittassuk ki. Csak igy célravezeto.

A félgyakorlat végén a szaltd utan probaljuk meg az alaphelyzetet felvenni ez lesz a kovetkezd
félgyakorlat kindulo helyzete. Eleinte elég egy felet csinalni, majd amikor mar jobban megy gyakorolhatjuk
ugy is, hogy az elsd utan kis szinet, testhelyzet rendezés majd még egy félgyakorlat. Ne feledkezziink
meg azutan sem arrol, ami a félgyakorlatok célja az, hogy begyakoroljuk a szaltd utani helyes testtartast.
Ne nyitassal fékezzUk ki az utolso szaltot!

d.) 1.3.1. A felgyakorlat technikai menete

2000 m-rol kiugras utan gyorsitsunk kb.15-17 secet. Eleinte igy tobb idonk marad a félgyakorlatot
kivitelezni.

Gyorsitas kozben vegylk fel a kiindulo helyzetet és gondoljuk at mégegyszer a feladatot. Inditsunk
el egy spiralt figyelve arra, hogy az elsé inditas sokszor meghatarozza a gyakorlat egészét.

Figyeljunk a fékre, ne essuink bele rutinhibéakba. Csinaljuk meg a méasodik spirélt az ellenkezo ol
dalra és fékezzik meg. Készuljunk a szaltora. Csak akkor kezdjuk, amikor a spiral mar teljesen megallt.

Eleinte nem kell figyelni az iranyokra, de késobb egyre jobban figyeljink rajuk és ha kell gyorsan
hatarozottan korrigaljunk is.

A szaltonal nagyon lényeges dolog, hogy mindig labbal inditom és kézzei fékezem!ll Ne engedjlk a
fejunket is randitani, nagyon rossz mozdulat. Ha ezeket betartjuk mar fél siker a szalto fék jo
kivitelezéséhez. A kezeket nyujtsuk jol hatra és eroteljesen tamaszkodjunk a levegore. A két kinyujtott
kezlink kozé érkezzen meg a test Ugy, hogy a fej be van hajtva és a lab fel van huzva vagyis zsugorban
vagyunk. Tegylk a kezlnket alaphelyzetbe és kozben "szoritsunk" egy kicsit a tartason, vagyis huzzuk
magunkat 6ssze ahogy csak lehet.

Ha ez a mozgassor mar nagyon megy csak azutan kdsstk hozza a masodik felét. Ne felejtsuk ellll

Ne kapkodjunk és mindig azt csinaljuk, csak amit elterveztlink az ugras elott.

Ne improvizaljunk a levegoben, mert egy rosszul beidegzodott mozgast sokkal nehezebb elfelejteni,
mint megtanulni Iépésenként egy jot.

d.) 2.3. Altalanos hibak félgyakorlat kbzben

Az elozdekben az egyes elemek targyalasanal mar szinte minden hibat végigvettiink. Egy
félgyakorlat k6zben ugyanezek a hibak fordulnak eld, igy itt csak felsorolok egy par nagyon fontosat.

A legfontosabbak az inditas hibai. Nagyon figyeljink az elso inditasra. Egy j6 kézhelyzet az elején
meghataroz6. Gyakori hiba a fékeknél a konyok-tartas hibaja. Nagyon oda kell figyelni, ne engedjuk
kiszaladni a konyokoket se elore, se oldalra tulsagosan. Hiba ha elmarad a szalt¢ elott fék vagy a szaltd
fékje. Az elobbi a ferde szaltét eredményezi az utdbbi a szétesett masodik félgyakorlatot.

Az elozoekben nem targyaltuk, de a félgyakorlatnal mar lényeges hiba a ritmus hianya. Nagyon
fontos, hogy az elemek ritmusosan kovetkezzenek egymasutan a jo ritumus segit a jo tartasban és
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meghatarozza a gyakorlat kivitelezésének idejét is. Figyeljink oda ennek érdekében, hogy a szalto elott ne
varjunk ki, ne készuljunk tulsagosan a szaltéra és ne helyesbitsik az iranyokat, ha nem muszaly feltétlen.
A ritmus tartasahoz nagy segitség, ha mar a foldon is ugy gyakoroljuk az elemeket egymas utan.

Ha valakinek jo ritmusa van a gyakorlat kdzben, akkor az iranyokkal kevésbé kell torodnie ezt is
meghatarozza a jo ritmus.

e.) Gyakorlatok

Az egyes elemeket mar egymashoz kapcsoltuk, hogy beldluk kulonbodzo valtasokat és
félgyakorlatot épitstink fol. A gyakortatok tulajdonképpen az egyes elemek 6sszekapcsolasa megfelelo
szamban és megfeleld sorrendben.

Mar lefrtam a kulonb6zod gyakorlat variaciokat, igy itt mar csak hivatkozni fogok rajuk, ugy mint
jobb-, bal-, és kereszt gyakorlatok. Fontos tudatositani mindjart az elején ezeket és a kozottik 1évo
alapveto kulonbségeket, hogy késobb ne érjen meglepetés az ugrasok soran, hogy nem tudunk pl. jobbra
inditani egy gyakorlatot csak balra, vagy a szaltd utdan automatikusan balra indulnak a spiralok. Tehat az
alapveto kulonbség a spiralok inditasanak iranyaban van. Mindig felvaltva gyakoroljuk az ugrasok kozben a
négy kulonféle gyakorlatot és igy nem leszlnk egyoldalasak. Nalam bevalt modszer erre az, hogy az elso
sitlus elott valakit megkérek mondjon egy szamot 1-4-ig. Mondanak egyet pl. 3 és innen kezdem a
gyakorlatokat sorban megcsinalni. Egy ugras alatt természetesen csak egyet. Az 1-es szam a bal
gyakorlatot jelenti a 2-es a jobb gyakorlat, a 3-as szamot a bal kereszt gyakorlat kapta és a 4-es a jobb
keresztnek maradt. Ezt j6 ha tudja egy ugrd ugyanis a versenyszabélyzatban is ez az elfogadott
szamozasa a gyakorlatoknak.

Szoval eljutottunk odaig, hogy gyakorlato fogunk csinalni. Na ne oruljunk ennek annyira és ne
gondoljuk, hogy most mar minden gondnak végeszakadt, mert mar jol tudunk minden elemet és valtast.

Ami ezutan jon az lesz csak igazan akadozo, bukdacsolo, esetlen mozgas. Hogy miért? mert az
ember a gyakorlat végére mar elfelejt koncentralni, mert megprobal hamar tdl lenni az egészen és ilyenkor
rutinbol ugrik. Velem is elofordult az, hogy nem gondolkoztam sem az ugras elott, sem kézben, sem utana.
Igy elpocsékoltam 10-20. s6t 50 ugrasokat is. Foleg ezért is irom le ezt a kis dolgozatot. hogy ne legyen
elpazarolt, folosleges ugrandozas csak azért, mert stilust kell ugrani. Ha az ember nem gondolkodik miel6tt
ugrik és kézben, hanem rutinszertien csinalja a gyakorlatot, akkor hibat hibara halmoz és ezt megteszi
minden ugras soran. Nem tudja majd rutinbdl kikliszobolni a hibakat sem és igy egy rosszul beidegzodott
mozgas lesz a meghatarozo, amit Kitdrolni nagyon nehéz dolog.

Ebben a fejezetben mar nem tudok olyat leirni, amit mar ne irtam volna le az elemek
bemutatasanal, igy most csak praktikus valaszokat probalok keresni néhany bennem felmeruit kérdésre.

1.) Mit is csinalok a gyakorlatok elott?

2.) A Kivitelezés kdzben mire kell nagyon odafigyelni?

3.) Mi egy gyakorlat legfontosabb tanulsaga?

Ha medfigyeljik ezek a kérdések az elso felosztas kdzé vannak csoportositva, pontosabban az
egyes részekre kérdeznek ra.

1.) Az ugras elokészitése nagyon fontos dolog. Fontos mert ilyenkor donti el az ember, hogy
konkrétan mit is akar csinalni, mi az amire figyelni kell és hogyan is kell elméletben megcsinalni egy jo
gyakorlatot.

Eloszor mindig bemelegitek. JO sokat mozgok, ugralok foleg a 1ab és a kéz izmait mozgatom meg,
de lényeges a csipd és a hasizom is.

Ezutan gondolatban elismétlem magamban a gyakorlatot. Ha van, belellok a hevederbe és
elgyakorlom a mozgassort eloszor lassan, majd az eredeti ritmusban is. Kovetkezokben mar csak arra
figyelek, hogy szellemileg minél jobban kikapcsoljam magam. Beszélgetek, lazitok, jatszom, de soha nem
gondolkodom az ugrason és nem gondolok arra, hogy esetleg el is ronthatom, vagy ilyesmi.

Ez fontos, mert ha az ember sokat gondolkodik ezen, akkor képes bemesélni maganak a rossz
eredményt is. A jot nagyon ritkan. Ez a holt id6 a felkészllés és az ugras kozott ne legyen tul sok,
lehetdleg a felkészulés utan azonnal szalljunk be a gépbe, igy kevesebb az ido gondolkodni esetleges mas
megoldasokon.

Van akinek a sok gondolkodas kulon jo, de ezek nem hiszem, hogy sokan vannak és foleg valami
kulonleges technikaval csinaljak, pl: joga.
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Mindenkinek masképp kell felkészllnie az ugrasra, de valahogy kell ez ugy gondolatban
elengedhetetlen enélkil eredményt elérni nem lehet.

2.) Az elemek targyalasanal mdr lefrtam mindazt, amire feltétlen figyelni kell pl. kéztartés, vagy a
lab a fej szerepe. A valtasoknal elofordulo hibak és kijavitasuk is szerepelt mar. Ugy gondolom, ha valaki
végigolvasta ezeket és végig is csinalta mar a gyakorlatban, akkor ismerds dolgokkal fog talalkozni egy
gyakorlat kivitelezése soran is.

A gyakorlatok kozben eloforduld hibak ugyanazok, amelyek mar eldfordultak valamelyik elem
gyakorlasa kozben vagy valamelyik valtasnal. Ezeket a hibakat ezért mégegyszer nem irom le, de azért
felsorolom azokat a dolgokat, amire nagyon oda kell figyelni egy stilusgyakorlat kdzben.

Alapvetoen fontos a jo zsugor! Mar a kiugarskor figyelni kell mit is csinalok és ez a figyelem
maradjon meg a zsugor kdzben is. Ne ugorjunk rutinboll

Az inditasoknal a kéz helyzete meghatarozo! Ne kapkodjunk, probaljunk meg a tartasunkat
megtartani. ldoben fékezzlk meg a spiralt és figyeljunk a kezlinkre ismét. Amig a spirél vissza nem indult,
tartsuk a keziinket inditasi helyzetben, majd kb. 90%os fordulat utan alaphelyzetbe tegytk vissza.

Ne maradjon ki a masodik spirdl fékezése sem! (Szalto eldtti fek.) A szaltot kis kézzel inditsuk és
rantsuk fol jol a térdeket. Figyeljuink, hogy a fejink ne csapddjon hatral (Ne homoritsunk!) Szalto fékezésnél
a kéz helyzete dontd a gyakorlat masadik fele szempontjabol. Nyujtsuk kezunket jol hatra és lehetdleg
csak kézzel fékezzik a szaltot.

Szaltd utan huzzuk 6ssze magunkat zsugorba. Ugyanis elengedhetetlendl is kimegy a lab egy
Kicsit. Mire valaki eljut addig, hogy gyakorlatot csinal, mar a zsugorral nem lehet gondja. Feltételezhetoen a
nagyobb problémak mar a gyakorlat kdzben érik az ugrot, melyeket azutan nem tud megoldani.

A harmadik spiral (szalté utani) inditasanal figyeljink a kezinkre, ne kerdljon a fej folé az indit6
kéz, a tamasztd kéz pedig ne maradjon hatul a test mellett. Csak akkor inditsuk el a spiralt, ha a szaltd
mar megallt és a test vizszintes! A harmadik spiral fékezése megegyezik az elsdével annyi kuldonbséggel,
hogy itt kisebb lesz a sebességiink, mint az elsonél. A tartasok ugyanazok e észen a gyakorlat végéig.
Ugyeljunk arra, hogy az utols¢ szaltét is fékezzUk ki ugy, mintha az elsd | nne, ugyanis idot takaritunk meg
vele. A gyakorlat vége utan is maradjunk iranyban kb. 2-3 mp-t, ez az eloiras a szabalyban.

3.) Probaljuk meg rogton nyitds utan elemezni a gyakorlatunkat. Lejatszani magunkban az
egészet és rajonni a hibakra. Tanuljuk meg értékelni a stilusunkat észrevenni az egyes hibakat és korrigalni
is amennyire lehetséges.

Elemezzik ki a hibas részeket és vonjuk le a szlkséges kovetkeztetéseket. Ezek a hibak
szolgéaljanak példaként és tanulsagként a kovetkezd ugrasokhoz.

Egy gyakorlat legfontosabb tanulsaga tehat a hibak feltarasaban és kijavitasaban rejlik.

Legtobbet tanulni a sajat hibainkboltudunk!

3. Az ugras tanulsaga, kiértékelése

Egy ugras nem fejezodik be a nyitassal, a foldet éréssel és a hajtogatassal. A stilusugras utan
nagyon fontos teendd a gyakorlat kirétékelése. Ezt legegyszertubben egy video kamera segitségével tudjuk
megvaldsitani és egy olyan szakember, edz0 aktiv kézremiOkodésével, aki tudja mit akar megtanitani
neklnk. Az elsd ugrasoknal csak szakember veszi észre a kisebb, de jelentds hibakat, késobb mar mi
magunk is jol tudjuk majd elemezni ugrasainkat. Nagyon sokat segit a VIDEO és az a vizualis élmény, amit
magunk is latunk a képernyon. Sokat jelent egy apré jotanacs, ami latszolag jelentéktelen, de mégis
sokszor az ilyen aprosagok jelentenek esetleg tébb tizedet, masodperceket is.

Eleinte érdemes odafigyelni mindenra, amit egy tapasztalt ugré mond, vagy észrevesz a
mozgasunkban. Késobb mindenki maga donti el, hogy mit fogad meg és mit nem. Altalaban mindenkinél
bevalik az edzésnapld vezetése. Nem rogton latszik a haszna, de példaul amikor valami megy és azt
feljegyeztik az j6, ha egy honap mulva nem megy, elég megnézni mi az amit nem jol csinalunk. Minden
valtoztatast, so6t mindent célszert feljegyezni, amit fontosnak tartunk.

Nagyon fontosak az érzések. Mit érzek zuhanas kozben, gyakorlat kbzben stb...?

Egy ugras Kkiértékelését minden ugro sajat szisztémaja szerint végezze, kiemelve azokat a
dolgokat, amelyek a fejlodést segitik eld. A lényeg az, hogy minden ugrast a jot is, a rosszat meg foleg ki
kell elemezni, darabokra kell szedni.
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Hogy ki milyen tanulsagot von le egy ugrasbol az vatlozé, de egy lényeges dolog egyforma
mindenkinél, valami tanulsaga minden ugrasnak van. Mindig lehet jobban csinalni valamit, valamit
valtoztatni, korrigalni mindig kell. Torekedni kell a lehetd legjobbat kihozni egy ugrasbol.

E.Oswald:LOVAGLAS A LEGARAMLATON.

(DRACHENFLIEGER MAGAZIN, 1993.No.1.)

A dologrél véletlenll szereztem tudomast egy svajci utazasi iroda prospektusabol. Az elso
pillanatban logikusnak és hihetoek tiint a dolog, mégis kissé reklamfogasnak tartottam. Repllési élmény
barkinek, minden eldtanulmany és kockazat nélkil. Lebegés egy hatalmas ventillator folott, amely olyan
erds, hogy mindent a levegobe emel. Kvazi, kemény termik gombnyomaésra. Bizonyara Minchhausen baré
meséi kozul vald. De talan mégis mukodik a dolog.

Hogy a dolog nem reklam, nem doérombolo diszkézene, nem csaladi kikapcsolodas, az rogton
Kideral a jatékszabalyokbdl. llyen holter di polter médon semmi sem megy. Akinek ez kell, az 3
frankocskaért megtekintheti a négyemeletes épllet tetdteraszarol a bemutatét, melynek soran a profi test-
repulok 20 méteres magassagba repuinek, forognak, alakzatokat képeznek.

Bevezetésként némi okitas.

Aki ringbe akar szallni, az nem mellézheti a bevezetd rovid betanitast. 85.-SFr és egy alairas
szlkségeltetik, amellyel igazolja az ember, hogy rendszeresen sportol, nincs benne alkohol (0%). Csindlni
kell még koénnyedén ot fekvotamaszt, és mar be is lehet menni a gyakorlo térbe. Eloszor egy révid videofilm
megtekintése kovetkezik, amelybdl kiderul, hogy mit, hogyan és milyen sorrendben kell csinalni. A fej
magasban, a labak enyhén behajlitva felemelve, a karok derékszogben behajlitva és eltartva a felsotesttol.
Csak a tréner nevetését nem igényeltem. Pechje volt. Gyuldlom a fitness studiokat. Tehat humanoid
hintaloként, kora reggeli hasizomgyakorlathoz hasonlokat végeztem. Jol meg kellett jegyeznem a komikus
keresztrefeszitett tartast, mert az elemelkedés csak igy lehetséges. Ha integral hevederzetemben igy
kellene forognom, legkésobb tiz perc multaval kimerilten pihegnék a foldon. Csaloka dolog, de végul
sikerult.

A masodik lecke: szarazon gyakorlas, hogy milyen a helyes zuhanas? Ezt rogton tudtam. De
veszélyesnek tartottam. Vagyis tulajdonképpen nem, de... aki kikertl légarambol, az zuhan. Es ez
tapasztalatom szerint kék foltokkal, ztuzodasokkal jarhat. Ezért vannak korben a |égparnak. Miutan
egyméteres magassagbol leugorva jobbra-balra sszegombolyddve, mint egy stindiszné elgurultam, Hannes
mester "katlanra alkalmasnak" nyilvanitott. Most aztan megkezdodott a dolog. A kovetkezd helyiségben egy
aero gyakorlo készulék allt, én pedig néhany perc mulva a fejemen. Egyensulyi gyakorlatok. A NASA altal
kifejlesztett készulék valoban kotelezdveé teszi a kurt. Haromdimenzios mozgast tesz lehetove, fejleszti az
orientacios képességet, valamint bemelegit, mieldtt a |ényegre tér az ember. Konyok- és térdvédok,
specialis ruhazat, sisak, allvéds, szemilveg és kesztyik kivalasztasa torténik a "ruhatarban”.

A tompa zugas, amely allandéan hallhato, egy oktavval mélyebbre valtott, mikézben
mennydorgéssé fokozodott. Hogy ilyenkor mire vald a zajcsokkentd, az nem vilagos eldttem. Az sem
mondott semmit nekem, amikor azt a muszaki felvilagositast kaptam, hogy a légcsavar 3,5-et fordul
masodpercenként. Bizonyara gyorsabb, mint egy haromkereku bicikli kereke. De lehet, hogy ez is Uzemi
titok, mert hogy eddig egyetlen U(jsagird sem kukkanthatott be a pokolgép belsejébe. Mivel a jovoben
europaszerete ilyeneket kivannak felallitani, nem akarnak otleteket adni a koppintoknak.

Kemény levego.

Instruktorom kinyujtott keze hivogatott, mikézben szeliden a rondella kdzepére huzott. Nem telt
bele egy masodperc, és a levegd maris felkapott. Az érzés leirhatatlan. Valahol a nagy koncentralas, az
euféria és a zavarodottsag kozott helyezkedik el. A levegd kemény de egyben vizszerlien lagy is. Ha az
ember csokkenti az ellenallasat, bele lehet merdini. Utazni is lehet rajta, jatszani szintén. Elforditom a
tenyerem, elfordul a testem is. Kinyujtott karjaim hatrafelé, behajlitottak elore visznek. A végtagok
kinyujtasaval emelkedlnk a képzelt liftben, amirdl 400 LE gondoskodik. 120-as temponal, és kb. 4 m-es
magassagnal a szamitogép leszabalyoz. A profik 200-as tempdval 20 méteres magassagba emelkednek.
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Nekem ez a harom méternél alig tobb is elegendd a kék foltok gyujtéséhez. Elegendd egy pillanatnyi
figyelemkimaradas, és maris gyoz a gravitacio. Amikor repulok, ilyesmi nem torténik. Itt sokkal intenzivebb
a képzeés.

Vegyes publikum.

Kik azok, akik a frankok szazait, sot ezreit perkaljak le, hogy unnepnapokon hallgathassak a
fllsiketitd szél zajat? Nos, bizonyéara kozulik sokan a repllés eme eredeti formajaba szerelmesedtek bele
annyira, hogy a pénz nem szamit. 1dokdzben megalapitottak a Testrepuld Clubot, és mar 90 buszke tagja
van. Koztlk sok az ejtdernyds. Semmi sem alkalmasabb az Aerodiumnal az ejtdernyds ugrasok
szimulalasara és gyakorlasara. Az arénaban eltoltott minden 6ra megfelel 70 ejtdernyds ugrasnak. Tehat
600.-SFr all szemben 3500.- SFr-al. Az azonos aerodinamikai kérulményeket igazolja az a tény is, hogy
valaki az akrobatikus versenyzo cimet csak 50 ejtdernyds ugras utan kaphatja meg. Ha valaki a
gyakorlatait a szimulatorban végezheti el, a sikere a berendezés sikerességét is bizonyitja. Mert csodalatos
dolog akrobatikus "ugrok" produkcidja, hiszen a nézok ezreit csalogatja fel a sportcentrum tetejére. A
berendezés egy olyan jatszotéren van feldllitva, amely a zlrichi repllotér kozelében tertll el, és ahol
megtalalhatok a maszokak, étterem és draga Uzletek egyarant. Beletartozik a németnyelvl svéjci
metropolis altal nyujtott latvanyossagok soraba. Amikor az egyik szerepld a tetd folott szabadon lebegve
szaltozik, majd nyilegyenesen lemerul, a halo elott lefékez, majd hirtelen megint magasba szokken...

Feltehettleg egy valodi "ejtoernyds ugras" érzését nem helyettesiti ez a mivi vildag. De kockazat és
termik nélkul is lehetové teszi a levegdbe emelkedést. Egy dolog azonban itt sem stimmel: egy kalapacs
mozdulatlanul hever a racson.

Tudnivaldk.

Feltételek: aktiv sportolas, konnyedén végzett minimalisan 6t fekvétamasz, ne legyen tulsulyos,
max. 95 kg, és ne legyenek deréktéji problémak.

Ruhazat: tornacip®, replilos overall, sisak, szemuveg rendelkezésre all.

Koltségek: nézotéri belépd 3.-SFr, egyszeri repulés 85.-SFr, tanfolyan 450.- SFr.

Megkozelitése: N20-as ut, RUmlang Seebach-i kijaratnal ( a zirichi repulotér kdzelében).

Onalloan repulok szamara tanacsos az eléjegyzeés.

Az Airodium hétfénként zarva, de januérig végig nyitva van.

Torténete: az elsd berendezést az USA-ban (Tenessee) nyitottdk meg. Ezt egy hordozhato
konstrukcio kovette, amelynek a tartozkodasi helye ismeretlen. 1991-ben jelent meg a harmadik, az
Aerodium Svajcban.

Muszaki adatok: a zajcsokkentokon keresztil a levegot otlapatos légesavar szaéllitja. Ez 200 km/6
sebességu, 3,5 m atméroju 1égoszlopot képez, keresztll a biztositd halon. A max. repulési magassag 24
m.

Ford.:M.B.

I.Tusk: TERHELESEK MEREDEK SPIRALBAN

(DRACHENFLIEGER MAGAZIN, 1992.N0.12.)

"llyenkor kicentrifugalodik a vér az agyboll" - nem szokatlan, ha ehhez hasonlo felvilagositast"
adnak a pilotak a meredekspiralozas kozbeni élménylkrol. Ennek a feltételezésnek eddig nem volt
semilyen tudoméanyos bizonyitéka.

A Luftwaffe Repuloorvosi Intézete Ill. Alkalmazott Repulésifizikai Osztalyanak vezetdje dr. Langhoff
foorvos, és dr Ulrich torzskari foorvos vezetésével vizsgalat kezdodott annak megallapitasara, hogy milyen
gyorsulas lép fel meredekspirdlozas és a kulonbozo atesési variaciok soran. Tovabba: hogyan hat ez a
pilotakra? A vizsgalatot az 1. szamu DAeC repuldiskola oktatoi gardaja, valamint a Charly Produkt és az
Edel cégek tamogattak.
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Mérések.

A tesztreplléseket harom pil6ta végezte, kettd kozulik profi, egy pedig aktiv replld. Hatizsakjukban
a harom f& irdnyban mérd gyorsuldsmérot helyeztek el (Gx, Gy, Gz).

Az agy vérellatasa szempontjabdl a flggoleges iranyu gyorsulasnak van kulonleges jelentosége,
mert meredekspiralozas kozben ez tereli a vért a piléta alteste iranyaba. A mérés eredményeit egy
horozhato adatgyuijto tarolta, majd egy laptop szamitégépbe kerllt, amely azonnal elvégezte a kiértékelést.

A pilotak azt az utasitast kaptak, hogy lehetdleg szUK" spirdlozast csinaljanak. Ezért csak a
nagyon fordulékony sikloejtoernyok johettek szamitasba. Erre a maximalis értékek megallapitasa miatt volt
szlkség.

Eredmények.

A felvett diagramok a meredekspiralozasi utnak csak egy szakaszat abrazoljak. A eredo értékek
mellett az egyes iranyok szerinti 6sszetevoket is tartalmazzak (Gx, Gy, Gz).

Az eredd gorbe maximalis értéke +3g alattinak adodott. A pilotara vald hatas szempontjabol
lényeges Gz +2,5-nek adodott, a masik két iranyban lényegesen alacsonyabb volt.

A 3-as és 4-es diagramon a meredekspiralozas kdzben mért adatok mellett a teljes- és B-atesés,
valamint negativ forgas soran mért adatokat is tartalmazza. Ezeket kozvetlenll a meredekspiralozas utan
repulték meg. Jol lathato, hogy az utdbbiaknal a gyorsulasok lényegesen kisebbek.

Osszefoglalas.

A kapott eredmények alapjan nem lehet egyértelmien indokolni a sikloejtdernydsok tudatzavarait.
Flggoleges iranyu +2,5g-s gyorsulas esetén az agyi erekben hozzavetdleg 70 Hgmm a vér nyomasa. Ez az
értek normalis, és teljesen elegendd. Emlitésre mélté vérnyomascsokkenés csak (3,5-4)g kozott 1ép fel, ha
a terhelés legalabb 20 percig tart. Az emlitett probléméakat tehat mas tényezok okozzéak. Feltehetbleg
részben az egyes repulési helyzetekben az egyensulyérzékelési zavarok vezetnek valamilyen széduléshez.
Masrészt a meredekspiralozas kivaltotta lelki fesziltség novekedésének kovetkezmeényeként fokozodik a
legzeésszam (hiperventillacio). A szapora légzés, az erods széndioxid leadas kovetkeztében megnd a vér pH-
értéke. A megvaltozott mindségll vér csokkend hatasfokkal taplalja az agyat, ami tudatzavarhoz és
képzelodésekhez vezethet.

llyen vizsgalatokat végeztek a vitorlazo tanulokkal, akik a leszéllas végsd szakaszaban hasonlo
jelenséggel talalkoztak. Hogy ez mennyire érvényes a sikloejtoernyosokre is, azt tovabbi vizsgalatoknak kell
eldonteni.

Minden esetre egy oOtlet a meglepetések elkerllésére: biztonsagos kortlmények kozott ovatosan
tesztelje le mindenki magat, hogyan viselkedik a szervezete a kuldnleges repulési helyzetekben.

Ford.:M.B.

BASE-ugras.

(DRACHENFLIEGER MAGAZIN, 1992.N0.12.)

Nehéz atjutni a vaskerités hegyes rudjain. A dolognak siman és gyorsan kell lezajlania, mert amit
csindlnak az illegdlis. A varosban szigorian tilos a BASE-ugras, a tilalom megszegoit magas
pénzbintetéssel sujtjiak. El kell kertlni a hazgondnok figyelmét is. Ha észreveszi oket, vége az egész
vallalkozasnak. A lapos tetonél Pascal bakot tart Ericnek, Claudenak, Franknak és Hughesnek, igy jutottak
at a keritésen. Utanuk Pascal is fel huzodzkodott. Atjutottak a zarofalon, és elérték a 209 méter magas
felhdkarcol6 tetejét Parizsban a Montparnasse-on. De a pompas kilatas élvezetére most nincs ido. A
véllalkozast gyorsan végre kell hajtani. Masodpercek alatt felszereltek és ellendrzés. Lepillantas: milyen a
szél? Elegendo-e az alant 1évo parabola antennak kikertléséhez? Minden rendben. Maris ki a mellvéd
szélére, labujjhegyre allas. Lepillantas - ugras. 2-3 mp-es zuhanas, ejtdernyonyitas, foldetérés. A kupola
villamgyors 0sszeszedése, gyorsan be a hordzsakba. A kivancsi jarokelok kozben mar gyulekeznek. Most
a rendorok hianyoznak a legkevésbé. Minden futolépésben torténik. A foldetérés kodzvetlenll a
montparnasse-i metroallomasnal tortént. Futas lefelé.
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A torténtek minden nyoma eltintetve. Az els6 megkonnyebbllt séhaj csak lent a mélyben. Az
ugras borzongasa, a hazgondnok és a rendorok altali fenyegetettség izgalma kellemes megkonnyebbulésbe
torkollott. Megusztak a veszélyes csinyt.

BASE-ugrasnak nevezik ezt a latvanyos, veszélyes, a szervezetet jelentds endorfin termelésre
0sztonzo kvazi-repllést. Az életveszélyes cselekmény ravasz amerikai mentalitasa teszi veszélyessé a
dolgot.

BASE lehet minden olyan létesitmény, amelyrol le lehet ugrani. Epuletek, antennaarbocok,
létesitmények, sziklak, stb. mindazok a helyek, ahol ezt a hatborzongaté muveletet muvelik. Leghiresebb
képviseldje a BASE-ugrasnak Jean Marc Boivin, aki az Alpok sarkany- és siklogjtdernyds repuléseinek
uttoroje volt. Televizios BASE-ugras soran vesztette életét 1990.-ben Venezuelaban.

Ford.:M.B.

K.Gibson: AZ USPA ES A PIA SZOROSABB KAPCSOLATOKRA

TOREKSZIK

(PARACHUTIST, 1992.N0.10.)

Uj szelek fujnak az ejtdernyozés vezetd koreiben. Mig az USPA és PIA elmult szeptemberi
Orlandcban (Florida) lefolyt 6sszejovetelén szokds szerint mindenrdl sz6 volt csak éppen a o kérdésekrol
nem, az 1992 évi o6tnapos 0sszejovetel soran Uj elhatarozas szlletett a PIA és az USPA kozotti
egyuttmukodés fokozasara.

Az USPA szamara ez volt az 1991-92-es mandatumanak negyedik és egyben utolso dsszejdvetele.
Hagyomanyosan nem valoszinl, hogy az USPA testiletének akar egyharmadat is vj arcok alkossék az
0szi valasztas utan, de januartol mar uj tisztségviselok is lesznek és uj lesz az elndk is.

Az "Uj" testileten kivil az USPA Uj vezetét is kap. Ebben a beosztasban eltoltdtt 14 év és hét
valasztas "tulélése" utan William Ottley uj beosztasba, a NAA (National Aeronautical Association)
Ugyvezetd igazgatoi székébe kertl.

Ottley nem volt jelen ezen az igazgato testileti Ulésen, (amire eddig még nem volt példa), mert az
igen sikeres KFU csapattal utazott a Kinaba.

Azonban az uj igazgat6, Rouillard sem ujonc az ilyen léseken. Az USPA-nal dolgozott 1969-tol
1972-ig (Monterey, Kalifornia), mint az akkori Ugyvezetd igazgatd, Norm Heaton beosztottja. Ezt kdvetden
harom idoszakot toltott az igazgatoi testllet vélasztott tagjaként. Korabbi tapasztalatai és személyes
ismeretsége sok valasztott képviselovel zavarmentes atmenetet biztositottak szamara mar ezen az elso
tlésen is.

Az egyre bovulo feladatlista mellett a Testllet gyakran érkezik meg a kétévenkénti tisztujito
Osszejovetelekre azzal, hogy tébb ellentmondasos kérdéssel kell szembenézni és azokra megoldast talalni.
Ez az Ulés sem volt kivétel, de a targyalt témak legtobbje az USPA jovobeni és jobb kdzép- és hosszutavu
szervezetiranyitasaval volt kapcsolatos, nevezetesen, hogy miképen viszonyuljon az USPA az USPA-tag
gjtdernyds kdzpontokhoz (ugroteriletekhez) és egyéni tagokhoz, milyen legyen az USPA szerepe az FAA
vonatkozasaban és milyen legyen az USPA viszonya az ejtdernydzéssel 6sszefliggod kereskedelemmel és
az USPA-nak a nyilvanossag elotti képével.

Az "USPA-2000" ad hoc bizottsag a célokat, stratégiat, és a célok elérésének, megvalositasanak
eszkozeit/modjait keresi. A tervek kozé tartoznak az USPA klldetésének, illetve feladatanak
ujrafogalmazasa, ami az elmult 35 év alatt nem lett még komolyan felllvizsgalva.

A Bizottsag maris medallapitotta, hogy felll kell vizsgalni az USPA jelenlegi bels6 szervezeti
kommunikacios rendszerét és a Testulet tagjainak az éves, kétszeri dsszejovetelek kozotti kapcsolatat és
egyuttmukodését. Szem elott kell tartani a tagok és az altalanos nyilvanossag kozoétti kommunikacio
jobbitasat, egyszoval a Bizottsag javasolja, hogy az USPA dolgozzon keményebben "magas-szinti"
gjtdernyds események, pl. az ejtdernyds vilagbajnoksag, a vilagrekord kisérletek és szimpoziumok
népszerusitéséeért.

Az USPA a Bizottsag szerint jobban szolgalhatja tagsagat ajanlasainak felllvizsgéalataval és
aktualizalasdval, a napirenden lévd tevékenységek (pl. a szabadstilusi ejtdernytdzés és a "sivontatas")
tamogatasaval. Figyelmet kap az a szerep is amit az ejtdernyds oktatok jatszanak kulcspontként az
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gjtdernyos kozosségek és az altalanos nyilvanossag kozott, és az, hogy mennyire és hogyan képesek
alakitani az Uj tagok és az USPA kozotti kapcsolatot.

Mindezen célok megvaldsitasa természetesen pénzbe kerll és az USPA-2000 Bizottsag reméli
az USPA bevételeinek novelését célzo eszkozok, kulbndsen az ejtdernyds kozosségeken kivuli potencialis
forrasok feltarhatok. Ez az USPA koncepcid hatarozta meg az 06sszejovetel egészének iranyat és
hangulatat.

ES A KONKRET TEMAK

Leginkabb az a két repllogép szerencsétlenség foglalkoztatott mindenkit, melyek a Perris-ben
aprilisban és a Hinckley-ben, néhany héttel az Igazgato Testuleti Ulést megelozoen kovetkezett be.
Ezekben a replldogéproncsokban dsszesen 28 ejtdernyds lelte haldlat. Tavaly dten (5) haltak meg, nem
gjtdernydsoket ugrato repuldgéppel valo repllés kozbeni 0sszelitkdzés eredményeképpen.

Az elmllt tiz évben dsszesen csaknem 100 gjtéernyos veszett oda olyan Utkozések soran, melyek
a gépelhagyasi magassagra valo felkapaszkodas kozben kovetkeztek be. Ezekre ugy az FAA, mint a
nyilvanossag oda figyel.

A Kkét legujabb balesetet kovetden az FAA Kozponttol U kérés érkezett az ejtdernyds
kozosségekhez arra vonatkozoéan, hogy vizsgaljak felll a repuldogépmuiveletekre vonatkozo hozzallasukat és
hogy ezeket tekintsék az ejtdernydzés éppen olyan fontos részének, mint amilyen fontos rész az ugrascélu
gépelhagyas. Ennek alternativaja tobb FAR eloiras és az ejtdernydzd tevékenységek minden bizonnyal
nagyobb mérvil hatosagi felligyelete.

Bar tragédia szllte, az FAA altal megfogalmazott aggodalom alkalmat is nyujt a sportnak arra,
hogy megerositse ezzel a szovetségi hivatallal valo kapcsolatait és még biztonsagosabba tegye dnmagat.
Az FAA elismeri, hogy az ejtdernydsok sikeresen folytatnak "on-ellenorzo-felligyeletet" és elismeri az
USPA-nak a B.S.R.R. (Alapvetd Biztonsagi Kovetelmények és Ajanlasok) kidolgozasdban betoltott
szerepét, de most azt kéri, hogy ugyanilyen médon kozelitsék meg a kovetkezd kérdéseket is: milyen
repuldvgépekkel szallnak fel, kik vezetik azokat, miképen vannak azok karbantartva, és milyen modon
viselkednek az ugrok a repulogép fedélzetén.

Az FAA elismeri azt is, hogy az USPA sikeres oktatominositési progarammal és elsbugrasos
tanfolyammal rendelkezik, ezért most ugyanezt a figyelmet tartja szlkségesnek a biztonsagi Ulésov
hasznalat, a repulogépterhelés, a tomeg és timegelsztasi szempontok, valamint a repuléskozbeni vészhe-
lyezetekben valo viselkedés oktatasanak.

Ez nagy munka, kilonodsen azért, mert a szervezet mar elkdtelezte magat egy nagy kampanyra,
melynek célja biztositani és megorizni az ejtéernyosoknek a repuldtereken vald ejtdernyos ugrasahoz valo
jogat. Mindazonaltal ezen 0j probléma sokkal nagyobb terhet jelent. A Testllet szamara "fejbevago” volt
felismerni azt, hogy a sport ma mar olyan szintre nétt fel, hogy gyakran talalja magat az USPA szembe
egyszerre olyan két-harom fontos kérdéssel is, melyek azonnal és kozvetlenll kihatnak az ejtdernyozés
lehetoségére.

Némi fontolgatas utan a kérdést a Biztonsagi és Oktatasi Bizottsag és a Kormanykapcsolatok
Bizottsag (ez volt korabban az FAA-val valo kapcsolattartas Bizottsdga) hataskorébe utaltak mely stratégiat
dolgozott ki az Ugyvezetd igazgato, Rouillard, és a Biztonsagi és Oktatasi igazgato, Clint Vincent szamara,
az FAA-hoz benyljtando tervek végett.

Az USPA - tobbek kozott - az alabbiakkal reagalt az FAA megkeresésére:

“Ejtoernyos kozpontoktol és replldgépgyartoktdl tapasztalatokat és/vagy javaslatokat kér be a
pilotak kiképzését és vizsgaztatasat szolgald programmok kidolgozasahoz kulonos tekintettel a
repulogépes vészhelyzetekre.

*Az 0sszes jelenlegi olyan dokumentumot felllvizsgéljak és/vagy atdolgozzak, melyek replilogépes
eljarasokkal és muveletekkel foglalkozik.

*Informéaciok kertlnek kidolgozasra, melyekkel a Biztonsagi és Oktatasi Bizottsag, Uj fejezetet
allithat 6ssze az ejtéernyosok repulési eljarasokkal foglalkozo Kézikbnyve szamara.

*Meghatarozzak a leghatékonyabb modszereket a kezdo

kiképzéshez és az altalanos oktatasi programmot ejtdernydsok szaméara a repllogépes
eljarasokkal és vészhelyzeteljarasokkal kapcsolatosan.
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*Egy folyamatos programm keril kidolgozasra az oktatashoz, gyakorlatbantartashoz az USPA-hoz
tartoz6 kozpontok kozotti kommunikacio és jelentés lebonyolitdsara.

A Kkét repuldgépes balesetet kdvetden a testllettel szemben fellépd igények ellenére, még mindig
nagyon is elotérben van az USPA és az NAA 4ltal azonositott probléma, melyet a legégetdbbnek tekintenek
jelenleg az ejtoernydzést és mas sportrepllési tevékenységet illetden: nevezetesen a repllotér és a
repuldtér hasznalhatdosaganak problémaja. Egy az USPA altal eszkozolt felhivasra USPA-tagok, a PIA és
mas tamogatok 76 ooo dollarral jarultak mar azon alapitvanyhoz, melyet azok tamogatasara hoztak létre,
akik, precedens teremto természetl kérdésekkel kiiszkodnek.

Az Alapitvanytdl jelenleg is segitséget kapo két eset a

- FreeFall Ranch kontra Merrywether megye és és a SkyDance Skydiving (Davis, Kalifornia),
valamint a Yolo megye kozétti haboruskodas. Az esetek kedvezo alakulasa alapjan a Testulet jovahagyott
Ujabb 5500 dollart a pénzalapbdl erre a két célra.

- Clint Vincent négy olyan esetrdl tudott jelentést tenni, melyet ebben az évben , gyakran az USPA
vezetése altal nyujtott asszisztencia révén pereskedés nélkll lehetett rendezni.

Tobb mas gy is kedvezd mederben halad elére.

EGYEB

*A Biztonsagi és Oktatasi Bizottsag javasolja, hogy a tandemugrasok soran szerzett szabadeso
ido is szamitson bele az 6sszes szabadest idobe amikor USPA jogositvanyokért folyamodnak. Az 0sszes
tanul6 ejtdernyonek azonban teljesitenie kell az ejtdernyos jogositvany minden mas kovetelményét.

“Tovabba javasolja a Bizottsag, hogy szunjon meg a tanulok specidlis felszerelésére vonatkozo
kovetelmény minden olyan ejtdernyds szamara, akit oktato onalld ejtdernyds ugrasra jovahagy. Ezzel a
BSR-eknek azon nyilvanvalé hibgjat kivanjak korrigalni, mely szerint a biztositokészuléket és
tartalékejtoernyonyité csatoldtagot kell hasznalni azoknak is, akik mar tulléptek a tanuldi statuszon, de
akik még nem kaptak USPA jogositvanyt.

Az USPA lgazgatoi Testuleti Ulés vasarnap délutan félharomig tartott. Ekkor egy masik
széllodaban, a varos szélén, mar javaban folyt a PIA Ulése, mely 9:00-kor kezdddott el. Szamos USPA
lgazgato egyenesen oda ment at, mihelyt az USPA Ulése befejezodott.

ELTERO PERSPEKTIVA

Az USPA az USA-ban és a tengerentulon is képviseli az amerikai ejtdernydsoket, mig a PIA az
gjtvernyd ipar érdekeit képviseli. A PIA ejtdernyogyartokbol, ejtdernyd szerelokbol/javitokbol, ejtoernyd
kereskedokbol, publikdcio kiadokbdl és ejtdernyds kdzpontok (ugrétertiletek) tulajdonosaibol tevodik dssze.
Legobbszor ezek érdekei egybeesnek. Példaul ugy az USPA, mint a PIA érdekelt abban, hogy kedvezd
kép terjedjen el a sportrél az altalanos kozvéleményben, és mindkét szervezetnek fontos az ejtdernyozés
biztonsaga, valamint a repuloterekhez valo hozzaférhetdség.

Az USPA-nak és a PIA-nak tobb kozos bizottsaga is van, de vannak egyedulallo sajat bizottsagaik
is. Példaul, az USPA tagsag és a Marketing Bizottsag szamos tervezetben kozdésen mukodik a PIA
Sportnépszerusitod bizottsagaval. Mindkét szervezetnek van dijakkal és kiadvanyokkal foglalkoz¢ bizottsaga.
Az eltéro bizottsagokra példa az USPA Sport és Oktatasi Bizottsaga, a Versenybiro és Verseny
bizottsagok valamint a PIA Muszaki, Kockazatkezelo és Ejtdernyoszereléssel foglalkozo bizottsagai.

A PIA, amelynek nincsen kulon kdzpontja, vagy személyzete gyakran nyujt segitséget olyan USPA
tervezeteknek, melyek céljai egyeznek, vagy hasonldak az ovéikkel. A PIA jelenleg az USPA-nak azon
faradozasait tamogatja, mely arra iranyul, hogy felmentést kapjanak kulféldiek szamara, miszerint azok
sajat légialkalmassagi minositésu felszereléseikkel ugorhassanak az USA-ban. A PIA fontos tamogatoja az
USPA repulotér alapitvanyanak is. A PIA ergje felszerelések miuszaki problémainak megoldasaban és
abban rejlik, hogy eroforrasokat tud talalni az iparon belll kutatasok és specialis tervezetek szamara.

A PIA napirendi pontjai kozott elokeld helyet foglalt el ezen az Ulésen, a szakadt, [7-tipusti 24 mm
széles "mini" hevedervégekrol (riser) szolé mintegy tiz jelentés. Ezek eloszér 1985-ben jelentek meg némi
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bizalmatlansag kozepette, de csak ujabban kezdtek el szakadni. A PIA vizsgalata megallapitotta az ilyen
esetekre jellemzé kdzds vonasokat. Ez pedig a vékony zsindr (amit néha microline-nek neveznek), ami
egyre nagyobb népszerliséget élvez, de a vékonyabb zsindr nagyon kevéset nyulik, az elsé néhany
gjtdernyd hasznalat utan. Ez a zsindr igen csuszos is, amitdl nehézzé valik a hagyoméanyos hajtogatasi
modszerek alkalmazésa.

Az egyik elmélet szerint, a szakadasok azért kévetkeznek be, mert az ugrok tul lazan hajtogatnak,
ami miatt a vékony zsinorok tul gyorsan, szinte egyszerre bomlanak ki, mihelyt a belsdzsakot a nyitéernyo
a tokbol kihtzza. A kupola, kulondsen a nulla légateresztésti anyagbol készult tipusok, ezt kodvetden
kKiszabadulnak a zsakbdl és azonnal elkezdenek feltdltddni levegével, még mieldtt a zsinorok megfeszultek
volna. Amikorra a zsinérok kifeszulnek, a szabadda val6 kupola mérete mar nagy lehet, ami az ejtdernyos
mozgasanak igen gyors lelassitasat eredményezi. Ennek eredménye lehet a szakadt hevedervég, és
kovetkezménye, az ejtdernyos sérllése.

A heveder- és tokgyartok megoldasokat keresnek arra, hogy a mini-hevedervégeket erésebbé
tegyék, masok viszont nem hiszik, hogy a megoldas a szilardsag novelése lenne. Megint masok attol
félnek, hogy az erésebb hevedervégek a hevederzetet egy masik pontban karositanak (Németorszagban egy
gjtdernyds ugy pusztult el, hogy kulfoldi gyartmanyu hevederzete mondta fel a szolgalatot egy kemény
nyitaskor, olyan kupolaval,amely vékony zsindrral volt ellatva).

- A lényeg - mondja John LeBlanc a Performamnce Designs Company elndke (mely vallalat a
"mikro-zsinorokat" a sportba bevezette), - nem az erdsebb hevedervégek, vagy erosebb hevederek
gyartasa. - Ugy véli, hogy az ejtoernydsoknek nem kellene elfogadniuk a kemény nyilasokat a nulla
légateresztéstl anyag nyitasanak szlkségszerl velgjarojaként. Arra biztatja az ejtdernydsoket, hogy
legyenek tudataban az ilyen zsinorok hajtogatasaval kapcsolatos specidlis szempontoknak és mas olyan
tényezoknek, melyek dramai modon novelni képesek a nyitasi terhelést. Vallalata kiadott egy bulletint ezen
témaval kapcsolatban, ami beszerezheto.

Troy Loney ( a Para-Flite vallalat mérndke) szerint a heveder- és tokgyartoknak felul kell vizsgalni és
ujra kell tervezni a mini-hevedervégek és a tartalék ejtoernyok hevedervégeit, erre csak a megszokott
minoséget szabad hasznalni, melyeknek elszakadasarol még nem hallottak. Loney ugy véli, hogy a mini
hevedervég meghibasodasok szamanak novekedését az  alkalmazasuk  szamanak  novekedése
magyarazza..

Az U.S.Hadsereg Ejtdernyds Csapatanak fo ejtdernydszereldje, Mike Mayo arrdl tett jelentést, hogy
a versenycsapatnal mikro-zsinorok lettek szerelve a mar hasznélatban 1évo F-111-es kupolakon és két
héten belll kettd ugrot kellett korhazba szallitani s egy harmadikat is kezeltek kemény ejtdernyonyilas
okozta sérulések miatt. A katonai csapat kupolait ismét a standard poliészter zsindrzattal lattak el és ezzel
ezek a bajok megszlntek, modja Mayo. A katonai versenycsapat jelenleg poliészter zsindrzattal szerelt
kupolakkal ugrik és a csapat tiz tagja kozul csak ketten jelentettek teljesitménykllonbséget.

A mini-hevedervégekkel kapcsolatos gondok nem korlatozodnak szakaddsokra. A BPA (Brit
Ejtdernyds Szovetseg) és tobb USA-beli jelentés is utal helytelenul gyartott 17-es tipusu hevedervégek
miatti nehéz leoldasokra. a BPA azt mondja, hogy egyes mini-hevedervégeknél, a legtdbb kistermetl
gjtoernyds nonek nehézségekkel kell megkizdenie a leoldasakor.

A PIA nem jott még ki a mini-hevedervégeket illetd kovetkeztetéseivel. Megvarja amig tobb
tagvallalat is befejezi ezzel kapcsolatos vizsgalatait/kutatasait. Addig is a Para-Flite felfliggesztette a mini-
hevdervégek és Uj heveder-tok rendszerek szallitasait. A PIA kerekasztal megbeszéléseibdl itélve, a legtobb
gjtdernyds szamara tanacsos elkerlini egyeldre a mini-hevedervégekkel vald ugrast és mindenkinek
tanacsoljak, hogy legyenek nagyon 6vatosak az ilyenek hajtogatasakor.

MAS "MUMUSOK"

Még mindig izgatja az ejtdernyds ipart az a "savas-halo"

probléma, amit 1985-ben fedeztek fel, amikor Mike Smith, a Skydive Spaceland ejtderny® szereldje
két egymashoz kozeli gyartasi szamu, Pioneer gyartmanyu kerek kupola anyagaban rendkivil gyenge
szOvetet talalt. A probléma megoldasanak feladatat a Kaliforniai ejtdernyo szereld, Allen Silver kapta meg,
aki arrol tesz jelentést, hogy a probléma esetleg dnmagat oldja meg. A jelenlévok szerint a kerek kupolak
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értékesitése mar csaknem a nullara csokkent, még a tanuldfelszereléseket rendeld ejtdernyods iskolaktol
szarmazoé megrendelésekben is.

Silver és egy Pennsylvania-i ejtdernyoszereld, Dave DeWolf jelentései szerint még mindig
talalnak visszavont, vagy elgyengult kupolakat amikor pilotak mentdejtéernyoit hajtogatjak.

- Hatérozottan ez az "savas" probléma adta meg a kerek ejtdernyd kupolék hasznalatanak az
utolso dofést - mondja Silver.

Idokoben - ahogy egyre tobb ejtdernyds iskola all at a légcellas kupolak hasznalatara, a PIA és az
katonai ejtoernyds csapat, kdzosen vizsgaljak, mit jelent az, ha egyszerre két ilyen légcellas kupola kerl
nyitasra. Mayo és emberei egyutt Kinyilt két légcellas kupolakkal mar kettd ora repulési idot tartanak
nyilvan, de barminemul javaslattétel el6tt, tovabbi vizsgalatokat és ellendrzéseket terveznek. EIso
reagalasuk szerint, a tanulo-méretl ejtdernyokupolak sokkal engedékenyebbek a vartnal, amikor ugyanazon
hevederre vannak épitve.

AZ USPA-VAL KOZOSEN

Az USPA fel lett kérve, hogy vegyen részt a PIA Kkialakuld "computer bulletin® testiletében. A
tdjekoztato szolgalat (telefon: /904/ 985-0680) mar tdébb honapja €l, de még nem indult be igazan. Az
USPA résztvétel plusz érdekes informaciokkal jarulhat hozza a rendszerhez a telefonhivasok/latogatasok
szamanak novelésére/batoritasara. Az FAA is rakérdezett, hogy az ejtdernyds sport létrehozta-e mar az
ilyenjellegul tajékoztatasat, mivel ez segithet abban, hogy az iparon bellli tajékoztatas és kommunikacio
Jjavuljon.

A PIA tervezi tovabba, hogy hirdetésekkel fog kisérletezni az orszagos televizioban. Az USPA és a
PIA 6sszesen 1o 000 dollart szan erre a célra és a fuggoben lévo harom 30 masodperces TV kozvetitésre
amit az oktoberi 200-személyes FU rekordkisérlet soran kivannak késziteni. Ezek a tervek nem sikeriltek,
de a PIA még mindig meg akarja kisérelni a TV hirdetéseket és most az ehhez megfeleld programmot
keresi. Az USPA arra var, hogy mit tud a PIA ezen a téren ajanlani.

A NAGY ELOADAS

Annak, hogy az ¢sszejovetel most Orlandoban torténik, elsérendll oka az, hogy az USPA és a PIA
felfedezhesse az uj Clarion Plaza Hotel-t, ahol a PIA SZIMPOZIUM 93-at, 1993 Marcius 7-11, kozotti
idoszakra megrendezni terveznek. Ez a Szimpozium abbdl az évente megrendezett Ejtéernyd Szereldi
Konferenciabol nott ki, melynek a PIA volt a hazigazdaja s ami egybeesett az USPA  Muskogee-ben
(Oklahoma) megtartott orszagos versenyeivel. A PIA ekkor engedte szabadjara a dolgokat és produkélta az
1991-ben az elsd "Ejtdernyodipari konvenciot'. A legnagyobb ilyen ejtdernydszereldi konferencai
résztvevoinek szama sem haladta meg a 12o0-at, de a PIA konvencio mar az els¢ alklommal 450
résztvevovel dicsekedhetett.

Felismerve, hogy ez a "dolog" mukodik, a PIA az 1993-évi Szimpoziumot egy nagyobb szallodaba
teszi at, és 1000 vendég résztvevore szervezi.

A Szimpozium foszervezoje, Lucia Furry felvette a kapcsolatot az Orange-megyei
konferenciakozponttal, ami mintegy kétperces sétatavolsagra helyezkedik el a Clarion Plaza Hoteltol, és

1600 m?-es elvadétermet kért. A négy nap alatt egyidejuleg hat szeminarium fog folyni s egyiket-masikat
eltéro idopontokban ismételni is fogjak. A PIA mar tobb mint Too jelentkezést kapott muszaki, jogi,
szervezési és mas témakban torténd eldadasok megtartasara azok részérol akik ejtdernyodk készitésével,
értékesitésével, karbantartasaval, illetve ejtdernyds iskolak/ugrotertletek és oktato programmok mikod-
tetésével foglalkoznak.

Ford.: Sz.J.
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J.Stanford,P.Huff: SPECIALIS CELU EJTOERNYO SiELOK
MOZGATASAHOZ

(AIAA Papers 86-2483)

A terep-si (UpSki - tovabbiakban:TS) egy Uj sport amit, tarsammal Phil Huff-el ketten agyaltunk ki.
Phil és én tobb mint tizenégy éve vagyunk baratok és osztjuk meg a tapasztalatokat ideértve az
gjtoernyodzést, a repulést és a sizést.

Elso gondolatunk, hogy ejtoernyot és siléceket egy rendszerben alkalmazzunk, 1983 tavaszan
ébredt. Miutan lesiztink egy gyonyord hofodte lejton, visszafordultunk és felnéztlink a hegy tetejére,
egyetértettlink abban, micsoda egy gyalazat, hogy nem tudunk ilyen kénnyen visszajutni a hegy tetejére,
megismételni a lesiklast. Azon a tavaszon otthagytam Coloradot és mondtam Phil-nek, hogy visszajonnék a
kovetkezo évben, egy évvel dregebben, raerosebben és - egy ejtdernyovel.

A kovetkezo Osszel, Phil felhivott és elmesélte, hogy latott képet a si magazinban egy europai
sizorol aki egy belobbantott katonai ejtdernyon kapaszkodott. Azonnal eldontottik, hogy megtervezink,
kifejlesztiink, kiprobalunk és piacra dobunk egy klldnleges célu kupolat, amely felhasznalhato arra, hogy
dombon vagy terepen huzzon fel egy sizot. Néhany héten belll elkiuldtem Phil-nek két katonai felesleg
gjtoernyot, hogy nézze meg, meg tudnank-e ismételni azt a bravurt amit az eurdpai sizdé mutatott be az
Ujsagban.

Csak ugy, ahogy elorelattuk, Phil egy igen elképeszto és izgalmas Utnak volt részese a Loveland
Pass tetejére 32 km/h-s szélben. Phil Utja a hegy tetejére megerdsitette azt amit vartunk, azt, hogy sizok
elorehaladashoz, hasznalhat6 a szél ereje és az ejtdernyd. Tovabba felismertik a kulonleges tulajdonsagok
megtervezésének szukségét. Phil a kisérleti utazasat egyszerlien ugy valositotta meg, hogy a
felszakadokon kapaszkadott amelyekhez az ejtoernyo zsinorzata volt hozzéerositve és nem tudta igazan
szabalyozni az ejtdernyobe fogott levegd mennyiséget, illetve nem rendelkezett mas kilritési képességgel
csak azzal, hogy a kupola felét vagy egészét eleresztette. Teljes sebességgel haladt vagy megallt.

Volt a alkalmam, hogy ballonon reptljek Bob Sparks-al, az egyik legnépeszeribb amerikai ballon
pilotaval. Ballon konstrukciokat tanulmanyoztam és ténylegesen készitettem is szamara egy ballont. A mi
elso TS kupolank prototipusan, egy olyan kéménnyilas rendszert csinaltunk, amely hasonlit a holégbal-
lonokon jelenleg alkalmazott kitritd nyilashoz. Egy szdvetanyag csovet készitettlink amely zsinorzattal és
felszakado6 hevederekkel volt ellatva akar a legtobb ejtoernyd. Az anyagceso hatsé végét ugy zartuk le, hogy
a kilépoélre fuzokarikakat helyeztiink és egy zsinort flztink at azokon, igy a hatsé végeét ugy nyithattuk és
és zarhattuk le akar egy egy pénzes zacskot.

A kéménnyilas zsintr a TS-hez vezet, aki a ¢so hatso végét kinyithatja és becsukhatja, kivansaga
szerint feltdltve, illetve Kilritve a kupolat. A rendszer j6l mukodott, annak ellenére, hogy tobb anyagot
alkalmaztunk mint szikséges lett volna. Ugy éreztik megvaltoztathatnank ugy a konstrukciot, hogy
kevesebb anyaggal, ugyan az ellenalas maradjon meg.

Atvaltottunk tehat egy olyan tervezetre, amely négy kulonallo haromszog alaku anyagtablakbol allt,
amelyeket ahhoz a keskeny szalaghoz vagy anyagcsohoz varrtunk, amely a kupola belépoéle volt.
Gyuruket helyeztiink a negyed tablak csucsara. Ez lehetové tette, hogy zsindrokat vezessunk a
csucsoktol amelyek, a TS-el kapcsolatos Kulon kozponti kéménnyilas zsinorral egyesultek. A sizd igy
képes lett arra, hogy behuzzza a kéménnyilas zsinorjat és lezarja a hatso négy negyed panelt, ezaltal
levegot fogjon be és elorehaladast biztositson.

Ezt a hatsé kéménnyilast igény szerint le lehet zarni a beogott levegd mennyiségének
szabalyzasahoz. A kupolat gyorsan ki lehet Uriteni egyszerlien azzal, hogy eleresztjik a kéménnyilas
zsinort, ez lehetdvé teszi a kupola hats¢ végének felnyilasat és a levego kieresztését. Egy szabadalmi
vizsgalat kimutatta, hogy ez a kéménnyilas rendszer felllmal minden jelenleg rendelkezésre allét. Az U.S .-
beli szabadalmaztatasa folyamatban van, a nemzetkozi szabadalmaztatas is be lett inditva.

A csomag és hevederzet tervezésnél két kulonleges szemponttal talaltuk szembe magunkat.
Eloszor, olyan hatizsakra volt szikségunk, ami hordani tudja a kupolat és a turazashoz alapvetoen
szlkségés dolgokat, mint pl. lavina lapatot, sibotokat, siléceket, élelmet és vizet. Kényelmesnek kellett
lennie és elég stabilnak a vele val6 gyaloglashoz és sizéshez. Ebben a helyzetben a csomag és hevederzet
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flggoleges iranyu terhelés alatt van. Mikor a TS kupolat a hevederzet elejére erositjuk, a csomag és a
hevederzet vizszintes iranyu terhelés ala kertl. Eppen ezért, a csomag-hevederzet-hatizsak és ejtoernyo
hevederzet kombinaciojanak kellett lennie. A hevederzetnek tovabba képesnek kell lennie arra, hogy arrol
levalaszthato legyen a kupola.

Ahogy prototipusunkat teszteltik, egyébb problémas terlleteket is felfedeztink. A 60-75 cm
hosszu felszakadok megengedték, hogy a zsinorok kozé sizzunk. Ennek megoldasara attértiink a 2,17 m-es
felszakadokra. Gyorsan megtanultuk, hogy a fehér szinl zsinrozat lathatalanna valik a havas hattérnél. A
fényes, szines zsinorokra véaltas megoldotta ezt a problémat. Egy lényeges probléma volt, hogy mit tegytink
a felesleges kéménnyilas zsinorral, ami a TS kornyékén osszegyulik, a kéménnyilas zsinor behuzéasakor.

Ha ez a felesleges zsinor ratekeredik, vagy ragabalyodik a TS testére vagy felszerelésére,
megakadalyozhatja a kéménnyilast abban, hogy teljesen kinyiljon. Ez szlkségessé teszi olyan megoldas
elkészitését, amely tartalmaz egy rugos motollat. A fels6 és als6 lemezekhez polikarbontatot hasznaltunk,
a kivalo szakitoszilardsag és a hidegallosaga miatt.

A rugos rendszer toébbi része aluminiumbdl lett kimunkéalva és egy olyan fékfogantyut tartalmaz,
amely a TS-nek lehetové teszi a kéménnyilas zsinor lezart pozicioban valo megtartasat. Az egyik keresett
biztonsagi tulajdonsag, az automatikus kupola Kkilritd rendszer volt, ha siz6 elesne: amikor a TS elesik,
elereszti a fogast a fék-fogantyun, lehetové valik a kéménnyilas zsinor kiszaladasa, ezaltal a kupola hatso
vége kinyilik és kitrtl a kupola.

Ha egy ejtoernyohoz csatoljuk, és terepen vagy dombon felfelé huzatjuk magunkat, akkor sziikség
van arra a lehetoségre, hogy a kupola egészét vagy egy részét leoldhassuk a kéménnyilas rendszer
meghibasodasa esetén. Tizennyolc kilénb6zo prototipust probaltunk ki. Tapasztalatbol megtanultuk, hogy
csak az eqgyik oldali felszakadok és a zsinorok eleresztése nem elegendo. A kdzépsd kéménnyilas zsinor
miatt, a felszakadok és zsinorzat egyik felének eleresztésekor még mindig elegendo lenne a feltoltodés a
vonszolashoz.

Eloszor egy teljesen fémbol készult leoldd rendszerrel probalkoztunk, amely nem mukodott
medfelelden,mire egy egyszert 2-gyuriis mechanikus leoldo rendszert valasztottunk, amely Bill Booth 3-
gyurus rendszeréhez hasonlit, ami a legtobb sportejtoernyo hevederzeten megtalalhatd. A hevederzetet egy
mell- és egy csip6 hevederbodl készitettlk el. Ez a két heveder hasznalatos arra, hogy ¢sszekossék a a
felfiggesztési és szabdlyozo részeket. A hevederek bal oldalat dllithatd Delrin Fastex) fémszerelvények
segitségével kapcsoltuk 6ssze. A hevederek jobb oldalahoz  egy egyszert 2-gyuris mechanikus attétel
rendszer kapcsolodik. Egy piros szinll merev fogantyu van a jobb oldalra erositve a két rogzitési pont kdzott.
A piros fogantyl meghtizasa révén, a hevederzet jobb oldalan 1évo mell- és csipd hevederek levalnak.

A csatlakozopont végén korte alaku karabinere van. A mell- és c¢sipo hevederek at vannak flzve
ezen karabineren és 6ssze kapcsolddnak a hevederzet jobb oldalan lévo 2-gylris rendszerrel. Amikor a
piros leoldo fogantyut meghuzzak, a mell- és c¢sipd hevederek leoldddnak a hevederzet jobb oldalarol és
lehetové teszik a karabiner lecsuszasat és az egész rendszer levalasat.

A kupola néha foroghat és megtekeredett zsinorzatot idézhet elo, ezért tehat egy forgorész
rendszert épitettink be a felfliggesztési pont és a hevederzet ko6zé. A kupola lehetséges forgasatol
figgetlentl, a fék fogantyut és a leoldot meg kell tudni ragadni és mukodtetni barmilyen poziciobol.

A végso vészhelyzeti rendszer a horgoskés. Ennek a késnek egy fogantyuja és felsd horgos része
van, amiben egy borotva penge van elhelyezve. A kés horgos részén egy csatorna talalhato, ami konnyebbé
teszi a zsinrozat vagy heveder elvagasat. A horgoskés olyan helyzetekben szikséges amikor a TS
0sszegabalyodik a zsinorzat vagy a hevederzet részeivel. Mivel a leold6 rendszer nem mukoddne ebben a
helyzetben, szlikségessé valik a sizd szamaéra, hogy a sz6 szoros értelmében elvagja a zsinorzatot vagy a
hevederzetet, hogy megszabaduljon a kupolatol.

Bizonyos helyzetekben, elsodlegesen az olyan szemet gyonyorkodteto terepen, mint a Lake Dillon,
kivanatos volt, hogy képesek legylink a fék fogantyu rogzitésére ugy, hogy TS-ezo keze felszabaduljon és
foglalkozhasson a felszakaddkkal. Velcro szalagot hasznaltunk arra, hogy a fék fogantydt zart pozicioban
tartsuk. Ennek a rogzitésnek a felfliggesztési pont barmelyik oldalardl kénnyen hozzaférhetonek és
konnyen megfoghatonak kellett lennie, felhtzott sikesztylikkel is.

Egy mdsik probléma, amivel szembe taldlkoztunk, a kupola kiforduldsa (szalatcsapodas) volt a
belobbantas soran. A levegd, amiben a belobbantast végezzik gyakorta turbulens. Kupolank oldala
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viszonylag lapos és ezért kifordulasgatlo haloval lattuk el a belépoélt. Nem kiszoboltik ki ezzel teljesen a
kifordulast ezért kulonbozo halo- és konfiguracio kiprobaldasa van folyamatban e célbdl.

Eredeti szandékunk az volt, hogy az ejtdoernyodt arra hasznaljuk, hogy feljussunk egy kivalasztott
hegy tetejére, élvezhessik a lesiklast. Miutan felértink visszacsomagolhatnank a kupolat a zsakba és
lesizhetnénk a szokasos modon. Gyorsan felfedeztik, hogy a feljutas a leglenyligdzobb része az egésznek
és ugy dontottunk nem tesszUk vissza a kupolat a zsakba hanem kinn hagyjuk, hogy ugy mukodjon mint
eqgy fékernyd az ereszkedéshez. A kupolat az ereszkedéshez kilritett modban hagyva, az elegendo
ellendlast bizotsit ahhoz, hogy egyenesen lesizhessink, lehetové téve a kiindulasi ponthoz visszaérni, egy
masik felvillanyozo tetore utazas kedvéért.

A TS uj koncepcid a télisport rajongoinak, a szél erejének segitségével és a hagyomanyos
sigyakorlattal az egyenes terep atszelésének egy modszerét kinalja. A kihivas és izgalom amelyet felfelé
és a hofedte terepen vald mozgas nyujt, a si terliletek igénybevételével kapcsolatban felmertlo koltségek
nélkil egy Uj lehetdséget nydjtanak. A hagyomanyos sizés egyetlen napjanak koltsége - becslés szerint -
fejenként 100 dollart tesz ki (lifjegy - 30.00, szallitas kocsival 20.00, étel és ital 30.00, felszereles koltsegek
30.00 dollar). Ezzel szemben a TS egy kevésbé kolkiséges lehetoséget kindl, a dij-mentes si terliletekhez
valo hozzaféréssel.

Tovabba ugy talaltuk, hogy a lapos terep is nagyon élvezetes. Egyik legkedveltebb helylink Lake
Dillon, Coloradéban. Lake Dillon nagyon nagy és mikor fagyott és hofedte, gydnyorll akadalymentes, nagy
sebességll utazast biztosit. A lapos terep kivaloan alkalmas a kezdd TS-ezok oktatasahoz is. A hegyes
terepek bonyolultabb kulonleges szempontokat és technikékat igényelnek. Végeztink néhany kisérletet
homokon és favon is, azonban kuldnods fontossagot a honak tulajdonitjuk.

Hegyi TS tapasztalatunk igen izgalmas volt. 8-16 km/h-s szél a legmegfelelobb. A 32 km/h feletti
sz€é| csak tapasztalt TS-nek valo. Talan legnagyobb elragadtatasunkat a lejtoszél elkapasa képezte.
Emlékszem még egy olyan napra is, amikor egy gyonyorl hoparkanyt talaltunk LoveLand Pass-en.

TS csapatunkat filmeztem, amikor batran megkozelitették és atugrottak a hoparkany felett abbéli
erofeszitésként, hogy elkapjak a lejtoszelet . Ahogy a nap folytatodott, minden egyes TS egy kicsivel
merészebb lett, egyre gyorsabban és gyorsabban kozelitette meg a hoparkanyt, hogy magasabbra és
tavolabbra jusson.

Abban az évben a kupola kieresztését azonnal elvégeztik amint atjutottunk a hopéarkany teteje
felett. Az utolso szezonban azonban megvaltoztattuk az lejtoszél technikat és a kupolat kitritettlen modban
hagytuk az egész ugras alatt. Ez a technika bizonyos meglepo ugrasokat hozott, melyek kozul némelyik a
TS-t 3-6 m magasba emelte ki a levegdben és tobb mint 30 méteres elorehaladast biztositot neki a
hatszélbem. Felfedeztik, hogy a hoparkanytol valo elszabadulast kévetden, a kupola ugy mukodik akar egy
gjtoernyo és a TS-t visszaereszti a foldre, ha a kéménnyilas nincs nyitva.

A TS egy viszonylag kénnyen hasznalhatd rendszer. A sizo situdas szintjének kézepesnek vagy
jobbnak kell lennie. Nem kell profi sizonek lenned de jobban teszed, ha tobb figyelmet szentelsz a kupola
iranyitasanak. Fontos dolog, szabadtéri felszerelésiinket ott ellendrizzik ahol melegebb van és ahol
kényelmesebb. A szelet és az idojarast ugyancsak figyelni kell. Létezik néhany szélsebesség és irany
adatforras. Hegyvidékes helyzetekben a tura felszerelés és a lavina informacio kritikus dolog. Mindig
emlékezzlnk arra, hogy a TS képes arra, hogy nagy tavolsagokra szallitson bennutinekt és fel kell készulni,
barhonnan ahol abbahagytuk a sizést, el tudjunk gyalogolni.

Ha egszer megérkeztink a kivalasztott terepre, eloszor ellendrizzik a szélsebességet azzal a
szélmérovel amellyel minden egyes rendszert ellatunk. A kovetkezo, készitsik elo felszereléslinket és
kétszer is ellenorizzik le, meggyozodve arrdl, hogy TS rendszeriink minden része 9ssze van-e szerelve és
megfeleloen mukodik-e.

A TS-ezonek némi idot kell eltdltenie egy oktatoval, hogy megismerkedjék a felszereléssel.
Kulonleges figyelmet szenteljunk a biztonsagi rendszer megértésére. Mindenkinek tudnia kell, hogy mit
tegyen vészhelyzetekben. Ha egyszer az U TS-ezd teljesen megértette felszerelésének mukoddését, oltse
fel a siléceket, akasza be magat a kupolaba, huzza be a kéménnyilas zsinort és toltse fel a kupolat. Ahogy
a kupola feltoltodik, szemtanui vagyunk rendszerint némi apro izgatottsagnak, amint az uj TS-ezo6 egy Uj és
igen eltérd tapasztalatnak vag neki.
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A feltoltés a kupola és a zsinorzat a talajon torténd meghuzasaval valosul meg, a felso felszakadok
és zsinorzat felemelésével, lehetové téve ezzel a szélnek feltdlteni a kupolat. A kéménnyilas zsinornak
behuzva kell lennie, hogy a kupola hatso vége le legyen zarva. Az UJ TS-ezoknek figyelni kell arra, nehogy
kozvetlenil a zsinorokba sizzenek, hanem inkabb siléceik orra kissé balra vagy jobbra mutasson.

A TS egy abszolut csodalatos és kreativ tapasztalat volt Phil és jomagam szamara. Mindketten
egyetértettink abban, hogy a TS egyszer valamikor egy elismert, fontos télisport lesz. Oriasi sizd
tarsadalom igényli, hogy élvezhessék ezt az izgalmas télisportot. Hihetetlen mennyiségl terep all
rendelkezésre vilagszerte a TS szamara, amely izgalmas téli jatszotérré valhat.

Ford..Sz.J.

Koves Andras: A SIKLOEJTOERNYOK VONTATASA

1./ Torténeti dttekintés

Az ejtoernyovel a foldrol torténd felemelkedés eszméje nem Uj, valdszinlleg méar az elsd ejtdernyok
megjelenésével egyidoben a hajtogatas, vagy foldetérés soran az eros szélben belobbano és felemelkedo
gjtoernyo adhatta hozza az alapétletet.

Az ejtoernyok szélben torténd belobbanasa soran, sokszor igen nagy erét kell kifejteni ahhoz, hogy az
ernyd egyhelyben maradjon, ne vonszolja maga utan a foldon az embert. llyen esetekben kialakul az
emberekben az érzés is, hogy szinte felrantja a foldrol az ejtdernyd, valosaggal a levegdbe ragadja az
embert. JO néhany baleset. forrasa volt mar ez a jelenség. Ezekbdl az esetekbdl érezhette az ember, hogy
amikor a szél tul eros ahhoz, hogy ugorjanak benne, eldfordul, hogy tobb embernek egyutt sikerult csak
megfékeznie az eros szélben belobbant ejtdernyot.

Ha Kisérletképpen kotéllel kotottek ki, elofordult, hogy képes volt akar felemelni is egy embert, aki az
gjtoernyot kotéllel kikotve, a levegoben lebegni volt képes. (A kotél szakadasanak veszélye mindig fennallt.
A kotélszakaddsbol adodo balesetekre, még a baleseti forrasok targyaldsanal kulon részletesen kitérek.)
Ebbol - az egyébként igen balesetveszélyes - "szérakozasbol" tulajdonképpeni idotoltésbol fakadhatott az
otlet, hogy ha a levego all, akkor valamilyen jarmuavel kell vontatni az ejtdoernyot, hogy a felemelkedést
eloidézhessék.

Mint ismeretes az eredmény, azaz a felhajtoerd szempontjabdl k6zémbos, hogy a targy a foldhdz képest
mozog az allo levegoben, vagy a foldhoz képest all a sebesen mozgo (szeles) levegoben. Ez a kdzismert
aerodinamikai alapfogalom adhatta az otletet az ejtdoernyo vontatashoz.

Eloszor - a meglévo technikai feltételek miatt okszerten - a korkupolas ejtdernyok kerlltek vontatasra. A
rendelkezésemre all6 forrasok szerint az 51.M ¢jtéernyo teljes moszaki atalakitasanak tervrajzai az elsok
Magyarorszagon ebben a témaban.

A terv magaban foglalja a kupola atalakitasat, ezen belll a hatsé perem egy részének megszlntetését és
az oldalstabilizaldst, ezen kivil még 6 db muszakilag kidolgozott alkatrész (kioldo, csatoldtag, stb.),
tervrajza is szerepel benne.

Ismert még a francia ejtdernyosok lapjaban - PARA PRESSE 1960. juliusi szam - egy rovid cikk fényképpel,
mely korkupolas ejtoernyd vontatasat abrazolja.

A kovetkezo feljegyzések az 1960-as évek kozepérdl datalodnak, amikor a Para-Commander ejtdernydvel a
Worther-tonal 0dulok vontatasa tortént motorcsonak segitségével. A vizfelszin elonye a szérakozason tul a
gyakorlatlan ugrok foldetérési baleseteinek kiklszobolése lehetett. Ugyanebben az idoben, ugyanitt tortént
gyakorlo ejtoernyosok vontatasa gépkocsi segitségével. A gépjarmives vontatas valdszinlleg csak
alkalomszertr volt, elonyeként irtak le, hogy a mélyen alul figgo ejtdernyds tomege automatikusan
stabilizalta az ejtoernydt. A kormanyozhatésaga az ejtdernyonek nem volt kielégitd, igy csak foldetérési
gyakorlasokra, a célba ugras egyes elemeinek begyakorlasara lehetett forditani a vontatast.

Kielégitd adatokkal rendelkezlink még (Ejtoernyos Tdjekoztato 1986/4. szam) kérkupolds, oldal stabilizator
lapokkal ellatott ejtdernyd motorcsonakos vontatasanak leirasarol, ahol a vontatasi sebesség és az elért
magassag, valamint az ejtdernyds tdmege kozotti kdlesonds dsszefliggések diagrammon valo kidolgozasa
tortént meg.
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1. Torténeti attekintés.

A sikloernyd vontatasanak kifejlesztéséhez nagy lépéssel jarult hozza a sikloszarnyak megjelenése, illetve
a siklészarnyak vontatasanak preciz kidolgozasa, és a bekdvetkezett balesetek okainak elemzése. Mivel a
sikloernyo és a sikloszarny repulési tulajdonsagai nagyon hasonlitanak, ezért érdemes komolyabban,
mélyrehatéan tanulmanyozni e siklorepullok vontatasi tapasztalatait.

A siklorepulok vontatasa eloszor az ugynevezett lapos sarkannyal, azaz az ismert gyermekjatékhoz
hasonlo, attol csak nagysagaban kulonbozo eszkozzel tortént. A sarkanyt ellattak uszokkal, a pildta pedig
vizisivel indult, mivel a vontatast motorcsonakkal, vizfelszin felett végezték. (Kézbevetdleg érdekességkent
jegyzem meg, hogy az ember elsd valoszinOsithetd repllése, a kinai feljegyzések szerint is alapjaban
hasonlo eszkdzzel, azaz a lapos sarkannyal tértént meg.)

A lapos sarkany vontatasat a hatvanas évek elején feltint Rogallo szarny valtotta fel, ezzel mar leoldas utani
gyakorlatokat, célra szallast, fordulozast stb. is végrehajtottak a pilétak.

A sikloreplld megjelenésével a vontatas problémaja is komolyabb jelentoségre tesz szert, mivel a
startolaskor elérhetd magassag novelését fokozottan igényelte a megnovekedett teljesitmény-repuilések
iranti igény.

Alapvetoen két ut kinalkozott a sarkanyok vontatasara. Az egyik, a vitorlazérepiilésben mar meghonosodott
csorldagregatoros Uzemmod. Erre az jellemzo, hogy a csorlo all, és a kotéldobra felcsévélodo kotél huzza -
azaz csorli - a sikloszarnyat.

A masik ennél joval egyszerlbb és eszkodzigénytelenebb mod a gépjarmivel torténd vontatas volt. A
gépjarmuvel vontatas azonban nagyon sok és jol tipizalhato balesetet okozott. A balesetek tipusairdl és
azok okairol, valamint elkertilésik modjairdl, szabalyairol a késobbi, kilon fejezetben lesz sz6.

Eloszor csak egyszerl modszerekkel kisérleteztek, példaul a huzéeré maximalasat a kotélbe betoldott
elszakado elemmel érték el, vagy pedig a vontaté gépkocsi csomagtartdjaba egy vontatoszemélyt Ultettek,
aki a kotélvéget kézzel tartotta, és ha hirtelen nagy erohatasok léptek fel, ugysem birta megtartani a
kotélvéget, tehat elengedte azt, igy megszint a vontatas.

Mar ekkor is figyelmet forditottak a sarkanyhoz val¢ rogzités pontjara - a deformalédasok és a fellépo fizikai,
aerodinamikai erok figgvényeként - valamint a biztonsagos leoldasara.

A balesetek hatasara kifejlesztésre kertlt egy gépkocsival vontathat6 csorlokészulék, vagy kétéldob, amely
erdhataroloval van ellatva, azaz egy bizonyos huzoerdn tul a dob forogni kezd, tehat a bedllitott eronél
nagyobbal a sarkany nem huazhato. A csorlot altalaban ellatjgk egy leoldo szerkezettel, és egy
vagokészulékkel, valamint egy elektromos visszacsévélést végzo motorral is.

A sarkanyra kioldoszerkezet kerult - hasonloan a vitorlazogépek kotél-kioldojahoz. A kotelet magat ellattak
egy kisméretl ejtoernyodvel, ez ledobaskor a levegdben tartja a kotélvéget, és azt nem a foldon huzzak a
csorlodobig.

A korkupolas ejtoernyok vontatdasa a LeMoigne altal 1950-ben konstrualt ejtdoernyovel valosult meg, amely
megoldotta a stabilizalas kérdését. Az addig bekovetkezett baleseteket elemezve, csak ellenorzott
koralmények kozott alkalmaztéak a vontatasra, tehat allandd egyenletes szélben és tavak, tengerparti
vizterUletek felett hasznaltak, nagyrészt tengerparti vagy turista attrakcioként, a vendégek szérakoztatdsara.
Sportként torténd felhasznalasa foleg Angliaban terjedt el, ahol célbaugro versenyeket rendeztek. Az
amerikai légieronél a vietnami haboru alatt lelott pildtak foldetérési baleseteit elemezve, mintegy 52%-0s
sérlilést és haldlesetet mutattak ki (a vizsgalt szamok 1960-70-ig 11 év alatt 2002 eseményt érintettek). A
sérlléseket elemezve ugy talaltak, hogy 160 fo, azaz 22% elkerlilhette volna a sérulést az ejtdoernyd helyes
hasznalataval. Ebbol kiindulva létrehoztak az ugynevezett PFT (Ejtdernydt Megismertetd Keépzeés)
tanfolyamot, ahol a vontatott ejtdernyot lecsatolva az ejtdernyd iranyitasat és a foldetérést gyakoroltattak a
hajozo személyzettel.

Az elozoekben vazoltak utan, szinte logikusan kovetkezett be az, amikor a sikloejtdoernyok megjelenésével
szinte egyidoben megkezdodiek a kulonbozoé modszerekkel torténd vontatasok is. A foldrol elindulva,
repulogéppel vald levegoben vald emelkedés a kiugras, zuhanas és nyitas utani lebegés 6sszekapcsolodott
egymast kiegészitd élményen Kivll mar egy lagyabb, egyszeribb lehetoséqg is rendelkezésiinkre all az
gjtoernyodvel valo felemelkedés és repllés élményének megszerzésére. A siklogjtdoernyok vontatasi
Kisérleteinél szinte ugyanaz a folyamat jatszodott le, mint az 1930-as években a vitorlazo repulok
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megjelenésekor és térhoditasa soran. vagy a kozelmultban a rogallo-szarny megjelenésekor. Eloszér a
lejtorepllés tapasztalatai gyiltek 6ssze és ezt kdvette a sikvideéki repllés fejlodése.

A bekovetkezett balesetek is hasonléak voltak az elozo vontatasi esetekhez, azaz a tulhuzésbol
bekovetkezo kitorések és a vontatas kozbeni tulterhelés miatti kormanyozhatatlansagi problémak az egyik
oldalon, masik oldalon a szerkezetek tulterhelése miatti szakadasok. A hazai tapasztalatok hasonloak, a
fenti okok miatt hazankban, napjainkig is tobb haldlos baleset kdvetkezett be tulterhelés miatti kitorésbol,
illetve az ejtdernyd szétszakadasa miatt.

Alapvetoen a sikloernyok hasznalata - mondhatjuk ugy, hogy replldeszkozok igénybevétele nélkul - két
alapvetd modszerre épul. Egyik a lejtorol vald elemelkedés hasonldan a gyalogsarkanyok startjahoz, a
masik a vontatasos felemelkedés.

A két modszer kozul a tanulmany témajabol adodoan a lejtokon vald starttal nem kivanok foglalkozni,
viszont tobbszor is, 6hatatlanul utalni kell ra a kilénbozo repuléstechnikai megoldasok soran.

A sikloernyok vontatdasanak legegyszeribb vdltozata a kézi erovel torténd vontatds. (Utalasképpen
megemlithetd, hogy kézi erovel torténd vontatast az elso vitorlazo repluldogépek startjanal is alkalmaztak, bar
markans eltérések vannak a technikai eszkdz sulya, paraméterei és a felszallasi hely kozotti kilonbségek
miatt.)

Az ejtdoernyd vontatasa rovid kotéllel torténik, a kotél hossza a 8 métert nem haladhatja meg. Sik vidéken
altalaban 3 fo kell a megfeleld vonoderd kifejtéséhez, enyhe lejton, ellenszélben egy fo is elegendd a
sikloejtoernyd elemelkedéséhez. A kotéllel, kézzel vald vontatdas a kis magassag miatt szinte
balesetveszélytelen, de a felhasznalhatdsaga csak a szérakozas szintjén marad.

A gépkocsival t6rténd vontatasrol az Ejtéernyos Tajékoztato 1986/4. szamaban jelent meg egy cikk, ahol a
szerzo leirja tapasztalatait a vontatasrol. A cikkben sz van a kotélhosszrol, a kupola belobbantasat
seqitokrol, a vezetéstechnikarol és egy esetleges leoldozarrol, de nem kerdl megemlitésre a maximalt
vontatasi erd, és a maximalt sebesséq, a gépkocsin alkalmazott leoldas, esetleg kotélvagas lehetosége.
Ugyanebben a cikkben azonban bemutatasra kertll egy csorldaggregatorhoz hasonlo, motorkerékparbol
kialakitott csorlorendszer, és annak tervrajza, mely a KRILJA ROGYINU c¢ima lap 1986. évi 1. szamaban

Jjelent meg.
Ez a csorldaggregator mar el van latva erdhataroloval, mely golyos biztositasu, valamint vagokészilékkel. A
sodrony masik "vége" egy kioldo szerkezet, valamint egy fékejtoernyot is tartalmaz. A legfrissebb

rendelkezésemre allo anyag a sikloernyok vontatasardl a GLEITSCHIRM cim0 djsag 1992. évi 2. szamabal
valo, ahol a képekkel is gazdagon illusztralt cikkekben részletesen is leirasra kerll a vontatas lehetosége
sik tertileten, konkrétan egy flves repulotéren, illetve enyhe lejton, gyimolcsosben. A cikk szerint tobbfajta
csorlokésziléket is hasznalnak, ugymint traktorra szerelt, az erdgép kihajto szerkezetét felhasznalo
egyszer( allvanyos csorlot, és a Trabant gépkocsi altal vontatott, onallé eréforrassal rendelkezo
csorldaggregatort. A csorloszerkezetek erdhatéroloval és vagoszerkezettel is el vannak latva.

A pilcta oldaldn lévo kotélvégre tobbfajta (szamszerint 4 tipusu) rogzitdrendszert ismertet, amelyek
fényképe, neve, gyartdja, ara, eldonyos és hatranyos tulajdonsagai és hasznalati utasitasa kilon-kulon
feltintetésre kerdlt. A rogzitorendszerek (felcsatolo rendszerek) mindegyike el van latva kioldo szerkezettel,
azaz a gyors leoldast lehetové tévo szerkezettel is.

2. A hasznositasi lehetdségek rovid attekintése

A kulfoldi tapasztalatokat figyelembe véve a sikloejtdernyd vontatasanak meghonositasat két ok
magyarazza:

Egyik ok a viszonylagos olcsosag, mely mind a beszerzési, mind az Uzemeltetési koltségben az osszes, a
gépi erovel valo levegobe emelkedési modszerek kozil - ismereteim szerint - a legolcsobb, legkisebb anyagi
befektetést igényld modszer, hiszen nehezen képzelheto el 100-200 méteres magassag elérése ennél
kisebb anyagi raforditassal.

Az anyagi szempotok megitélésénél nem elhanyagolhatd az eszkoz tarolasara, javitasara az évek soran
kiadand¢ pénz, amely minimalis, valamint az a tény sem, hogy az oktatas igen rovid, egy-kétnapos lehet,
igy az oktatasra forditott koltség is természetesen aranyosan Kisebb, mint a tobb idot igénylo, egyéb
replloeszkozok vezetésére szolgald tanfolyamokon.

30



Ejtéernyos tajékoztato 93/2

A masik ok a sik videken masképpen nem megvalosithato siklo-ejtdernyozés élménye. (Természetesen a
hagyomanyos ejtdernyos ugrason kivil.) Figyelembe kell venniink azt, hogy a hegyektdl, komoly lejtoktol
valo tavolsag, az oda- és visszautazas ido- é€s anyagszikséglete a sik vidéken, hazankban példaul az
Alfoldon élok szamara, igen vonzo alternativat jelenthet a sikloejtdoernyds vontatas lehetdsége sportolasi és
szorakozasi szempontbol egyarant, foleg a fiatal, de a kdzépkoru korosztaly szamara is.

Elonykeént szolgalhat sokak szamara az a valdszint lehetdség is, hogy az orvosi vizsgalat eldirasai nem
olyan szigoruak, mint az ejtdernydsok szamara eloirt kdvetelmények, igy azok eldtt is megnyilhat az
gjtoernydvel valo repulés lehetosége, akiknek egészségi okok miatt egyébként erre lehetdségik nem lenne.

A sikloejtoernyd vontatasa nem csak o6nallo sportagként létjogosult, hanem az ejtdernyds ugrasok
kKiegészitd sportjaként is. Egyrészt a célba ugrasok gyakorlasara elso latasra alkalmasnak tanik, ahol a
versenyzod a sajat ejtoernyodjével gyakorolhat. Masrészt megfontolandd - az egyéb biztonsagi eldirasok
figyelembevételével - a kupola formaugrasok gyakorlasara valo alkalmazas is, kettd vagy tobb csorlo
egyideji alkalmazasa esetén.

3. A bekovetkezett balesetek, azok valészinii okai és a balesetek elkeriilésének lehetoségei

1991-ben Magyarorszagon két halalos és egy sulyos kovetkezménnyel jaré baleset tortént ejtdernyok
vontatasa soran. Az ezt megel6zd években is szamos enyhébb vagy sulyosabb kimeneteld baleset
kovetkezett be. A balesetek okai a hazai és kulféldi tapasztalatok alapjan az alabbi f6 okokra vezethetok
vissza:

- vontatas kozben, a vontato altal elkovetett hibak,

- szélerosséq hirtelen valtozasa altal okozott balesetek,

- a pildta altal elkdvetett hibak,

- a seqito altal elkovetett hibak,

- muszaki okokbol bekovetkezett balesetek.

A vontatas kozben elkivetett hibak tipusai:

Legjellemzobb az ugynevezett "tulhuzas", amikor a vontatas soran a mar levegobe emelkedett ejtdernyot
nagy erovel huzni kezdik. Ekkor a sikldernyd (és barmilyen mas replloszerkezet is) kormanyozhatatlanna
valik, a megnovekedett erd ellenében, oldalra elfordulva kitor. A kitorést altalaban kotélszakadas, vagy ha a
kotél nem tud elszakadni, akkor a pildta foldre rantasa koveti. A kitorés altalaban az emelkedés elso
fazisaban kovetkezik be, tobbségében hibas starttal egyltt parosulva.

A tulhuzas elkertlésére alapszabalyként allithato fel, hogy a huzas ereje az ejtdoernyds sulyat nem
haladhatja meg (max. 65 kg), illetve a vontatas sebessége az ejtdernyod sikldsi sebességét nem Iépheti tul
(max. 40 km/9).

Nagyobb magassagban a kitdrést a szélirany megvaltozasa, vagy a kanyarodé autd okozhatja. Ekkor a
vontatast azonnal he kell fejezni, és az ejtdernyds széliranyba fordulva, a kotelet leoldva biztonsagosan
foldet érhet.

Gondot okozhat, foleg kezdoknél, a lassu huzas is, ahol a feltoltott ejtdernyovel szalad a piléta, esetleg
raléphet a kotélre és eleshet, vagy a mar egy-két méterre felemelkedett ejtdernyd Ujra visszaér a foldre, a
kilebegteto, tehat fékezo ejtdoernyodt Ujbol nagy erovel vontatni kezdik és igy all elo a balesetveszély.

A szélerdviltozas okozta balesetek

Tapasztalt siklogjtoernyosoknek nem okoz gondot megallapitani, mikor fenyeget az erds szélfuvasok
lehetdsége. Ennek veszélye akkor érvényesull, amikor a vontatas sebessége és a szembefljo szél
sebességének 6sszege mar meghaladja az elozoekben emlegetett biztonsagos sebesség hatarat.

A vontaté gépjarmua (vagy csorlo) kdnnyen legyozi a szélerd ndvekedését (ha nincs erohatéroloval ellatva),
és a kormanyozhatatlanna valo ejtdernyd az elozoekben leirt kitorés jelenségét produkalhatja.

Masik esetben a megnovekedett erd hatasara kotélszakadas kovetkezhet be, vagy az ejtdernyd elemei
szakadnak el.

Ha biztonsagos magassagban (kb. 25-30 méter), és gyakorlott pilotaval kovetkezik be a kotélszakadas,
akkor széllel szembeni, egyenes vonalu replléssel és leszallassal kivédhetd a baleset. Ha azonban kis
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magassagon (2-3 méter) szakad a kotél, akkor az erd megszuntével egyidoben a kupola elore vagodik, a
pilota teste ingaként utéana lendul, és igy vagodik a fold felé, a kdzben ateso ejtdoernyd pedig nem tudja a
levegoben tartani a testet.

A szélbefujas okozta balesetet kdzvetlenul a startra valo felkészilés elott is, amikor a pildta a hevedereket
becsatolva all, és az ejtdernyd az erdos szél hatasara belobbanva felrantja a pildtat, és a foldre
lecsapodaskor kovetkezik a baleset.

Ez elkerlilhetd egyrészt a kotél feszesen tartasaval, masrészt a seqitok figyelmes munkajaval, valamint a
lejto-ejtoernyosok altal kidolgozott, erds szélben valo startmodszerrel, ahol az induld ejtdernyos 180 fokos
fordulot végrehajtva, azaz az indulas pillanatéig a szélnek és a vontatasi iranynak hatat forditva ellenorzi az
gjtoernyot, azt felrantja a szélbe és a telitddés pillanataban fordul az eredeti iranyba ugy, hogy tgyel arra, a
hevederek ne csavarodjanak meg.

[gy a startra valo felkészulés és a start kozben a hevederekkel és az iranyité zsinorokkal folyamatosan
uralni tudja az ejtdéernyojét, nem kovetkezhet be szamara varatlan esemény.

A szélerosséq valtozasanak egyik kilonleges fajtaja a szélgradiens is. Alapvetd jelenség és mindig akkor
kovetkezik be, ha eros, egyenletes szél fuj. Kialakulasanak oka az, hogy a talaj felszine az aramlo levegot
fékezi, magasabban pedig gyorsabb, erosebb a szélaramlas.

Baleset oka lehet, hogy sik terepen, erdd, domb kozelében elemelkedd sikl6ernyot az also, lassubb
z6n&bol kiemelkedve erosebb szél éri. Ekkor a huzoero véltozdsa kovetkezik be, és ez karos lehet az
gjtoernyodre, akkor, ha a maximalis sebességet vagy huzoerdt a startolaskor elértik, és huzoéershatarolot
nem alkalmaztunk.

Balesetet okozhat a szélgradiens hatésa a fordulét végrehajto ejtoernyore is, mivel a foldkozeli forduldban a
forduldzo ernyd magasabban 1évo szarnyvégét megnyomva, tul billenti az ejtdernydt és igy az ejtdernyo
sikja mentén lefelé csuszo ejtoernyo a foldbe csapodhat, ha idoben nem forditjak a széllel szembe.

A piléta altal elkivetett hibak

Egyik leggyakoribb altalaban kezdo pildtak altal elkovetett hiba volt, hogy nem gyozoditek meg a kupola
teljes, hibatlan feltdltodésérol, és igy emelkedtek el. Ez a hiba egyébként a vontatd és a segitok egylttes
hibaja is, ugyanis a vontatast azonnal le Kell allitani, ha a kupola nem korrekt modon toltodott fel.

A masik hiba az iranyitozsinorok durva kezelésében mutathato ki. Ezek a kdvetkezok:

A hirtelen fékezés megnoveli az ernyd allasszogét, ezért hirtelen felemelkedik. Azonban a hirtelen
emelkedést nem tudja kovetni a vonderd novekedés, és a startolo ejtdoernyd atesik, ami foldkozelben
balesetet, levegoben pedig kotélszakadast okozhat.

Balesetet okozhat a szikségtelen fordul6zas a vontatas kozben, ugyanis igy elosegithetjuk az esetleges
kitorés jelenségét.

Baleset forrasa lehet végul a leszallas kidolgozatlansaga, azaz az atesés, vagy a nagy sebességgel valo
foldetéres.

Elofordult mar olyan baleset is, amikor a pildta a tetopont elérése utan nem oldott le. Barmilyen furcsa,
elofordult mar olyan baleset is, melynek szemtanuja voltam, ahol az ugro, a vontatas utan kb. 60-80 m
magasba emelkedett, majd egyenes iranyba egyenletesen siklani kezdett, mikdzben néhanyszor fékezett
az ejtdernyovel. Mivel a vontatokotél a két laba mellett lefelé és hatrafelé cslingétt, igy a latotérbdl kikerult
kotélrol teljesen elfelejtkezett, és belemerult a repulés élvezetébe.

A foldet megkozelitd ejtdoernydsoknek hiaba kiabaltak messzirol, hogy oldja le a kotelet, a fején lévo sisak
miatt nem hallotta a kialtasokat. Gyakorlatilag a kocsi elé repult kb.100 méteren a kotelet maga utan huzva.
Szerencséje a szerencsétlenségben az volt, hogy minddssze néhany méter magasan volt mar csak, mikor
a gépkocsihoz kotott kotel; megfeszilt és az addig elore sikloejtdoernyost hirtelen lerantotta a foldre. Ha
nagyobb magassagon torténik az eset, akkor sulyos baleset kovetkezett volna be, igy azonban néhany
cslnya zuzodassal és egy enyhe agyrazkodassal meguszta az esetet. A résztvevok azonban egy
tanulsaggal gyarapodtak, nevezetesen azzal, hogy egy vagoeszkozre, vagy leoldo szerkezetre a Kkotél
mindkét végén szukség van.

Balesetek bekivetkezésének /ehetoségei, a sikléejtdoernydk kormanyozhatatlanna valasa miatt
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A sikloejtoernyok vontatasa soran a bekovetkezett balesetek egy jol elhatarolhato része, az ejtéernyd
kormanyozhatatlanna valasa miatt kovetkezik be. Most nem azt a jelenséget taglaljuk, amikor az ejtéernyo
elemei elszakadnak, és emiatt valik mokodésképtelenné a szerkezet, hiszen ekkor szemmel lathato a
baleset oka, sem pedig arrdl a jelenségcsoportrol, amikor a légmozgasok, erds szélbefuvas, vagy termik
bearamlas miatt kovetkezik be egy olyan baleset, ami a laikus kivilallo szamara szinte
megmagyarazhatatlan. A jelenség - bekovetkezése utan - torvényszerd fizikai folyamatok soran halad a
végkifejlet, akar a lehetséges katasztrofa felé.

Az elemzett jelenség visszavezethetd a repulok korében - kulondsen a marepllés soran - ismert jelenségre,
amikor a kormanyfellletek hatasa felcserélodik. Példaul a hatonrepulésnél nyilvanvalo, hogy a botkormany
eloretolasaval a gép lefelé mozdulasa helyett felfelé fog kitérni a haladasi iranyhoz képest.

Még fontosabb a sikléernydok kormanyozhatosaganak elvesztése szemszogébol az a jelenség, mikor a
marepulés soran a gép hossztengelye korul 90 fokban elfordul és igy repul vizszintesen tovabb. Ekkor az
oldalkormany és a magassagi kormany szerepe felcserélodik - de csakis és kizardlag a foldhoz viszonyitott
mozgas tekintetében.

A gép pilotdja természetesen az oktatas, a kiképzés és a gyakorlati repllés soran megtanulja és
Osztondsen megszokja, hogy a ¢gép kormanyzéasa sordn ezeket a jelenségeket figyelembe vegye,
gyakorlatilag nem jelent problémat szamara a kormanyfellletek felcserélodése. Egy nagyon lényeges
kulonbség azonban van a repllogépek kormanyozhatésaga és kormanyszervei, valamint a siklogjtéernyok
kormanyozhatosaga és kormanyszervei kozott. Ezek a kovetkezok:

Az egyik az, hogy a repllogép-iranyitashoz a kormanyszervek lehetové teszik a hossztengely vizszintes és
flggoleges Kiteritését, a hossztengely jobbra és balra torténd kiteritését, valamint a hossztengely koruli
korkoros mozgast.

A sikloejtoernyok, bar repllogépszarnyként viselkednek, azonban a repllogéphez képest joval kevesebb
lehetdoséggel rendelkeznek a kormanyzas tekintetében. Tulajdonképpen két zsindrral hajtjak végre a
kormanyzast, ami a szarnyfelllet torzitasaval és fékezésével torténik.

Masik igen lényeges kllonbség, melyet a sikloejtoernydt hasznalok zome hajlamos figyelmen kivil hagyni,
hogy a repllogépek korményzdsa kilonbozo segédeszkozokkel (attetek, csigak, emelok, hidraulika, vagy
elektromotor stb.) segitségével az emberi erdt joval meghalado korman erd kifejtésére is képes.

Ez természetes is, hiszen egy tobbszaz kilométeres sebességgel replld esetleg tobb mazsas, tonnas
szerkezet kormanyzasahoz mar segédeszkozok kellenek. Azonban az ejtéernyd sulya, sebessége,
szokasos esetekben nem koveteli meg az ejtdernyds izomerejénél nagyobb kormanyerok felhasznalasat.
Azonban ez csak a szabalyos, altalaban elfogadott helyzetekre vonatkozik. Ha emlékszink még arra, amit
az elozo részben a tulhuzas veszélyeinél a vontatas soran fellépd ejtdernyd-szakadas veszélyérol irtunk, ha
elképzeljuk azokat az eroket, melyek képesek egy t6bb szaz kilopond szakitoszilardsagu zsindrt, vagy
hevedert elszakitani, mar plasztikusabb képet alkothatunk az ellenkormanyzashoz szukséges izomerordl.
Gyakorlatilag lehetetlen ezeket az erdoket akar csak masodperceken tul is ellensulyozni. Tehat a sikloernyd
a repulogéphez képest joval kevesebb iranyba és kisebb kormanyerdvel kormanyozhato.

Vizsgaljuk meg most, hogy mi torténik egy sikloejtdernyovel, ha valamely kilsd behatas hatasara - példaul
kitorés vagy a szélgradiens tulzott erossége miatt az ejtdernyd "élére all", ekkor az ejtdernyos
Osztonszertien megprobalja a vizszinteshez kozelitd helyzetet visszaallitani, azaz a felul 1évo oldali
iranyitozsindrt lehazni.

Ekkor az ejtdernyonek - eddigi tapasztalatain alapuld elképzelései szerint - lassan balra kéne fordulnia,
mikdzben szinten lassan - 2-3 masodperc alatt - vizszintes sikba fordul. Ekkor azonban olyan dolgok
torténnek, amelyek szinte rémalomba illoek. Az ejtdernyd ugyanis nem engedelmeskedik a szokasos
kormany mozdulatoknak, hanem egyre gyorsuld mozgassal elkezd az oldalara dolni, és egyre gyorsuld
mozgassal kitor és a fold felé zuhan.

Ez a mozgasi folyamat mindaddig tart, mig az ugrd le nem old. Ha a leoldas idoben, kelld magassagon
torténik meg, az ejtéernyd a sulypont also helyzete miatt lassan vizszintesre all, és Ujra kormanyozhatova
valik. Ez a jelenség akkor kovetkezik be, ha az ejtdernyd oldaldolési szoge s 40-50 fokos szoget
meghaladja, és a kotéllel torténd vontatas soran nem oldjak el a kotelet.

A jelenség kialakulasanak két egymast erositd oka van. Egyik az, hogy a kormanyzas, mint emlékszunk
ra, tulajdonképpen valamely oldal fékezésével torténik ugy, hogy kozben az ejtdernyd sikloszamat is
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lerontjuk, azaz a felhajtoerot egyidejuleg csokkentjuk. Ezt a jelenséget minden sikloernyot hasznalo ismeri,
hiszen tudja, hogy erds fordulézaskor a vizszintes sebesség lecsokken és ugyanakkor jelentdosen
megsullyed az ejtdoernyod is. Vizsgaljuk meg a fenti esetet, ha a kotéllel dssze van kotve az ejtdernyod és a
vontatoszerkezet.

Az ejtoernyot megprobaljuk megfékezni (azaz kormanyozni), de a vontatds miatt, ami joval nagyobb erovel
torténik, mint amit ellensulyozni képes az emberi izomzat, a korméanyerd hatastalanna valik.

Masik fontos hatas, hogy a lehuzott kormanyzsindr hatasara az ejtdernyd nem fog fordulni, hanem felfelé
probal Kitérni.

A masik er6 - ami a kormanyozhatatlansagot tovabb noveli, amire a legtobbet szamitunk -, az a felhajtoero.
Ebben az esetben azonban a felhajtoerd is ellene fordul az ejtdernydzésnek, ugyanis tovabb fokozza a
kitorés jelenségét és a kataszirofa bekdvetkezésének lehetoségét.

A felhajtoerd ugyanis - nevével ellentétében - nem felfelé hajtja a szarnyfellletet, hanem mindig és kizarolag
a fellletre merdleges iranyba hat. Tehat ad abszurdum, a fuggodlegesen all6 szarnyfellletet vizszintes
iranyba fogja elmozditani. Belathato, hogy a sikldernyd ebben az esetben is halad elore, de a flggoleges
irdnyba, a fold gravitacios vonzasa ellen mar gyakorlatilag semmi sem hat ellen (a minimalis légellenallastol
eltekintve).

A fenti jelenség tehat ugy irhato le, hogy a sikloejtoernyo elkezd oldalt sodrédva egyre jobban az élére dolni,
majd ha az oldaldolés a 45 fok koruli értéket eléri, egyre jobban gyorsul6 zuhanassal, egyre inkabb
oldalélére dolve, folyamatosan zuhan és egyidoben oldalra tavolodva a vontatas iranyabdl lezuhan.

A jelenség ellen a kormanyzsinorok lehuizasa csak a kezdet kezdetén korulbelll 15 fok eléréséig hatasos,
ezutan a Kormanyzas hatékonysaga rohamosan csokken és 40 tok kordl megszinik. Az esetleges
katasztrofa kivédése csak a vontatokotél azonnali leoldasaval oldhatd meg.

A kotél kioldasat elsdosorban az ugronak kell elvégeznie, mert a maga utan vonszolt kétél akadalyba akadva
esetleg Ujabb balesetveszélyt idézhet elo. A kotél leoldasanak elmaradasa esetén a vontatast végzoknek
haladéktalanul el kell vagniuk, le kell oldaniuk a kételet.

Nagyon komoly baleseti forrast hord magaban az a lehetdség is, hogy a vontatasi erok novekedése
kovetkezik be, hiszen az ejtoernyd oldalra tavolodik, igy a kotél valtozatlan hossza esetén medfeszil az
egész vontatd rendszer, azaz a vontatocsorld, a vontatokotél, a csatolotag, hevederzet ejtdoernyo-zsindrzat
és a kupola tulterheltté valik. Bekovetkezik az a jelenség, hogy a tulterhelt rendszer leggyengébb
lancszeme fog eloszor elpattanni, ez altalaban az ejtdernydzsindr vagy a kupola varratai.

A jelenség kialakulasanak elején - foleg kezdok vontatasakor - ajanlott ideiglenesen azonnal megszakitani
a vontatast, ha az ejtoernyo oldaldolési szoge a 10-15 fok koruli értéket eléri és az ejtd ernyds ezt nem
probalja, vagy nem tudja idoben korrigalni.

A képzés, oktatas soran tudatositani kell mindenkiben - nemcsak a kezdok kérében -, hogy a  vontatas
soran kialakul a katasztrofa lehetoségének minden elemét magaban hordozza. A baleset elkeriléséhez
ismerni kell a kialakulas okait. A Kkialakulas kezdetén mar korrekcioval, egyszert kormanyzassal
elkertlhetd a jelenség kifejlodése, illetve tudatositanl kell azt, hogy az azonnali leoldas
az egyetlen célszert magatartasi forma, mikor a kormanyozhatatlansag bekovetkezik.

Technikai oldalrol kivédhetd a jelenség, ha erdhatéarolot hasznalunk, vagy a vontatokotél végére szakado
elemet iktatunk be (60-80 kp szakitoszilardsagu).

J6 megoldasnak tanik, na az automatikus kormanyzast probaljuk megoldani. Egyik kisérleti modja lehet az,
amikor a két elso hevederhez ipszilon alakban csatoljuk a vontatokotelet. Ekkor, ha oldaliranyba kezd
elfordulni az ejtdernyd, a kifelé tartd hevederre automatikusan nagyobb huzoerd hat, hiszen ez a heveder
tavolabb kertilne a vontatokotél tengelyétol, itt megfeszul az ipszilon szara. Igy a kitorési jelenség kezdetén,
szinte a megkezdodésével egyidoben mar a helyes iranyba kezdodik meg a visszakormanyzasa az
gjtdernyonek. Tovabbi kdvetelmeény az izembiztos, gyors leoldozar és a vagokészulék (kés) a vontatoknal.

A segitok altal elkovetett hibak

A seqitok kifejezés alatt a tobbfajta feladatot ellato segitoket értem. Ezek a kdvetkezok lehetnek:
2 fo, aki a kupola belobbantasanal segédkezik
1 fo, aki a gépkocsira szerelt csorlot kezeli
1 fo, aki a gépkocsit vezeti.
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A csorlo aggregat alkalmazasanal az aggregat kezeldje és a két kupolabelobbantd segiton tul szlikség van
még eqgy személyre, aki az aggregatorkezeld és a pilota kozott tartja a kapesolatot, mivel a kb. 1000 méter
hosszu kotél végeérol, foleg indulaskor, nehéz meggyozodni példaul az ejtdernyo korrekt feltdltodésérol, vagy
arrél, hogy a piléta nem esett-e el, stb.

A két, a kupola belobbantasat segitd személy feladata soran hibat kovethet el, ha nem egyidoben,
egyszerre engedi el a kupolat, ekkor az egyik - a késobb elengedett - oldal lemaradhat, a cellak
bezarédhatnak és igy nehéz, sot veszélyes elemelkedni a foldrol. Ezen a hiban ugy lehet segiteni, ha
hangos szamolasra - "egy-kettd-harom" - egyszerre engedik el mindketten a kupolat.

A legfontosabb feladata a csorlo kezelonek van, igy o tudja a legkomolyabb hibakat is véteni. A
legkomolyabb hiba a tul erds, vagy gyors vontatds. Ennek altalaban az az oka, hogy megprobaljak az
gjtoernydt magasabbra huzni. Az ejtdernyd azonban a megndvelt huzoéerd, sebesség hatasara noveli az
allasszogeét és igy a sikloszama leromlik, tehat ez a mod amellett, hogy veszélyes, még értelmetlen,
hatasdban is.

Vontatas kozben a csorlokezelonek vigyaznia kell arra, hogy a kotél allandoan feszes legyen, mert az
gjtoernyovel futd pildta a foldon huzodo kotélre ralépve konnyen eleshet. A startot azonnal meg kell
szakitani, ha a kupola deformalodott, nem toltodott fel rendesen, vagy a pildta elesett.

A vontatast be kell fejeznie, ha a kotél lecsévélodott, mert az ejtdernyot ettdl kezdve mar az erdhatarolo
kiiktatasa nélkll tudja csak vontatni, ez pedig az elozoekben mar leirt balesetekhez vezethet.

A kotelet el kell vagnia, ha a pilota valamely okbdl a tetdpont elérése utan nem oldotta le a kotelet.

A gépkocsi vezetojének figyelnie kell a csorlokezeld utasitasait. Ha lehetséges, a visszapillanto tikorbol
figyelheti az ejtdoernyost, de legalabbis a kotél iranyat és emelkedési szogét. Ha a kotél iranya eltér a
menetiranytol, kovetkeztethet ra, hogy kitorés tortént, ekkor le kell allnia a vontatassal, meg kell allnia, ha a
csorlo kezeloje utasitja ra, ugyanis eloéfordulhat, hogy a csorld biztonsagi alkatrészei hibasodtak meg, vagy
a kotél a dobon elakadt.

A figyelést végzo seqitd tulajdonképpen a csorlokezeldt segiti, 0 az, aki a csorlokezelonek adja az
utasitasokat mindaddig, mig a kezeld maga nem latja a vontatott ernyot és a pildta jelzéseit (ez
természetesen csak a telepitett csorldaggregator esetén lehet érvényes).

Miiszaki hibak

A jol konstrualt és hivatalos minéségi tanusitvannyal ellatott ejtdernyok barmelyike muaszakilag alkalmas
arra, hogy vontatast hajtsanak végre vele. Feltétel még a tarolasi és kezelési szabalyok betartasa is.

A bekoétési pontnak, ahol az ejtdernyd és a vontatokotél csatlakozik, hibaja lehet még a rossz,
deformalodott leoldozar, vagy csatlakozoszem, karabiner. Ezt a hibat ellenorzéssel el lehet kertlni. Az
elofordulo  kotélszakadasok f6 oka az lehet, hogy a foldre fektetett kotélre raléptek, vagy kocsival
rahajtottak, és a foldon lévo kodarab, egyéb targy és a cipotalp vagy kocsikerék kozé kerult kotél szalai
Osszezuzodnak, szakitoszilardsaga lecsokken, de ez szemmel nem lathatod. A kotél megovasaval ez a hiba
megelozheto.

A ¢sorld muszaki hibai kozil az erohatéarold hibdja lehet a legjelentdsebb, az emiatt bekdvetkezheto
balesetekrol az eddigiekben részletesen irtam. A vagokészilék meghibasodasa csak akkor jelent kdzvetlen
veszélyt, ha a csorlo fékje is meghibasodott.

Kovetkeztetések a balesetek elkeriilésének érdekében

A vontatas soran szUkség van egy erdhatarold, a vonderdt maximalo szerkezetre. A vonderd a vontatott
piléta sulyat nem haladhatja meg. A vontatas sebessége - és hangsulyozni kell, hogy az ejtdernyonek a
levegohoz képest, nem pedig a foldhoz mért sebességérol van szo - nem haladhatja meg a 14 m/sec-ot,
azaz a 40 km/orat.

A szélirany és erosség meérésére szilkségesnek latszik a szélméro és a szélzsak alkalmazasa.

A seqgitoket Uzemeltetés eldtt néhanyszor gyakoroltatni kell az 6sszehangolt mozgasban, a kupola
szamolasra torténd felemelésében és elengedésében mindaddig, mig megnyugtatéan nem tudjak
feladatukat.

A pilota altal adott jelzéseket egyontetien ismernie kell mindenkinek, tehat gyorsitas kérésére a jel a
szétterpesztett lab. A kezdo pildtak oktatasara nagy segitség a radiokészulék, mely az oktatd és névendék
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kozotti kozvetlen, direkt kapcsolatot teszi lehetdové. A leoldokészulék és a vagokészulék meghibasodasa
esetén javasolt zsindrvago, vagy éles kés kéznél tartdasa a kotél mindkét végén, azaz a pilotanal és a
csorlokezelonél egyarant.

Az Uzem kezdete elott a kotél erosségérol meg kell gyozodni ugy, hogy a teljesen letekert kotelet 2 o - kb.
120-140 kg erd kifejtésére képesek - kézzel teljes erdvel meghuzza, igy vizsgalva meg, hogy rejtett
szakadas nincs-e benne.

Mivel a sikloejtdernyok vontatdssal torténd felemelkedésének egyik célja az, hogy az emeld aramlatok;
lejtoszelek, termikek kihasznalasaval minél tobb idot tolthessiink el a levegoben, ezért szlikséges az, hogy
a lejton valo ejtdernydzés szokasait, modjat és szabalyait attekintsik. Szikség van arra is, hogy az
eszkozok karbantartasat, bevizsgalasat, ellenorzését és hasznalatat is részletesen targyaljuk.

Ezeknek a kérdéseknek az ismerete nagymértékben eloseditheti azt, hogy ismeretek hianya miatt ne
kovetkezzen be baleset, hanem tartalmas szérakozasban, szép élményben legyen részunk.

GYAKORLATI TAPASZTALATOK

Vontatéjarmii kivalasztasa

A jarmu szarazfoldi sikloejtdernyds vontatasra valo alkalmassagat harom tényezo hatarozza meg:

al A jarmunek olyan kialakitasunak kell lennie, hogy vezetdje vontatas kozben jo kilatassal rendelkezzen
belole.

b/ A hajtokerékre elegendden nagy sulynak kell nehezednie, hogy vontatdas kozben ne csokkenjen a
huzoereje.

¢/ A jarmunek elegendden nagy teljesitménnyel és gyorsuloképességgel kell rendelkeznie haladas kozben,
hogy a vontatas szukségleteinek medfeleljen. Ez a kovetelmény szikségessé teheti a négykerék-hajtast
lagy talajokon vagy nedves flvon.

A jarmii ellendrzése

A vontat6 jarmavek viszonylag erds igénybevételnek vannak kitéve, igy élettartamuk megnovelése és az
elkertlendo lerobbanasuk megeldzése érdekében rendszeresen ellendrizni és karbantartani kell oket.
Valamennyi mechanikus részt, beleértve a motort, hajtomuivet/eket, atviteli tengelyeket, szabadonfuté
agyakat, felfliggesztéseket, kerekeket, kopenyeket és fékeket rendszeresen ellendrizni kell.

A folyadékszinteket is ellendrizni kell, beleértve a folyadékokat, a hajtomud- és motoraljat, és persze a
tlzeldanyagot is.

Elokésziilet a hasznalatra

A vontatd jarmo szerkezetének, ha lehetséges, lehetové kell tennie a vezetd szamara a kupola
medfigyelését mind a felszallas, mind pedig a vontatott repulés ideje alatt. Ezt a kemény vagy lagy tetd
eltavolitasaval érhetjuk el, vagyis akkor, ha a jarma nyitott tetejo.

A vontaté-csatlakozé helye

A vontato-csatlakozé helye a vontatojarmi kialakitasa szerint valtozhat, de kivalasztasakor a kovetkezoket
kell szem elott tartani:

al elegendd erosnek kell lennie minden, a vontatas kézben elofordulhato kotélszdg esetében,

b/ a vontato jarmo tdmegkodzéppontjanak kozelében kell lennie, hogy a nagy kotélszogek esetén fellépd
nagy kotéleroknek ellenalljon a jarma,

¢/ meg kell engednie a vontatokotél akadalytalan felemelkedését mindenféle eldfordulhatd vontatoszog
esetében,

d/ nem szabad akadalyozni a vészkioldé mikodését.

Megjegyzés: A csatlakozas magas elhelyezése jelentosen javithatja a hosszu vontatokotél alkalmazasa
esetén a kotélnek a felszallas kozben a talajon vald surlodasat és igy hamarabb teszi lehetdvé a valésagos
tenziométer-leolvasést.
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Tenziométerek

A tenziométerek alkalmazasanak a célja az, hogy a vezetd szamara lehetové tegye a vontatokotélben
ébredo erd nagysaganak figyelemmel kisérését. A tenzionak (kotéleronek) az dllandd nagysaga segitségeére
van a vezetonek a kupola tipusa szerinti optimalis vontatasra, figyelembe véve a sikloejtoernyds sulyat és a
felszallas modjat. A kotélero valtozasi sebessége lehetové teszi a vezetd szamara, hogy a széllokéseket
ellensulyozza és ahol kell, csokkentse a vontatas hevességét és elkerllje a kulondésen nagy kotélerok
fellépését.

Hiszterézis

Hiszterézisnek valamely hatasnak az ok mogotti késedelmét nevezzilk és a rendszerben iddlegesen
felhalmozodo energiabol szarmazik, vagyis ezzel késlelteti az energia atadasat a rendszer masik végén valo
megjelenéséig. A siklo-ejtoernydzésben a hiszterézist a tenziométeren ugy fedezzik fel, hogy ha a
tenziométer mukodésben van, akkor az altala mutatott érték a tényleges értékhez képest késésben van.

A tudomanyos magyarazatnak megfeleldoen a vontatd személynek ezt tehat figyelembe kell vennie és
amikor a muszer jelzése emelkedni kezd, akkor idejében kell "utana engednie”, illetdleg ha sullyedni kezd,
akkor idejében kell "raadnia”.

A vontatékotél sidrlédasi ellenallasa

Felszallas k6zben a vontatokotélnek a talajon vagy a vizen keletkezo ellenéllasa meglehetdsen nagy lehet.
Kovetkezésképpen, amig a kotél el nem emelkedik, nagyobb muszer szerinti vonéerére van szikség a
kupola megfeleld erovel valo huzasahoz. Amint azonban a kotél fokozatosan felemelkedik, a tobblet-
vonoerot ennek megfelelden csokkenteni kell.

Gyorskioldé

3-gyuaras kioldo

A 3-gylris kiold6 a legkisebb huzéasra nyit, barmilyen nagy kotéleronél is. Nyitérendszerét azonban
gondosan kell szerelni és a nyito vezérlést védeni kell a szandékolatlan kinyitas eldl. A gyardk legkisebb
deformdcicja is megbizhatatlanna teszi a nyitast, ezért ezek alakjat (torzuldsat) mindannyiszor ellenorizni
kell, amikor arra gyanakszunk, hogy tulterhelttk. Ellendrizni kell a varras kopasat, a tartohurok épségét és
azt a karikat, ahol a tartohurok atbujik.

A javitast a tipust ismero, képesitett szerelovel kell végeztetni, mivel a gyarak helyzete és a visszatarto
hurok, valamint a hurok hossza kritikus a helyes mokodés szempontjabol. Ezen kivll az egyes
rendszereket ugy alakitjak ki, hogy csak a vontato jarmi belsejében szerelhetok fel, ahol a szandékolatlan
muokodésbe lépés ellen védhetok.

Vontatékotelek, vasaldsok, kisernydk és vagokésziilékek

A vontatokotél kivalasztasa szamos tényezotdl flgg: ilyen az ar, az alkalmazando hossz, annak a
feltletnek a mindsége, amelyen vontatni fogjuk, a vasalasok csatlakozasanak egyszerisége, a konnylség
(kis suly), az ero alatti viselkedése és a szakito szilardsag. Ebben a szakaszban a koételek tulajdonsagait
foglaljuk 6ssze, azokét, melyeket a siklo-gjtdernydzésben jelenleg hasznalnak, vagy amelyeket
hasznalhatnak, leirjuk a vasalasok csatlakoztatasanak modjait, tovabba azoknak a kis ernyoknek a
szerepét, amelyek meghosszabbithatjak a vontatokotél élettartamat és meggyorsithatjak a kotélnek a
kovetkezo inditasra készenlétbe hozésat.

Szakitészilardsag

Minden vontatokotél elkophat vagy megsérilhet olyan mértékig, hogy valoszinavé valik a vontatas kozbeni
elszakadasa. Emiatt az elvékonyodott részt ki kell venni és helyette ujat kell beiktatni. A siklo-
gjtoernydzésben legaltalanosabban hasznalt vontatokotelek szakitoszilardsaga 800 és 1800 kg kozott van.
A 800 kg szakitoszilardsagnal gyengébb vontatokotélnek kopas esetén hatardig érhet a széllokésnek
ellenallo szilardsaga és viszonylag kevés vontatas utan ki kell selejtezni a szakadas veszélye miatt.

37



Ejtéernyos tajékoztato 93/2

Masrészrol, nem volna okos dolog 1800 kg-nal nagyobb szakitoszilardsagu vontatokételet hasznalni, mert
ha a vontatokotél tulzott terhelés fellépésekor nem szakad el, akkor a vontatd berendezésnek mas része
(vagy maga a sikloejtdernyd) fog sérlini. Az erdsebb vontatokotél a szikseégesnél sulyosabb és
koltségesebb lehet. A kotélben kialakulo csomo 50 %-kal csokkentheti a szakitoszilardsagot.

Csavart (fonott) kotelek

A polipropilén fonott kotelek, amelyek atmérdje 10 mm és szakitoszilardsaguk mintegy 1800 kg,
altalanossagban alkalmazottak a sikloejtdernyozésben. Mindazonaltal az egyes gyartok altal alkalmazott
eljarasok és az anyag a szakitoszilardsagban jelentdos eltéréseket hozhat létre, és alkalmatlanna valhat a
sikloejtoernyozésre. gy tehat, ha egy kotél nagyon szimpatikusan néz is ki, névleges szakitoszilardsagat
az eladoval ellenoriztessik. A kotelet feltekercselve aruljak, de ha a tekercselés helytelendl tortént, akkor
kunkorodni fog. A legbiztosabb modja a helyes letekerésnek, ha a tekercs kdzepén rudat dugunk at és a
kotelet igy letekercseljuk. Egy masik modszer lehet, hogy a tekercs kdzepébdl kihtzzuk az egyik végét
egy vagy két iranyban. Sajnos a helytelen iranyban valo kihtzas gyakran vezet a kotél kunkorodasahoz.
Hasznalat kdzben egyes fonott kételek hajlamosak a kibomlasra és leoldodnak a vontatohorogrol.

A kibomlas és a kunkorodas megeldzésére alkalmas modszer néhany percre valo megfeszitése, majd a
feszités hatasa alatt visszaengedése. A polipropilén kotelek meglehetdsen sok vontatast viselnek el durva
felszinen, de a hotol karosodhatnak, kulonosen akkor, ha olyan fellleten vonszoljuk, amely a surlodastol
felhevil.

A csatlakozokat fonassal kell eszkozolni, ugyanigy a szabad végeket egymaéssal kotni, a vasaldsokat
szemhez kell rogziteni. A kotél végeit a fonashoz mintegy 20 cm hosszban fel kell bontani, és a szemnél a
fonasnak mintegy 15-20 cm hosszunak kell lennie.

Ureges kotél

Az Ureges kotél finom nejlon kotél, amelyet csoalakban, fonassal hoznak létre, megjelenésében azonban
lapos. Rendkivul érzékeny a horzsolasos sérllésekre - egyarant konnyen sértil a kemény felszinen vagy a
homokon vontatva - és szakitoszilardsaga Uj koraban csak 1000 kg, ezért hamarabb valik
hasznalhatatlanna, mint masfajta kotelek. Viszonylag konnya, ezért ugy tonik, hosszu kotél esetén
célszerven alkalmazhato, de alacsony szakitoszilardsaga miatt révid kétélként ne hasznaljuk, mert ekkor a
széllokés sokkal hirtelenebbll és csillapitatlanabbul jelentkezik.

Az Ureges kotél az egyik legnyulékonyabb fajta, ami azt jelenti, hogy a hirtelen széllokéseket és a vontato
jarmu hirtelen gyorsulasaibol szarmazo igénybevételeket jol kiegyenliti. Elonye, hogy igen konnyd fonni,
egyszerl szerszammal mintegy 50 cm hosszan egymasba csusztathato a két csovég (terhelés alatt a ¢so
mindkét végét rogzitsuk, s igy biztonsagos kotes alakul ki).

Készitenek 1000 kg szakitoszilardsagu Ureges kotelet terilénbol is, de ennek nincsenek olyan jo
I6késcsillapito tulajdonsagai, mint a nejlonbol készult treges koételeknek.

Vitorlas kotél

A vilag kilonbozo részein sokféle hajo (vitorlas) kotél kaphato és ezek kozul némelyik alkalmas révidebb,
200 m-nél hosszabb vontatokotélként valo alkalmazasra. Egyesek szakitoszilardsaga az ajanlott értékek
kozott van. Anyaguktol és gyartasi szerkezetuktol fuggden némelyik erosebben érzékeny a kopasos
sérllésekre, egyesek felbomlasra, masok kunkorodasra hajlamosak.

Parafil kotél

A parafil k6tél huzo szilardsaga a szamos, egymassal paralel futo poliészter szalatol fligg, amelyek a fekete
szing, védo burkolatban egymas mellett helyezkednek el. A burok a levegoben vontatva viszonylag kis
ellenallast a magot megvédi a talajon valo surlodastol. Mindazonaltal, ha a széalak ki vannak téve a
viszontagsagoknak, a szalak konnyen elvagodnak az éles targyakon vagy elkopnak, ezért az ilyen koteleket
nem szabad szemesés vagy kemény talajon hasznalni.

A parafilt kulonleges vasalasokkal szallitiak, amelyek a szamos szélat egy fém végzodéshez rogzitik,
amellyel aztan tovabbi csatlakoztatasra van lehetoség. A parafil kdnnyen sérll a csatlakozoknal, ezért itt
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gyakran kell az ilyen kotelet ellendrizni. A sikloejtdernydzésben hasznalatos egyéb vontatokodtelekhez
viszonyitva a parafil nem nyulik vontatas kdzben. Jollehet, a kotélfajta ara meglehetésen magas, ovatos
hasznalataval mégis gazdasagos lehet alkalmazasa.

Acélhuzal (sodrony)

Esetenként hasznaltak acélsodronyt is a sikloejtoernydzésben, rendszerint igen hosszu vontatokotél-igény
esetén) ha az 1000 m-t megkdzeliti, amikoris a talajon és a levegoben ébredo kis ellendllas egyarant
elonyos tulajdonsag.

Mindazonaltal, mig a vitorlazo repulogépek esetében a csorlokotelet kioldas utan visszacsorlik az
aggregatorba, a siklogjtoernydzésben ledobjak. A kunkorodas sulyosan gvongitheti a kotelet, nehéz lesz
miatta kezelni és még nehezebb csatlakoztatni. Miutan a csorlokabel visszavaghat elszakadéaskor vagy a
terhelés alatti kioldaskor, a vontatokétélnek, ha acélsodronyt alkalmazunk, legalabb 50 méter hosszu egyéb
anyagbol készult (példaul polipropilén) szakaszt kell tartalmaznia mindkét végén, hogy a sikloejtoernyost és
a vontato jarmavon tartozkodo személyeket a sériléstdl megovja.

Kevlar

A kevlart Ureges kabelként készitik a siklogjtoernydosoknek vontatashoz szikséges szakitoszilardsag
elérésére, jollehet, ez a fajta kotél a sikloejtdoernydozésben mindeddig egyes kupoléak felfliggeszto
zsinorzataként jelent meg, Ugyanolyan szilardsag esetén a kevlar konnyebb a nejlonnal és a levegoben
kisebb ellenallasu. Mindazonéltal a kevlarbol készult Ureges kotél sokkal érzékenyebb a kopasra, mint az
ugyanilyen szerkezetd nejlon kotél, és a kevlar, ugy tonik, sokkal jobban szenved a napfénytol, mint a
nejlon. Nagy ara miatt a kevlart nem valdszind, hogy nagy elterjedtséggel fogjak hasznalni a
siklogjtoernyozésben.

Kis ernyok

Gyakran alkalmaznak kisméretl ejtdernyot a vontatokétél kioldas utani esési  sebességének
csOkkentésére. A hosszu vontatokotél fliggoleges helyzetében vald kioldasa utan a kis ejtdernyd nélkul
alaposan ¢sszetekeredik a foldon, és amikor Ujbdl kiegyenesiti igyekszink, kénnyen jonnek létre csomok.
A lezuhano végcsatlakozo is sérulhet, ha kemény talajra zuhan nagy sebességgel, vagy ha lagy homokba,
akkor erosen kopik.

Az ellenallassal zuhano¢ kotél a talajon kifekszik akar azaltal, hogy a kis ernyot a szél sodorja, vagy
azért, mert a vontat¢ jarmo a kotél zuhanasa kozben is folytatja a vontatast, miutan mar a sikloejtdéernyos
lekapcsolt a végérol. Minden hosszu vontatokotelet védeni ajanlatos kis ejtoernyd alkalmazaséaval, de a
parafil és az acélkotél azért is igényli ezt a védelmet, hogy zuhanas koézbeni 6sszekunkorodasa
megeldzhetd legyen. A mintegy 50 cm atméroju kis ejtéernyd mintegy 800 m hosszu kotélhez alkalmas.

A kis ernyoket kozvetlenul a kotél végéhez lehet kotni, de az "in-line" hasznalata is népszera. Mindegyik
modszer védi a kotelet olyankor, amikor a siklogjtoernyos a terhelés kdzben kiold.

"In-line", elhelyezési kis ernydk

Az "In-line" kis ejtdernyonek van egy csatlakozdja a kupola kdzéppontjaban és egy a felfliggeszto kotél
talalkozasi pontjaban, igy a vontatokotél végének kozelében iktathatd be. Vontatas kozben a
vontatokotélben ébredd huzoéerd miatt zarva marad, de a kioldaskor 6nmuokodoen kinyilik. Elonye, hogy
vontatas kozben nem ébred rajta ellenallas és elmarad a nyitott kis ernydnek a siklogjtoernyosre gyakorolt
kellemetlen hatasa.

Vigokészillékek

Minden vontatojarmavet fel kell szerelni vagokészulékkel. Erre alkalmas a tokban, alkalmas helyre helyezett
nagy, éles kés, machete, amelyet a személyzet konnyen és gyorsan elérhet olyankor, ha erre szlikség
mutatkozik. Ha szilkségessé valik a vontatmany kényszerl kiolddsa, ha a gyorskioldo-rendszer elromlik és
a vontaté jarmi nem képes masképpen megoldani a helyzetet, az egyetlen megoldas a vontatokotél
elvagasa lehet. Tovabba olyankor, amikor a sikloejtdernyos elfelejti a leoldast és a vontatokotél elakad
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valami akadalyban a talajon vald vonszoloddsa kozben, a vagokészulék hasznalhaté arra, hogy
megszabaduljon tole.

Vontatéhorgok

A vontatohorgok a felfiiggesztésre allando jelleggel, vagy leszerelhetden csatlakoztathatok. A leszerelheto
horgok rendszerint két D-gyOrabe kapcsolodo karabinerbol allnak, ezeket a flggesztékparok aljara kell
erositeni )eldl és hatul balra, valamint elol és hatul jobbra). Az ilyen horgok eldnye, hogy leszerelhetok és a
sikloejtoernyds hevederzetének valtoztatasakor kénnyebben adjusztalhatok. Ezen kivil a meglévo horgot
konnyen lehet masik kupolara atszerelni. Hatranyai, hogy helytelen csatlakoztataskor vontatas kozben
forgas allhat elo és fennall a sikloejtdernyds sérulésének veszélye a leszallas kozben, mert a karabiner és a
D-gyarok elakadhatnak a testben.

A horog csatlakozasa

A horgot gyorskioldoval kell ellatni, amelyet a sikloejtoernyos konnyen mokodésbe hozhat. A nyitd
zsinorzatot rendszerint a sikloejtoernyos jobb oldalan vezetik és akar a hevederhez csatlakoztathatjak, akar
pedig az elllso felfliggesztésekhez vezetik, ez utdbbiaknak a felflggesztd zsindrzathoz valo
csatlakozasaig. Ez a megoldas lehetové teszi az ejtdernyds szamara, hogy a gyorskioldét a kormany-
zsinorzat elengedése nélkil kezelhesse és igy a kioldas kozben nem idézhet eld a kupola atesést.

A gyorskioldo és a vontatokotél csatlakozasanak helyét burkolni kell, hogy a sikl6ejtdoernyost megvédjuk a
vontatokotél szakadasakor bekodvetkezheto sériléstol. A védoburkolatot ugy kell csatlakoztatni, hogy az a
fémrészeken tartosan helyén maradjon. Nem szabad azonban olyan szorosan illeszkednie, hogy a
vontatokotél kioldasat megnehezitse vagy szandékolatlan kioldast idézzen elo.

Hevederzet

A sikloejtdernydzéshez hasznalt hevederzet rendszerint harom, egymastél flggetlen és biztonsagos
tartoelembdl all: egy-egy a labak kordl, plusz egy mellheveder.

A mellhevedert nem szabad jobban meghuzni, csak annyira, hogy az elulsd hevederagak parhuzamosan
alljanak egymassal. A hevedertag egy karabinerrel ellatott textilcsik.

A labhevederek "belépd” tipustiak lehetnek vagy allithatd hevedervégre felszerelt karabinerrel ellatottak.
Eloszor a labhevedereket kell meghtzni tgy, hogy kodzben a sikloejtoernyods eloregornyed, igy a kényelmes
és helyes, félig Ulo helyzetet véve fel, ami megfelel a repllési testtartasnak. Ha Ugyelunk arra, hogy a
szabad hevedervégek egyforma hosszuak legyenek, akkor a hevederrészek egyforma medfeszitése
konnyebbé valik. Ahol vizreszallas is szoba johet, a "belépd" tipusu heveder nem alkalmas, mert ezt nehéz
gyorsan leoldani. A sikloejtoernyosok eltérd testmagassaganak kiegyenlitése céljabol egyes hevedereken
szabalyozok vannak.
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MEGJEGYZES: A teljes tanulmany, a 60-as években végzett hazai Kkisérletek irattari
dokumentumainak masolataval az LRI RTK Szakkodnyvtaraban talalhato.
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P.Donatsch: Ha Nyugat a Kelettel...

(GLEITSCHIRM,1992.No.11.)

Eloljaroban néhany szamadat: sokszaz négyzetméter kupolat készitenek a Balaton kdzelében 1évo
két gyaregységben - Marcaliban és Keszthelyen -, ahol 120 dolgozé 100-110 sikloegjtoernyot és 70-100
mentoejtdernydt készit hetenként. Ez kereken 3000-3500 parasiklot jelent évente. Ehhez jon még évente
gyartott 3000-5000 hevederzet. Ezekkel a szamokkal besorolhatok a legnagyobbak kozoétt a masodik-
harmadik helyre. A KHS vevokoréhez tartoznak tobbek kozott az STV-Comet, Firebird, Inferno, Skyline,
Skywing, és a Pro Design.

A fenti szamok ellenére nem kell "ipari nagylzemre" gondolni, hiszen specialis igényeket is
kielégitenek, és a minoség, amely tdmeggyartas esetén nem mindig tarthato, elsérendi kdvetelmény naluk.

- Mindig a vevo kivansagai a dontoek; ez a céqg jelszava. Tulajdonképpen dorzsolt vallalkozo vagyok
- avat bizalmaba Karl-Heinz Seif, mikozben végigvezet a gyartohelyeken. - mi a vevokért vagyunk, elotérben
a piaci cégek alljanak.

Habar a gyartas beinditasa ota sem foglalkozott sokat Karl-Heinz Seif a siklogjtoernydzéssel,
médgis behozta ezen hatranyat, egyes "élvonalbeli" gyartok gancsoskodasa ellenére is. Seif izig-vérig
Uzletember, és eldszeretettel hozza vissza gyakran a realitas talajara azon partnereit, akik utopisztikus
magassagokban kivannak szarnyalni.

Az elsddleges cél a "vevok elégedettsége”, amely athatja a KHS dolgozoit, a gépkocsivezetotol a
fonokig.

- Szigoruan a vevok kivansagai szerint dolgozunk, még akkor is, ha rajtunk mulna, masképpen
csinalnank - vilagosit fel Seif, és a siker 6t latszik igazolni: néhany nagy siklogjtdernyd gyarté mellett még
a Samsonite cég is a nem éppen olcso hordzsakjait a KHS-nél gyartatja. Mert |ényeges dolog, hogy minden
vevohoz alkalmazkodnak, a konstrukciokat nem szolgaltatjak ki, nincs nemkivanatos know-how atvitel, ezért
Ernst Steger is nyugodt szivvel helyezi el a sarokban azt a mianyagzsakot, amely legujabb
nagyteljesitménytjének sablonjait tartalmazza.

Az izig-vérig vallalkozo Seif blszke Uzemeinek szervezettségére, rugalmassagara és
hatékonysagara. Es mint vezeto, az eredményeket az alabbiaknak tulajdonitja:

- Allandoan uj utakat kerestnk, szuper mingseg €s -arak mellett.

A gyartastechnologiaban a flexibilitas tobbek kozott a kdvetkezoket jelenti: 6t olyan gépbeallitot,
akik méretpontos kivago sablonalatéteket, vagy a varrogépekhez anyagvezetékeket képesek eldallitani,
mialtal a vevok egyetlen specialis kivansagat sem kell megtagadni. A sajat készitésl anyagvezetékkel
olyan pontosan lehet dolgozni, hogy amit a varronok otthon készitenek vele, masnap bent
tovabbmunkalhato.

A j6 vaéllakozokra jellemzoen, a pénzrol mar nem szivesen mesél, de hihetd amit mond a
szlkséges befektetésekrdl: kereken 60.000.-DM egy varrogép, tovabbi 1.000.-DM hozza a szoftver, ami egy
"szokasos" varrogépbdl csucskészilléket csinal a sikloejtoernyd gyartasahoz.

Mert kozvetlentl nem lehet olyen pneumatikus varrogépeket kapni, mint amilyenek a csarnokban
sorakoznak, azokat elobb modositani kellett a siklogjtdernyd gyartas specialis igényei szerint.

Es ennek a nem csekély beruhazasnak - bizonytalan piacon? - kifizetodonek kell lennie, kulonben
Karl-Heinz nem lenne az aki. Mert az agilis salzburgi nem kelti az almodozo sikloejtdernyos-tzletember
latszatat, és mas tertleten is tudna kamatoztatni képességeit.

A zsindrhosszak kritkus problémajat is "sajatkészitést" géppel oldottdak meg a KHS-nél: Georg
Wimmernek sok szabadideje ment ra.

A gyartocsarnokban szinte nem is latni ollot. A szabas éles acélpengékkel térténik, vagy sajat
készitésu kivago szerszammal, amelyet 40 tonnas erdvel tudnak mukodtetni, és ami nem csak pontosan,
hanem nagyon egzaktan is szab. A kivago szerszamok mindig a megrendeld jelenlétében készilnek.
Ennek két elonye is van: a kupola részei - a korkivagasok is, mint amilyenek a cellavalaszfalak kivagasai -
nagyon pontosan készulnek, és igy a vevo lathatja, hogy korrekt a munka végzése. A tudas az tudas.

Aprop6 gépek: a fondk nagyon kedveli a jo oreg kézi munkat:

- Mindig nagyon buszkék vagyunk, amikor kézi munkaval egy hevederzet elkészul.
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Ha nem is kézi munkaval, de nagyon pontosan készllnek a siklogjtdernyok: Seif szerint a
reklamaciok részaranya elképesztben kicsi, amit szivesen megertsit Ernst Steger is: a kereken 1000
Comet kupolanal nem talalt semmi kifogasolni valot, csak a zsinorzatnal kellett 2-3 esetben valamit javitani.

Oromteli korulmeénynek szamit az ar kérdése is:

- ldonként felmerdl bennem, megéri-e egyatalan a dolog - sohajt egyik-masik vevo, de Seif
emlékezteti, hogy egy olyan cégnek, mint amilyen az 6vé, kotelezd a mindség tartasa.

A nyomdai munkéakat sem kils¢ cégnél végeztetik. Sajat szitanyomtatd muihelydk van, amit a
jovében bizonyara hatékonyabban tudnak majd kihasznalni, ha a jelenleg unalomig hasznalt szines
csikozast Uj design valtja fel. Addig ugyan még eltelik némi ido, de a KHS mar felkészult ra.

Szervezeti felépitését tekintve, ellentétben a sikloejtdernydvel, feszes kialakitasu. A cég "agya"
Salzburgban talalhato, ahol tobbek kozétt a beszerzés is torténik. A gyartasi folyamat résztvevoinek az
egyuttmukodése kivalo: az alapanyag szallitok, a hevederkészitok, a festékgyarak, a kelmekészitok és a
kereskedok kozott rendszeres a tapasztalatcsere, és szoros az egyUttmikodés a szallitokkal. A
szakemberek kozott aktiv az ismeretcsere, ami végul a gyartmanyok mindségében jelentkezik.

A "koltségek" az a kifejezés, amely a siklorepllo konjunktura elst éveiben ismeretlen fogalom vol,
de jelenleg nagy a verseny. A KHS ezért ugy épitette ki az infrastrukturgjat, hogy gyorsan képes legyen
reagalni, kedvezd koltségek mellett. Ennek része természetesen a magyarorszagdi jelenlét is, melynek
kovetkeztében ugyan sokezer kilométert kell évenként autozni, de a hataridok tarthatok. Es az ottani
fizetések szintje - jelenleg - még nagyon kedvezd.

- Ha valaki sikloejtdernyd gyartasabdl kivan megélni, annak meg kell talalnia - ipari szinten - kis
darabszam mellett is a jovedelmezoséget - és Karl-Heinz Seif szerint ez realizalhato. Az is meggyozodése,
hogy a mindségen van a hangsuly:

- Aki nem tesz engedmény a mindség terén, az kisméretll piacon is talpon marad. - Es ha mar
semmi sem segit? - Még rengeteqg otletiink és elképzelésink van a ladafiaban, - mondja a profi Uzletember.

Nem rossz gondolat.

Ford.:M.B.
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