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BALESET) JELENTESEK

40 éves férfi 25 ugrassal felkérésre bemutato ugrasra vallatkozott. Annak ellenére, hogy javasoltak neki
a visszalépést, rendithetetlen maradt, kibérelt eqy CESSNA—-172-est és a pilétajat
{nem ejtéerny8s ugrdéizemtSl}. Az ugrdst Ogy tervezte, hogy a fliskolai futballsta-
dionba kerul végrehajtasra, alkony utan, a jaték megkezdese elbit.
Az ugrd arcvédds amerikai-futball sisakot viselt, a ruhdja ald helyezte el a labdat.
Ugy tinik, alacsonyan ugrott, a fGejtdernydt instabil testhelyzetben nyitotta
— eredménye fékupola rendellenesség lett, légcellas kupolaval. (A rendérségi jelen-
tésben ugy irtdk, hogy a nyilaskésleltetd csuszdlappal dsszeakadt a zsindrzat. (Mi-
vel a csiszolap nem jott le, nagy sebességgel a foldnek csapddott, mert semmiféle
kisérigtet nem tett a vészhelyzet megoldasara.

Kdvetkeztetések:  Ebben a sportban egy gyonge hozzadllds, mint a példa is mutatja, szerfolatt tra-
gikus eredménnvyel jdrhat. Egy tapasztalatian, nem folyarnatosan ugrd, aki hivata-
losan meg el sem hagyta a tanuldi statust, elsé €jszakai és egyben bemutatd ugra-
sdra vdllalkozik és a nagy fesziltség miatt az adédd problémavai mdr nem tud el-
banni. A kozlemény szerint, vele egyiitt egy 800 ugrisos D-mindsitési ugro i1s
résztvett a bemutaton, aki ugrasra batoritotta az elhunytat, amikor az az ajtéban
bizonytalankodott.

fNem haldlos kimenetelii balesetek:

— Eay ugré elcsusztatott a toleséresedett 8-astél FU kodzben, de 660 méteren egy masik kupolé-
nak Gtkozott. A karja négy helyen tort el, és agyrazkdddst kapott, A tdrsdanak a bat felsd kar-
jan ideg- és izomsériilést kapott, valamint Utést a gerincére és a nyakara. A csisztato ugrd in-
kdbb maga kore figyelt ahelyett, hogy a2 mozgasiranyat nézte volna. A masik ugrd - egy n6é —
éppen az Osszelutkozés eldtt nyitott. Mindketten eszméletiiket vesztették, szerencsére fakon
akadtak fenn a féejtGernydkkel, s csak akkor tértek magukhoz, amikor leemelték Gket.

— Egy ejtbernyds, aki elsO kézikioldadsos ugrasat 1957-ben hajtotta végre, s 1967-ben 189 ug-
rassal fejezte be a sportoldst, 1988 nyaran (jra kezdte. Ezt kovetden egy bekotott és b9 kézi-
kiolddsos ugrdst végzett addig, amig a soronkdvetkezé ugrasanal 1000 méteren vald elcstsz-
tatds utan elvesztette a nyitds kézbeni stabilitasat. A féejtGernyd a labai kozott lobbant be,
s egy zsinor fennakadt a [aban. A nyilasi terhelés miatt a térde meagsérilt. Késébb kiakadt a
a laba a zsindrbdl, de kdzben elveszitette az egyik cipdiét. A féldetérésnél, normal lebegtetés
utan a sérult labara tottyant — gy szamoljék, legalabb egy év kell a felgyogyulashoz.

— Egy ugré 500 méteren nyitott, mivel arra vart, hogy mogule egy masik ugro eltiinjon. A nyi-
tdssal egyutt miikodtette a tartalékejibernydre szerelt FXC 12000 tipusd biztositokészuiéke
a tartalékejGternydt. Abbeli igyekezetében, hogy visszatartsa a tartalékejtGernyit, belegaba-
lyodott a fGejtbernybbe — ennek kovetkezménye a szavai szerint , részlegesen begongyolt me-
rulG-fedeles' lett. A foldetérés eidtt elvesztette az ugrd az eszmeletét, feitehetSen az erds por-
gés miatt. Foldetérésnéi a medencéje két helyen torott, de mas sdlyos sérulést nem szedett
ossze — feitehet8en a becsapodasi szo0g miatt. Az ugré az ugrds elétt nem kalibralta biztosito-
készlulékét. A biztositokészulék gyartoja szerint a fGejetdernyd nyitasat ajaniott a beallitott
nyitasi magassag felett 500 méterrel tervezni.

~— 12 ugrdssal KFU-ban vett részt az ugrd és 1t alacsonyan kisérelte meg a széllel szemben valo
fordulast. Alsé labszarat torte el foldetéréskor. Ez az ugré nem sokkal korabban valtott at egy
kisebb kupoldra, amely 5,4 mZ-rel kisebb volt, mint a kordbban hasznalt. Feltehetben, kozre-



miikodott a balesetnél az is, hogy nem ismerte eléggé az Uj kupolajat. A jelentésiroé kovetkez-
tetése szerint tul alacsonyan kezdte a forduiot és nem kiséreit meg fOidetérési guruidst.

PARACHUTIST 1890. No. 8.
(NSZK) 1989-ben 9 haldloskimenetelli ejtdernyds baleset tortént — ebbdl kezdbvel 4.
FALLSCHIAM SPORT MAGAZIN 199G. No. 6.

Az, hogy egy kis rész megvaltoztatdsa is milyen szérny( katasztrGfalis kovetkezménnyel jarhat,
azt bizonyitotta E, Bay haldlosvégli balesete. A tartalékejtSernyS hajtogatdsdnak probiémadja, egyutt
egy Otlet helytelen megvaldsitasaval okozta -- minden valdszin{iség szerint — azt, hogy az ugronak ne le-
gyen semmi esélye.

Mi is tortént? A légligyi hatdsdg altal lefolytatott vizsgédlat egyértelmden megdltlapitotta, hogy a
tartalékejtSerny8tok zaréhurkat egy Ojabb hurokkal Ggy hosszabbitotték meg, hogy azt egyszerden a
régi hurokhoz kotdzték, és pontosan ez a csomd — a zsindrszakadds miatt leoldott fdejiGernyd utan
miikddtetve a tartalékejtGerny§t — okozta a tartalékejtlernyd teljes mdkddésképtelenségét. Ugyanis
a tartalékejtderny8 nyitdsa utdn csak a kiserny® ment ki, némi csatol6taggal, mikozben — valoszinu-
leg — az elakadt csomd megakadalyozta a tok boritdlapjainak szétnyildsat, a bels6zsdk kiszabadulasat
a tokbdl. A szébeszéddel ellentétben, a vizsgdiat megdllapitotta, hogy a kupolaleoldds és a tartalékejtd-
ernyfnyitds kellé magassagon tortént, s a tartalékejternyd hajtogatdsat sem illetéktelen személy végez-
te, hanem maga az ugro.

FALLSCHIRM SPORT MAGAZIN 1890. No. 7.

Trins (A}. Julius 13-d4n, 150 méter magassdgbdl lezuhant egy steinbachi 23 éves sikildejt8ernyds
repuldé. A légijarmlve nyilvanvaléan dugdhiizdéba kerilt., Sulyos sériilésekkel szallitottdk kérhazba.

Kossen (A). Egy ausztrdliai sikldejtdernyds replld légijarmave julius 13-an, leszallas kozben fa-
hoz ért és a piléta kb. 15 méteres magassdgbdl (ezuhant a rétre. Sulyos sérilésekkel helikopter szalli-
totta korhazba.

Kassen (A). Egy 52 éves német sikldejtdernyds pilotanak a légijdrmive leszallas kdzben atesett
és kKb. 15 méter magassagbdl {eesett. A sériiltet helikopter vitte kérhazha.

Oberstdorf (D). Nebelhornnal start k6zben dsszehajtodott egy 41 éves német pilota sikidejtler-
nydje. A pilota a startfutas kdzben megbotlott és 150 m magas sziklafalnal leesett, mikozben az ejto-
ernyd zsinorzata a nyaka koré akadt — ez okozta a haldlat a gerinctorés meliett.

Luzern {CH)}. Egy 62 éves férfi — feltehetSen elsd sikloejtGernyds repllésre — a 42 éves N.Hauck-
nal jelentkezett, aki mint sikldejtGernyGs pilota tandem repulést ajanlott. Ez a repulés mindkettejik
szamdra haldlos véqd volt, roviddel a Pilatus-Kulm-rol valo elemelkedés utin eiszakadt ¢ COMET CX.
25. zsinodria és mindketten lezuhantak.

A COMET CX. 25 a szakértok korében az egyik legjobb sikldejtSernyGnek szamit — azonban
nem kétilésesként van engedélyezve. A pildta elvégezte a kétiiléses tanfolyamaot a svdjci fuggdvitoridzd
szovetségnel, s utdna sikeresen vizsgazott.

Megjegyzés: Siirgbsen tisztdzni kell, hogy mit is oktatnak a kétlléses tanfolyamon. Ugy tinik,
a pilota nem rendelkezett elegendd ismerettel egyrészt Kdztudott, hogy a repllésben a biztonsdg nem-
csak repulStudés kérdése, hanem a technika (anyag) kérdése is. Masrészt, a letett vizsga még nem jelents
a megkotés nélkuli repulés engedélyének megkapdsat, hanem csak a tanfolyam befejezését és az altand6
sajatfelelbsségli tovabbkeépzés kezdetét. Egy olyan pildta, aki a kétiiléses tanfolyam befejezését kove-

téen azonnal egy utassal és erre alkalmatlan légijarmdvel nehéz starthelyrdl elindul — Ogy latszik, nem
volt mindennek tudatiban.



Az SHV vezetlsége tisztaban van ezzel a problémaval. Két artatian sikloejtéernyds utas halala utan
(Hoher Kasten 1990. marcius és a szdban forgé juliusban) kiilénds gondot forditanak arra, hogy a le-
rogzitett alapelvnek, miszerint ,vizsgat csak mindsitett légijarmiivel’’ tegyenek, mindig betartsak.

DRACHENFLIEGER MAGAZIN 1990. No. 9.

A Megjegyzéssel annyiban egyetértek, hogy nem szabad az SHV-nek az adott ejtSerny&t kétilé-
ses tanfolyam vizsgajara engedni. Egyrészt ennek a tipusnak nincs kétuléses légialkalmassaga, masrészt
a zsinorzata 0.8 mm atmérdji. A tapasztalt (?) SHV ,szakért6k’ bemutattak junius 23-4n a vizsgdlat
alatti ejtGernydt 200 kg-s maximadlis terheléssel, kockdztatva a zsindrszakadast meredek forduldkban,
kiilonleges mangverekkel. Ha viszont a sikloejtGernydgyartdk egy ejtbernydt kétildsesként adnak el,
azt nem szabad olyan vékony, ugynevezett versenyzsinorzatial szallitani, amely csak szoio-terhelésre
konstrualt. A szerencsétlenill jart pilota nem lehetett a legnagyobb jéakaratmellett sem tudatdban an-
nak, hogy nehéz utassal mar a zsindrzat szildrdsdganak hataran repill. Ha az ember nem bizhat meg a
vasarolt anyagokban, akkor a reptilés orosz ruletté vatik.

Hauck a Pitatusrdl 1987 6ta kozel ezer startot hajtott végre, s nagyon dvatos és felelGsségteljes
ptlotanak szamitott, klilondsen kéthléses pilotaként. A kétiiléses vizsga elétt vizsgdzott a pildtakkal
mar tobb, mint otvenszer szallt fel a Pilatusr6l s mas hegyekrl. Ez a tény feimenti Hauckotavad alét,

René Wittwer (CH).

Az STV cég lgyartd) Allasfoglalasa

A szerencsétleni]l jért pildta a balesetig t6bb, mint 60 tandem repiilést végzett. Ahogy nekiink
Svajcbol jelentették, a szerencsétlenil jart pilota széria-zsinorzatd (1,4 mm-es TWARON)} CX-HQ
25-¢l repiilt. A szemtanuk szerint a nap nagyon turbulens volt, s ehhez j61t még az, hogy a kett8jik
testtomege joval tal voit a megengedett 200 kg-n és a pilotanak nem veolt mentdejternySje! Az STV
Comet cég egyértelmdiien ethatdrolja magat az olyan tandem-repilésektsl, amelyeket nem arra engedé-
lyezett légijdrmivekkel végeznek. Mi eddig még egyetlen kétiiléses siklGejtdernyGre sem kaptunk légi-
alkalmassdgot, de nem is kértink. Tudjuk, hogy néhany CX—HQ 25 piidta {speciel Svijcban) ezt a ti-
pust tandem repdlésre hasznadlja, de érthetd ckok miatt nem 4!l mddunkban ezen altkalmazast vevdink-
nek megtiltani. Fel kivdnjuk hivni azonban minden vevénk figyelmét arra, hogy ezen tipusra a DHV
nem engedélyezte a tandem repiilést. Hatarozottan aliitjuk, hogy nem alkalmazunk 0,9 mm atmérgjd
zsindrokat — ilyen oktalan akarattal nem lehet senki. A 0,9 mm &tmérdjG zsinérok csak versenyzdk
részére lettek kiadva, s kozoltuk a kereskeddinkkel, hogy az eladds soran hivjak fel a pilétak figyeimét
arra, hogy a 0,9 mm-es zsindr szildrdsadga joval az 1,4 mm-es alatt van. Mindennek ellenére, mégsem
hisszuk, hogy van olyan ejtSernyd, amit 0,9 mm-es zsindrral tandem repilésre hasznalnak.

DRACHENFLIEGER MAGAZIN 1930. No. 11.

Egy sikléejt8ernyds pildta a start utdn, késdn vette észre, hogy a labhevedere nincs becsatolva.
A startmegszakitas mar nem volt lehetséges, til mélyen volt, nem érte el az iranyitoézsindrokat. A kar-
jat a hevederzetbe akasztva fuggott — igy repuit kb. 15 mésodpercig, majd miutan ereje elfogyott, el-
engedte magat — lezuhant és meghalt. Ezalatt a starthelyen egy oktatd haldlsdpadtan nézett, megzava-
rodott a sajat tehetetlenségétdl, a szokdsos, idegbajos, mindent jobban tudé, aki végre alkalmat taldlt
arra, hogy ,,hataimas tuddsat’’ és hdsi tetteit mindenki tudomasédra hozza, a kezeibd| tolcsért csindlt és
igy kiabalt és kdzben nem messze, a levegGben az életéért kiizddtt valaki. A k6z6mbésség diadait ilt,
amikor ez a ,repll6tér” kiteritette az ejtSernydjét és derisen startolt egy deris délutani repulésre.



A szel kedvezd, aki viszont lezuhant, azon mar nem lehet segiteni. lgaza lehet, hiszen a repiilés nem csa-
patsport. Itt mindenki ¢sak sajat magdra hagyatkozhat...

DRACHENFLIEGER MAGAZIN 1980, No, 9.

Neustift (A). Az Elferr6l torténé start utan a német sikloejtGerny@s pildta szélarnyékoldali zsék-
repulesbe kerilt. Az ejtéernySkupola osszehajtdédott és a 37 éves pildta kb. 150 m-t ¢csaszott a sziklas
terepen. A kérhazba szallitas kdzben halt meq a repulégépen.

Blitzingen {CH). Julius 15-én, 12.15 karil startolt Kihibodenrél a 35 éves berni sikidejtGernyds.
Miutdn 19 drakor sem ért foldet, tarsai riasztottdk a kutaté-mentdszolgalatot. A halott pil6tat Blitzin-
gen folott talaltak meg 21.45-kor.

Almo (USA)}. Eqgy 29 éves svijci, pildtaigazolvany nélkili pilota ldaho dllamban jGnius 20-4n
vesztette eletét. A kupola kétszeri osszehajtdddasa utan a piléta kb. 50 méter magassaghbdi zuhant a ko-
ves talajra. A sisakja is széttort. A mentOejtéerny§jét nem nyitotta ki, ahhoz kevés is volt a magassaga.
Feltehetdleg tobb tényezé okozta egylttesen a balesetet: A terep nem volt engedélyezett repilGterep
és altalaban a nap 80 %-aban repllésre nem alkalmas. A baleset napjan er8sen valtakozo szél volt, s a
piota 30 repiiléses gyakorlata is kevés volt, s nyilvanvaléan nem volt felkészitve nehéz korlimények
kdzotti repllésre. Kordbbi elmonddsa szerint csak az emelSszeles replilések érdekelték — tehat abbol
kell kitndulni, hogy a pilétdnak tul kevés gyakorld replilése lehetett, amelyek sordn talan elsajatithatta
volna a nehéz helyzetekbél valo kijovetelt, megismerhette volna sajat ejtSernyGjének tulajdonsdgait.

Tannheim (A). Junius 18-4n masodfokl égési séruléseket szenvedett el egy német pildta, aki
Neuerkdflerrdl startolt sikloejtGernyével és leszallaskor rosszul becslilte meg a nagyfesziiltségli vezeték
magassagat. A vezeték érintésekor azonnal kigyultadt a rubdja, s hatméteres magassagbdét leesve az 55
eves piléta még tovabbi sériiléseket is elszenvedett.

Neustift {A). Jalius 19-én Neustift korzetében a Stubai-voigyben fénak replilés miatt stlyosan
megseruit egy sikloejtoernyos. A pildta szélarnyékba repiilt be és a hegygerinc felett atreputve, tobb
fanak sdrolta a korondjat, majd 15 méter magasbol leesett.

DRACHENFLIEGER MAGAZIN 1990. No. 10.)

Schwangau (D), Julius 7-én, rogton a Tegelbergrél végrehajtott start utan lezuhant egy 20 éves
sikiGejtéernyGs pilota és meghalt. A baleset okénak repuléstechnikai hibat jeldlnek meg. Ugy tiint,
mintha teljes atesésbe kerult volna az ejtGernyd, a végek hatracsapddtak, majd ebbdl spirdlkorzésbe
ment és a becsapoddasig legalabb Ot fordulatot vegzett. Nem tudhatd, a pildta vitte-e atesésbe az ejtd-
erny0t, de nem volt meg a megfelelé biztonsdgi magassag ilyen manéverhez — nem tudta a pilota djra
stabil reptilésbe vinni. A legfontosabb hibanak azt a tényt kell tekinteni, hogy nem nyitott mentdej-
toernyét, holott elég idé és magassag altt rendelkezésre.

Oktatds. Ahany hibds startot és leszallast 1attam néhény nap alatt Kbssenben, az szinte hihetet-
len. Sok pilota nincsen tudatdban annak, hogy a repil&sport olyan valfajaval foglalkoznak, amelynél
a hibas eljaras a testi épség- s6t esetleg az élet elvesztésével jarhat? Véleményem szerint, nagyobb biz-
tonsag csak alaposabb oktatdssal, jobban képzett oktatdkkal és repulSiskolékkal érhetd el. Az 8 fele-
|6sséguk lehet a feleldsségteljesebb pil6tdk kiképzése.

Andelsbuch {A). A starthelyen a kritikus szélviszonyok ellenére ijedt tanuldkat ,,tolnak' a ter-
mikbe. Masok, akik profinak képzelik magukat, nagyteljesitmeényl ejtdernydkkel startolnak — és mar
a startfazisban fennakadnak a legkozelebbi fan... Végil, én is startolni akarok, de nem megy. Vagy
20—30 pildta vitorlazgat kozvetiendl a starthely el6tti légtérben. Végul mégiscsak a levegShe kerilok,
de kuzdenem kell az életemért, mert az emelésben sernmiféle szabalyt nem tartanak be. A leszdllas is
eletveszélyes, mert néhany pildta a leszalléhelyig kordz lefelé. S&6t, az egyik leszdilasi megkdzelités
kozben meg a széljelzd rudjat is kidontdtte (a pilota és a nézbk nevetnek!!!).
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Kozvetlenu! a leszalldhely f6lott egy ejtGernyd visszahajtédik — nagy sdhaj fut at a tomegen. Ezutan
a piléta a bukdacsold ejtGernydjével egy karam keritésen ér foldet. Egy masik a parkoldhelyen ér fol-
det, éppen az én autdmon — behorpasztotta a sarvéddt, raadasul még le is lépett...

Eqgy sétdld holgy, amikor elhalad mellettem, megkérdezi: Tulajdonképpen itt mindenki meghib-
bant? — & nem tudtam mit valaszolni.

DRACHENFULIEGER MGAZIN 1880. No. 11.

Ez év juniusdban {1990) a svajci ejtGernyds sport rogton két salyos balesetet kdnyvelhetett el.
Strassburg, junius 4.

1. FU ugrdsnal az egyik ugronak nem nyilt ki rendesen a fGejtSernydje (az elsd zsindrsort a bel-
sGzsakndl kettGs gumihurokkal, az Y elétt az jranyitézsindr-csoporthoz rogzitette. Ez miatt a
zsindrsor nem bomiott szét}. Ezutdn az ugrd leoidotta a haromkarikds leolddrendszerét. A bal-
oldali hevedervég levélt és a Stevens-féle csatoldtag Kinyitotta a tartalékejtéernyét. A jobbol-
dali hevedervég beszorult a hevederzet véddboritdja ald és nem vait el. A tartalékejtbernys
csatolotagia Osszecsavarodott az elvilt hevedervéggel, de ennek ellenére kihizddott a tartalék-
ejtbernyd kupola a belsézsdkbdl — amit a szemtanuk kb. 100 méteres magassagra tesznek, —
de az ejtbernyd mar nem nyilt ki.

Ajaniasok .

— Soha ne rogzitsuk a zsinorokat katszeres gumihurokkal!

— A hevederzet (hevedervéq) védbdboritdjat egy kicsit mindig nyitva kell hagyni, mert a zart
bels6zsaknak kicsi a hizoereje!

— A tartalékejtéernyS nyitasakor még a Stevens-féle csatoldtagnal sem lehet teljesen az auto-
matikara hagyatkozni.

Sittendorf, junius 24.

2. Kettes FU utdan az ugrok kb. 1200 méteren valtak szét. A balesetet szenvedett ugrond (81 ug-
ras, 20 éves) rogton akarta nyitni a kézibelobbantasa rendszeri fGejiGernydjét. Nem észlelte
a nyilast, mert a kiserny@ tul kozel volt a testéhez és a hatdhoz ragadt. Azonnal megkezdte a
tartalékejtderny$ nyitasi folyamatot; ranézas a leolddra és a tartalékejtGernyd fogantyura, le-
oldopdrna megftogdsa, kihuzasa, karhosszusdgura, majd a tartalékejtGernyd kiolddjanak meg-
huzdsa. A tartalékejtGernyd nyitdsa eidtt érezte, hogy a hdtdn ,,valami torténik’’ - elkezdett
kinyilni a féejtGernyd. Annak tudatdban, hogy a féejtdernyd elvait, annak mdkodése nem se-
githet rajta, meghtizta a tartalékejtdernyd kioldGjdt. A tartalékejtSernyS kiolddja és a tarta-
lékejtdernyd belsGzsdkia dtment a nyitdds féejtbernyd baloldali els§- és hatsd zsindrcsoport-
ja kozott, s megakadalyozta, hogy a tartalékejtdernyd nyilaskésleltetd csuszélapja lecsisszon,
ezalial a tartalékejtbernyd nyilasat. A félig nyilt foejtbernysbvel a foldetérés nagy sebességgel
tortént, , szerencsére’’ egy medencecsont toréssel mequszta az ugré a dolgot.
Ajanlasok:
— A kézibelobbantdsi nyitéernydt mindig ellendrizni kell és a testtél minél tavolabbra keli

eltolni.
— A haton megtapadt kiserny616| meg lehet szabadulni a testhelyzet kismérték( megvaltoz-
tatasaval — ilyenkor megvaltoznak az dramiasi viszonyok.
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AZ EJTOERNY(S SPORT HELYZETE A VILAGBAN
(Parachutist 1990. No. 12.)

Az ejtdernyds adatok nemzetkozi attekintése vildgszerte az ejtéernyls tevékenység, a kezdd-ug-
rasok és a haldloskimenetel(i balesetek szamanak ndvekedését jelzik.

— Az ejtBernyds sport vilagszerte fellendiilében van, az eimult évben mintegy 560 ezren (ztek

sportunkat.

— 1989-ben az ugrdsok szama csaknem 11 %-kal emelkedett, az 1988. évi 8 millio 789 ezerrdl

9 miilié 737 ezerre. ﬂ
— A7z ejtbernyds ugrok 1989-ben atlagosan, fejenként 17 ugrast hajtottak végre.
— 1989-ben az 54 CIP tagorszagban tdbb, mint 9 millié ugrast hajtottak végre és az elmult ot
év alatt az ugrasok szama kozel 50 millié volt.
Ez csak néhany adat az Egyesuilt Allamok altal tdmogatott felmérési statisztikdbdl és annak értékelé-
sébél, amit évente elvégeznek a CIP megbizdsabél. A néhany évvel ezel§tt elkezdett munka eredmé-
nyei ma mdr Osszehasonlitdsul is felhaszndlhatdk. (Lasd: EjtGernyGs Tajékoztatd 1988. évi 6. szam
13 old., 1988. évi 4. szam 9—13, old.).

Fzeket a kérdSiveket minden tavasszal elkiildik az USPA-t6! az 54 tagatlam nemzeti biztonsagi
képviselGjének. A kérdGiv formaja és tartalma évréi-évre vditozatlan, hogy az osszehasonlitashoz meg-
feleld adatok alljanak rendelkezésre.

1990-ben 34 orszagbdl érkezett be jelentés. Ezek a megnodvekedett ejtGernyds aktivitasrél os
ugyanakkor a halalesetek szamanak emelkedéserdl tantskodnak.

Az USPA altal megkapott adatokban 34 orsziagban bekdvetkezett 107 haldloskimenetelii balest-
r§l szolnak. Ha ezeket az adatokat b4 orszdgra extrapoléljuk, akkor Ogy becslilhetjuk, hogy vilagszer-
te 176 személy vesztette életét ejternyds ugras kdzben. A haldlos balesetek 31 %-a kezddkkel-, 19
%-a kbzépfoku és 32 %-a tapasztalt ejtGernydssel fordult eld. Ezek az aranyok — a kdzépfokiak kivé-
telével, akik az el6z6 évben 44 %-kal szerepeltek a mostani 19 %-kal szemben.

Nyugat—Kelet

A CIP idei felmérése elGszor tartalmaz olyan adatokat, amelyek az tgynevezett keleti-orszagok-
bol (Bulgéria, Csehszlovakia, NDK, Magyarorszag, Lengyelorszag és Szovjetunid) és a Kinai Népkoztar-
sasaghdl szarmaznak. Feitehetfen a szorosabb szervezettség és a nagy katonai részarany miatt ezek az
adatok rendkivil pontosak, de az is kitiinik, hogy — valamennyi kritériumot figyelembevéve — ezeknek
az orszdgoknak a biztonsaga 3—4-szer jobb, mint a vildg mas részén. Erdekes, hogy a jobb baleseti sta-
tisztika nem fuggvénye az atlagos ugrasszamnak (amit tapasztalat-szintnek nevezhetiink}, mivel az at-
lagos, keleti ugré kevesebbet ugrik, 14 9-et a nyuagati 16,6-tal szemben.

Az Ulésheveder kérdése

Minden évben egy-két pétkérdés is van a kérdbiven, amelyek a CIP biztonsagi értekezletén keril-
nek napirendre. Az idei kérdés a kovetkezd volt:
Az Ondk orszdgdban kotelezé-e az ejtéernydsoknek a repuibgépen vald tartdzkodasakor ilés-
beki1o hevedert, vagy hasonld eszkdzt alkalmazni? Ha igen a vélasz, akkor az ugrék ezt a heve-
dert mindig/néha/ritkan hasznaljak-e, a szabalynak engedelmeskedve?
A megkérdezett orszdgok kozul 11-ben kivdnjdk meg a bekdtSheveder hasznéilatat, s 22-en azt valaszol-
tak, hogy ndluk nincs ilyen elGirds. Az igennel vélaszoldk kdzlil egyedil Finnorszigban kdvetelik meg

szigortdan a bekotSheveder haszndiatidt, a 16bbi pedig ugy jelentette, hogy az ugrék a hevedert ritkan-,
vagy soha nem kapcsoljak be.



A felmérés ezutan a kovetkez0 kérdést teszi fel: Nincs itt az ideje annak, hogy az ugratégépeken az
ulésbekotbhevederek hasznalatanak szikségességét felllvizsgaljak? Vagy talan e statisztikai adatokat
at kellene adni az illetékes légugyi hatdsdagoknak az elGirdasok sztGkségességének megvizsgaldsa céljabol?

A végrehajtott ejtoerny s ugrasok szama vilagszerte:

Ev 1985 1086 1087 1088 1989
Ugrasszam
{millid) 8.1 109 11,7 8.7 9,7

Keleti- és nyuqati orszagok osszehasonlitasi adatal

Osszes ugré {f&) Osszes ugrasszam {milli6) Haldlos balesetek szdma {f&)
Keleti 100 000 1.5 12
Nyugati 240 000 3,9 a5

Forditotta: G. J.

— ElsGizben — a glasznosztynak készénhetben — juthattunk hozza a szoviet ejtéernyds sportsta-
tisztikahoz, hivatatos forrasbdél. Az eredmény nagyon mély benyomast kelt: 1989-ben osszesen 87 ezer
ugré {Gsszehasoniitadsul — az Egyesiilt Allamokban 25 ezer) tébb, mint 1,1 millié ugrést (az Egyesult
Altamokban ugyanez az adat 2,3 millid) hajtott végre, mindossze 6t katasztrofdlis kimenettel. Ezek ko-
zul csak az egyiknél volt érintve tapasztalt ugré (250 kézikioldasos ugrasnal tobbnek mindsitett).

— Az Egyesiilt Allamok ejtGernyds halaleseteinek szama az elsd félévben (1990)12 volt, ami ke-
vesebb mint az el6zd évi fele. 1989-ben az utdbbi tiz év legmagasabb szdmu haldlesete kovetkezett
be: 36.

PARACHUTIST 1990. No. S.

T. Zeler: BALESETEK — OKOK ES MENTES
(Drachenflieger Magazin 1990. No. 10., 11., 12.}

1987-ben még az allt az ujsagokban, hogy ,,milyen egyszeriien, gyorsan, biztonsagosan és kony-
nyen’’ meg tehet tanulni a sikloejtderny6zést. A kezdeti euféria bagatelizélasi kisérlete hamarosan ha-
zugga valtozott, amint egyre tobb jelentés tlint fel a balesetekrél: a nagy roham miatt a legtobb iskola
képtelen volt arra, hogy alapos kiképzést biztositson. Még manapsaqg is, négy év muitaval, amikor mar
a korabbi évekb&l tanulni lehetett volna, sziikségteleniil sok baleset torténik. A balesetek mechaniz-
musanak, a sérulések modjanak elemzésével minden piléta kialakithatja maganak a biztonsdgos repi-
lések modjat. |

Anyag és metodika

A sérulések madjainak és a tipikus bateseti okoknak a céliranyos és dtfogd kiértékelése érdeké-
ben egy specialis kérdGivet készitettek.



Ezeket megkuldték a sikldejtGernyds iskoldknak, tovébba a kérddivek kitdltésre kerliltek a Garmisch
Partenkirchen korzeti kérhizdban. Obersdorf kdzkérhazban és a Grosshadernben lév8 kilinika baleseti
részlegénél, az apolt pilotakrél. Tovabba 1986. januarja és 1989. szeptembere kdzott balesetet szen-
vedett pilétdknak kozvetlenil is megkildésre kerlltek. A kérdfiven a pilotdra vonatkozd éltalanos
informéciék mellett a baleset didozatanak kiképzési szintje, a baleset id6pontjaban az id6jaras milyen-
sége, tovabba a pildta felszerelése is megkérdezésre keril. Megkérdezésre keriil a baleset lefolydsa, a
korznyezeti viszonyok, a sériilés elldtdsénak maodja, tovabbéa az utdkezelés. Ugyancsak benne foglaltat-
nak a személyes benyomdsok, igy mint hogyan érezte magat a piléta, volt-e valami sCirgeté ok az ese-
mény eldtt, valamint mi a véleménye a sikléejtSernySzés veszélyességérél.

A kérddiven megfeleld hely van arra a célra is, hogy a balesetet szenvedett leirhassa a sport heiy-
Zetének javitasat célzo javasliatait, és sajat esetének kilonlegességeit. A kérdoiv kiértékeiésekor az egy-
féle- és Osszetett sériilések szerinti szétvdlogatds torténik, aszerint, hogy az elsé kezelést végzd orvos mi-
vel taldlkozik, valamint aszerint, hogy az melyik replilési fazisban keletkezett. Kozben kiszdrésre kerul-
nek azok a sérulések, amelyek a repilési fazistol fliggetlenek, keresve azok okait. A sulyos balesetek at-
tekinthet8sége eérdekében azok fokat 0—4 szdmok valamelyikével jellemzik.

Az 1986. januar és 1988. szeptember kozotti idGszakra 330 kérddiv érkezett be a sikldejtbernyos
balesetre vonatkozéan.

Tipikus baleseti mechanizmusok

A sikldejtbernyls repllés kilonboz6 fazisainak kilonféle baleseti mechanizmusok felelnek meg.
Megkutonboztetink felszallasi-, repilési- és leszallasi fazisokat.

A felszallds magadban foglalja azt az idGtartamot, amely az ejtGernyd felhlzasatdl az emelkedést
kovetd 15. masodpercig tart. Azaz amiqg a piléta eléri a megfelel6 biztonsagi magassagot, tehat atmegy
a replilési fazisba. A repulési fazis az u.n. , végrareplésig’’ tart. Attél kezdve a piléta kb. 30 méteres
magassagban van, és egyenes repliléssel célozza meg a talajt. Ez mar a leszdilasi fazis, ahol mindenféle
balesettel szdmolni kell. Ami a kdvetkez6k szerint kitdnik a baleseti mechanizmusbdl is:

A startfutas kozben a terepviszonyok és a figyelmetlenség akadalyozhatjak a pilétat, és bukasok
torténhetnek. Az ejtdernyd felhlizdsa kHzben beakadhat, vagy a helytelen zsinérelrendezés miatt nem
jon fel megfelelGen a pilota folé. Kdzben az oldal, vagy hatszél is negativan befolyasolhatja a kupola
toltési fazisat. Kozben a pilota zavaraban sajdt magdnak is okozhat sérilést.

Kdzvetlenul a start utdn, még csekély magassdgban leszallé szelek, turbulencidk és szélarnyéki ro-
torok okozhatjdk az ejtéernyd dsszeomlasat és az ezzel jard lezuhanast. A repiilés fazisaban a zsakrepu-
lés és atesés a tovabbi baleseti ok.

Az eddig emlitett Osszes repulési helyzet el6fordulhat a leszallasi fazisban is, ahol kulonosen ve-
szélyesnek szdamitanak, hiszen a talajtol mért tavolsdg nagyon kicsi, és a piléta korrigalasi lehetoségei
mar nagyon esetlegesek. |

Kiionleges baleseti mechanizmusa van a varatian talajkozeli aramlasleszakaddsnak: ilyenkor a pi-
|6ta nagy sebességgel hanyatt zuhan le a foldre. A reflexszerlien kinyujtott karok, a becsapodast csok-
kentd, csukld, konyok, vagy vallcsont sériiléshez vezetnek {Ldsd az 1. dbrat.). |

Egy masik jeliegzetes baleseti forma figyethetd meg a fel- és leszéllasi fazisban, ha a pilota Ki-
nyudjtott labai, teljes sebességgel repiilve akadilynak Gtkdznek. llyenkor az Utkézési engergia atvivo-
dik a talpiziiletekre, a {dbakra, a medencére és a gerincosziopra. Az ifyen jellegii balesetekné! a {dbakat
reflexsszer(ien kinyujtjak a pilotak (lasd 2. abrat.).

A baleset lefolydsa mads, de hatdsa a gerincoszlopra hasonlé azoknal a baleseteknél is, ahol a piléta
mar elemelkedett, labait felhizta és a fenekével odacsapddik a startlejt6 pereméhez, vaqy leszalloszél-
nél gjra visszaejti a talajra. Itt is els6dlegesen a gerincosziopra nehezedik az axialis terhelés. A legtobb
- 117 — baleset a leszalldsi fazisban torténik (49 %). A masodik leggyakoribb — 83 — baleset a felszal-
|asi fazisban (34,7 %. Replilés kozben — 39 — baleset tortént (16,3 %).



1. szdm0 abra
Aramiasleszakadds (4tesés) talajkdzelben

2. szdmu abra
Baleseti mechanizmus kinyujtott tabakkal
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3. szamtu abra
A séritlések megoszlasa az egyes testrészeken {: darab/% :}



A 3.4bra mutatja az egyes testrészek sériilését és azok gyakorisdgat. Osszességében a 239 pilots-
nal 363 sériilés tértént, tehdt tobbszoros sérilések is etdfordultak. A sérulések szamaban 86-tal a boka-
iztilet vezet (24,4 %). A belsS szervek, tovabba a bordak, kulcscsont és mellcsont a sikloejtéernyds bale-
seteknél nyilvdnvaléan nem annyira expondlt részek, csak ritkdn sérulnek. Kozvetlenidl az elGbbieket
koveti a gerincosziop sériilése {78), amib8l az dgyéki részek 53 balesetet képviseinek { 15 %). Itt tal-
stilyban vannak az eillsd 8li lepattogzdsok és a kompresszids csonttorések, legtdbhszor idegsériiés nel-
kiil. Vegylik a vétiGvet, a fels6kart, konydkoket, az aikart és a kezet egylittesen, ezek az Osszes 332-bdl
B3-at tettek ki (19 %), ami hasonlé gyakorisdgot jelent a medencetdjjal. A végtagokon belll a sérilések
tobb, mint a fele (35) az alkarnal és a csukléknal tortént.

A fej- és koponvyasérilések csak viszonylag ritkan fordulnak el (18 esetben), b,1 %). Egy kivéte-
lével minden koponyasérilt sisakot viselt. Az egyetlen, aki nem viselt sisakot, nagy magassagbo6l szeren-
cséjére magas fakra zuhant, és csak megiitotte a fejét, de agyrazkodast nem szenvedett. Az arckoponya
sériilést szenvedett pilotadk koziil egyik sem viselt integrdl sisakot a baleset id6pontjaban. Azt kell mon-
dant, hogy az integrdlt sisak megvédhetett volna ettdl a sérulestol.

A sérilések Hsszehasonlithatdsdga érdekében azok sdlyossdga ot fokozatba lett besorolva:

0. fokozat: sériilés nélkuli enyhe Gt6dés.

1. fokozat: ambulancidsan kezelt konnyd sériiés, pl. horzsoldsok, vigott sebek, Ltfdések, fica-

mok, enyhe sokkoliasok.

2. fokozat: k6zépsulyos, de nem életveszélyes sérilések, amelyek a sport gyakorlasat egy idbre
nem teszik lehet§vé, vagy munkaképtelenséget okoznak, pl. véll-ficam, végtagok to-
rése, agyrazkodas, szalagsériiiések.

3. fokozat: kdzépsulyos, tobbszords sérilések, tobb végtagi torések, amelyek a sport tovahbi (izé-
sét nem teszik lehetfvé, vagy olyan munkaképtelenséget okoznak, mint amilyeneket
a mindkét kéz, 14b eltdrése, kéz- és labcsonttdrés, mas csont t0rése és agyrazkodast
okoz.

4. fokozat: életveszélyes sérilések, pl. gerinctorés, medencetorés, belsd sérulések, koponya és
agytrauma.

A 2. fokozatha sorolhatd 115 sériilés (48,1 %) lényeges tuisulyban van. Tobbszoros sérulések, pl.
mindkét 1ab eltorése, 16-szor (7,5 %) fordult el6. Eletveszélyes- vagy gerinc-sérilés 56-szor (23,4 %) ke-
letkezett. De enyhe sériilés, vagy stlyosabb sérilés nélkili balesetek is 42-szer (17,6 %) fordultak eld
Sérulés nélkul a balesetet 8 piléta uszta meg {3,4 %). Ezek egy része |0 lélekjelenléttel birt és mentG-
ejtGerny 6t nyitott, masik része pedig féra zuhant.

Az Osszes sérulés atlagos fokozati szama 2,38-nak adddott, és ahogy varhatd volt, a nagyobb ma-
gassagbol lezuhantaknal ez 2,75-tel a legnagyobb. A felszailasi balesetek atlagszama 2,25, leszéllasnal
pedig 2,35. Az 4tlagos lezuhandsi magassag, az osszes balesetre vetitve, kb. nyolc méternek addodott.
A 30 méternél nagyobb lezuhandsi magassagok nem lettek figyelembe véve. Egy 150 méteres ,,zsakre-
pllés,,, amit egyik pilota szenvedett el, megfelel egy kozepes 6 m/s-0s meriilésnek, azaz kb. 2,3 m-rél
valé leugrasnak. Tehat az ilyen adatok kissé meghamisitjdk a valdsdgos zuhanasi magassagokat, ezért
nem lettek figyelembe véve. Nagyobb magassagbdt t6rténd lezuhanas tipikus sériilési modja a tobbszo-
ros sérulés, pl. kétoldali medencecsont-torés, hozza gerincsérulés és bokatorés. Az egyik piléta kb.
40 méterrdl vaid lezuhanasakor belsSagyi vérzést, tiddleszakadast és kartorést szenvedett. A paciens
34 napos kéma utin hait meg tidSembdlidban. Ezen baleset — mint a 1O6bbi haldlos baleset is — ki lett
2arva a tanulmanybdl. Szakirodalom tanuiményozdésa, valamint a Szdvetségi Légligyi Hivatal 1987 —89.
kozotti adatai alapjan a kovetkezd kép adodik:

Harmadik személy sulyos sériilése csak egy esetben véait ismertté. Ennél az esetnél egy leszallé pi-
l16ta nem vett észre eqgy gyalogost, akinek haldlos sériilést okozott. Mivel a halalos balesetekrél nem all-
nak rendelkezésemre boncolasi jegyzékonyvek, nem lehet a halél okat megadni.
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Kulonosen a gazdasagi és biztositastechnikai érdekek szerint az atiagos kdrhazi kezelés, a munka-
képtelenség és az utdkezelds, tovabba a szubjektiv és objektiv karosodasok idétartama volt az érdekes.
Az értékelésre kerlilt 239 pdciens kézil 145 folyamatos, és 44 ambulans korhazi kezelésben részesiilt.
50 paciens egy részét a helyi orvos kezelte, mas része nem vett igenybe orvosi kezelést.

A folyamatos kezelés alatt allékna! a napok atlagos szama 26,1 volt. Az idGtartam ezen nagysaga
alatdmasztja a gerinc-sérilések nagy szamat, és ezzel parhuzamosan a hosszu idejli fekvibeteg etiatast.
A munkaképtelen allapotban toltott napok kozepes szdma, az osszes pildtara vetitve 80,07 volt. A vizs-
galt paciensek kdzil 189 (79,1 %) nem szerzett semmilyen tartds karosodast, 16-nél (6,7 %) nem volt
eldonthetd, hogy fellépett-e ilyen, és 34-nél {14,2 %) lépett fel maradandd karosodas. Ez azt jelenti,
hogy a balesetet szcnvedettek kozul 14,2 %-nak tartdsan csockkent a keresokepessége és 6,7 %-nal sem
tehet egyértelmuen kizarni a kdrosodas meglétét.

Részletesebben szeretnék széini sikléejtéernydzésnél elé6forduld tartos kéarosoddsok egyikérdl, a
deréktdji sérulésekrél. A vizsgalt paciensek kozill csak egy szenvedett altesti lebénulast. A ,,Multi-Cen-
ter-Studie’r keretében operativan gondoskodtak a sérulésb6l eredd bénulasos betegekkel @z ortopédiat
klinikdkon Németorszdgban, és a végrehajtott résztanulmanybdl kideriit, hogy a szerencsétlenii! jart
sikldejtéernyods pildtak kozott lényegesen tobben szenvedtek bénulassal jar¢ séruléseket. Ezeknek a
szama 11 fot tesz ki.

1. szamu tablazat

Szakirodalomban ismertetett haldioskimeneteld sikldejtSernyds balesetek

Ev . Franciaorszag Svajc Ausztria NSZK Osszes
1986 B 3 0 0 9
1987 7 4 0 1 12
1988 1 2 0 4 7
1989 1 2 2 5 11
OSSZESEN: 15 11 4(?) 9(?) 39

A balesetek helyszinén nyujtott elsésegélyrdl ad attekintést a 2. tablazat.

2. 5zamu tablazat

Ellatds a baleset helyszinén n = 239

Nem volt orvosi ellatds 154 64,4%
Orvosi ellatas a helyszinen 72 30,1%
Hegyimentok segitettek 6 2,5 %
Onmagén segitett 7 3,0%
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3. szamu tablézat

A mentés modja n = 239

Onmaga
Helikopter
Mentdgépkocsi
Hegyimentd
Hegyivasut

139
48
36
14

58,1 %
20,1 %
15,1 %
h9%
0,8%

4. szam\) tabldzat

A mentési akcid atlagos ideje percbenn =113

Onmentés

Helikopteres

Mentdautod
‘Hegyimentok

38
33
22
20

. sz. tablazat

A leggyakrabban megadott baleseti okok n =131

Szélarnyék
Turbulencia

Széllokés

Kupola osszecsukddas
Pilotahiba

Atesés

Zsdkreplilés
Kényszerd pontraszallas
Hatszél

Hianyos gyakorlat
Konnyelmdiség

24
9
10
9
20
9
7

18,3 %
69 %
7.6 %
6,9 %

15,3 %
6,9 %
53%
6,1%
84 %

13,7 %
4,6 %
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6. szamu tablazat

Az oktatas kritikajan = 158

Javitani kell a képzést 76 43,1 %
A képzés ideje til rovid 9 2.6 %
Oktatdsnal radiot kell hasznalni 5 3,3%
Jobban kell figyelmeztetni a veszélyre 13 8,2 %
Fel kel hivni a figyelmet a sport veszélyes

voltara 9 5,7 %
Tobb kupolafelhuzasi gyakorlatot 1 0,6 %
Tobb repuiést az oktatds sordn i3 8,2 %
Kisebb tanuld csoportokat 8 5,1 %
Alkalmatlan terepek 10 6.3 %
Csak megfeleld iddjarasban oktatni 2 1.2 %
Foldetéréshez esési gyakoriatokat 10 6,3%
Szorosabb hatdsagi ellenérzést 5 3.2%
A DHYV felugyeljen a kiképzésre 2 12%

7. s2zamu tablazat

Mi volt befolydssal a baleset bekdvetkezésére? n = 268 (Tobbszords hivatkozés is lehet).

Natha 3 1,1 %
Laz 2 0,7%
Kialvatlansag 23 8,6 %
Alkohol 29 10,8 %
Osszpontositashiany 49 18,3 %
Lelki egyensilyvesztés 15 5,6 %
Egyéni problémadk 8 3,0%
|déhiany {id6kényszer) 44 16,4 %
Félelem a repuléstdl 31 116 %
Masok dltatl eltérités 18 6,8%

8. szamu tablazat

A starthely allapota n =239

Jo 162 67.8%
Rossz 38 15,9 %
Nehéz 33 13.8%
Alkalmatian i 0.4 %
A starthely rampa 2 0.8%
Nem k&zolt adat 3 1,3% _




A mentés megérkeztéig eltelt dtlagos idG, az Osszes pilotara vetitve, 28,31 percet tesz ki. A men-
tés jellegérsl a 3. tabldzat t4jékoztat. A mentési akcid dtlagas id&tartamét a 4. tablazat mutatja. Egyes
esetekben a mentés megérkezéséig harom orat is kellett varni. Meg kellene vizsgalni, hogy a svajci mod-
szer mennyire csokkentené a varakozas idejét.

A balesetek okait csoportositani lehet attot fligg6en, hogy azok direkt és kozvetlenul sérulések-
hez vezetnek, vagy valamilyen klls§ tényezd okozta azokat, mint amilyenek pl. az id§jaras vagy a start-
hely allapota.

A kilonboz6 tényezdkrél az 5. tabldzat ad attekintést. b4 esetben (41,3 %) volt a kilsé hatas

baleseti ok. Ezek az id@jaras és a kornyezet voltak. A piléta hibajabél dsszesen b2 (39,7 %) eset tor-
tént. ElsBdieges okként az ejtSernyd 25 esetben (19 %) szerepelt. Hirom pildta ejtGernydteszt soran,
hét versenyen az A-vizsga sordn hét pil6ta sériilt meg. Ezek az esetek részben pildtahibara, részben a
stresszhelyzetre voltak visszavezethetik.
Kdézponti kérdés volt a balesetet szenvedett pildtdk felkész(ilési szintje. Az igazolvannyal rendelkezé
pilotak részaranya 182 (63,6 %) volt. A tanfolyamok alatt 80 (33,4 %) pil6ta kdrosodott. Ezek ,tan-
folyam balesetként's lettek figyelembe véve. Hét (3 %} pildta repalt u.n. ,feketén’’, azaz ezek nem
vettek részt oktatdsban, vagy nemhivatalos helyen képezték Gket, oktatdi felugyelet nélkul, és igy szen-
vedtek balesetet.

A felhizasi gyakorlatok dtlagos széma a kérdGivek alapjan a tanfolyamokon 20, 30 méter alatti
repiilések szdma 12, 100 méterig 19 repiilés volt. A vizsga elftt a 400 méteren tuli replilések szama
26, és az Osszes pilétdra vonatkoztatva a magassagi repulések &tlagos szdma a balesetek bekdvetkezte
elétt (beleértve a tanuidkat, igazolvdnyosokat és feketén repGiGket is) 118-nak adddott. A szamok a
halesetet szenvedettek nagy gyakorlati tapasztalatarol szélnak. Ezekbe a széamokba azokat a pilotakat
is beleszamitottdk, amelyek az els6 hivatalos oktatdsi szezon kezdete {1987. dpriiis 15.) el6tt is gydj-
tottek repulési tapasztalatokat. Ezek a pilotak az A-vizsgara gyakran tobbszazszoros magassagi repulési
gvakorlattal érkeztek. Ide szdmitanak az a.n. , fekete repuldk’s is. Naluk a balesetet megeldzd magas-
sagi repiilések szama 124 volt. Figyelembe véve az Osszes tényez6t, és a kérddivek kitoltésének bizo-
nyos pontatlansdgat, és ezeket a szdmokat Osszevetve a gyakorlati tapasztalatokkal, akkor azok tdl ma-
gasnak tlinnek. A valdsagban ismertek olyan esetek, amikor a pilétdk tiznél kevesebb magassagi repu-
lés utan kezdték meg a vizsgat.

A tanfoiyamok ideje alatt 80 (33,4 %) baleset tortént, mikdzben az azokat megel6z§ magassagi

repulések atlagos szama tiz korilinek adddott. Az els6 napon, az elsé gyakorld repulés el6tt, vagy alatt
gsszesen kilenc tanulot ért baleset. A balesett elemzésnél kilonleges figyelemmel lett vizsgalva a gya-
korlo lejté szerkezete, mert itt a tanulét a szémara szokatlan sportkészulék kezelésén tul még a terep
specifikus kordlményei is konfrontaljdk. Ezenkivil, kilondsen a kezdeti szakaszban, sok tanuié nem
szerez be még megfeleld |adbbelit. Igy sériltek meg négyen a bokdjukon, amely sérilések a nem megfe-
leid idbbelire voltak visszavezethetdk, és megfelei® labbelik esetén valoszin(leg elkerulhetSk lettek
volna. 16 tanuld sériit meg a bokdjanal, amikor a startfutast, vagy leszallasi kifutast gyakorolta. Ebbdl
16 véleménye szerint sérulésuket részben a nem megfeleld gyakorld terep okozta.
A gyakorlélejtd hozzijaruldsa a balesetekhez abbd) is megmutatkozik, hogy az egyes sikldejtéernyds
Iskoldknal a gyakorlolejtdjik mindségétdl fugaden, lenyegesen eltérd baleseti arany mutatkozott: egy
iskola két gyakorldlejtdjét vizsgdlva, hasonldé kvalitdsa tanuldkat figyelembe véve kiderult, hogy a fu-
tdsi gyakorlatok esetén a bokaséritések szamaban 400 %-os eltérés is adodott.

A tanfolyamon megserilt pilotdk 12,5 %-a igényelte a balesetek megelGzesére tett javasiatai so-
ran, hogy megfeleleid kialakitdsi tanuld lejt8ket kellene haszndlni. Ezenkivil 158-an (66,5 %) hié-
nyoltdk az oktatas eqyes kritériumait. Itt az is figyelembe lett véve, hogy a pildétak tobb javaslattal is
dlhettek. A pildtdk modositd javaslatairdl ad attekintést a 6. tablazat.

A balesetet szenvedettek nem szerinti aranya 6:1-hez a férfiak javara (203/36). Az iskolak tajé-

koztatasdbdl ismert, hogy a tanfolyamokon éppen 20 % azon ndk aranya, akik meg kivanjak tanulni
a sikldejtbernyfzast.
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Ezek alapjan a nék baleseti aranya az atlag alatt van. A 32, 26 éves atlagéletkorral ennek a tanulmany-
nak az eredménye a mashol kozoltek felsd kozépmez$jében helyezkedik el. A balesetet szenvedett nék
dtlagéletkora (27, 17) alacsonyabb volt, mint a férfiaké (33, 12). Az életkori megoszlas szerint a 21-25
évesek csoportjaba 62 {259 %) pilota esett, azaz a legtobb. Gyakorlati tapasztalatként adodott, hogy
az életkor novekedésével csokkent a tanfolyamra jelentkezdk szama is.

A kérdéiven olyan kérdés is szerepelt, amelyik clyan a pilétara hatd szubjektiv befolyasok utan
érdekl8dott, amelyek Osszefiiggésbe hozhatdk a balesettel. A baleset didozatat megkérték olyan kulon-
b6z6é paraméterek tekintetbevéteiére, mint amilyen a baleset napjan a kozérzete, nyomasztotta-e vala-
mi, pl. id6hidny, figyelem elterelés, vagy mads hasonld, balesetet okozhatd esemény. 230 (90,4 %) pil6-
ta kozérzete jO volit az adott napon, 17-en {7,1 %) nem érezték kifogastalanul magukat, és 6 {2,5 %) pi-
|6ta a szokdsos mdadon érezte magat. Az alkocholos befolyasoltsagrol, kialvatlansagrél, idShianyrél és a
repiiléstSl vald félelemrdl a 6. tabldzat ad attekintést. K{ils6 kordilményektdl eltéritettnek csak 18
(7,5 %) pildta vallotta magdt, habar a gyakorlatbdl ismert, hogy a leszalléhelyek kivancsi nézd1 novek-
v8 mértékben befolyasoljak a pilétakat.

A siklbejtbernybzés veszélyességét firtato kérdésre 150-en (62,8 %) adtak pozitiv vataszt. 82
{33,9 %) pildta hagyott fel a sikldejtbernydzéssel a balesete utan.

A pilotdk becslése alapjan a balesetet szenvedettek nagyon sportszeretd pacienseknek szdmita-
nak, Csak 10 {4,2 %) pilota nyilatkozott agy, hogy mas sportot nem (iz. 81 (33,9 %} pildta kdzolte,
hogy még tovabbi két sportot Uz, mikézben 72 {30 %) a leggyakoribb sportot, a joggingot mivelte.
Ezt kovette a kerékpdrozas 62 (26 %), majd a hegymaszads 35 (15 %), és végul 28-cal {12 %) az Oszas.
Meg kell emliteni azt a 13 (5,4 %) balesetet szenvedett pilotat, akik stkiorepuld létukre a sikldejtder-
ny6zést is megtanultdk, tovabba azon 8 (3,6 %) pilotat, akik ejtdarnyds ugras kézben sérultek meg.
Osszességében a sériltek 9 %-a volt olyan, akik mas repliés elGképzéssel is rendelkeztek. Nagyon erde-
kes volt arra a kérdésre adott valasz, hogy a pilotdkat a sikidejtGernyds tanfolyamra specidlisan fetké-
szitették-e. A 239-bé1 61 (25,52 %) igennel vilaszolt.

A kovetkeztkben a balesetek gyakorisagarol a honap és a napszak vonatkozasdban: a sikldejt6-
ernyds balesetek a nyari honapokra tomoruinek — elsGsorban augusztusra.

Augusztus nemcsak a legtermikesebb hénap, hanem a meleg okozta turbulenciak honapja is, ami
feltehetSleg hozzajarul a kiugrd szami balesetekhez: a szabadsagoldsok honapja is, tehat ityenkor tor-
ténik a legtobb repulés. 13—1b ora kozott 93 (38,9) baleset tortént, annak minden fajtaja eléfordult.
Egyben ez a napszak a leghevesebb termikus turbulencidk ideje, de feltehetéleg a legtobb repulés is
Ilyenkor torténik. Nem tortént baleset 9 ora eldtt és 22 6ra utan is csak egy pilota szenvedett balesetet.

A kérddiven adott valaszok gyakran nagyon homdlyosak voltak a baleset napjan uralkodo idéja-
rasra és széliranyra vonatkozoan. 160 (66,9 %) esetben az idGjaras naposnak, 31-szer {13 %) felhdsnek
jett megadva, 8-szor (3,4 %) f6nt jelentettek. 12 {b %) esetben nagynyomadsu teruletként jellemezték,
és 28 (11,7 %) piléta nem tudott egyértelmiien meteoroldgiai informaciot adni. Tovabbi 30 (12,6 %)
piléta nem ismerte az aznapi regionalis széliranyt. Starthelyen uralkodd széliranyrdé! a pilotak jelentds
része nem tudott mit mondani. 55 {23 %) volt, aki vagy egyaltalan nem adott valaszt, vagy a nem ki-
elégitd ,,szembbl'’ valaszt adta.

Habar a tanfolyamokon szamtalanszor eimondjak, hogy a startot hdtszél esetén abba kell hagyni, méqgis
akadt 19 {8 %) balesetet szenvedett piléta, akik hatszélben startoltak. Leszéllaskor hatszél 48 (20,8 %)
esetben fordult eld.

A Dbalesetet szenvedett pildtak kozal a repild terepr8l 148 (59,8 %) kapott tdjékoztatast. Ezt
vagy az oktatdk, vagy mas jelenlévik végezték. A repuldterepet 93 (38,9 %) pildta soroita be ismeret-
lenként. Egy replifterep akkor lett ismeretienként értéketve, ha egy sem, vagy csak egy repulés tor-
tént ott részérdl. A balesetet szenvedettek megitélése szerinti starthely mindségekrél a 8. tablazat ad
attekintést. A leszalldhely a pilotdk tulnyom¢ tobbsége altal rossznak, vagy nehéznek lett mindsitve.
Meg egy balesetet okozd tényezdrdl nem volt eddig sz9, ez pedig a pildétdk felszerelései.
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Kaléndsen fontos ebben a tekintetben-a ldbbeli. hiszen az alsé végtagok sérilnek meg leggyakrabban.
SzéisGséges esetként emiithetd annak a pildtdnak az esete, aki szikids talajon mezitidb repuit, és sulyos
labszartorest szenvedett. 57 pilota (24 %) jelezte, hogy tenisz- vagy tornacipdt, tehat alkalmatlan lab-
belit viselt. Az alig alkaimas {dbbelit az a kilenc pil6ta viselte, akiken Bundeswehr cipd volt {a nem ki-
elégité csillapitdsa és lagy szara miatt). Hegymaszocipdt, turista bakancsot és specidlis sikloejtSernyds
cipbt 172 (72 %) pildta viselt. Ezeknél a paciensekné! a traumahoz vezetd sérilések e tekintetben kifon
1s vizsgalva lettek. Ebbdl kideriilt, hogy 39 (16,3 %) piléta kozill (liszenszes és tanuld), akik a startfutas
vagy a sikeres leszallds utdni kifutds sordn sérultek meg a bokdjukon, kilenc (3,8 %) alkalmatlanul ke-
mény labbelit viselt. A tobbi 30 (12,6 %) pildta kozul 28 (11,7 %) olyan kemény hegymaszé cipdt vagy
turista bakancsot viselt, amelyiknek szdra a boka folé ért, és csak kettd (0,9 %) hordott specialis siklo-
ejtBernyds cipbt. Az dsszes esetben a sérulések enyhébbek voltak. Habar a hegymaszo- és turistabakan-
csok dltaldban elfogadhatdnak tekinthetdk a sikidejt6ernydzéshez, mégsem nyujtanak elegendd -oldal-
stabifitast a bokanak, ez mar enyhe bicsaklaskor is a start- vagy leszalldsi fazisban csont vagy inszalag
sérilésekhez vezet.

Az ejtéernyd, mint sérulést okozd, csak kozvetve emlithetd meg, mert az alkalmazasra keruld e)-
toernyok bd valasztéka, a piléta tudasa és az eitderny6 viszonya a baleset keletkezésében dltalaban
megneheziti a tisztanlatast. Egyesbalesetek tefolydsa egyérteimlen az an. , ,kuszobhelyzetre’ vezethe-
6k vissza az ejtéernyd vonatkozasédban. llyen esetben a pilotak vagy egy ismeretlen vagy pedig a tuda-
sukat meghaladé igényii ejtGerny6t hasznaltak.

Egyetlen olyan eset sem ismert, ahol valamely ejtéernyd anyaga hirtelen felmondta volna a szol-
galatot, és az replilés kdézben balesethez vezetett volna. Ebbd! kdvetkezik, hogy magét a sikloejtSer-
nydt biztonsagos légijarmdnek kell tekinteni. Hogyan lehet megitéini a kdrnyzeti tényezdk hatasat a
baleseteknel? Csak néhany eset adodott, amikor a pilota védratian turbulenciaba kerilt és ezért zuhant
le. A legtObb meteorologial vagy terepfliggd veszélyforras mar a start el6tt észlelhetd. Igy fordultak eld
a tanfolyam elvégzését kdvetd idfszakokban startbalesetek, ahol a szélviszonyokat nem jél becsiilték
meg. De dnmagdban a gyarapodd tapasztalat semmitél sem véd meg: gyakran azzal egyluit erGsen meg-
nd a kockazatvallalo képesséq is, €s ezért sok ,,tapasztalt’’ pildtdnak nehezére esik a startot félbeszaki-
tanta. A sérulések oka gyakran bizonyos repiléselGkészitési miiveletek elfelejtése. A leszallasi balesetek
szamdt csokkenteni lehetne elsGsorban konzekvens leugrasi gyakorlatokkal, valamint tobbféle leszalté
helyen szerzett tapasztalatok gyijtésével,

Osszefoglaldsként, a baleseti okokat harom csoportba lehet besorolni: a pildta, a kdrnyzet és a légijarmdi,

A megelOzés

A kovetkezOkben vegyuk szemugyre a képzést. Ennek konzekvens javitasaval a balesetek szamat
csokkenteni iehet. Az a fontos, hogy a pilétdak mér az alapkiképzés soran fel legyenek készitve az Hsz-
szes el6forduld helyzetre, azaz képesek legyenek felelGs médon a terep és az idGjaras onéllo megitélé-
sére. Azok szamara, akiket az iskoldban gyakran folytatott , marionett-médszer  -rel oktattak, elsGsor-
ban a frissen vizsgazott pilétiknak, nagy a fenyegetettsége: most elGszor kell onalléan dontést hozniuk,
és igy reménytelenul tdlterheiGdnek. A terep, a 5261 és az idGjaras megitélése szamukra szerencsejatékka
valik. A pilétaknak az iskolakban kell elsajatitani az 6nallo dontés madszerét egyénileg és csoportosan,
tanuld, ford.} felkészitd tanfolyamon is ezzel tdbbet és intenzivebben kell foglalkozni, valamint az alap-
tanfolyam kereteben a repuléseket valamennyivel a szokasosnal magasabbrél kell végezni. A tanul6 ez-
altal motivalttd valik, €s mindenek elétt tobb id6t ad az L- és A-vizsga kozott, mint ami olykor elker{il-
hetetlen, és az athidalas is konnyebb. A megnovelt idejl alaptanfolyam lehetdvé tenné a balesetek el-
keriilése szempontjabol olydn lényeges felhGzasi- és starttechnikai gyakoriatok alaposabb elsajatitasat.
A tovabbiakban értelmes lenne az A-vizsgas tanfolyam keretében a magassagi repilések szdmanak nd-
velése. A vizsgdk sordn mindig kitlnik, hogy 30 magassagi repllés még nem nyujt megfeleld repulési
gyakorl(atot.
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Amint az egyes repuléterepek vizsgalatabol kideralt, megfelelGen kialakitott tanulolejtd hasznaé-
lata segithet a balesetek szamanak csokkentésében. A fel- és leszallGhelyek kijavitasa rampdak, megfogd
hal6k létesitésével, vagy Tak kivagasdval, elméletileg egyes balesetek megelézheték. Azonban ez a kiin-
dulépont hibds, és a kbrnyezetvédd politika kdvetkeztében nem is valdsithatd meg. A sikléejtBernyds
sportban tipikusan el6forduld veszélyeket nem szabad az oktatdknak artatlanul ethallgatni. Ezért a leg-
gyakoribb balesetek mechanizmusdt ismertetni kell és videofelvételeken be kell mutatni azokat a leen-
dé pilétaknak. Igy mindenki 6nalléan el tudja donteni, hogy ezt a specidlis kockdzatot tartalmazo spor-
tot gyakoroini kivanja-e vagy sem.

A start fazisa

Mar a startel6készitésnél jelentkezik egy csomé olyan hidnyossdg, amelyek mindig salyos kovet-
kezményekkel jaréd balesethez vezetnek. Az 5-pontos-ellendrzés ugyan a vizsgdn megkovetelt, de az ott-
1&v3 tobbi pilota szamdra eivesztette a jelentGségét. Valdjaban ezt minden start elétt végre kell hajtani.
A kovetkez8kben mindenki szaméra megismételem, aki esetleg nem ismeri pontosan.

1. A kupola belépOnyilésai tisztan k) vannak teritve, a sarkok nincsenek behajtédva?

2. A zsindrzat szétvdlogatva, elrendezve, iranyitdzsindrok szabadon futnak, nincs hurokképzddés?

3. Az ,ember’ kdrnyezetének vizsgiiata. Hevederzet becsatolt és biztositott, a karabinerek zar-

tak és biztositottak, mentGejtOerny8 bekotve, a nyitéfogantyu a helyén? A sisak fel van véve
és be van csatoiva?

4. A s5zé1 erejét irdnyat tekintve rendben van?

5. Akadédlymentes a terep, vissza- és elfre felpillantds, hogyan érek el a leszalldhelyre? A légtér

szabad éppen?

Végezetisl hangosan és érthetfen sz26lni kell, hogy ,,startolok’’, amely azoknak, akik a frekventah
légtérben tartozkodnak, nagyon hasznos lehet. Ezzel a startnal torténé Utkozés lehetdsége nagyon le-
csOkken.

A start folyaman legtdobbszor hidnyzik, ahogy ez a megfigyelésekhdl kidertilt, az etlen6rzd felpiliantas.
Csak a kupola és a zsindrzat ellenérzése utan szabad megkezdeni a startfutdst az emelkedéshez. Ezen
felpillantas hidnya sok balesetet okozott. Miért nem lehet a korrekt startfélbeszakitdst mar a tanfolyam
alatt gyakoroltatni? Sok pilota ilyenkor mindkét féket teljesen tulhiizza. 1gy az ejtSerny§ egy rovid
idére hordképessé valik, ami a p’lotat felrantja a foldrél és hanyatt ejti vissza. Korrekt modon a start-
félbeszakitas az akadaly eldtt egy zsinorral torténik. igy lényegesen kisebb annak a veszélye, hogy von-
szolodjon a Tolddn, mintha mindkét irdnyitozsindrt tulhiznd a piléta. A tanulénak, és természetesen’
a liszenszes pilotadnak is, nem szabad tdl korén beleulnie a startndl a hevederzetbe, azaz , futomiivét’
csak a biztonsdgi magassdg elérése utdn kell fethuznia. LejtGkozeli vitoridzaskor a pildtanak lelkiteg fel
kell késziilnie a talajérintésre. lgy az esetleges hirtelen talajfogas miatti sérilés elkeriilhets, vagy lega-
labbis csdkkenthetd a sérilés mértéke. De csak akkor, ha nem veszti el a fejét, és idonként az ilyen fol-
detérési készseget gyakorolja.

A megfigyelések arulkodnak arrdl s, hogy a pilotdk kozvetlentil az emelkedés utan hirtelen elengedik
a féket, hogy belelljenek a hevederzetbe. Vagy az s eléfordul, hogy mindkét kézzel a hevederzethez
hiizzak az iranyitozsinort, aminek atesés lehet a kovetkezménye.

Mindketté fatdlis hiba: a talaikodzeli kupolavisszahajlast nem lehet idében megsziintetni, mert a zsiné-
rok nem érhetdk el. A start végrehajtasa felegyenesedett testtartdssal: még a levegSben is két lépés meg-
téteie a legjobb biztositéka ennek. A kezek az iranyitdzsinérokon maradnak mindaddig, amig elegendd
magassag nem lesz. Ezutan lehet a hevederzetbe ereszkedni, és ha szikséges, akkor mindkét iranyito-
zsinort egykézben kell tartani a tarté heveder eiétt.

Sok baleset elkeriilheté lett volna, ha a pilotdk néhany jelentéktelen és egyszerl szabaiyt betar-
tottak voina: Soha nem szabad startoini vagy repuini

fénben,

kézeledd zivatar esetén,
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tul erds szélben,

rossz kozérzet, egyéni problémak esetén,
bizonytalansag érzettel,

betegen {ndtha és hasonldk),
dekoncentraltan,

bukdstarthelyen,

képességeket meghaladé korulmeények esetén,
hatszélben,

és soha alkohol fogyasztas utan.

A repiilés fazisa

A vizsgdk soran a pilotdk 50 %-anak még mindig adnak olyan feladatot, hogy a visszahajtodott
kupolaoldalt pumpdldssal hozza helyre. Helytelen. ElGbb az irdnyt kell stabilizalni — f6leg nagytelje-
sitményeknél. Legtébbszdr mar ez elegendd a kupola kinyilasdhoz. Ha mégsem, akkor kell a visszahaj-
todott oldalt felpumpalni.

Egy tovabbi problémat jelent a td! hosszu irdnyitézsinérok felcsavardsa. A pildtanak felcsavaras
nélkill kell haszndalni, mert vészhelyzetben ez megakadalyozza a mentSejternydhoz vald gyors nyu-
l4st — és ha mast nem, de értékes magassagot veszit dltala az ember. TUl rovidre bedllitott irényitozsi-
néral a piléta azzal szamolhat, hogy az dramlds tQ} koran leszakad — és nagy magassagbol vegrehaj-
tott zsdkreplilésben végzett foldetérés lehet a kovetkezménye. A fékek helyes beallitdsét a foldon kell
ellendrizni, majd a tanulo lejtén ki kell prébalni.

A zsdkrepiilést, mint replilési helyzetet ugyan a legtdbb pilota ismeri, de kevesen ismerik az abbol
valé kireplilés szokdsos mandverét: mindkét irdnyitézsindr tulhlzasa érzéssel, majd ugyanolyan lendu-
letes felengedése. Ezaltal az ejtSernyd roviden bdlint és visszatér a rendes repuléshez. A még jelenleg is
széles korben elterjedt manéGver, hogy a zsakrepUlésb6l egy gyors forduldval j6nnek ki, — nemcsak lej-
t6kozelben — nagyon veszélyes a tulfordulds és az abbdl kialakuld meredekspirdl miatt. A zsakrepiilés-
b6l talajkdzelben nem szabad a leirt ,,szokdsos’ modszerrel kijonni, mert ityenkor a pildta elGre lendul,
és hanyatt becsapddhat a talajon. Ezért ilyenkor fékezés nélkil kell foidetérni és a gurutast végrehajtani.

Az ilyen jellegli mandverek legjobb felkészilési maddja a mentdlis tréning. Erdemes volna meg-
gondoini, hogy az olyan egyszer(i mandvereket, mint amilyenek az egyoldali visszahajlashoz és a zsak-
replitéshez sz(ikségesek, nem lenne-e érdemes mar az A-vizsgas tanfolyam keretében oktatni.

Ha egy pildta olyan viszonyok kozé kerul, hogy a mentSejtdernybiet kénytelen mikodtetni, an-
nak hasznalatit j6elSre el kell sajatitania. Ehhez épptigy hozzdtartozik a nyitémechanizmus mukodé-
sének megértése, mint a helyes kezelésének mddja, valamint a megfelel§ kivetési irany ismerete Is.
A foldon végzett gyakorlassal és mentdlis tréninggel be lehet sdlykolni a helyes eljarast. Kulonosen an-
nak a ténynek az ismeretében van ennek nagy jetentdsége, hogy egyre n§ az osszeutkozések vagy az
osszeéresek szama.

A bhalesetek, vagy kritikus helyzetek elkerilésének egy tovabbi tényezdje az elGreldté repulés.
Ez koncentrald képességet és gyakoriatot igényel. A kupola valaszdt a termikre mar az eiején fel kell
Ismerni, és igy elegendd id6é marad az ellenintézkedések megtételére. Ezéltal a visszahajlasok ritkabba
valnak. Fontos, hogy a pildtakka!l, etsGsorban a kezdékkel szemben a nagyteljesitménylire ,,nemesi-
fett” egjtberny8k ne tamasszanak tulzott kdveteiményeket. Egy nagyteljesitményld kupola egy kezds-
16l tul nagy koncentralast kivan, ami a biztonsag tekintetében és a hatékony termikrepulléshez igencsak

hianyzik neki. Végulis nem az ejtéernyd az, amelyik a legmagasabbra, a legmesszebbre repul, hanem
maga a pildta, aki azt iranyitja.
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A foldetérés fazisa

Feiszalldskor ismételten eldfordul, hogy a rosszul felbecsult szél vezet balesethez. Alapveten a
leszallas széilel szemben torténik, mikozben a lejtOleszatlaskor a foldetérési irany a lejtéhoz kepest ke-
resztben kell legyen; természetesen ilyankor az oldalszelet is tekintetbe kell venni.

A leszallasi hely kiszemelésekor {minden} repiilés elétt fel kell allitani szélirényjelzét, hogy az ott
uratkodd szélirdnyt meg lehessen allapitani. lgy a hatszélben torténd leszallast, amelynek nagy a sérulési
kockazata, el lehet kerllni. Ehhez még ajénlatos az éppen leszalld pilétak megfigyelése az aktualis szél-
irany megerdsitése érdekében. Ha egy pildta sincs a tevegdben, figyelheti az ember a zaszldk vagy a fust
irdnyat, és ha szlkséges, azokhoz igazodik a leszallasi irdny megvalasztasakor. A DHV vizsgarendje el6-
irja, hogy a pilétaknak legkésdébb 5 méteres magassdgban fel kell egyenesedni. Még jobb, ha ezt mar ro-
viddel a keresztbereplilésbél a végrepllésben atmenet utan megteszik. Hiszen a repiilésben megszokott

doiog, hogy a futdmiivet még idGben kieresztik, ezze! készulnek fel egy esetieges hirtelen magassag-
vesztesre.

Falszerelés

A balesetek konzekvens megelGzéséhez a megfelel§ felszerelés is hozzatartozik. Els6 helyen kell
emliiteni az alkalmazott labbelit, amely a labizGletekre haté terheléseket dtveszi. Az elsésegély nyuojta-
sok soran gyakran talalkozom olyan pilétakkal, akik egyszer( torna- vagy sportcip8ben szerzett, nem
tGl szép bokasérulésekkel kerulnek elém. Az ilyen balesetek minden tovabbi nélkul etkertthetdk lenné-
nek. Bizonyithaté modon az integrél-sisakok biztositjdk a legjohb védelmet az arckoponydnak. A kesz-
tylk ugyan megvédenek a hidegt6l, de elsGdleges feladatuk a sériilések elleni védelem. A gerincoszlop
védelmére csiliapitd résszel elldtott UiShevederzet hasznélhatd. A balesetet szenvedettek kozul az egyik
azt javasolta, hogy az autékhoz alkalmazott , Airbag’-hez hasonlét kellene itt is alkalmazni, ami meg-
el6zhetévé tenné a foldetérési séruléseket. A kereskedelemben kaphaté ,,tekndsbeéka pancél’” csak lat-
szblag nyujt védelmet a pilétdknak, hiszen a sikldeitGernydvel valé lezuhandskor nem a meltkasi sérulé-
sek az elsGdlegesek, hanem a gerinc axidlis tulterhelésbél fakaddak. Keresztiranya igénybevetel, mint a
motorversenyziknél, itt nem Iép fel; ezért ez a védekezési mod hatastalan,

Biztonsagi ellendrzé lista

A vitorlazd replicknél eldirt repiilésalkalmassagi vizsgdlat a tanfolyam megkezdése eldtt a siklo-
ejtbernydzésnél nem tinik ésszerlinek. Az oktatoknak fel kell ismernitk az érdekléddék kozul ki nem
alkalmas erre a sportra. Egyébként fel kell tételezni, hogy a kommersz érdeklédék is eltanacsolasra
kerulnek.

Végezetul, eqgy a sikloejtSernydzésre szabott ellendrzé listat javaslok, olyan biztonsagtechnikai
intézkedest, amely a repulésben altalanosan szokasos. Tekintettel az alkalmazott felszerelések sokféle-

ségére, ezt tovabb lehet fejleszteni egyéni igények szerint.
Piléta:

- liszensz biztositas,

— feiszerelés (bereplilt ejtbernyd, ellenbrzétt irdnyité zsindr hosszak),

— aznapi forma (nincs kimerultség, betegség, altkohol és gydgyszer fogyasztas),
— harmadik személy tajékoztatdsa a repilésrdl,

— vészeljarasok mentalis tréningje,

— kétség esetén iemondas a repulésrél.

Anvyagok:

— az ejtberny{ és a hevederzet sériilésmentessége,
— a mentdejtGernyd szabalyszer( hajtogatdsa,

— sikloejtGernyds labbeli,

— megfeleld ruhazat,

— radidkeszilék, mentdkotél, rakétapisztoly.
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Kornyezet:

— idGjarasra vonatkozo informaciok beszerezve,

— replldterepre vonatkozo informaciok beszerezve,

— |leszaliohely megtekintése {széljelz§),

— starthely megtekintése (széljelz&),

— a start elGtt a szél és a termik hosszabb megfigyelése és sajatossagainak kiismerése.

Forditotta: M.B.

A LEOLDASI PROBLEMA PSZICHOLOGIAI MODELLEZESE
— CISM értekezlet, Aftenstadt, 1990. jul. 21. —
(Fallschirm Sport Magazin 1990. No. 3.)

Véleményunk szerint, a leoldasi probléma magyarazataul 6t pszicholdgiai modell altithatd fel:
1. ongyilkossag

2, ijedtség

3. panik

4, stressz

D. rutin

Az egyes modeliek értékelése el6tt célszerldnek tartjuk a leoldasi probléma megfelelé empirikus meg-
allapitasat.

1. Ongyilkossig

A leoldasi problémat az ongyilkossag egy alcdzott mddszerének lehet tekinteni, ha figyelembe
vesszilk a katondk 3ltaldnos dngyilkossaganak problematikajat. Erre a magyardzatra egyarant hajlanak
a klinikai pszicholdgusok és a pszichoterapikusok. Tehat ezt a kort itt tovabb nem részletezzuk.

2. ljedtséyg

ljedtségnek azt a rovididejli reakciot nevezziik, amely varatlan, hirtelen és intenziv ingerre jelent-
kezik. Az ijedtség fellépése elGtt az addig végzett cselekvés rovid idSre félbeszakad, bizonyos korulmé-
nyek kozott , ledermedés’’ lehetséges, de legalabbis dezorganizaciés cselekves.

3. Pinik

A korabbi panikkutatdsok soran hdrom olyan kérilményt soroltak fel, a panikot kivalto okok
kozul, amelyek szamitasba johetnek leoldasi problémanal.:

— hiperventillacids szindréma, csdkkent CO2 parcidlis nyugaimi értékkel,

— egyensulyi érzékszervi zavarok,

— a sziv ereinek instabilitdsa rovidideil ritmuszavarként.

Szamomra vizsgalanddonak tdnik, hogy ezek kozll egy, vagy tobb johet-e szamitasba az ejtder-
nyds ugréknal. Nem zarhatéak ki ezek, mert példaul a hiperventilladcica félelem és a stressz kezelésének
egyik egyszerl pszichoregulativ moddszere. A gépelhagyds-, illetve a nyitas elStti helyzet ténylegesen
ljedtséget jelenthet, s a rosszul kinyilt ejtéernyd kdvetkeztében el6allé forgas — feltehetGen — a bizony-
talansag érzését, ezzel egyiitt érrendszeri zavart okozhat, ami aztan a helytelen vészhelyzeti eljarashoz
vezet. A pdanik- a stressz és az ijedtségi reakcidk pszichikailag mindig azonos szervekre hatnak {gyomor,

sziv- és keringési rendszer, légzés stb.). A sziv érrendszerének instabilitisa ugyancsak nem zdarhatd ki,
mint a csokkent cselekvésképesség oka.
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4. Stressz

A napjaink stresszkutatoi messze egyetértenek abban, hogy a stressz kivdlté oka a fenyegetett-
ségi érzés. A fenyegetettségi érzés kivaltd oka lehet egyarant anyagi-, szocialis-, pszichikai- és/vagy fizi-
kai eredet{i. A kivalté ok féleg szocialis (pl. Snbizalom elvesztése, blamézs), pszichikai {feisiiiés), fizikai
(halal, sérilés) fenyegetése, s kiilondsen a két utdbbi, nagyon szemléletesen jelentkezik a szabadesésben
16v6 ugrék stresszreakcidjat kivalté okaként. Ugy a panik-, mint az ijedtség stresszreakciojanal cselek-
vésképtelenségge! kell szamolni. Ez vonatkozik az egyszerii, mindennapos, ejtéernyds ugrashoz képest
kovetkezmények nélkili cselekményekre is {pl. gépkocsival valo bedllas nézdk elGtt, baleset utani visgl-
kedés, nyilvdnossag el6tti beszéd, vizsgazas, sportverseny, stb.).

A cselekvésképtelenség hiperaktivitas (kapkodds), vagy hipoaktivitas {lebénulds) formdjaban je-
lentkezik és mindig egyltt a cselekvés dezorganizéciés problémadjaval. A szabadesésben lév6 ejtdernyds
szamara, kulonosen vészhelyzetben, a kovetkezmény kézenfekvinek tiinik,

5. Rutin

A rutin biztonsagot ad. Ezt atéli gy a kezd§, mint a haladé. Az 1—4. pontokban felsoroltak
ezért inkdbb a kezdfre vonatkoznak, a gyakorlottakra kevésbé. Azonban fel kell hivni itt a figyelmet
a megszokas veszélyére. A sikeres ugrasok szamanak novekedésével — az idd multaval — egyre valészi-
niitlenebbnek tiinik, hogy a technika és/vagy az ember nem funkcional megfelelGen. Erre magyarazat
az, hogy a gyakorlott mindig a pozitiv élménybdl indul ki, vele semmi nem torténhet, ezért a vészhely-
zet-felkészulést nem mindig végzi el konzekvensen, gy ahogyan arra szuksége lenne.

Kutatési javaslatok
-~ A kdrnyezeti-, kOtOttségi- és edzéskoriilmények rekonstrukcidja eljaraspszicholdgiai szempont-
bol az ejtdernyds ugrok pszicholdgiai szempontjai mellett.
—~ Felmérd riportok készitése.
— Viselkedés- és cselekvésmegfigyelés.
— Pszicholdgiai paraméterek vizsgdiata az ugras soran és utana.
— Kezd&k és gyakorlottak Gsszehasonlitdsa.

Edzésmbdszerek

Kognitiv készségi edzés az igény feldolgozas optimalizicioja érdekében, az extrém helyzeteknek
megfelelGen. llyen edzésformakat tobbek kozott, mi is kifejlesztettiink, s igen jé eredményeket értunk

al veluk a teljesitmény-sportokban — még az Ugynevezett kockdzatos sportokndl is {silesikids, motor-
versenyzés, autoversenyzeés, dzsudd, okolvivas, birkézas).

Dr.H. Eberspaecher
Heidelbergi Egyetem Sport- és Sporttudomdényi Intézete

Mentatis tréning a versenyfelkészitésben

Célkitiizds: a koncentrdloképesség ndvelése
A versenyzdndknek meg kellett tanulniuk a célbaugrashoz szlikséges végsS behelyezkedés kozbe-
ni koncentralas fokozasat. k| kellett sajatitaniok az optimalis cselekvéskészséget az ejtOernyd iranyitdsa
kozben, a celkdzépre vald teljes koncentraldst az utolsé 20 méteren — és a célba is kellett taldlniok.
W.Rallo: ,,Ha az keli, jobbnak lenni’’ ¢cim{i kényve (1986) segitségével miikddtek egyiitt az ejtd-
ernyds nék edzdjukkel, 1988 januéarjatdl az edzGtédborban a mentdlis képességeik fokozdsa érdekében.

Elotérben &allt az egyéni eljdrasok atgondoldsa az edzések és versenyek sordn, tovdbba a pszicholdgiai
osszefuggések- és hatasok tudatositasa.
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A csoportos beszélgetéseken megbeszéiték az egyéni problémakat és a specifikus Ugyeket, s ha lehetsé-
ges volt, meg is oldottik azokat. Az ilyen beszélgetések alakitottdk ki a megfelel§ csapatszellemet.

A hangulat , ragadds’

Ha egy ejtSernyds nének rossz a kozérzete, vagy pesszimista gondolatai vannak, mindig fennall
annak a veszélye, hogy ilyen hangulattal ,,megfertdzi’’ az egész csapatot.

Ezért nagyon fontos a kdros hangulat feltétlen tévoltartdsa. Az egyéni mentalis tréning — mely-
nek alapfeladata a pozitiv érzések és gondolatok kialakitdsa — feladata az is, hogy a csoporton beill ki-
alakitsa a j6 hangulatot, mert a j6 csapatszellem mindig a pozitiv energia erds forrasaként mutatkozik
meg. | / |

Osszeeskiidt'r kdézdsségként az ejtbernyds ndk nemcsak erésen motivaltnak és tetterdsnek érzik
magukat, hanem a terhelést jelentd elvérdsi drukk alét is felszabadulnak. Ezért aztan nagy onbizalom-
mal és bels6leg oldottan kezdenek feladataiknak — és éppen ez aZ elGfeltétele annak, hogy valaki tuda-
sanak megfelelGen, optimdlis teljesitményt nyudjtson.

A megértés magaban nem elegendd

Nagyon fontos a mentalis mechanizmusok kihatdsanak és lefolyasdnak megismerése és megértése
a sportteljesitményekkel kapcsolataosan. Ehhez azonban a cselekvés jo végrehajtdsa onmagaban nem
elegendd, a naponta végrehajtott pszicholdgiai edzéssel kell a mentdlis cselekvési kompetenciat kialaki-
tani.

A svédorszdgi VB el6tti utolsd hat hét sordn az ejtéernyds ndk zene, képek, szép szovegek és cél-
szer(i latnivalok, érzések segitségével keriltek gondolati feszlitségektsSl mentes és oldott allapotba
— ugyan csak néhdny percre —, de naponta. lgy Gjra és djra lattak és érezték, gondolatilag a kiilonbdzd
helyzetekbdl kiinduiva, hogy a cél kdzepébe taldinak és a mentalis gyakorlat soran nem engedték, hogy

a szlikséges kitartds és koncentralas aldbbhagyjon, midltal nagy esélylik lett teljesitmény-potencidljuk
teljes kihasznalasara.

C.R ejtéernyds nd példaja

Haroméves erfs edzés utén ért el CR. vildgbajnoksagon céibaugrasban — tudasanak megfelelé —
igen j& eredményt. — Hogy ezt a VB-t |6l zartam, azt elsGsorban a mentalis edzés szamldjara irom. —
mondja meggySzGdéssel a fiatal ejternyds né. Mentalis edzésében a legfontosabb elemnek az ideomo-
torikus 1atast &s érzést tartja, a repilGgép lépcstjére vald fellépéstdl a célkozépre vald leérkezésig — ku-
Ionb626 id6jarasi — és szélviszonyok kozott. A naponkénti vizudlis gyakortatokhoz C.R. legtobbszor
kedvenc zeneszamat, valamint sajatkez(i irdsat — amit a Railo-féle kényv ,,6nbizalom és koncentralasi
képesség'r cimii fejezetébdl tartalmazott markdns mondatokat — hasznélta. A VB-n, az ugrdshoz vald
felkészlilésébe a zenével kombindlt vizualizdlasi és memoriter gyakorlatokat is belevette: — Kedvenc
zeneszamomat naponta hdromszor meghallgattam, minden ugras, vagy elalvas elétt, este, elGszor egyitt
az onbizalomrd! és a koncentrald készségrdl szdld lapok olvasasdval, masodszor az energidrdl és azokrol
szolokkal egyltt, amelyekre éppen szitkségern volt, majd harmadszor azzal egyltt, hogy elképzeltem az
ugrast, a gépelhagyastol a célkdzépre lépésig, ezt megismételve Ujra- és ajra: hogyan lépek a narancsszi-
nd kozépre.

Ezen a modon sikerult kialakitani a gyGzelemhez szukséges elGfeltételeket, s ennek logikus kovet-
kezményeként a pillanatnyi teljesit6képessége maximuma kozelébe keriit.
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2.
1 -

Teljesitoképesség és feszilitségszint osszefuggese
1.—teljesitOképesség, 2.—feszuitségszint, A—alacsonyszint{ automatizmus, B—magasfoku
automatizmus

Két gondolat a leoldési probléméhoz

1. Az eljdrds automatizdldsa

A Yerkes-Dodson-féle torvény szerint minden kovetelmény teljesitéséhez optimalis aktivizacids
szint tartozik. Ezen aktivizacios szint az illetd személy pszichikai allapotatdl és a feladat-, illetve kGve-
telmény strukturdjatol fuggben, killonbdzs. Példaul, minél nagyobb valakinél az onbizalom a sajat cse-
lekvési kompetenciajaban, annal nagyobb lehet az olyan izgalmi szintje, amely a cselekvOképességét
még fokozza. Es — ami a leoldasi probléma szempontjabél nagyon fontos — minél kevésbé automati-
zalt egy mozgasi séma, annal atacsonyabbnak Kell lennie az aktivizacios szintnek, a kdvetelmények si-
keres teliesitéséhez (L. az dbrat}. Ebbdl kdvetkezik, hogy a vészhelyzeteljdrdst a valdsaghoz hasonlé
korulmeénvyek kozott {,,modellezett tréning’’) kell rogziteni és automatizalni.

2, Az eljards mentdlis edzése

2.1. A vészhelyzeteljaras kidolgozdsa és mentdlis edzése:
a) Leiras — az ugrd leirja a vészhelyzeteljdras osszes mozgasi fazisat.
bh) Sulypontozas — a vészhelyzeteljaras 0sszes mozgasi fazisanak kidolgozasa kozben.
¢} Ritmus — a sulyponti feladatok szimbodlikus megjeldlése (rovid formaban} és a mozgasi ritmus
kialakitasa.
d) Mentalis edzés — a vészhelyzeteljards mozgasi ritmusanak gyakorldasa kilonbozd szituaciok-
ban, mikozben erds képzeléerdvel viszonylag fesziiltségmentes dllapotba kell jutni.

2.2. A vészhelyzeteljarassal végzett ugrasnal észlelt objektiv pszicholagiai adatok.
A leghatdsosabb, ha a mentalis edzést kombindljgdk a vészhelyzeteljaras gyakorlatl végrehajtdsaval.
lgy a lehetséges objektiv pszicholdgiai adatok lehetnek:
— a veszhelyzeteljaras mozaqasi folyamatanak idGbeli strukturaja, mentalis edzés esetén és a gya-
korlati vegrehajtas soran,
— pulzusszam és a bdrellenallas.

23



Mindaddig, amig az ilyen paraméterek nem ,normatis' sikon mozognak, lerGsen} megnd a cselekvés-
képtelenség veszélye egy valdsdgos vészhelyzetben.

tRODALOM: Eberspaecher, H.: Gyakoriati edzésformdk, Oberhaching 1990. Railo, N.: Ha az kell,
jobbnak lenni. Friedberg, 1986. Schori, £.: A mentalis eré edzhetd. Sportpszichologia
1989.4.

B. Schort

Szerk. megj.: A szerzd felkészitéssel kapcsolatos cikke az EjtSernyds Tajékoztatdo 1990. évi 3. szamé-
ban (50. old.} ofvashatd.

Informécidkat feldolgozé agyi folyamatok és a leoldasi probléma
— Magyardzat a pszichologia szemszogébd! —

Feldllitottunk egy modellt, amely a leoldasi probléma pszichofizioldégiai magyardzatat adja.
A model! eredetileg az dlomkutatashoz készilt (1., 2.}, s ebbe bele lett integrilva a kisérleti pszicholé-
gia, a viselkedéstudomany, a pszichofarmakolégia, az elektrofiziolégia és a fejl6déstudomany eredmé-
nyel. A modell az agyat olyan informacidfeldolgozé rendszerként kezeli, amelyik viselkedését {gondol-
kodas, érzet, motorika, fizioldgia) interaktiv mdédon koordindlja a valdsdggal. Elvileg a viselkedést az
agy harom informacidéfeldolgozd 1épésben szervezi;

1. A pillanatnyi belsé- és killsO valdésag sokdimenzids modelljének képzése a belsh- és kiilsh jel-

zesek Osszevetésével, valamint a mar az emlékezetben lévikkel az éppen hozzaférheté madon.

2. Az individum szdmara ezen realitdsok pillanatnyi jelentésének kiértékelése.

3. Az olyan reakciok kivalasztasa, végrehajtasa, amelyek funkciondlisan illeszkednek a valdsag-

hoz. |
A lényeg, a , funkciondlis agyaliapot’’ koncepcidja, ami pszicholdgiailag az agy elektromos tevékeny-
ségekeént jelentkezik. A funkciondid agydlfapot folyamatosan igazodik a beérkezd informaciok dital a
szervezethd! kivaltott szukségletekhez. Van olyan fukciondld agyallapot, amelynél az egyik ismeret
szamara az zart, mig a masik szamara nyitott

Az emlékezet folyamatosan illeszkedd memdriahelyekként lett elképzelve. , Magasabb’ szint(
memaoriahely magasabb fejlGdési kort, vagy éberséget, illetve izgalmi allapotot jelent, s a ,,magasabb”
memoriahely megfelel a panik allapotanak. , Alacsonyabb’’ memdriahelyek olyanok, amelyek alacso-
nyabb éberségi fokdak és megfelelnek a korai gyermekkor fejlettségi allapotanak. Ezek a mindenna-
pos tudatnil nem hozzéférheték. Altaldban elmondhatjuk, hogy az , alacsonyabb’” memériahely a ma-
gasabbraél’’ nem olvashato ki.

Az ejtGernyds, ha nem nyilik ki rendesen az ejtéernydje, olyan stressz, illetve panik ailapotba
kerul, amely er0s elektromos agytevékenységben jut kifejezésre. Egy individuum, amely ilyen &llapot-
ban van, hozza tud férni a ,,magasabb’* memdriahelyhez. Ezen memdriahely stratégiaja ,,csak’ olyan
védekezdprogram végrehajtasdt engedélyezi, aminek példaul csak a foldon lenne értelme. A vészhely-
zeteljards ismerete ezzel szemben az ,.,alacsonyabb’ memodriahelyen van tarolva és a panik allapotaban
nem ,olvashatd”’. Ennek kovetkezménye a leoldasi probléma

S. Bauman

Ejtbernyds balesetek az NSZK-ban 1973 6ta a sérulések salyossaga szerint
Osszes baleset szama: 535

Ebbdl halalos kimeneteld: 105
Csoportos balesetek szdma: 15. -
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Hallos Sulyos Kénnyii Sériilés Osszesen

Ev kimenetel(i sériiléssel séritléssel néIkGli

1973 4 11 D 0 15
1974 0 8 0 0 8
1975 5 6 0 0 11
1976 5 15 0 0 20
1977 2 15 0 0 17
1978 3 16 0 1 20
1979 8 18 0 0 26
1980 4 14 0 0 18
1981 10 18 1 0 29
1982 2 20 0 0 22
1983 10 26 0 0 36
1084 6 32 2 1 41
1985 5 45 0 0 50
1986 14 46 2 1 63
1987 8 38 1 0 47
1988 7 37 2 0 46
1989 9 41 0 0 50
1990 3 13 0 0 16
OSSZESEN: 105 419 8 3 535

Szerk. megj.: Az EjtGernyds Tajékoztaté 1988. évi 4. szamaban jelent meg az FAI gyujtotte adatok
az ejtGernyfs balesetekrdl (9. old.). Az FAL kozlemény szerint az NSZK-ban 1981—
1986. kozott 510 784 ejtdernyds ugrast hajtottak végre és a haldlos kimenetell balese-
tek szama 20 volt. {A jelen cikkben 47 halaloskimenetel( baleset van ebben az id&szak-

ban.} Az 1986. évi adatokat tartalmazo cikk (11—13. oid.) az NSZK-nal 11 katasztré-
fat jetdl meg — itt 14-et talalunk.

Forditotta: M.B.

M. Schnyder: AZ EJTOERNYHS UGROK MIERT NEM NYULNAK A TARTALEKEJTOERNYO
KIOLDOJA UTAN

(Aero Revue 1990. No. 10.)

Az egész vildgon a haldlos kimenetell ejtSernyds balesetek jelentds része arra az okra vezethet
vissza, hogy az ugré a dontd piltanatbxan — vagyis a 16ej10ernyd nem megfeleld mikoddésekor {leoidas-
kor} elveszti a fejét. E tény alapjan a CtSM {Conseil International du Sport Militaire} eqy értekezletet
szervezett a XX. CISM Bajnoksag idején, az NSZK-beli Altenstadt-ban. Erre az értekezletre az orvos-

tudomany, pszicholdgia és pszichidtria — és természetesen az ejtfernyls sport — neves személyiségeit
hivtak meg.

Nyitasi problémak esetén a korszerld ejtGernySs felszerelések lehetdvé teszik a féejtGernyd teol-
dasat. llyenkor az ugrd Jjra szabadesésbe megy at, majd kézzel tartalékeitSernyét nyit.
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Ez az eljaras az ugrotdl megitéléképességet, dontést és cselekvést kivan meg rovid 1dén belul - ezt a fo-
lyamat vészhelyzeteljdrasnak nevezik és begyakorothatd a foldon, A leirt vészhelyzeteljarast évente vi-
|agszerte tobb szdzszor alkalmazzdk. Az utébbi tiz évben azonban szaznal tébb olyan eset fordult eld,
amikor a vészhelyzeteljards soran az ugrd leoldotta a fdejtGerny8t, azonban a tartalékejtberny0 nyita-
sat nem hajtotta végre.

Ennek a jelenségnek a konkrét okat mindeddig, sajnos nem tudtdk kideritenm, ezért celiranyos
megel6z8 intézkedésekre van sziikség.

Mentdlis tréning

A kilonbozd pszicholdgiai gyakorlatok kozil a mentalis tréning-nek egyre nagyobb a szerepe az
gjitbernyGstk szempontjabol. Egyes nemzetek a mentélis tréning vonatkozasaban feltund sikereket ér-
tek el. Az alkalmazott gyakorlatot — testi- és lelki expandécid, céiprogramok és idiomatikus eljarasok,
az Onbizalmat és a koncentraloképességet noveld gyakorlatok — elsGsorban a versenyekre - és a tulaj-
donképpeni startelGkészilietekre valéd mentalis felkészilést szolgaljak. A vészhelyzeteljarasok oktatasi
és gyakorldsi programijidba a mentélis tréning bevitele egy nagyon praktikus alkalmazasi terulet lehet.

Az értekezleten rendkivil érdekes aspektusok vetddtek fel, de most csak az elsé eredményeket
mutatjuk be.

1. Negativ megdliapitisok

— a technikai segédeszk0zOk, mint a tartalékejtGernydn 1évG biztositokészulék, vagy a tartalék-
gjtGernyst nyitd csatoldtag (Stevens-rendszer), amely utdbbi a leoldaskor azonnal nyitja a tar-
talékejtGernyét, s melyeket a piac jelenleg ajanl, nem gond nélkuliek,

— sok olyan vészhelyzeteljarast alkalmaznak, amelyek tdbbsége erre a céira alkalmatian.

— az ejtéernyds sportban a mentalis potencidl messze nincs még kihasznalva.

2. Jelenleg ajanihato eljdrisok:
a) A helyes vészhelyzeteljaras:
— nézz a leold6fogantydra, fogd meg jobb kézzel,
— nézz a tartalékejtbernyd fogantydra, fogd meg bal kézzel,
- a leoidofogantyl kiszabaditasa és teljes karhosszusagban valo meghizasa,
— a tartalékejtdernyd kiolddjanak meghuzdsa teljes karnyujtasig.
b} A vészhelyzeteljards megtanulasa:
— elméleti- és gyakorlati besulykolas,
— a miveletek rendszeres, ismétl6d6 gyakorlasa,
— gyakorlati végrehajtds ejtberny@s tanfolyamon, masodik tartalékejtéernydvel felszerelve.
c) TartalékejtGernyd nyitd csatoldtag:
— az oktatas soran ajanlatos,
— sportugrasoknél, versenyeken és edzéseken a viszonyok flggvényében lehet alkaimazni.

3. Még kidolgozasra var...
Az ulés lezdrasakor gy itéiték meg, hogy kidolgozasra var:
— a technikailag javitott biztositokészulék és egy tartalékejtGernydt nyitd korszer(i csatoldtag.
— avészhelyzeteljaras tovabbfejlesztett mddszerének az oktatasa.

Forditotta: M.B.
Szerk.megj.: A 60-as évek esernényanalizise alapjan hazankban is értékelve lett a leirt jelenség, a ,,le-
fagyds'’ problémdja. A kialakitott médszer az éves szakszolgdlati megerdsité vizsga vész-
helyzet témakdrére irdnyutt, illetve az adminisztrativen eldirt rendszeres leolddsi gyakor-
latra, tovabbd a vészhelyzetek (balesetek) széleskorl ismertetésére.
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E célbdl jelent meg eifszor az Ejtdernybs Tajékoztato, ezt a célt szolgalta a rendsze-
res esemeényértékelés {évente kétszer adta ki az MHSZ). Végeredményben, a légcellas

gjtéernyd tomeges bevezetésével nem ndtt a baleseti arany, s0t javult, a vildgatlagnal
jobb volt. Meggondolandd azonban, hogy az elmult par évben ajra nétt a baleseti ve-
szely, hatdrozottan jelentkezett a ,, lefagyasos’’ baleseti jelenség.

Az ejtGerny0s sport érdekében a korabbi, adminisztrativ aton bevezetett és bevalt
,,mentalis tréning’* megujitasra var.

|. Béch: B~VIZSGA — CSAK PRESZTIZSBOL?
(Drachenflieger Magazin 1990. No. 12.)

A B-—vizsga gondot jelent azoknak a pilétdknak Németorszdgban, akik tavrepllni szeretnének.
A kalfoldi legdlis repuléseknél is részben eléfeltétel a B—vizsga megléte. Ezért nagyon sok pilota torek-
vése ennek a magasabb fokozat liszensznek a megszerzése. Jobbak valdéban a B —vizsgas pilotak, vagy
presztizs kérdése az egész? Helyzetjelentés a vizsgdk hétk6znapjairol, valamint dtletek a sikeres B—-vizs-
ga letételéhez.

A sikloejtGernydsok 1989. aprilisa 0ta megkaptdk a tavrepiilési jogot. Azdta a 7856 pilotabdl
480-an (kdztiik 35 holgy} sikeres B—vizsgat tett. Azt azonban sehol sem kdzdlték, hogy hanyan tettek
kisérletet ezen vizsga letételére. Az tény — és mint jdmagam is vizsgaztatokent, tapasztalatbdl tudom —,
hogy hozzdvetSleg a vizsgara jelentkezék 50—-60 %-a nem felel meg a kdvetelményeknek. £z surgetoen
felveti az alabbi kérdést: mi az oka ennek, hogyan lehetne ezen segiteni?

A szdvetségekben van esetleg a hiba, ahol tilzott igényeket tdmasztanak, vagy esetleg a vizsgaz-
tatGkban van a hiba, akik tul szigoraan jarnak el, esetleg az iskoldknat nincs valami rendben, hianyos
kiképzést biztositanak, vagy talan a pilétak veszik tal konnyen a dolgot?

Hogy néz ez ki a gyakorlathan? Alljon itt egy rovid visszatekintés masfél évre a B—vizsga gyakor-
latarol.

A szinhely legyen barmelyik hegy starthelye. 30 vizsgazd, gy A—, mint B-vizsgara vard. Ideédlis
id6jarasi korulmények, enyhe termikus levalasok. Némi habozds utdn az elsdk felkészlinek a startra.
Az elGzetes megbeszélés alapjan mindegyik tudja, hogy mikor keriil sorra, és mit kell csinalnia. Ejtber-
nydt kiteriteni, magat bekotni, rovid replilési terv és 5 pontos ellenérzés. Mar jelentkezik az elsé ku-
|16nbség a kezddk és a mar A—igazolvdnyosok kdzott. Az A—vizsgat letenni szandékozdk lényegesen
gondosabban végzik a startelGkészlleteket, az ejtGernyGt precizebben teritik ki, a repulési tervuk rész-
letesebb, és az B-pontos ellendrzés naluk még megegyezik a nevével. Teljesen ugy néz ki, mintha lega-
labb tiz repilés 30 perces OsszidGvel lenne a hatuk moégott, amely a B—vizsga elGfeltétele, tehat szinte
nem is lenne erre az elGfeltételre szikség. Az dltaldnos idgjarast firtatd kérdésekre a lokalis és nagyki-
terjedésl viszonyok tekintetében, csak kevés B-—vizsgazd adott pontosabb vélaszt a , kezdoknél’:. Meg-
lepd voit, hogy milyen kevesen tudtdk megmondani az égtdjak iranyét. EI8szor egyenesen kellett repul-
nitk, azutan jobbra hdarom fa iranyaba, majd kétszer balra, amit a vegrarepulés kovetett. Es azutdn, ha-
bar az urak és holgyek nemrég részesultek a B—vizsgahoz szukséges elméleti oktatasban..., vagy talan
mégsem? A startndl, amely a megitélés szempontjabol két fazisra van bontva, — felhazasra és ellenor-
zésre, gyorsitdsra és elemelkedésre — tovabba a repulések soran, gyakran kiltkoztek a régen tilhala-
dott iskolds modszerek, vagy a B—vizsgdra felkészitd gyakoriatok hianyos volta, Felhizés a vallak foié
emelt, kinyujtott karokkal, vagy tulfékezés, tal korai Uldhelyzet felvétel, a fékek elengedése rogton a
start utan, szandékos negativ forgas, belekezdés meredek spiralba stb.

JOl észrevehetd, hogy itt nem lehet altalanositani. A pilétak egy része szuverén modon startolt és
repult, csakhogy ez lenne a normalis mindenkinél, aki elég fittnek érzi magat, képes alkalmazkodni a

tavrepulés soran folyton valtozo helyzetekhez. Nos itt az ideje feltenni azt a kérdést, miért szukséges
az embernek a B—vizsga?
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Egy értelme bizonyara van, mégpedig az, hogy kilfoldon legalisan lehet vele repiilni. A masik az, hogy
a sikidejtGerny8sdk is végezhetnek vele repulést. De semmi esetre sem tarthatjuk kalfoldi liszensznek
a B—vizsgat. Aki egyszer(ien csak termikben repil szivesen, anélkiil, hogy a terepleszallas kockazatdt
vallalni akarna, annak nem szukséges 1d6t, pénzt és az idegeit a B—vizsga megszerzesére felaldoznia.
Eppenigy nem sziikséges a B—vizsga letétele presztizsbG!, hanem csak az A—vizsga utdni tovabbképzés
tényleges lehetfségeként kell szamitasba venni. Egyébként erre nem ez az egyeduli lehetdség, mert min-
denki, aki — ahogy mondani szoktadk — nem akar mindenaron tavrepuilni, de azért meg akarja azt tanul-
ni, az végezhet biztonsdgtechnikai gyakorlatokat. Tehat nincs semmi, ami a B—vizsga letételére kény-
szeritene. Csak egy dolog fontos minden pildéta szamara, hogy tudasat mindig a legjobb szintre hozza
fel, teljesitmény ugrast érjen el, mert csak igy tud bdnni a szuperosztalyd ejtSernydkkel. Nem mas
iranyba tendalnak id6kozben az iskolak, hogy mar az A-—vizsgas tanfolyamokon alkalmazzdk a hatasos
magassagcsokkentest.

Ezek azok a doigok, amelyekre két évvel korabban még senki sem gondolt. Azonban a gyakorlat-
ban megmutatkozott, hogy a ,,magassag megolését'r szukségszeriien meg kell tanulni, kilénosen, ha fi-
gyelembe vesszik a pilotak azon készségét, hogy rogton atnyergelienek nagyteljesitmény( ejtéernydk-
re, ami adltalanossd valt. Senki sem hajlandd sajat biztonsaga érdekében egy tizednyit sem engedni a tel-
jesitmény rovasadra. Gyakran elfelejtik, hogy egy nagyteljesitmény( nem tesz tavrepuldévé. Ez attdl fugg,
hogy ki mennyire realisan és dszintén itéli meg magat. Mikdzben egy ,,sokatrepild’r vagy profi egy ejtd-
erny8bdl ki tudja hozni a maximalis teljesitményt, addig egy hobbibd! replldnél hianyzik ehhez gyak-
ran a tapasztalat és a technika; ha sajat képességeink hatarait nem ismerjuk, rendkivdl megné a kocka-
zat. Aki nem ismeri j6l kupolajat, az nem tudja azt teljesen kihasznalni. Tudni kell, hogyan lehet a ter-
mikben kozpontositani, semmit sem hasznal, ha kézben az ejtéernyd negativ forduldba kezd. Azok a
pildtak, akik egyitt kivannak haladni az ejtGerny&k fejl6désével, azoknak alkalimazkodniuk kell az 4
kévetelményekhez. Es ehhez lehet felhasznaini a B—vizsga tanfolyamokat. gy majd nem tiinik a zaré-
vizsga tobbé bosszantasnak vagy pénzhajhdszasnak, hanem a sajat tudas felmérési lehetSségének.

Sok B—vizsga tanfolyamon résztvevdé nem is megy el vizsgazni. Egyedil a repiilési napld és a gya-
korlati oktatdsban vald részvétel igazolasa arulkodik arrdl, hogy az illetd eleget tett a kovetelmények-
nek. Azt, hogy az oktatas értelmes volt, a gyakorlat igazolja.

Pontosan mit6l fligg, hogy melyek a kovetelmények és mit kell teljesiteni a B—vizsgan?

Repulési terv:

Megkivant egy olyan rovid replldtara ismertetése, amely tartalmazza a megrepult figurdk pozi-
cioit, vatamint a leszallasi beosztast, beleértve a szél- és id6jardsi viszonyokat, a helyi adottsagokat, te-
hat az akadélyokat, a veszélyes helyeket, tovabba a vész- és terepleszallo helyeket.

Repuléds eldtti ellendrzés:

A repulés el6tti ellendrzés nem mas, mint az 5-pontos ellenérzés és az Osszes szikséges ellendrzés
elvégzése az ejtéernydn, a hevederzeten, €s vontataskor a leoldé szerkezetnél. Az 6t pont kiegészitése
hetre, nyolcra vagy még tobbre, bizonyara nem jelent hatranyt. A megitélés kiterjed a starthely kiva-
lasztasdra és az ejtdernyd kiteritésére. Tehat nem az ejtdernyS ledobdsara, hanem kiteritésére és a zsi-

nérzat rendezésére. Osszehurkolddott vagy szakadt zsindr a hidnyos ellenr8zés kovetkeztében gyorsan
bukashoz vezet.

A start:

Itt azt vizsgdljak meg, hogy a pilota kozvetienll a start elGtt ellenGrizte-e az idGjarasi- és szélvi-
szonyokat. A f6 figyelem magan a starton van, azaz a felhlzason, elien6rzé fettekintésen (1), a korri-
gdlason, az ejtBernyd helyes fékezésén, a gyorsitason és emelkedésen. Megitélésre keril még, hogy a ki-
repulés kézbentartott-e, és felegyenesedett-e a testtartas.
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Otlet: sohasem szabad belevetni magat az embernek a hevederzetbe mindaddig, amig az nem tart
meg. Szlikség esetén félbe keli szakitani a startot. Rogton a start utdn sohasem szabad régton elengedni
a fékeket, hogy rauthessink az uUlésdeszkara; meg kell varni, amig elérjik a talajtol mért 100 méteres
magassagot. Erds szélben hatrafelé kell startoln), a vizsgaztato ezt is elrendelhetil

Reptilési figurak:

Kotelez$ egy szlik nyolcas, azaz gyors, véltakozd irdnyvaltasok, valamint egy meredekspirdl mini-
malisan 45 fokos délést szoggel. A figurdk folyamatosak, tisztak, vonalasak, és az azokhoz 1 sebesség-
gel megrepultek legyenek, valamint harmonikus lefolydstak.

Otlet: a meredekspiralozas soran ketténél tébb teljes fordulatot bizonyara nem itélnek meg nega-
tivan. De figyelem, a 100 méteres minimalis biztonsagi magassagot be kell tartani, és nem szabad
shiow-t rendezni. LehetSleq ne {egyen negativ forduld; ha mégis elGfordul, rogtdn reagdini kell és ki kell
jonni beléle, mert akkor nincs vége rogton a vizsganak.

Ertékelésbe pl. az is beleker{ll, hogyan teljesiti a pilota a repiilGfigurat. Azaz a helyet ugy kell
megvalasztani, hogy az embert a sz&! ne sodorja tut kdze! a hegyhez. A repttbfigurdkat tisztan kel vég-
rehajtami. Az értékelést az ejtfernyd enyhe visszahajidsa nem befolyasolja, de a nyolcas repliléskor ke-
letkezd erds visszahajlas a repllés megismételtetéséhez vezethet.

Leszdlldsi beosztés:

Ez magaban foglalja a pozicidt, a szembe-, keresztbe s végrarepulést, tovabba a foldetérés helyét.
A leszéllasi beosztdst folyamatos repliléssel kell teliesiteni, a pozicidra lathatdan rd kell replini, és ott
kell a magassagot leépiteni. Kiilonssen fontos a szélzaszlé megfigyelése. Ertelemszeriien tilos, a nagy
osszeUtkOzési veszély miatt, egy masodik keresztberepilés. Természetesen a keresztberepilést is lehet
roviditeni, vagy egy hurokkal meg lehet hosszabbitani. A vizsga ezen részén még értékelésre kerul a le-

szalldsi hely is, azaz hova ér fe a pilota. Leszallohelyen kivili foldetérés helytelen foidetérési beosztas-
ként kerul meqitélésre.

Foldetérés:

Az értékelése ugy torténik, mint a leszallasi beosztasé, azaz megfeleid-e a magassdg, a rarepulési
irany és sebesséq, a rarepulés egyenesvonalu-e, és hogyan torténik a korrigaldsok végrehajtasa. Fantos,
hogy a piidta idében feiegyenesedien, legjobb, ha mar a végrdrepuiéskor megteszi. Megitéiésre kerdl a
tulfékeazés kozbeni karhelyzet, tehat nem kell az atesés hataraig tékezni, nem kell erfszakkal pontra ér-
ni. Inkdbb konnyedén el kell repllni a kor §6lott, és egy megfeleld ismételt rarepiilést végezni. A zok-
kendmentes fOldetérés magatdl értetds. Az egész vizsgdt , folyamatosan és tigyesen” kell végrehajtani.

Nem kell félni, a helyzetbdl adodo kortlmények tekintetbe lesznek véve. A vizsgaztatd is latja,
ha a pildta egy termiklevalas miatt taikerdl a 20 méteres leszallo kdrdn. Tomdéren és roviden a teljes re-
pilést kell tekinteni. Megfigyelésre keriil, hogy varatlan helyzetekben a piléta hogyan reagsl, és olyan
incidens esetén, mint pi. egy visszahajlds, miként cselekszik. £zért ajanlatos csak olyan ejtGernydvel
vizsgazni, amit nagyon jol ismer az ember. Legtobbszor az is nagyon megnyugtatd, ha ismert terepen
vizsgazunk. Egy olyan hegyen vald repillés, amin még soha nemn repilt valaki, az idegességét, a vizsga-
drukkal egyutt lényegesen fokozza. Elvileg ezen javasiatok |0 része semmiségeknek tunnek. Mégis el
kellett ezeket mondani, mert az ebbdl eredd hatranyok, mint pl. egy nyitott labheveder, rossz kdvet-
kezményekkel jarnak. Es éppen ezeket kell elkerulni, nemcsak a B—vizsga sikeressége érdekében, ha-
nem az osszes sportfajta biztonsagossaganak érdekében is.

Forditotta; M.B.
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A. Bucher: OTLETEK HELYETT SZABALYOZN!
(Drachenglieger Magazin 1990. No. 12.)

Otteteket és tippeket a biztonsdgos repiiléshez sokan adnak. Ennek ellenére szamos baleset t6r-
ténik. Ebben az évben olyan sok, mint még soha.

A biztonsdgrdl sz610 tanacsoknak mennyi a realitdasuk? Ha megnézi az ember a baleseti szdmokat,
az az érzése tamad, hogy a sok alapos és jéindulatd tanacsnak alig van hatdsa. Mi lenne, ha nem lenné-
nek Gjra és Gjra tippek és Otletek a biztonsdgos parasiklashoz? Az ember nem tudhatja, csak sejtheti,
hogy a baleseti mérleg még sokkal rosszabbul is kinézhetne.

Amint mar egy kordbbi szdmban ramutattam (L.. EjtGernyds Tajékoztato, 1991. évi 1. szdmban
megjelent Biztonsagos Sikldejt8erny&zés} a gyakorlati oktatasi tevékenység tartdsan és szabélyszeriien
frusztral engem. TUl kevés siker szarmazott a munkabdl. Mivel én mar viszonylag koran rdjéttem a pa-
rasiklas veszélyeire, kisérletet tettem arra, hogy az elméleti tanfolyamon a biztonsagos repilés ,,arany-
szabdlyait’’ a tanuldk szamara hatasosan bemutassam. Ez sajnos til gyakran sikertelen volt. Elrettentd
voit naponta hallani, hogy mi minden torténik: fonben valo repilések, start hatszélben sziklas terepen,
tal korai dtnyergelés nagyteljesitmény(i ejtéernySre. Mit haszndl a legjobb elméleti képzés is, ha a pilo-
tak nagy része nem tartja be ezeket az igazan egyszerii és vilagos szabalyckat?

Egy biztos: a kedv és az igény a repllésre tilsagosan nagy, és ez gyakran vakka tesz — elnyomja
a JOzan észt és az onfegyelmet.

A sikloejtBernybs pildtak a pszichikai korilmeényeik alapjan tal nagy kockdazatot vallalnak. Saj-
nos ezt még manapsag is, sok mértékadé es feleids hivatal sem ismerte fel. Figyelembe véve a jovOben
igen erdsen megnovekvd pildtalétszamot, |, szabalyozott repuldtevékenysegrol’s nem nagyon lehet majd
beszélni. Jo szandékot lehet feltételezni azon elképzelés mogott, amelyben célkent tuzték ki a képzés
kiszélesitésével és biztonsagl tréningek végzésével majd biztonsigosabba lehet tenni a repilést minden
pilota szamara. Azonban féld, hogy ezek az eqyedi intézkedések nem adnak teljesen kieléqitd ered-
ménvyt.

Nagyon j6 dolog, hogy néhany ugynevezett repilldkozpontot bezartak, és a teruletileg iiletékes
repuldiskolakbs! és klubokbdl | felugyelé szemeélyt's kiuldenek ki. A legtobb kezdG és kozephatado
pilota szamara szakseg van valakire, aki megmondja neki, mikor nem szabad startolnial

Példdul Kossen: ha ott Sepp Himberger rossz id§jarasi viszonyok esetén nem rendelne el startti-
ialmat, bizonvyara jelentdsen tobb baleset torténne. Ha tébb ilyen kiérielt repulékozpont lenne, akkor
nem dllna fenn tobbé a tumultus veszéive, mint az Kdssenben is megsziint. Az ilyen repilékdzpontok
feldllitasdval parhuzamosan hélds dolog lenne a liszenszkiadas megfeleld szabalyozdsanak elkészitése is.

Azoknak a tanuloknak, akik az alapigazolvany feltételeinek eleget tesznek, ki lehetne adni egy
Ujonnan bevezetett igazolvanyt (pildta liszenszt), amellyel az alap biztonsagtechnikat tréning elvégzé-
se utdn a tuddsuknak megfeleld engedélyezett magassagi repilGterepen, vagy ellendrzott repuldkoz-
pontokban repulhetnének. A megfeleld repulési gyakorlat megszerzése, és a kilonboz8 technikak on-
allé gyakoridsa utan lehetfségik lenne a P-vizsga letételére. Csak ezzel az igazolvannyal lenne jogosult
onalio repulések végzésére. {A kiuldnleges pildtaigazolvany természetesen obligat és magdtdl értet6ds).
Mindaddig, amig ez a P-vizsga letételre nem kerul, kotelezd lenne az 1. kategériaju repilésalkalmassa-
gival rendelkezé ejterny0O hasznalata.

A P—-vizsgan a pildtanak valdban bizonyitania kell, hogy ejtSerny6iét Ugy technikailag, mint gya-
korlatban kézben tudja tartani, pl. hatrafelé startoldskor, er6s szélben a f81don, repulfigurak kdzhen,
és egyéb hasonio esetekben. Mivel még nagyon sok pildta nem latja be a mentGejtéernyd szukségessé-
gét, ezért 91-t6l kotelezdvé kellene tenni. Amig nincs megfelelGen a torvények hatalya kiszélesitve, ad-
dig a sikldejtGernyds baleseti statisztika nem fog lényegesen megvaltozni. Ha ilyen rendelkezések beve-
zetésre kerliinének, akkor minden kezd8 és ritkanrepllé olyan ellendrzés ala kerulne, amelyik sem.am-
bicidit, sem a sikldejtSernyizés szabadsagérzését nem rabolnd el téle. A P-vizsgat természetesen csak
egyszer kellene letenni, amely igazolna azt, hogy az illeté birtokaban van annak a technikanak, amely
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szukséges az alpokszerii terepeken a startolashoz és a repuléshez. Egy masik téema, amirdl mar a nyil-
vanossag elétt sokszor szd volt, és sok trikkr6l gondoskodik a sikldejtéernyds sportban, az a nagytel-
jesitményl ejtBerny8k kezelése. Az ember sok kereskedét ismer, akik ,&rzékeny’ kupoldkat arusita-
nak, es senki nem tesz szemrehanyast nekik, amiért azokat mindenkinek eladjak. Sokan veszik gyanut-
lanul, mert maguk csak ritkdan repllnek, vagy pedig nincsenek a sziikséges ismeretek birtokaban. Ezek
szerint az lenne a legegyszer(ibb, ha egy nemzetkodzileg elismert teszteljaras vagy repulésalkalmassag
vizsgalat lenne, amelyek alapjdn minden ejtéernydt kizdrolag az egységes, a technikai fejlédés minden-
kori szintjének megfeleld, tesztelésnek vetnének ala. Ennek alapjdn minden ejtéernyére egyértetmiien
megadndk, hogy milyen szint{i pil6tatuddshoz alkalmas. Mindent egybevéve, ebben latom ndvekvd bi-
zalommal a sikldejtGernydzés fejl6dését. FeltehetSleg a mélypontot mar elértuk, sot talan tul is jutot-
tunk rajta. Tulajdonképpen mar csak jobb johet. Ha ez még a megfeleld , témogatast’’ is megkapja a
tarvénykezéstdl és a szdvetségektdl, akkar nagyon drvendetessé valna az a tény, hogy a parasikias a
kockazatos sportok kézott majdnem mindenki szdmadra elismerten elérhetG lenne.

Forditotta: M.B.

T. Gottbrath: TOLELESI TRENING
(Drachenflieger Magazin, 1990. No. 9.}

Nos itt dllok. Messze alattam az Achensee. Kék és nyugodt. Az egen csak kis felhdcskék, lassan
névekvében és eqy nagyon szép egyenes also résszel. 1ddnként alulrol szemben érkezd meleg szelld si-
mogat. Tulajdonképpen még egy Ordcskét fogok varakozni, elGre Grialve egy jo kis repulésnek, s azutan
fogok startolni. Itt most a ,,biztosra fogok menni*’. Hiszen nem azért jOttem ide...

Nincs overdlom, sem vastag koratavaszi termikkeszty(im, amelyek a hidegt8l hivatottak védeni.
Helyettlik egy dUszomellény dagadozik ki a hevederembd!, rajtam van a kotelezd sisak, vékony sportci-
p6 és egy méq vékonyabb szabadid6 ruha. Mellettem Peter Geg all, aki oktatd és a vilag egyik iegjobb
sikldejtBernyds pilatdja. Peter nyugodtan és nyilt allgaeuer stilusaban elmondja, milyen , hibas dolgo-
kat'’ tudok a sikidejtéernydmmel elkovetni.

Odalett a nyugalmam, viccelod8 kedvemn, amivel a biztonsagtechnikai tréningre varakozva mar
egy oOrdja toltdttuk idénket a tdrsaimmal. Most éppen Buchauban egy szaitdban (link a videora mered-
ve, amibdl megtudjuk, mi var rank az elkdvetkezd két napon. A prospektusban az ember zsdkrepUilés-
r6l, teljes atesésrol, egyoldali visszahajlasrdl, Osszecsapaddsrdl, frontdlis atesésrdl, negativ forgasrd!, me-
redekspirdirol és mentSejterny® nyitasrél olvas. De olvasni, illetve a képernydn nézni, vagy sajat ma-
ganak csinaini, — ezeket valdban vilagok valasztiak el egymastol.

Peter Geg és Karl Slezak pontosan eimondjak nekiink, hogy mi tdrténik a sikléejtGernyGvel és pi-
[6tdjaval az egyes figurak soran. Minden vildgos és logikus volt, de a kotélpélyén felfelé haladva, a gon-
doia felfelé lebegésének minden méterével egyre bizonytalanabb ér2és vesz erft az emberen. A Bofan-
ban [évé Dalfazer Alm melletti starthelyen azon igyekszem, hogy ne latszédjon minden rajtam, de koz-
ben tele a nadragom. Egyedil Peter tajszoldsa teszi lehetévé, hogy mondanddja a fulemen keresztul el-
jusson az agyamba, mert egyébként én is, mint mindenki, magdaval van elsfsorban elfoglalva.Erdsen iz-
gulok, mint els6 repluiésem eldtt. -

A dolog joval korabban tortént. 1987. elején. ,,Aba, tehat egy gyakorlott piléta’’, gondolhatjak
sokan. Elvileg igen. Jo vagyok UGgy 250 felszallasra, amiket Ggy csindltam, hogy egyszer sem kerultem
veszélyes helyzetbe. Voltak magas Alpokban replléseim, siléccel is indulva, sGt a kétulésest is kiprobal-
tam, két- és hdromards idGtartamu repulések, tovabba tavrepllési kisérletek (Gszintén megvaliva, leg-
tobbszdr kinosan sikertelentil). Csak egy dolog nem volt: Az ejtdernyémmel kinos szitudcioba egyszer
sem keriltem. Visszahajtodas gyakran, dsszeomlas is volt, dramlasleszakadas és mas hasoniok is eldfor-
dultak, — de mindig ,,normdlis’’ repilés kozben.

31



Nem,énnem tartozom a para-kamikdzék kozé, akik h{ivds nyugalommal 100 meteres magassag-
ban — lehetéleg sok néz8td! figyelve — a leszalldhely folott atesésbe mennek. En inkabb egy Gvatos
,Atlagpilétar vagyok, akinek a sikloejtSernyd egy légijarmii, és nem a show-mf(isor eszkoze.

Es most itt 8ll Peter mellettem és mondja: ,,Egyenesen kirepiilsz a t6 f6lé, erGsen ide-oda billegsz,
amire idelent Michi elinditja a videokamerat. Azutdn dtmész zsdkrepulésbe és rovid idGre stabilizalod
magad. Majd Gira felkerekedsz, és dtmész teljes dteséshbe. Ha még elég magassagod van, csinalj néhany
spirdlrepiilést.”” llven egyszer(i az egész. Mindazondltal a spiralok a repertodaromba tartoznak. Az ilyen
repulési feladatokrol masoknak vajon mi a véleménye? Néhany repuléoktatd is jelen volt, versenypilo-
tak, s néhanyan az A—igazolvany megszerzése utdn voltak, és még néhany holgy. Ketten mér kirepui-
tek és rendben elvégezték a programot. Peter mindent kommentalt szamunkra.

Hihetetienill metegem volt a mentémellény alatt. Nyugtatni prébalom magam: ,,Okay Tili, veled
semmi sem torténhet. Hiszen mindent a to folott csinalsz. Rajtad van ez a szoros Gszomellény, és ha
valéban belepoftyansz, Kar! ott var a csénakban, és kihaldsz a vizb8l. Ez igy csak félig olyan vad do-
log.” Teljesen redlisan nézve tényleg félig vad csak a dolog. De az emociok... Legjobb belsd énem arra
kényszerit, hogy az ejtGernyémet nagy gonddal eltenSrizzem, repulésre alkalmasaga erdekeben. Kura-
zsim tinGben. Annak egy részét valGsziniileg a leszallopalyan hagytam, és egy jelentSs hanyadat a ko-
télpdlya gondolédjdban felejtettem.

Mindegy, most ki kell replilndm. Ha most nem startolok, akkor akar meg is takarithattam volna ma-
gamnak ezt a tréninget. Feltehetdleg OtszOr vagy hatszor ellendriztern mér a karabinereket. Még két-
hdrom kérdés Peterhez, a még meglévl batorsigom maradéka is eltint és startoltam. Perfektul sikeralt.
Egyenesen kirepllok. Néhany rendkiviili rantas késdbbre jé termikrdl aruitkodik, de pillanatnyilag en-
nek nincs jelent8sége. Alig vesztek magassagot. A variém csipogasa nagyon hidnyzik. Csak a szelzlgés
hallatszik a kupolan. Nem a megszokott kdrnyezetben vagyok. A vizfelszin feltartoztathatatlanul ko-
zeledik. Odadt vagyok mar? Biztos? inkabb még kicsit tovabb repilék. Igen, most kell hatraforduinom,
hogy meglassam a keleti partot.

Amint parancsoltik, két éles fordulét csindlok, jelezve a kamera kezel6jének. Most a zsakrepulés, Ed-
dig ez velem csak nagyon ritkan tdrtént meg. Egészen lassan egyre jobban tulhdzom a feket. Az utazg-
szél hangja egyre halkul, amig elkezd leszakadni az aramlas. A kupola hirtelen instabilla valik, kissé
ide-oda bitleg, de még fel van téltédve. Varok néhany masodpercet, majd felengedem a féket és a Ge-
nair 510 beavatkozasom nélkul djra repulni kezd.

Okay, sikeriit. Most jon az, aminek legnagyobb a respektje eléttermn: a teljes atesés. Egyszer felte-
kerem a féket a kezemre. A szivem gyorsabban ver, atkozottul gyorsan. Egyéitalan a to folott vagyok
még? Inkabb a repulési iranyt kell korrigaini, parhuzamosan a parttal. Tehat (6. Egyuttal valamivel
gyorsabban huzom tul a féket. A Genair hirtelen lefékezédik. l:lgy tinik szamomra, mintha kupola moé-
gottem a téba akarna zuhanni, én a hevederzetben menthetetlenul az ég felé lendiiiok. Mik6zben még
az er0s felfelé billendsen csodadlkozom, és két bardnyfeth6t latok a kék égen, hirtelen nagy sebességgel
hatra, lefelé zuhanok. Bebillentem a semmibe, az abszolut semmibe. Hasonld érzés, mint amikor az em-
ber gyerekkoraban az ebédlda,ztalnal a székével hanyattbillen. Csak akkor 65 cm utan padlot ér az em-
ber. Agyam valamelyik tdroldjabdl elSbukkantak Peter szavai: , s amikor hatrabiliensz, okvetlenil meg
kell huznod a féket, de csak érzéssel, mert kilonben a kupola tal erGsen eldre ugrik. Volt mar olyan,

aki ilyenkor belezuhant sajat ejtSernydjébe.”” Bliszkén tartottam a koteleket egészen lent. Erzésem
alapjan nagyon sokdig voltam hatrabillent helyzetben, de valdjaban nem volt t6bb két masodpercnél.
Hirtelen belenyomoddtam a hevederzetbe, és megjelent a kupola és az édes anyafold a latémezémben.
Fékeket lehldzva tartani. Megsz(int a felfelG és lefelé mozgds, de egészen kiilonds modon billegtem ide-
oda. Eiétterm ugyan megielent a megszokott rozetta kép, de helytelen irdnyban: a szdrnyvégek eldre
néztek,

A t6 csodalatra mélté gyorsasaggal kdzeledett. Lassan elengedtem a féket. A kupola ujra feltol-
tGdott, kissé aszimmetrikusan, amit a fékek kilonboz6 hazasaval korrigalni probédlok. Csodalatra méltd
gyorsasaggal allt helyre a kupola alakja.
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Mah, sikerult! Meredekspirathoz mar tal kevés a magassagom. Az erGteljes volgyszélben lagyan érek
foldet. Nagy nyomadstél szabadulitam meg. Karl megkritizdlja a mandvereimet. A zsakrepulés okay volt,
ha nem is a legszebb kiviteld. Jé 80 kg-os repulGtomegemmel egy 510-es nem szivesen all meg zsakre-
pulésben. Mds ejtGernydStipusoknadl, kisebb fellleti terhelés meliett teljesen masképp nézne ki a doloa.
,De a teljes atesés nem volt j6. TObbszordsen fel kell csavarnod a féket és elszantabban kell talhuazni.
Akkor a rozetta is egyforma lesz, és t6leg a szarnyakkal hatrafeté. A kisiklas jo volt.”” Mindazonaltal.
Az elGttem startolt pil6tak segitettek az ejtGernydm dsszehajtogatasaban. Ok éppen olyan felkavartak
voltak, mint én. Mint gyerekek, mesélt(ik el egymasnak hogyan is tértént ,,az’’. A kovetkezd start lel-
kileg ugyan nem is volt olyan konny(, de szimomra mégis kénnyebbnek tlint. A tObbiek szintén igy
voltak vele. Az izgalom és megnyugvas kozt hanykolodtunk. Minden egyes alkalommal egyre jobban
ment a dolog, és egyre ndtt a bizalmunk sajat tuddsunkban és ejtGernyonkben.

Este Gsszegyiltunk a videofelvételek kiértékelésére. A csoport hangulata érezhetéen megvélto-
zott — megjavult. Mindenki letette a hidegvéri pildta alarcat, mindenki az igazi arcat mutatta. A légkor
gzaltal baratsagosan kotetlen volt. Az instruktorok kommentaltak a videofelvételeket, kijavitasi otlete-
ket adtak, és — kulonosen fontos — hidat vertek az aeroldgiai hétkéznapokhoz.

Végilis nem csoportdinamikus tapasztatatcsere hétvégére gylitlink 0ssze, hanem a biztonsagunk nove-
lése érdekében a sikloejtGernydzés kozben. A masedik nap késé délutanian tal voltam az osszes repulési
mandveren, csak a negativ forgdst nem tudtam még rendesen megcsinalni. Lelkes voitam, de testileg at-
kozottul lesttapalt. Az utolso repulésnek szérakoztatonak kell lennie, mert a hatamon lévd videoka-
meraval egyaltalan nem akartam kockdztatni semmit. Roviddel a start utan , kapok egyet a fejemre’,
ahogy mondani szoktak, az ejtSernyd egyik oldala erGsen visszahajlott. Eqy pillantads fel — rutinszerd-
en ellenfékezés — iranyt tartani — egesz enyhe pumpalas — kupola djra feltéltve — tovabbrepuini, Ek-
kor van rajtam a csodalkozas sora, hogy milyen nyugodtan és meggondoltan reagaltam. Nem dobogott
a szivem sem a torkomban, amint az szokott, ha lejtékozelben visszahajlas tortént. Még a repulés soran
vilagossa valt szamomra, hogy mit adott mar nekem ez a két nap.

A zérobeszélgetésen altaldnos egyetértés volt abban, hogy mindegyikink sokat tanult. Még a verseny-
zHk és oktatok is.

Ami engemet illet, ezutdn sem lettem , batrabb’’, a repllés hétkbdznapjai sorén tovabbra is kerulom a

kenyes helyzeteket. De annak ismerete, hogy én és az ejtbernyfm extrém helyzetekben hogyan fogunk
viselkedni, nagyon j6 érzésse! toit el.

Forditotta: M.B.

AZ UGROSTART
{Drachenflieger Magazin 1990. No. 12.)

Hat hogyan is torténik?, kérdezik Ondk. Egészen egyszerlien: két-hdrom méteres futas, majd egy
ugras az ulésbe — hasonléan, mint amikor a vizbe ugrik az ember, de most el6re nyujtott labbal.

Az ugréstart egyike a legveszelyesebb startoknak, amelyek ismertek a sikloeitbernybzéshen. gy
akaratlan foldetérést jelent a medenceére/fenékre, lehet6leg eqgy takart, éles kore, amely aztan veszélyes
medencetoreshez és gerincséruléshez vezethet, igy a hétvégi szérakozasbol konnyen tébbhénapos kor-
hazi tartozkodas lesz. A probléma ugyanaz, mint a repulGgépek startjanal. Ott 15 a talajkozelben nem
huzzéak be rogton a futdmdvet, hanem csak akkor, ha mar biztosan kizért a talaj megerintése.

Sajnos ez a probléma nem egyedi eset, mert hozzavetdleg az Osszes sikloejtGernyds baleset 40 %-a a
startnal torténik. Es erre gyakran csak akkor gondolnak, amikor mar késG. Bizonyiték erre van eléq.

Pl. mar tobb pilétat lattam begipszelt 1abbal, vagy bedagadt bokaval sikldejtSernyds cip&t vasaroini.
Baleseti ok: a startnal félcipd hasznalata.



A helyes eljaras

Kézhen minden olyan egyszerd...

— Csak a bokat is tartd cipdben kell felszalini.

— Felhizéaskor folyamatos gyorsitas, ellendrzd felpiliantas szukséges.

— QGyorsitas az elemelkedési sebességig, mig a pilota elemelkedik a talajrél, igy az utolsé futolé-

pés mar a levegGben torténik.

— A ldbakat csak jo0 messze a talajtol kell felhdzni.
Es ha valami nem klappol, a startot azonnat félbe kell szakitani. A hozzaért§ észnélkdl nem ro-
han le a hegyrél.

Forditotta: M.B.

A BRIT EJTOBERNYOS SZOVETSEG (BRITISH PARACHUTE ASSOCIATION — BPA) UZEMELTE-
TESI KEZIKONYVE
— [. rész forditdasa —

1. SZAKASZ '
A SPORT-EJTOERNYOZES IRANYITASA ESELLENORZESE

Tiz alapveto szabaly

1. A BPA kitelékébe tartozo kiubokban, kiképz& iskolakban, kozpontokban €s egyestiletekben az ej-
tdernydzést a kovetkezd feltételek meliett lehet folytatni:

(1)

(2)

(3)
(4)

(b)
(6)
(7)

(8)
(9)

A klub féoktatdjanak kinevezett (Club Chief instructor — CCIl) BPA képesitésld haladé okta-
td vezetése mellett, ha ez a szeméiy minden olyan napon jelen van, amikor ejtdernyds teve-
kenységre kerul sor.

Ha az ejtSerny8s ugrok minden tekintetben jo dltapotban vannak, képzettek, megfelelGen ol-
tozottek és felszereltek és a tervbe vett feladat végrehajtasara kellGen felkészitettek.

Ha megfeleld foldi iranyitasi szervezet miikodik.

Az érintett ejtdernyds ugrdk ugratasara képesitett ugratd-mester és az engedélyes pilota koz-
remikodésével,

Jo allapotban IévS, minden tekintetben biztonsagos, helyesen hajtogatott, jO! feiszerelt és a
repulGgépbe szallas el6tt megfelelGen ellendrzott ejtbernySkkel.

Az ejtdernyds ugratdsra megfelelGen eldkészitett és felszerelt, e célra engedélyezett tipusu lé-
giyarmabal.

Ha az idgjarasi korulmenyek alkalmasak.

Jovahagyott ugrisi te’ daleten.

Ha minden dokumenticié rendben van és naprakész.

{10) A BPA mukodési kézikonyvben eidirt feltételeknek megfelelSen.

2. A feleldsség

(a}

{8}
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A BPA kotelékébe tartozd valamennyi kiubban kiképzd iskoldn, kozpontban és egyesiletben
a klub féoktatojat (CCI} terheli a felelOsség az 1. pontban foglaltak betartaséért.

Novendékek ejtdernyls ugrast csak a BPA keretében miikodd klubban, kiképzs iskolan, koz-
pontban vagy egyesuletben, a klub, kiképzé iskola, kozpont vagy egyesilet szervezet ellendr-
zése és a CCI vagy a CCI 4ltal felhatalmazott BPA képesités{i oktato feligyelete mellett végez-
hetnek. Az ilyen oktatok teljes mértékben felelGsek a novendékek kiképzéséért és ejtSernyds
tevekenységeert,



3. Foldi irdnyit6 szervezet

Minden klub, kiképzd iskola és kOzpont koteles az ejtbernyds tevékenység iranyitasara megfelelGen

kialakitott foldi szolgalati rendszert létrehozni, amelynek mindig folyamatosan miikodésben keil

lennie, amikor ejtdernyds tevékenységet folytatnak és amely rendszernek a kodvetkezd minimalis

kovetelmeényeket kell kielegitenie:

(a) A repuldgépbe szallds elGtt minden ejtSernydst el kell igazitani és meq kell vizsgalni.

(b} A felszdllds el6tt minden légijarmiivon tartézkodd személyt pontosan jegyzékbe kelt venni.

(c) Az ugrasi terilet ellenérzését az ejtSernyds tevékenység folyamadn dlland6an biztositani ketl és
minden eitoernyds ugrdsat és sullyedését figyelni kell a talajrol.

{d} A kiképzésben lévd ejtGernybsoket minden egyes ugras utan el kell igazitani.

{e) Az ejtSernyds ugro-napldkat és minden egyéb megkivant okmanyt napra készen kell vezetni.

{(f} Azaokat az ejtGernyGhajtogatasokat, amelyeket nem ejt6ernyd-hajtogatéi jogositassal rendei-
kezl személy vegzett, megfeleld mdédon felul kelt vizsgalni.

4. Az ejtBerny8sok eligazitdsa gépbeszallas elGtt
(a) Minden kiképzés alatt 4l ejtBerny&st a CCl-nek{vagy az altala kijeldlt oktaténak} kell eliga-
zitania a tervezett ugrassal kapcsolatos valamennyi részletrdl, még az ejtéernydk felvéteie elGit.
(b) Minden mas ejtGernydsnek be kell jelentenie, hogy miféle ugrast kivan végezni annak az okta-
ténak, vagy ugratdmesternek, aki a sziikséges adatokat tartalmazd jegyzéket elkésziti. Az ug-
ratomester ¢csak ezutdn fejezheti be a felszallassal kapcsolatos etékeszitest.

5. Az ejtdernyds ugrok jegyzékbevétele
A repuldgépbeszallast megel6z6en minden ejtdernydst jegyzékbe kell venni egy erre a célra kialaki-
tott lrlapon. Az ugratémester szamara altalaban ajaniatos e jegyzék egy masolati példanyat a repil-
I0gépbe magadval vinnie. Alapvetd fontossagl, hogy a jegyzék egy példanyat a foldi irdnyitd szolgé-
lat egy felelds tagjdnak kezei kozé helyezzenek ie. Ajanlatos, hogy a klubok vezessenek fékonyvet
(tablazatot} a jegyzékrG! (Manifest Board), amelyben minden tervbevett felszdllason résztvevé va-
lamennyi ejtdernyds ugrdé nevét feltlintetik Ugy, hogy az érintettek azt barmikor elolvashassak.

6. A repiilések engedélyezése

Minden, ejtSernyds ugratis céljabsi tervezett replilést irdsban kell engedélyeztetni. Azon személyek

histajat, akik az ilyen repllések engedélyezésére jogosultak, a CCl kdteles vezetni és &rizni. Az ilyen

repulések engedélyezésére jogosuit személy kdteles a repiilés engedélyezése elétt meggydzodni arrdl,
hogy :

(a) Az alkalmazandé légijarmii rendelkezik-e érvényes karbantartasi bizonyitvannyal, vagy a repu-
|6gep napldjéban van-e olyan bejegyzés, amely azt bizonyitja, hogy a kotelezé karbantartaso-
kat elvégezték.

(b) A légijarmii Uzemképességét a 9, szakasz (A replilési tevékenység) 3.¢/ pontjaban foglaltaknak
megfelelfen okmanyoltik-e és hogy a légijarmid valoban GUzemképes és a repulésre alkalmas.

{c) A pilota és a légijarmiibe beszallt ejtGernydsdk a tervezett ejtSerny@sugras idején varhato ko-
rutmeények kozotti repilés végrehajtdsara megfelelGen jogositottak-e.

(d} A légijarmiibe beszallt ejtéernyds ugrékat a repilést megelzGen megfelelden kioktattidk-e a
legijarmi kényszerhelyzete, vagy az ejtéernyfs ugras folyaman el6allé kényszerhelyzet esetén
végrehajtando teenddkre.

(e) Ki van-e nevezve valamennyi a légijarmiibe beszallt ejtGerny8s irdnyitdsdaért a légijarmi pa-
rancsnokanak felelds ugratémester.
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7. Az ugrds — teriileti irdnyitas
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{a)

{b)

(c)

(d)

(e)

Minden ugras-teriileten létre kell hozni az irdnyito szervezetet annak érdekében, hogy az €]to-
erny8s tevékenység minden idében biztonsigosan és hatékonyan irdnyitott korulmények ko-
z6tt menjen végbe. A szolgalatnak teljesen mikoddképesnek kell lennie minden felszallas pil-
lanatatél kezdve egészen addig, amig valamennyi ejtdernyGs ugré (és ha ez a kovetelmény al-
kalmazhatd, akkor a légijarmd is) foldet ér.

Az ugras teriileti irdnyitonak felelGs ejtGerny&snek kell iennie, akit feladataira a CCl alaposan
felkészitett. Kivételt képez a bemutatd csoport esete, amikoris az ugrasi teruleti iranyitot a
csoportvezetd jelclheti ki.

Az ugras terlleti irdnyitd feladatait szilkség szerint lehet alakitani a helyi korilményekket
valé dsszhang érdekében, feltéve, hogy ezaltal azok a biztonsdgi kovetelmények, amelyeket
mindig szem el&tt kell tartania, nem kérosodnak.

Az ugras terlleti irdnyité akarhany személy is segiti, mindig egyszeméiyben felel6s a foldi ira-
nyitas teijes egészéért és azért, hogy a rea ruhdzott feladatokat maradéktalanul teljesiti. Az ej-
tGerny(s tevékenység idején tartdzkoddsi helye a cél kozelében, vagy az iranyitdi helyen van.

Koteles biztositani, hogy az ugras terlleten minden ejtSernyGs foldetérést figyelemmel kisér-
jenek.

Az ugras teruleti irdnyito feladatai:

(1} A CCI el6irdsainak megfeletben az ugras teruleti irdnyitd szervezet megszervezése és
fellgyelete.

{2) Vilagos feladatkérés a CCi-t61 arra vonatkozdan, hogy milyen mértékben felelGs a segi-
t6 személyzet, az ugratdmesterek és az ejtbernyds ugrdk eligazitasaert es feiligyeletéért.

(3) Gondoskodni arrdl, hogy a pilota eligazitasa tartalmazza az ugras teruleti iranyitassal
kapcsolatos mindazon utasitast vagy informaciot, amely Gt is érinti.

{4) Az irdnyitasa alatt all6 minden egyes szemely megfelels eljgazitasa.

(5) A CCI aital megjelolt helyre a cél kihelyezése.

{(6) Szlkség esetén a megfeleld fold-levegd jelzések alkalmazasa a pilota és az ugratémester
iranyitasara.

(7)  Ki kell helyeznie és figyelemmel kell kisérnie a szélmérdt, vagy kapcsolatban kell alinia
valakivel, aki ezért felelGs.

(8) Biztositania kell, hogy a céltertilet szabad maradjon a parkolé jarmivekid!, sth.

(9) Gondoskodnia kell arrél, hogy egy hordagy és elsGsegély-készlet,-valamint egy olyan
személy, akirdl tudja, hogy birtokaban van az elsdsegely nyujtas: ismereteknek, mindig
rendelkezésre alljon.

(10) Meg kell akadédlyoznia, hogy szemléléddk nagyobb csoportja tulsdgosan megkozelitse a
célteruletet. Tudnia kell, a legkdzelebbi kérhaz hol van.

(11} Allanddan figyelnie kell a légijarmdvet és a vitorldzé gépeket a levegSben és azonnal fel
kell fuggesztenie az ejtdernyls tevékenységet, ha biztonsag nylivanvald veszélyeztetése
all fenn.

(12} Allanddan figyelnie kell a szelet és az id&jarast és azonnal fel kell fuggesztenie az ejtder-
ny0s tevekenységet, ha a meghatarozott iddjarasi korlatozasok tuliépése vagy a tullépés
veszelye fenyeget.

{13) Gondoskodnia kell arrdl, hogy az ugrasi tertleten minden széljeiz6 eszkdz helyesen mi-
kodjon és megfeleld helyre keruljon kihelyezésre, tovdbba fel kell hivnia a figyelmét a
CCl-nek minden hidnyzd vagy miikdodésképtelen eszkozre. {Szélzsdkok, jelzGponyvak,
flstgeneratorok, stb.).

(14} Ha az ugras) terilet kozelében mads repulési tevékenységet folytatnak, szoros kapcsolat-
ban keil allnia a repalésiranyitdssal.




(15) Ha a ndvendék-ejtBernydsok ugrasara kerul sor, radiétavkozlési kapcsolatban kell lennie
az ugrato légijarmiivel az ejtfernyds ugras esetleges megszuntetése érdekében.

(16) Gondoskodnia kell arrdl, hogy az ejtéerny8sok sullyedését figyeljék, lehetSleg tavmérs-
vel vagy tavesGvel mindaddig, amig az ejtderny§sok foidet nem érnek.

Megjegyzés: Minden olyan ugrasi tertileten, abol novendék ejtbernydsok ugranak, kotelezd je-

galabb egy tavmérd és egy stopperdra hasznalata.

{17) Gondoskodnia kell arrél, hogy minden segitségre szoruld, foldet érd ejtbernyds haladék-
talanul segitségben részesuljon.

(18} Jelentenie kell minden balesetet, sériiiést, az ejtGerny6k helytelen mikodését és a BPA
mkodési kézikonyvvel és a klubszabalyokkal ellenkezé eseményt a CCl-nek.

Az eftderny8sok eligazitisa ugrds utin

Minden kiképzés alatt 3116 ejtSernydst eligazitasban kell részesiteni minden egyes ugras utan. Ennek
két részbdl kell allnia: az elsd részt az az oktatd adja, aki ugratomesterként mikoddtt, a masodik
részt pedig az az ugras terlileti irdnyitd, aki a nyitast, a kupolairdnyitast és a foldetérést figyelte.
A zuhanast is meg kell figyelni a féldrél vagy a levegdbdl és észrevételezni.

Az okmdanyok vezetdse
Az ejtSernyds ugrasokkal kapcsolatos klub- és személyi okmanyoknak megfelel&en vezetendék még
azon a napon, amikor sorra kerultek az ugrasok.

10. Az ejtéerny§ hajtogatasa

11.

Azon személyek altal végzett ejtSernyd-hajtogatast, akik nem rendelkeznek ejtSernyG-hajtogato

jogositassal, megfeleld fellgyelet ald kell helyezni. A klubok kialakithatjak sajat rendszeruket, az

alabbiak feltételezésével:

(a) A hajtogatd terilleten folyd munka feligyeletére a CCl-nek ki kell jeloinie egy, az ott hajto-
gatdsra keriil6 valamennyi tipusa ejt6erny$ hajtogatasdra feljogositott ejtGernyd-hajtogatot.

(b} Minden egyes ejtGerny6 sérulésmentességét ellendnrizni kell hasznalat utén és az ejtdernyot ki
kell vonni a haszndlatbél, ha mikdadésre alkalmatlannak talaljak.

{c) Valamennyiejtderny6t helyesen kell hajtogatni. A hajtogatd jogositassal rendelkez8 személy-
nek ellendriznie kell ezt a hajtogatas megfeleld szakaszaiban.

Fold-levegd jelzések

{a) A BPA kotelékébe tartozd kilubok, kiképzé iskolak és kozpontok a szabvanyos fold-levegd
jelzéseket kotelesek alkalmazni. Ezeket sarga, voros, narancs-szin(i vagy fehér tabladkkat (pony-
vadkkal) adjdk. Ezeknek elegend6 nagysdguaknak kell lennilik ahhoz, hogy az ejtbernydsok,
barmilyen magassdgbdl ugranak is ki, vilagosan lathassdk.

(b) Az ugrés tertieten el keli hetyezni a célkeresztet azon a helyen, aho! az ejtSernyfsok féldet-
érésére szamitanak és ennek mindig lathatonak kell lennie, ha ejtGernyds ugrds van folyamat-
ban.

(c} Ha ejternydsnovendék ugrds van folyamatban és megszakad az ugrdterulet iranyitd és a léqgi-
jarmi kozotti radiotivkdzlési kapesolat, akkor az ejtBernyds ugrast azonnal fel kell fliggesz-
teni és csak akkor folytathatd ismét, ha a radiotavkozlési kapesolat Gjbol hetyreall,

{d) Ha gyakorlott ejtSernySsok ugrdsa van folyamatban és nem tartanak fenn radiétavkoziési kap-
csolatot vagy a radiétavkozlési kapesolat megszakad az ugrasi terutet iranyitod és az ugrato lé-
gijdrmi kozott, akkor a célkeresztet a pildta és az ugratd mester szamara tovabbitando jelzé-
sek céljara kell hasznalni a kovetkez8k szerint:

(1} Ha a {+) jelzést (l1}-re valtoztatjdk, akkor az azt jelenti, hogy az ejtGernyds ugrast idd-
szakosan felfiiggesztik, de a légijarm{ maradjon a levegdben a pilota tetszése szerint, a
jelzések legkdzelebbi megvaltoztatasaig.
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(2) Ha a {+) jelzést {L)-re valtoztatjak meg, akkor az azt jelenti a piléta és az ugratémester
szamara, hogy az ejtOernyds ugrast felfuggesztették és a légijarmdinek kdtelezd leszall-
nia a fedelzetén még visszamaradt ejtdernyds ugriokkal.

(e) Minden ugrasi teruietet el kell |atni egy szélzsakkal vagy egyéb alkalmas eszkozzel a foldetéres-
hez készUl6 ejtOernydsok szdmara a szél sebességének és iranydnak jelzésére.

2. SZAKASZ
AZ EJTOERNYOSOK OSZTALYBA SOROLASA

I.

Az ejtbernydsoket kulonféleképpen soroljak osztalyokba:

{a) FAI licence, amit a Roval Aero Club megbizasabdl a BPA ad ki, lasd a 2. pontot.
(b} A kategoria-rendszer, lasd a 3. pontban.

{c) Zuhanodugrdi szintek, lasd a 4. pontot.

(d) Tandemejtbernyds, lasd az b. pontban.

FAl licence

A FAl licence tulajdonosait a kévetkezé csaportokba soroljak:
Az A és a B jogositvany tulajdonosait ,,novendékejtSernydsnek’’ nevezik.

FAI (BRIT SZABVANY SZERINTI} licencek

A kérelmez8nek a kovetkezd kovetelmenyek meglétét kell igazolnia:

LA licence 3. kategoria és 10 ugras

,,B’" licence b. kategoria és 25 ugras, amelyb8l 10 foldetérésnek a cél b0 méteres korzetében
kell torténnie.

& licence 8. kategdria és 50 ugras, amelyb8l 20 foldetérésnek a cél 20 méteres korzetében
kell torténnie.

,,D* licence 10. kategdria és 100 ugrds, amelybdl 20 ugrasnak a cél 15 méteres korzetében kell
torténnie,

3. A kategoria rendszer
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A kategdria rendszer a kovetkezG:
1. KATEGORIA

At kell esni az alapfok( foldi kiképzésen {legaldbb 6 6ra) és késznek kell lenni az elsS bekotott
ugrasra,

2. KATEGORIA

(a) Legalabb két, abszolut stabil, figyelemmel kisért, bekotott ugras végrehajtasa, terpeszben, sza-
molva.

(b} Kérulbelul 13 o6ra foldi kiképzés végrehajtasa a BPA foldi kiképzési programjaban foglaltak-
nak megfelelden.

3. KATEGORIA

Legaldbb harom, figyelemme! kisért, sikeres, bekotott ugras végrehajtasa , vakkioldd’” meghuzasa-
val {végig szamolva).

Megjegyzés: A kézikiolddsra vald attérést nem szabad addig megkezdeni, amig legalabb hét ugrast

végre nem hajtott a kérelmez6 és a kézikioldasos ugrast egy jogositott haladd oktaté nem hagyta
jova.



4. KATEGORIA {5 mésodperces)

{a) Legaldbb hdrom, b masodpercig késleltetett nyitast ugras {végig szamoiva).
(b} Az ugré mindegyik esetben stabil maradt a nyitasig.

(¢} A megragadas és a meghuzas folyaman a kioldora nézett.

(d) Az ugras kézben kielégité kupola-irdnyitdst tanusitott.

5. KATEGORIA (10 méasodperces)
(a) legalabb harom, tiz masodpercig késleltetett nyitasd ugrds végrehajtdsa (végig szamolva).
{b) Az ugré megtanulta az irdnyitast a kilépés és a zuhands folyaman.

6. KATEGORIA (15 masodperces)

Legaldbb 3 hashelyzet(, stabil nyitas végrehajtasa a kovetkezd sorrendben:

{(a} Egy hason, stabit, végig szdmolva.

{b) A mliszerekre vaio attérés utan két, hason, stabil késleltetett nyitds miiszerrel, de amellett még
végig szamolva is.

Megjegyzds: Szigord helyzetmegtartas Kiiépés utdn 6 masodpercig, majd lassan természetes helyzet

felvétele a repuldgép replilési iranyanak megtartasaval.

7. KATEGORIA (20 masodperces)

Legaldbb négy, hisz méasodperc késteltetésil ugras végrehajtdsa a kovetkezé sorrendben:

(a) 1x20 masodperc késleltetésli nyitas a repiilési irany megtartasaval és végig szamolva, majd a
helyzetet megvaltoztatva.

(b) 1x20 masodperc keésleltetésii nyitas 3(:‘}1‘2]“':l -05 balforduldval a mintegy 10 masodperce. zuhanas

-utan, megalias a repulési irdnyban.

(c) 1x20 mésodperc késleltetési nyitds 360%-0s jobb forduléval a mintegy 10 masodperces zuha-
nas utan, megallas a repulési iranyban.

(d) 1x20 masodperces késleltetésii nyitas. Valtakozd forduldk balra és jobbra, nagy pontossaggal.

8. KATEGORIA

Legaidbb 8 db 30 és 35 mdsodperces késleltetett nyitasd ugras végrehajtasa a kovetkezd sorrend-
ben:

(a} Egy instabil kilépés valtakozd precizids forduldkkal.

(b) Egy instabi! kilépés hatraszaltokkal.

(c) Egy feijel el6re kiugrds hatra-szaltokkal.

Megjegyzés: (1) A fejjel elGre kiugras és a szaltok végrehajtasa utédn a novendék kiképezhetd a ki-
dobhatd nyitéerny8s és nagyteljesitmény( kor-kupolds tandem rendszer, vagy egy engedélyezett
AFF tandem rendszer kézikioldasu) és nagy, kdnnyen irdnyithato, légcellds kupola haszndlatara.
Ugyanakkor élesben hajthatdk végre leoldasi feladatok a 8. szakasz 6. pontjdban foglaltaknak
megfelelGen (egy kiilonlegesen kialakitott tandem rendszerrel).

Akarmelyik rendszerrel is torténik az els6 két ugras, meg kell azt elézze a tandem-rendszerekkel
kapcsolatos vészhelyzeti eljarasok oktatdsa a leolddsi feladat alapos fbldi gyakoridsaval egyutt. Ha
nagy teljesitmény(i kupolat haszndlnak, akkor ezt meg kell el6zze a nagyteljesitményul kupolakkal
foglalkozé oktatas.

Az elsO ket ugrast legalabb 1300 m talaj feletti magassagbd!, 10 masodperces kesleltetéssel kell vé-
gezni. Az ugras elétt a CClI kételes az ugré napldjat az ugras eldtt lezdrni és az ugrasra jngumtant
Ezutén tovdbbi harom ugrasra ker(il sor a felszereléssel vald ismerkedés céljabd! tandem-rendszer-
ben kihizas nyitéernySvel (és ha ezt is hasznaljak, akkor a nagy teljesitményii, kerek kupolaval).
E hérom ugrds kozben semmiféle mas gyakorlat nem hajthatd végre. A minimatis magasag 1300 m
a talaj felett. | .
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Megjegyzés: {2) A fejjel elGre gépelhagyds és a szaltdk végrehajtdsa utdn és legaldbb 6t, tandem-

rendszerrel végzett ugras utdn az ugrédt a CCI dltal kinevezett oktatod atképezheti a légcellds kupola

hasznalatira. Az els§ Ot ugrdst azonban ugy kell végrehajtani, hogy azok ne legyenek osszekotve

m&s gyakoriattai. A hagyomdnyos rendszerben a légeeilds kupoldig eidre haladott ugrdktdl nem

kivantatik meg semmiféle eldzetes tandem-rendszeri ugras.

(d) Kett3s kapcsoladds. (FU)

(e) Forduldk kett8s kapcsolédésban (éles, 45 %/90% bal és jobb forduldk, mint a kapcsolattartas
fenntartasa érdekében végrehajtott, elkerulé mandverek).

{f} Egy fél sorozat rovid kapcsolatban és szétvalas 2400 m talaj feletti magassagbdl.

{g) Az onugratd ugrésra engedélyezve 2400 m talajszint feletti magassagig.

Megjegyzés: (3) Eagyes gyakorlatokat, mint a fejjel elére gépelhagyds, vagy szaltok, az ejtéernyds

1500 m talaj feletti magassagbd! is végre hajthat. A kapcsolédasos gyakorlatokra azonban nem ke-

riithet sor 2100 m talaj feletti magassdy alatt.

Megjegyzés: (4) A B, kategdria befejezés utdn a ndvendékek oktatdja javasolhatja az FAI C jogo-
sitdsra.

Megjegyzés: (b} A kézikidobast nyitéernydre vaio ttéréshez az ejtéernyésnek legaldbb FAI ,.D
jogositassal kell rendelkeznie,

I

9. KATEGORIA

Az ebbe a kategdridba sorolt ejtGernyfst kiképezték ejtSernyds formaugrésra és megkisérelte a ko-
vetkezd, felUgyelet melletti, kiképzési FU feladatokat a CCl 4ltal kinevezett oktatdval vagy a CCl
altal kinevezett 10. kategoriaju olyan ugroval, aki az FU oktatasara val$ készségét bizonyitotta.

(a) Zuhandsi sebesség. Gyors zuhands/lasst zuhands.

{b) Vizszintes mozgés, elére/hatra.

(c) Oidalcsiszas, jobbra, balra.

(d) Back ins.

(e} Side ins.

(f) 360°-0s Japos forduldk balra és jobbra, majd szintbe hozas.

Megjegyzés: A kovetkez8k is végrehajthatdk
Kilépési helyzet — kézépsh lebegd
hétsé lebegd
alap és No. 1.
Zuhanasi technikak, cél és kapcsoloddsos megkoézelitések, Ajanlatos, hogy az oktatd csoportok
csak két személybdl ailjanak, esetleg harombdl. A hdrmas csoportokban ne legyen tobb két 9, kate-
goéridju ugronal, a harmadik oktatd, vagy a CCl adltal kijelolt 10, kategdrigju ugré legyen.

10. KATEGORIA

1x csatlakozds-hatraszalto-csatlakozés.
1x Alakzatzard harmadik.
1x Alakzatzard negyedik.

Megjegyzés: A 6. kategoridig bezardlag minden ndvendéket figyelemmel kell kisérni a kilépéstdél
a kupola teljes kilobbanadsig egy oktatonak, a 4. kategdridig bezardlag az oktatdnak a repulgépben
kell tartdzkodnia.

A 2-4. kategérigju novendékek ugrénaplojaban fel kell jegyezni a Kilépés, a késleltetés, a helyzet-
tartds, a nyitas és az ejtéernydbe ulés minden adatdt. A 8. kategodridig bezarélag a teljesitményre

vonatkozo adatokat az ejtbernyds ugronapisjaba az oktaté jegyzi be. A 8. kategoriabol a 10. kate-
g6tisig valo elérehaladashoz szikséges mindsité ugrasok adatait az ugrénapléba az oktatd jegy-

Zi be.



Az egyik kategoriabdl a kovetkezd kategoriara valg attérés feltételel kozé valamennyl kényszer-
helyzeti eljaras és teend6 is bele tartozik,

Szabades6 szintek (FSeK-felgyorsitott szabadesd kiképzés)
A szabhades$ szintek a kovetkezik:

1. SZINT

Végre kell hajtani a foldi elokészitést &s teljesiteni kell a kovetkezdket:
{a} Az irdnytartés tudatosséga.

(b} [rdnyitott tudatossag és figyelem.

(c} Koordinalt testmozgasok (karnyujtastdl a nyitasig)

(dj A d&lésszég tudatossaga.

(e} A Kivant magassagban megfelelé kioldd-hizss.

2. 5ZINT

Ha az ugrd elsajatitotta a kdvetkezGket:

(a} Maximalis elengedett fogésu id6.

(b} Gyakori6 nyitdsok (ahogy megkivanjdk}.

{c) lrany-tudatossag.

(d} Laza testtartds.

(e} Onalld nyitas megkivant magassagban és a kupola kilobbanssanak megfigyelése.

3. SZINT

Ha az ugro eisajatitotta a kévetkezdket:

{a} Tudatos kéz- és labtartas.

(b} Irdnytartds (a fordulds elemeij.

(c) , Lebegés’’ irdnyités.

(d} Onalls nyitds a megkivdnt magassdgban.

Megjegyzés: Az 1-3 szint két AFF oktatdt igényel {akik kdzil az egyik AFF oktatojelolt is lehet).

4, SZINT

Ha az ugrd elsajatitotta a kovetkezGket:

(a) Tudatos kéz- és labtartas.

(bl Fordulék megkezdése és megallitasa.

{c} Alapfoku el@re-mozgds.

(d} Késleltetés és nyitds a megkivant magassagban.

5. SZINT

Ha az ugré elsajatitotta a kovetkezfket:
{a) Célmeghatdrozas a repiil6gépbét.
(b) Forduldk, jobb és bal.

(c) El6re-mozgas, ha ezt is oktatték.
(d) Minden iranyu mozgas iranyitasa.

6. SZINT

Ha az ugré elsajatitotta a kovetkezdket:
(a) Célmeghatarozas.

() Szdlo kilépés.

(¢} Test iranyitasa a Kritikus sebességen.

-i

41



42

(d) Szaltok.
() Nyomkovetés.

7.SZINT

Ha az ugro teljesitette a kovetkezdket:

{a} Engedélyt kapott a célkivalasztasra.

(b} Fejjei elre Kilépés.

(c} Véltogatott forduldk és szaltdék (1/2 sorozat).
(d) Nyomkovetés és nyomkovetd fordulok.

8. SZINT )

Ha az ugro teljesitette a kovetkezgket:

{a) Stabil helyzetl gépelhagyast kdveté 5 masodpercen beliil nyit, helyzetének stabilitasat végig
megtartva.

Megjegyzds: A 4—8 szint teljesitéséhez legalabb eqy AFF oktatéra van szukség,

Valamennyi AFF oktaté a BPA FSzK kézkdnyvben 1évd {Accelerated Free Fall Manual) irdnyelvek
keretei kozott kell végrehajtani. A kalfoldrot érkezd azon ndvendékek, akik a 7. szintet nem tel-
jesitették, a 8. szintet és a 8. kategoriat csak jovahagyott AFF kazpontban teljesitheti.

5, Tandem-ugrd
Tandem-ugrd a kovetkezd lehet:

Az a személy, akit egy BPA tandem-oktato vezetett be az ejtGernydzésbe és az ugrast megelGzden
és ugras kKozben megfelelsd kiképzésben részesult.

3.SZAKASZ

UGRATO

1. Ugratd az a személy lehet, aki legalabb ,.C’ licensszel rendelkezik és akit a CCI kinevez arra, hogy
valamely meghatirozott légijérmiivel felemelt ejtSernydsokre felelésen felligyeljen. Ez a szemely
rendszerint a fedélzeten lévd legtapasztaltabb ejtdernyds, ha ezzel ellentétesen nem rendelkeznek.

2. Az ugratéként miikods gyakorlott ejtéernydsok csak 6. kategdrids és e feletti ejtGernydsok ugra-
tasat végezhetik. Az 1-b kategdrigjd valamennyi ejtéernyds ugratdsat kotelezoen BPA oktatdnak,
vagy az oktatdi tanfolyam vizsgaztatojanak felligyelete alatt allo oktatdjelélt végezheti, vagy az
oktatoi tanfolyam elvégzése utan a CCl felUgyeletével.

3. A 8. szintig bezéréiag valamennyi ndvendéket FSzK oktatdnak kell ugratnia.

4. A segédoktatoként mikodé gyakorlott ejtSernydsdok, novendékek a légijarmlvon jelenlévd okta-
tok kozvetlen felligyelete mellett ugrathatnak, hacsak a felligyel$ oktaté egyuttal a légijarmiinek
is nem vezetdje.

. Kijelolt ugratd nélkiil egyszerre csak egy iégijarmd széilhat fel fGejtéernydsokkel a fedélzetén,

6. Az ugratok a felelosok a iégijarmi-vezetd felszallas eldtti, az ejtdernyds ugras minden részletére

kiterjedé eligazitasért. Az ugraténak az ejternydsoket a gépbeszallas eldtt kell teljes mértékben
eligazitania.



7. Az ugrato afeleifs azért, hogy a fedélzeten lévd valamennyi ejtGernydst ellendrizzék.

8. Kényszerhelyzetben az ugratd, ha végrehajthato, a légijarmui-vezetd utasitasait kell kdvetnie. Ha ez

nem lehetséges, akkor sajat megitélésik szerint kell cselekedniiik (lasd a 10. szakaszban a ,,Bizton-
sdag ' rész 10. pontjat).

9. A CAA sport-ejtGernyls szakszolgalati engedély {CAA Sport Parachute Permission} szabvanyos
Kitétele, hogy minden eftdernyds udratdsra felszdlld replildgépen jelen {évS ugratd vagy oktatdnak
mikdddképes ejtdernydvel kell felszereltnek lennie, flggetlenil attél, hogy szandékadban dtle eitd-
ertiyGs ugrast végezni {lasd még a 9. szakasz 3. i pontjat).

4. SZAKASZ
OKTATOK

1 Enegedéiyvezett oktatok

Ahhoz hogy BPA oktatéva vélion, a jelottnek eldszor segédoktaténak {Pl—Potentiel Instructor)
kell lennie és teljesitenie kell az oktatdjeloltekkel szemben tamasztott kovetelményeket, valamint
el kell végeznie a képesito vizsga tanfolyaméat {Final Examination Course).

(a) A megkivdnt képesitések
(1) ,,D' liszensz
(2} Az ejtbernyOzésben eltoltott 2 év.
(3} A kérelmez&t személyesen ismerd CCl irasbeli ajanlasa, akia kérelmez6t legaldbb hat hé-
napos idétartam alatt {dtta ejtSernyézni. (E szabély alél a kérelmére lehet Kivételt tenni.)
{4} BPA hajtogatdi jogositds, amely legaldbb hdrom kiionbozd 18- és hdrom kiionbszé tarta-
lék ejtGernydre van jogositva

(b) Részt kell venni az egyhetes segédoktatdi tanfolyamon, ahol a kovetkezd targyakbdol kell ki-
k énzésben részesilini:

(1} Oktatasi mdodszerek.,

{2} A kiképzési segédeszkdzok hasznalata.

{3} Alapfoku foldi kiképzés, benne a felszerelés hasznadlatanak, a repulégépben valé megtar-
tas a vészhelyzeti eljdrasok és az ejibernyés foldet érés eseteinek oktatasa,

(4) Gyakorlati kiképzés, benne a replilés elGtti ellendrzés, a légiarmi-vezetd eligazitasa, a no-
vendékek repilés eldtti és ejtderny6s ugras utani eligazitasa, valamint a légijarmiiben valé
magatartas.

{5) Elméleti oktatas olyan targyakbél, mint az el6rehaladas a kiképzésben, biztonsagi szaba-
lyok, stb.

(6) A jelolt személyes ejtdernyds képességeit ugyancsak mérlegeini kell.

{Megejegyzés: A segédoktatdl tanfolyamot — eltekintve a nemzeti edzé vagy biztonsagi tiszt altal
rendezettd) — nem szabad az STC el8zetes engedélye nélk(} megszervezns. )

(c) (1) A segédoktatdi tanfolyam vizsgaztatoirdl kapott ajanlas utan a jelolt 6 honapig dolgozik

CCl-jének felGigyelete alatt, amely id$ alatt bevonjdk 6t a novendékek kiképzésébe, egészen
a 8. kategdridia.

(2) A hat hénap letelte utan a CCinek irasbeli jelentést és ajantast kell készitenie az oktato-

lelolt munkajardl és ezt a jelentést a jelolt véasd vizsgaia {(képesitGvizsgaja) alkalmaval at Kell
adni a vizsaaztatoknak,
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(d) A segédoktatdnak ezutan részt kell vennie egy Otnapos vizsgdztatd tanfolyamon. Ez 1d6 alatt
legaldbb 2 vizsgdztatd értékeli a foldi kiképzésben és az elméleti oktatasban folytatott munkd-
jat. Az S/L ndvendékek ugratisara és személyes ejtdernySzésre akkor Kerul sor, ha ezt a felté-
telek megengedik. Ezen étnapos idétartam alatt az oktatdjeldltnek irasbeli vizsgat kell tennie,
eredményesen. Az irasheli vizsga targyai:

(1)

(2)
{3}
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)

Az ejtBernyd alapfoki karbantartdsa (a hibak, rossz osszeallitas, anyaghibak és szennye-

zettség felismerése),

Novendékprobiémak/-helyzetek.
Légijarmii-problémak/-helyzetek.

Dokumentécio.

Kimutatasok- jogi kovetelmények, stb.

Alapfokd meteoroldgia.

Alapfoku elsdsegélynyujtas (torések, zazoddsok, sebek, stb.).
Teendék baleset/rendkiviili esemény alkalmaval.

BPA miikodési kézikonyv.

(e} A fentiek kielégit6 teljesitése esetén az oktatojelolt a 8. kategoridig képesitett ejtGernyds ok-
tatova valik.

(f) Ha a képesités atkalmdval a jel6lt elbukik, akkor Gjabb végvizsgdra bocsaithato.

(g} Az oktatdjelditi Képesités 12 hdnapig érvénvyes.

Halad¢ oktatdk

A haladé oktatd status kritériumainak egyike az ugrasi terGlet gyakorlati igazgatdsara iranyuld
képesség. E tekintetben a jeldlteket kiilon figyelemmel a gyakorlati tapasztalatokra kell el6ké-

sZiteni.

(a} Megkivdnt képesitések

(1)
(2)

A BPA haladé oktatok részére eléirt kovetelmények.

A kérelmezit CCl-nek kell javasolnia és engedélyezett oktatoként legalabb hiroméves
gyakorlattal, valamint legaldbb 500 ugrassal kell rendelkeznie, s legaldbb két oktatdi tan
folyamot kell a kérelmezés el6tt elvégeznie, amelyek kozul az egyiknek haladg-oktatd
eldkészitd (jeloltértékeld) tanfolyamnak kell lennie. Részt kell vennie vizi ugrasban, éj-
szakai ugrasban, bemutatd ugrdsban és repilGétéren kivili ugrdsban, valamint ilyen ugrdsok
megszervezésében az elsé tanfolyamon valo részvétel elGtt.

(b} A kdpesitds modszere

A haladé-oktaté jeloitnek a fentiekrél igazolast kell benyojtania a haladd-oktato el6készitd

tanfolyamra vald jelentkezéskor. A tanfolyamok akarmelyikét felkérheti a jelolt az aldbbi-
akra:

(1)
(2)

(3}
(4)

Vizi ugrds éjszakai ugrds és bemutato megszervezése és ezekre vaid eligazitas.

Adjon eligazitast az els6 légcellds kupolaval vald ugrashoz, az elsO iranyithatg ejtGernyds
ugrashoz, az els§ FU-hoz, a repul6téren Kivuli ugrashoz és egy ugrato légijdrmi-vezets
szamara.

Tartson eladast az ugrdterilet irdanyitasardl {(ugrasvezetésrol).

Tartson elGadast a baleseti eltarasokrol.



(5) Nyujtson be tanulmanyt valamely haladd temabdl és tartson abbol elGadast.
{6} Ertékelje/oktassa az oktatéjelolteket.
(7) Keészitsen ejtGernydzeési programot.
(8) Mutassa be sajat ejiGerny6zési képességeit.
{9) Tartson irasbeli vizsgat.
A tanfolyamokon a jeldlteket a vizsgaztatok értékelik és 6k készitik el az ajanlatokat is.

KLUB~-FOOKTATO (CCl)

A CCl-nek BPA halado oktatonak kell lennie, aki felelés valamennyi eitSerny6s- és repilési tevé-
kenységert és azért, hogy e tevékenységeket a BPA miikddési kézikonyvben foglaltakkal Gssz-
hangban végezzék, ezenkivil] felelGs az ejtGerny6k karbantartdsdért és a biztonsagi eszkzbkeért
a klubban. A BPA-t és a CAA-t a CCt személyében varhatd vaitozasrol legaldbb 7 nappal el6re
kell értesiteni.

A CCI felelésségeit képesitett alarendeltjeire ruhdzhatja at, ha ezeket erre alkalmasnak tartja, de
a kiubban minden biztonsagot érintS kérdésben tovabbra is & marad a BPA-val szemben feleids.
A CCI-t teljes mértékben tédmogatja az STC, ha valamely kiubtagjat vagy a klub ugrasi teriletét
latogato és a BPA vagy a klub biztonsigi szabdalyaival osszeltkozésbe KerGls latogatdt letilt. Azt
is javasolhatja az STC-nek, hogy valamely BPA tagot tartdsan letiltsanak, de ennek okait irasban
kell elGterjesztenie. Az ilyen esetekben az érintett tagok fellebbezési joggal élhetnek, A CCi
automatikusan szavazasi joggal bird tag az STC-ban, feltételezve, hogy ugrasi teriiletet Gizemeltet.

A FSzK-ért felelis oktaték. Ha egy klubban/k6zpontban nem vették be az FSzK-t, az ott folyd
tevékenységért az adott tevékenységet irdanyitdnak BPA FS5zK oktaténak kell leninie. Az FSzK-ra
jovahagyott klubbokban/kozpontokban a legaléabb tizenkét honap gyakorlatu BPA FSzK haladé
oktatd lehet felelés az FSzK-ért. Minden esetben a klub féoktatdjanak (CClH) kell az FSzK kép-

zésért felelds oktatot Kijeloinie. Az ilyen programért valo altalanos felelosség (végsG) azonban
a CCl-e.

HALADO OKTATO/VIZSGAZTATO

(a) Megkivant képesitések

(1) Legaldbb két éve halad6 oktatd.

(2} Miutdn két évig halado oktatd volt, 2 oktatdjeldlt tanfolyamon részt kell vennie.

{3) Az ejtéerny6zés valamely formajarol tanuimanyt kell irnia (kérulbell! 1000 sz6 ter-
jedelemmel /kb. 5 oldal/).

(4) Képesnek kell lennie az oktaténak munkdjanak értékelésére, elemzésére.

(b} Bizonyitania kell képességet az ejtéernydzés valamennyi ismeretének vizsgaztatasara.

(6} Miutdn vizsgaztatova valt, legaldbb minden masodik évben részt kell vennie egy oktato-
jelolti/vizsgaztatoi tanfolyamon.

(7] Képesnek kei] lennije az oktatdjelolti tanfolyamon mindentéle elfaddas megtartdsadra.

(8) Az alapfoki oktatonak 25, a haladd oktatdnak 10 kérdést kell feltennie.

(b) Feleldsség
A vizsgadztatonak az oktatdjeldit, az engedélyezett oktatd és a haladd oktaté vizsgaztatasa-
kor teljesen tudataban kell lennie a BPA, a klub és magukkal, a jeléltekkel szembeni fele-
I6sségének és azoknak a kovetkezményeknek, amelyek az oktatasi hibabdol szarmazd bal-
esetek eredményeként jonnek létre. rHa megalapozott kétely meril fel benne, hogy a jelolt
tulsdgosan gyakorlatian, vérmérsékletét tekintve vagy barmely mas okbdl atkalmatlan,
a vizsgaztato nem irhatja ala jogositasat, .
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5 FS$SzK OKTATO (AFF OKTATO)

Ahhoz, hogy BPA FSzK oktatéva valjék , a jeloltnek sikeresen teljesitenie kell a BPA FSzK ok-
tatoi tanfolyamot.
{a} A tanfolyamon valo részvétethez megkivant képesitések:

(1) BPA engedélyezett oktatd vagy oktatojelolt.

(2) 1000 ugras vagy 10 6ra zuhanasi Osszidd.
(3) Annak a CCl-nek az frott ajanlasa, aki a kérelmez6t szemaélyesen ismeri és aki nem ke-

vesebb, mint 6 hénapos idétartam folyaman rendszeresen latta ejtdernyds tevékeny-
s@get.
(b}  Ertékels ugrdsok
A jeldltnek ot értékels ugrast kell végeznie, s ezek soran 12 pontot kell szereznie,

6. TANDEM—OKTATOK

Ahhoz, hogy a jeldlt BPA tandem-oktatova valjék, teljesitenie keil a BPA tandem-oktatéi tanfo-
lyvam kovetelményeit amely tanfolyamot a JNCSO rendez és it kell esnie két, BPA tandem-ok-
tatodi jogositassal rendelkezé BPA vizsgaztatd altal lefolytatott vizsgan.

(a) A tanfolyamon valc részvételhez megkiviant képesitések:
{1} BPA engedélyezeit okiatd.
(2) Legalabb 500 légcellds ugras és b ora zuhandsi 0sszidd.
(3) Egy olyan CCI altal készitett irasbeli javasiat, aki a kérelmez&t személyesen ismeri és
aki a kéreimez6 ejtSernyds tevékenységét nem kevesebb, mint 6 hénapos iddtartamon

at figyelemmel kisérte.

(b)  Ertékeld ugrisok

(1) Legaldbb 5 értékelé ugrast kell végrehajtani. Az ugrdsok soran forduldkat, instabil ki-
l[épést, valamint legaldbb két ugras atkalmaval a céltol 10 m-nél nem nagyobb tévolsdg-
ban valo foldetérést végrehaitani.
Megreqyzés: Az eisd két ugrdst atkalmas terheléssel (ballaszttal) kell végrehajtani. A
tobbi ugrasok alkalmaval az ugrast a vizsgaztato altal Kijelolt ejtéernydsse! kell vég-
rehajtani.

(2} A tanfolyam sikeres befejezésekor a jelolt elnyeri a BPA tandem-oktatéi képesitést.
Megjegyzes: Ha ballasztos ugrast’ hajtanak végre, akkor legalabb egy gyakorlati ugrdst
gyakKoriott ejtdernyOssel kell, mint novendékkel végrehajtani.

7. AZOKTATO! JOGOSITAS MEGUJITASA

Két évnél nem hosszabb idékdzénként a BPA oktatdknak ala kell magukat vetniik sajat CCl-jiik
ajanldsaval két vizsgdztato altal vald Ujra-jogositasnak. (Az FSzK és a tandem-oktatok esetében
a vizsgaztatoknak is birtokaban keil lenniik ezeknek a képesitéseknek.}) A vizsgaztatdknak te/-
jesen meg kell gy&z&dnituk arrél, hogy az oktato jogositasanak megfelelé valamennyi ejtéernyd-
zési kérdésben rendelkezik a jogositdsahoz sziikséges kénzettséggel, gyakorlattal és ismeretekkel.
Ha egy vizsgdztatd azt szUkségesnek tartja, akkor a jeidltnek gyakorlati vizsgan is at kell esnie.
A Jogositas megujitasat megeiézd két év folyaman a kérelmezének legaldbb hatvan ejtdernyds
ugrast kell végeznije.

8. A BPA miikddési konyvben foglaltakkal osszelitkGzésbe keriilé oktatok kételezheték az STC
altal, hogy teveékenységluket megmagyarazzak. Ha ugy talaljsk, hogy tevékenységiik eilentétben

46



all a BPA miikodési kézikonyvben foglaltakkal, akkor az STC dontésétdl tuggden — amit a BPA
tandcsdnak kell jovdhagynia — oktatdi jogositasa megvonhaté vagy felfliggeszthetd.

5. SZAKASZ
KIKEPZES

1. Altaldnos rendetkezések

A kiképzést minden fokon a BPA kategdria-rendszerrel és az elSirt kiképzési tematikaban megha-
tarozottak szerint kell végrehajtani, illetve a BPA FSzK kézikonyv {Accelerated Free Fali Ma-
nual} kiképzési tematikdja vagy a tandem-ugrds szabalyai szerint.

2. Az alapfoku kiképzési tematikdnak a kGvetkezGkre kell kiterjednie.

(a) Tajékoztatas és dokumentacio.

(b) Ismerkedés a felszereléssel és a seqédeszkdzokkel.

{c} Foldet érési utani eljarasok.

(d) A stabil helyzet,

{e} Magatartas a replilégépben és kényszerhelyzeti magatartas a repilbgépben.
(f)  Hibas mikodés és tartalékejtSernyd-mikodtetés.

() Kupolairdnyitds és magatartas a levegében.

(h}) Helytelen foldetérések.

{1}  Ejtéernyss foldetérési technika.

3. Egy tanfolyamon egyszerre harom AFF novendéknél tobb nem képezhetd ki.

4. Eitbernyds foldetérési technika oktatdsa {legalabb harom, eqymast kovetd foglalkozasra kell ki-
terjedjen és tizenkét novendékenként egy oktatonak vagy oktatojeloltnek kell mikddnie.

5 Valamennyi, ndvendék-kiképzéssel foglalkozd klubnak, iskolanak, kdzpontnak é&s egyesiletnek
fel kell szerelve lennie dlvannyal, vagy ejt8szerkezettel és ezeket a felszereléseket a kiképzés soran
hasznalni is kell.

Megjegyzés: Ha az ugrdallvany és ejtészerkezet van hasznalatban, akkor fejvéddt kell viselni.

6. Segéderdk
Segéderdt az oktatd vagy a CCl efhatdrozasa szerint lehet igénybevenni.

7. Okmdnyokat kell vezetni, amelyek alapjdn meghatdrozhaté, hogy az egyes személyekkel miféle
kiképzési feladatot hajtottak végre. Valamennyi, a kiképzés soran felmerGlt problémat tartal-
maznia kell az okmanynak, tovabba azt is, hogyan reagalt a novendék a helyeshitésre irdnyulo
utasitasokra.

8. Az ejternyds novendékek kiképzéséhez hasznalt létesitményeket a klubokban, iskoldkban és
kozpontokban, valamint az egyesuletekben, évente ellenfriznie kell a BPA nemzeti edzdnek vagy
biztonsagi tisztnek.

9  EJTOERNYO—HAJTOGATAS

Az ejtberny6 hajtogatasaba valamennyi novendéket olyan korén be kell vezetni, ahogyan ez csak
lehetséges a foldi kiképzés sordn annak érdekében, hogy sajat ejtdernydiket feliigyelet mellett
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sajdtmaguk hajtogathassak. Mindaddig, amig erre az oktatasra sor nem keriilt és amig a sziikséges
szinvonalat a ndvendékek el nem érték, egyik ndévendéknek sem engedhetd meg sajat ejtéernys-
jének képesitett ejtéernyG-haitogato felugyelete nélkili hajtogatasra.

10. A NOVENDEK—EJTOERNY(OSOK MAXIMALIS UGRAS—SZAMA

{a) Az eiternyds novendékek egyazon napon nem hajthatnak végre négynél tobb ugrést.

{b) Harom egész napon at folytatott ejtbernyss tevékenységet kdvetden egy teljes pihenfGnapot
kell tartani.

11. Elbrehaladds a kiképzésben
A CCIl azokat az ejtGerny@soket, akik nem haladnak elore a kiképzéshen vagy a kiképzési anyagot
nem sajatitjdk el megbizhatoan, az ejtdernydzésbdl kizérhatja.

12. A felszerelds hasznélata

A kiképzés minden szakaszaban hangstlyozni kell és fel kell hivni a figyelmet a tartalék-ejtbernyd

helyes hasznélatdnak fontossdgdra és arra, hogy az eitSernySket a repiilégépben a legnagycbb

Hvatossdggal kell kezelni.

13. Az ejtbernylsok kiképzése soran a replUldgép hasznalatat a lehetd legnagyobb dvatossagaal keli
végezni.
4. AZ EJTOERNYOSOK KIHAGYAS UTANI KORLATOZASAI

(a) Azokat a ndvendék-ejtdernydsoket, akik két, vagy tobb hénapig nem végeztek ugrdst,
vissza kell allitani a bekotott ugrasra vagy kissé vissza kell ket tartani, mielgtt megengedik
tovébbi elérehaladdsukat.

(b) Az olyan gyakoriott ejterny®st, aki hat, vagy t6bb hdnapig nem végzett ugrast, az eitber-
nyds tevékenységet 10 masodpercnél nem hosszabb késleltetés(i ugrdssal folytathatia.

15. AZ EJTOERNYO—TIPUSOKKAL KAPCSOLATOS KORLATOZASOK

(a) A noévendékek az eitGernydzést elfogadhatdan kerek, korményozhaté kupoidkkal kezdhe-
tik meg.

(b} Az 1-4 kategorigju ejternygsok TU " résalés(i kupolikat, hacsak a rés nincsen haloval bo-
ritva, nem hasznalhatjak. Ez a kovetelmény nem alkalmazando a haloszoknyas ,, TU  kupo-
ldkkal kapcsolatban.

(c} Az FGYSZ novendékek, ha légcellds ejtdernydt haszndinak, csak a nagy, jéindulata tipust
alkalmazhatjak.

6. SZAKASZ
FELSZERELES
1.  AZ EJTOERNYOROL ALTALABAN
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(a) Minden olyan sport-ejtdernyds aki ugrani szandékozik, el legyen latva legalabb két, kHzos
hevederre szerelt, légialkalmas ejtGernyd8vel {az ugrani nem szandékozd ugraték és aktaték
legaldbb egy légialkalmas ejtGernydt viseljenek). A tandem-ejtdernyfsoket az STC altal
jévdhagyott, kifejezetten erre a célra tervezett feiszerelést hasznaldé tandem-oktatohoz kell
csatolni. EjtSernyd csak abban az esetben haszndlhatd, ha azt sport-ejtGernyésok, vagy



2

4.

(b]

(c)

(e)

katonai ejtéernyOsok altal valé hasznélatra J6vahagyott gydrtd vagy a szUkséges képesité-
sekkel rendelkez8 ejtéernys-szereld allitotta elf.

A tartaiék-ejtoernyGt a fo-hevederrel egységként kefl felszereini Azok az ejtéernydsok,
akik nem hajtottak végre fejjel elore gépelhagyast és szaltot, elGi Telszerelt és fellilrdl nyit-
hato tartalék-ejtéernydt kell hasznaljanak, az FSzK novendék, vagy tandem-ejtéernyds Ki-
fejezetten e célra tervezett és az STC altal jovahagyott felszerelést kell hasznaljon. (Az
FSzK szerelvényének biztositékészilleket és , Stevens's féle csatolétagot és kioldat kell tar-
talmaznia, amely utdbbit barmelyik oldalrél lehet mikddtetni.) A kKategodria rendszerben
tevékenyked6 novendékek oldalt mikodtethetd tartalék-ejtSernyot csak abban az esetben
haszndlhatnak, ha ezt a biztositdkészilék teszi szlkségessé. E

Azok az ejtdernydsok, akik teljesitették a fejjel elére gépelhagyast és a szaltét, a CCl enge-
délyével hasznathatidk az STC 4ltal iovdhagyott, egypontos leolddrendszert.

A 3—7 kategorigju ejtfernyfsdok nem hasznalhatjdk a feefall bag-developed rendszereket
{ha az nem 1/4 bag/diapter).

AZ EJTOERNYOKKEL KAPCSOLATOS FELELOSSEG

(a)

(b)

A gyakorlott ejtdernyGsok teljes mértékben felelGsok felszerelésik minden idében vald
biztonsagos dllapotiért és azért, hogy gondoskodnak a megkivant {lasd az aldbbi 3. pontot)
ellenérzések es felulvizsgalatok végrehajtasarol.

A klub fooktatdja felelés a klub berendezései valamennyi tételének karbantartdsaért és
biztonsdgos dllapotaért és a Tellgyelete ald tartozo ejtdernyds novendékek dital haszndlt
személyes felszerelések miikodéképességéért.

EJTOERNYO—HAJTOGATAS

(a)

(b)

(c)

{d)

A novendékek felszereldse. Az ejtGernyGs novendékek felszerelését BPA hajtogatd jogosi
tassal rendelkezé személy kozvetlen feligyelete mellett lehet hajtogatni. Az ejtéernyds
nvendékek tartalék-ejtSernybjét az ejtdernyd tipusdra jogositott BPA hajtogato kozvetlen
felugyelete mellett lehet hajtogatni akit e feltigyeletre a CCI jeldt ki. {Ebben a vonatkozis-
ban , kozvetlen felligyeletr azt jelenti, hogy az érintett személy hajtja végre a sziikséges el-
lendrzéseket az egyes hajtogatasi fazisokban és & irja ald a megfelelé okmanyt, mégpedig
abban az idében, amikor az ellendrzdst végezte. )

Egyéb felszerelések. A B. kategdridju (és e feletti) ejtGernydsoknek nem kell rendelkeznitk
hajtogatéi jogositassal ahhoz, hogy saigt féejtéernydjiket hajtogassdk, feltéve, ha ezt a te-
vékenyséqiiket a CCIl jévaAhagyja. A tartalék-ejtGerny8k hajtogatdsa (ha az nem novendék
tartalék-ejtéernydje} a BPA hajtogatd jogositassal rendelkezd személy kdzvetlen felligyelete
metlett térténhet, ha a jogositds kifejezetten az adott Kupolsa, nyitd rendszerre és tokra
érvényesitve van.

Ujrahajtogatési idészakok. Minden olyan ejtSerny&t, amely 120 napig, vagy hosszabb ideig
Gsszehajtogatott allapotban maradt, Ki kell nyitni, felul kell vizsgalni és djra kell hajtogatni.
Mikodéskdptelen eftbernyék. Azt az ejtbernyit, amelyet nem ralaltak minden tekintetben
alkalmasnak az azonnali hasznéilatra, sohasem szabad Ggy Osszehajtogatni, mintha az tizem-
képes ejtdernyd lenne. Ehelyett ugy kell dsszehajtogatni (Gsszecsomagolni}, hogy a kupola
a csamag mindkét végén kildtszon, és azon a végén is, ahol nyilnia kellene, Az ilyen ejtGer-
ny6t vildgosan felismerd ielzéssel és felirattal kell ellatni, amely jelzés és felirat mikodokép-
telenségét nyilvanitja Ki.

HAJTOGATASI JOGOSITAS
Hajtogatoi jogositdst a BPA haladé oktatok vagy ejtéernyd-készitGk (szerel6k) adhatnak ki és
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9.

50

érvényesithetnek. Az ilyen személyeknek ismernitk kell azt az ejtdernyGt, amellyel kapcsolatban
aldirdsukat adjak.

Megjegyzés: Annak érdekében, hogy valamely személy BPA oktatéi jogositast, vagy alapfoku sze-
reldi jogositast (Bagic Rigger Rating) kapjon, mér rendelkeznie kell a BPA hajtogatdi jogositassal,
amely legaldbb harom kilonféle f6- és harom kilonféle tartalék-ejtéernydre van igazolva (, A
fuggelék).

HAJTOGATASI OKMANYQOK

{a) Minden klubnak és kozpontnak vezetnie kell egy karbantartdsi lrlapot azokrdl az ejtéer-
nydkrél, amelyek a kiub feiszereléséhez tartoznak.

(b} Minden névendék-eitGernyGsnek karbantartasi okmaényt kell vezetnie sajat, szemelyi e|ts-
ernydirdl.

{c)] A gyakorlott ejtSernydsnek karbantartasi okmanyt kell vezetnie sajat személy- és tartalék-
ejtéernydjérol.

{d} Az okményokon fel kell tiintetni annak az ejtdernydnek minden hajtogatasat, Ujrahajtoga-
tésat és modositasat, amelyik ejtGernyGhoz tartoznak.

(e} Az okmanyokon fel kell tiintetni a hajtogatds idSpontjat és minden olyan hajtogatdasi fazis-
ra vonatkozdan a hajtogaté jogositas alairdsat, amely fazisban a hajtogatast ellendrizni kell.

UGRAS ELOTT! ELLENORZES

Az ugras elétti ellendrzést akkor kell elvégezni, amikor a felszerelést felvették és mielGtt az ejtd-
ernydés ugro beszall a repliGgépbe. Névendék-ejtéernyds esetében ezt az ellendrzést az oktatonak,
vagy kijelolt oktatdjeloltnek kell elvégeznie, az ellenGrzést minden egyes novendékre vonatko-
z6an okmanyolni kell az ugraténak ezt az okmanyt meg kell vizsgalnia, mielott atveszi az ejtder-
nyOsokért a felelGsséget.

A gyakorlott ejtdernydsok egymast ellendrizhetik. Az ugratd a felelfis azért, hogy az ellendrzés
valoban megtorténjen.

AZ EJTGERNYO MODOSITAS

Az ejtéerny6t csak alyan személy maodosithatja, aki erre miiszakilag képesitett.

MUSZEREK

(a) Minden olyan ejtdernydsnek mdszert kell magaval vinnie, aki 15 mdsodperc vagy ennél
hosszabb késleltetésli ugrasra indul (ha ugrasa nem a novendék elsd stabil 15 masodperces
késleltetése).

(b} A megkivant minimdlis miiszerezettség egy mikddGképes, nem érzékeny, vizudlis kijelzés(
magassagmérd, amelyet alkalmas helyre régzitettek biztonsagosan. Erzékeny magassagmérd
nem- hasznaihatd.

(¢} A miszerek nem akadalyozhatjak vagy nehezithetik meg a tartalék-ejtéernyd nyitasat,

(d) Radio. Az FSzK névendékeket legaldbb az elsS szintig fel kell szerelni fold-levegs radio-
késziilékkel.

AUTOMATIKUS NYITOKESZULEK (AAD)

(a} A CCI engedélyével minden ejtSernyds hasznalhat elismert gyartmanyu, lizemképes ADD-t.
(Az ADD az FSzK felszereléshez tartozik.)

(b} Az ADD akar a fG-, akar a tartalék-eji8ernydvel kapcsolatban hasznalhatd, de a kézi nyitast
nem akadalyozhatja.



{c)

Hasznalatbavétel elétt minden ejidernyis koteles sajat személyes ADD-jét a CCl-ngk eileh—
grzésre bemutatni

10. A SZEMELYZET RUNAZATA ES FELSZERELESE

Az ejtéernyodsnek alkalmas ruhdzattal és felszereléssel ellatottnak kell lennie:

(a)
(b}

(d}

(e)

(f)

A ruhdzat erds, jol illeszkedé és megfeleld mozgdsszabadsagot biztositd legyen.

Az arcndl nyitott, kemény véddsisak, cstics nélkiil, kivéve a kovetkezdt, amely nem al-
kalmas:

(1} A Raleigh Burner gyartmany

Megjegyzés: A tandem-novendékeknek , francia , bordazott bérsisakot kell viselnilik.
Szemiveg (ha ilyet visel az ugré) hiztositson minden irdnyban jé [atasi lehet{séget és szer-
kezete legyen lehetGleg teljesen mianyag vagy hasonla.

A ndvendék-ejtarnydscknek olyan labbelit kell viselniiik, amely illeszkedik a kovetkezdk-
hoz:

{1} A széndékozott ugras fajtsjahoz.

{2) A hasznilt ejtéerny&hoz.

(3) A tervezett foldetérési terllethez.

A 8. kategdriatol kezdSdden felfelé az ejtSernydsok sajat tetszéslk szerinti ldbbelit visel-
hetnek.

A kesztylinek (ha az ugrd ilyet visel) lehetdvé kell tennie a kényszerhelyzeti felszerelés
konny(d mikddtetését és hideq idGben viselnie kell {amikor a talaimenti h6mérsekiet 4°C
vagy ennél kisebb}).

{(g) A 8. kategdriatol felfelé az ejtéernyésoknek hasznélhatd kést kell viselniGk testukre vagy fel-

szerelésikre rogzitve.

11. KIEGESZITO IRANYITOFELULETEK

Az ejtéernyds ruhidzatianak vagy felszerelésének részét képezd semmiféle szdrny, vagy egyéb for-
maju iranyitofelilet nem alkalmazhatd, Kivéve az elfogadott FU oltozéket.

12 FUSTFEJLESZTOK

{a)

{b}

Fiistfejlesz16k csak a gyakorlott ejtferny8s6k vihetnek magukkal a CCl vagy a csoport-
vezetd engedélyével., A fustfejlesztének megbizhatd tipusnak kell lennie és az ejtiernyGs:
ldbbelijéhez olyan modon kell biztonsagosan rogziteni, hogy a levegdben ne lazulhasson le,
Kozvetlenil a felszallas el6tt ellendrizni Kell a tekintetben, hogy helyesen vannak-e felsze-
relve és nem gyulladhatnak be a repuidgépben szandékolatlanul.

Az ejtdernyés a fustfejlesztit csak a repuldgép elhagydsa utdn gyujthatja be. Az ejtéernyds
csak rendkiviili kényszerhelyzetben dobhatja el a fustfejleszt&t.

13 BEKOTOTT UGRAS

{a)
(b)

(c)

(d}

A klubok csak az STC altal jovahagyott beko1ott ejtéernyd-nyitd rendszert alkalmazhatnak,
Az egymotoros repllégépeken a kioldokotél bekotési pontjdnak kialakitdsa a BPA Minor
Modification (kisebb médositas) kdtébe tartozik.

A kioldokotél karabinere jovahagyott tipusd legyen.. (Az lrvin 2706 csiszd gyorskioldé
horog nem hasznalhaté.)

A kKiolddkotél a replidgép erre alkalmas pontjdhoz olyan horoggal vagy karabineirrel csat-
lakoztathatd, amelyet szandékolatlanul nem lehet kiakasztami.
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(e)

(f)

(g)

(h)

(i)

A kioldokdtélnek a bels6zsdktd! megszakitatlanul kell hlzédnia a repulGgép alkalmas csat-
lakozéasi pontjéig.

Az ugratd feleléssége annak biztositasa, hogy a kioldokotét szabadon legyen és az ugréra
ne akadhasson ra sem az ugrds elStt, sem azt kdvetSen. Jollehet a kioldokotél a replidgép-
hez rogzitett, hasznatatat az ugraténak kell irdnyitania és ellendriznie.

Ha a csatlakozasi pont a repulSgépben magasan van, akkor a kioclddkotelet minaddig a re-
piillégépen kivul keill hagyni, amig az utolsé ejtéernyds a csoportbél el nem hagyia a gépet,
csak ezutdn hizhaté be. Ha a bekotési pont alacsonyan van, akkor az egyes ejtdernydsok
kiugrasa utan egyenként vissza kell hizni a kioldokotelet a repiilGgépbe.

Ha az oktatd/oktatdjelol a bekotott ejtdesnydvel ugrd ejtfernyésok ugratdsa utdan nem
szandékozik a replldgéppel egyitt leszallni, akkor minden bekotdkgtelet ki kell akasztania
és biztonsagosan elhelyezni. A nagyobb repulégépek esetében, mint példaul az Islandernél
vagy a Porternél, ahol a kotelek és a belsGzsakok elraktarozasara kialakitott hely van, a ki-
akasztds nem sziikséges. "

A bekotdkotelek a replilégép tipusdanak megfelelé hosszusaguak legyenek. A replGgép se-
bessége olyan kozel legyen 1. 1Vs-hez, ahogyan ez csak lehetséges alapjarattal, és feltéte-
lezve, hogy e sebességgel a bekotékdtelek nem gabalyodnak ossze.

14. KETTOS NYITOSZERKEZET {Vakkioldo)
Kettds nyitoszerkezet haszndlatakor mindkettdt egyazon, egyetlen kiolddsodronyhoz kell csat-
Jakoztatni, ’

15. EMELKEDO EJTOERNYOK
A talajrél felemelkedd ejternydk hasznélata nem tartozik a BPA szabalyok korébe. A szovetség
ezeket nem tekinti olyannak, mint amelyek a SPORT—EJTOERNYOZESSEL kapcsolatban 3ll-
nak és ugy tekinti, hogy ezeknek meg vannak a sajat tulajdonsagaik, amelyek azoknak a kiilénle-
ges kiképzését igénylik, akik ezeket haszndljdk és azoknak, akik erre masokat oktatnak. Az emel-
kedd ejtfernydvel valé sillyedéseket {ugrasokat} az ugrd napléba NEM szabad bejegyeazni.

7. SZAKASZ

UGRASI TERULETEK

1.

b2

Alapvetd meghatdrozdsok

{a)

{b)

{c)

(d)

{e)

Az ugrési terllet (DZ—Dropping Zone) olyan nviit terlet, ahol ejtéernydsok biztonsago-
san ledobhatdk.

A célkereszt fehér, vards, sarga vagy narancsszind jel, amit a DZ-n barmely kiugrott ejtder-
nyds dital jol 1dthatdan, kereszt formaban helyeznek ki. Rendszerint a bz kozéppontjaban
helyezik el, de a szé! iranyanak megfeleléen és mas biztonsagi szempontok figyelembevéte-
level a terGlet egyik oldalan is elhelyezhetd.

Biztonsdgi teriilet olyan terillet, amely a nagyobb veszélyt jelentd targyaktsl, sth. mentes
és ahol az ejtéernydsok biztonsdgosan foldet érhetnek, ha nem pontosan ugrattak ki 6ket,
vagy ha a széldllapot megvaltozdsa miatt eisodrodnak. E teriifet a menekulés egyik lehets-
ségét képezi olyankor, amikor az ejtGernydsoknek kilonben kényszerhelyzetben kellene
foldet érniiik,

Kisebb veszélyt Képez minden targy, akar termeészetes, akar mesterséges, amelyet konny-
szerrel el lehet kerdiini, de amely, ha az ejtdernyds vele Gtkozik, sérulést okozhat.

Nagyobb veszdlyt képez minden természetes vagy mesterséges olyan — egyébként nem a
specialis veszély kﬁrébetftartnzf} akadaly —, amely kiterjedésénél fogva nehezen kerulhetd



el, vagy amely természeténél fogva az ejtSernyds sérilését okozhatja Utkozés kozben.

(f)  Specialis veszély az, ami az ejterny8sok szamara kitlonleges kockazatot jelent. A specialis
veszélyek kozé tartozik a nyilt meélyviz vagy a mély folydk {lasd a 6. pontot)}, nagyfeszilt-
ségl vezetékek (lasd a 7. pontot), sliriin beépitett teruletek, szikldk és szurdokok. Az
ilyen specialis veszélyek a biztonsagra kulonos figyelem forditasat igénylik es a DZ-K kor-
nyezetében kiilonds figyelmet kell forditani jelenlétiikre.

2. Jovihagyds

A rendszeres ejtéerny&zéshez alkalmazni kivant DZ-ket (beleértve a replilGtereket is), egy NCSO-

nak vagy egy NCSO &ltal kijelolt vizsgéztatonak felul kell vizsgalnia. A végsd jovahagyést a CAA

adja, amely a kovetkezdket igényli a kérelmezés mellékleteként, legaldabb 28 nappal a DZ szandé-

kozott igénybevételét megeldzien:

{a) A rulajdonos{ok} irasbeli, aldirt j6vahagyasat.

(b} A terilet pontos térképe vagy térképének masa, amelyen fel vannak tiintetve koordinatak
és a javasolt DZ, a biztonsagi terlletek, valamint a Kisebb és nagyobb veszélyt jelentd targyak
megfeleld léptékben,

3.  QOsztdlybasorolds A DZ-ket a kovetkez6k szerint soroljdk osztalyba:
{a) KORLATOZATLAN — amely valamennvyi ejtéerny6s szamara alkalmas.
(b} KORLATOQZOTT — amely csak az ejtéerny6sok meghatdrozott korére alkalmas.

4. Korlatozatlan DZ-k
Ezeknek nagy, nyiit terliletieknek kell lenniok, siknak, vagy f6ként sik talajjal,, amelyen 180 mé-
ternél nem kisebb sugari terileteknek a nagyobb veszélyektdl menteseknek kell {enni és a kisebb
veszélyektd! pedig lényegében mentesek. Az ilyen teriiletek azonban nem tekinthetdk alkalmas-
nak akkor, ha beépitett terileten belll hetyvezkednek el, hacsak legalabb harom oldairdl nem ha-
taroljak ket biztonsagl terulettel.

5, Korldtozott DZ-k

Ezek olyan teruletek, amelyek nem alkalmasak minden ejtSerny0s hasznalatara, de alkalmasak
az ejtéernydsok meghatarozott kategériaja szamara.

6. Kihelyezett ugrdsi terdlet (Split DZ)

A kihelyezett ugrasi terulet kozéppontja az iranyité (Gontrol — Manifest — Organization} ponttdl
2000 méternél nagyobb tavolsdgban van. A DZ-re vonatkozo ailtaldnos kovetelményeken kiviil
a kihelyezett ugrasi teriletekre a kovetkezék is érvényesek:

(a) A DZ irdnyitonak legalabb engedélyezett oktatdnak kell lennie, akinek legaldbb két segéders
all rendelkezésére. Ha négyné} tobb novendéket ugratnak, akkor minden tovabbi két ndven-
dékre egy-egy potlolagos segéderd sz{ikséges.

(h) A CCl-nek minden esetben jelen kell lennie, amikor novendék ejtdernyds ugratdsra sor

(c} Amikor ejtGernyds ugrast végeznek, akkor a DZ kozelében, kényszerhelyzetre szamitva,
aqy jarmiinek kell tartozkodnia.

(d} A DZ ésarepulégép kozott radiotavkozlési kapcsolatot kell fenntartani.
(e) A DZ-n szélzsikot, szélsebességmérst és filstjelzdt, valamint elsdsegélynyljto készletet kell
tartant.

7. Nyilt vizteriiletek és mély folyok

Ahol a célkereszttdi! vett 1350 m tdvolsdgon beliil nyilt vizterdlet vagy mély folyé van {(beleértve
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a kisebb folydkat és tavacskakat is), valamennyi ejtSerny&snek felfdjhaté mentGmellényt, vagy
az azonnali hasznalatra kész egyéb életmentd eszkozt kell viselnie.

8. Nagyfesziiltségli vezetékek

Ezek az ejtdernydzés szamara specialis veszélyt jelentenek. Rutinszer(i ejtéernydzést nem lehet

végezni olyan DZ-ken, ahol a célkereszt 900 méteres korzetben nagyfesziiltségl vezeték hizadik,

hacsak erre a BPA elGzetes engedélyt nem adott, Ha olyan DZ-t engedélyeznek, amelyen nagyfe-

sz(iltségl vezeték huzadik a célkereszt 700 méteres korzetében, akkor killonleges dvintezkedése-

ket kell tenni. Ezek:

(a} A felszallas el6tt minden ejt8ernydst el kell igazitani légi fényképek segitségével a vezeté-
kek pontos helyérdl.

(b) A repllésenként kiugratandd novendék-ejtGernydsok maximalis szama esetenként korla-
tozhaté.

Megiegyeds: A jovahagyast megelGzben a kovetkezéket kell figyelernbe venni:

{a} A CCIl ésaz ejtSernydsok tapasztalatai és képzettséglk.

(b} Az alkalmazni szandékozott replilégép tipusa.

(c)] A tevékenység tervezett terjedelme.

(d) A hasznalni szandékozott felszerelés tipusa.

(e} A helyi kdridlmenyek (a replilétéri egyéb tevékenységek, a mindenkori szélallapotok,
sth).

9. Fak

Jollahet az eurdpai koraimények kozott a fara vald érkezés ritkan eredményez sériilést, a DZ-n
a fék jelenléte ditaldban nem tandcsolhatd, miutan jelenlétilk mégiscsak noveli a sériilés veszélyét.
A biztonsagi ovezetekben azonban a fak jeleniéte rendszerint megengedhetd.

10. Légi fénykédpek

A rutinszerd ejtéernyds-tevékenységre hasznalt DZ-ken hozzaférhetSen tartani kell olyan légi
fényképet, amelyen a nagyobb és a specialis veszélyt jelentd targyak, akadalyok fel vannak
tuntetve és meg vannak ielolve.

8. SZAKASZ
AZ EJTOERNYOZES KORLATOZASA]

.  ALTALABAN EJTOERNYOZEST CSAKIS A BPA miikodési kézikonyvben lefektetett koriil-
mények Kozort szabad folytatni.

2. (a} Az ejtGernydsck talajmenti szélsebesség korlatozasai a kdvetkezok:

{1} 1—5 kategériaju ejtéerny@sok: 45 m/fs
(2) ©6—8 kategorigju ejtSernydsok és légeellas
kupolaval ugré FSzK névendékek 6,5 m/s
(3) 9 és 10 kategdridju eitSernydsok
és tandem-ugr ok 9 mfs

E korlatozasokat semmilyen kordlmények kdzott nem szabad tallépni.
(b) Az ejtdernybzés felfiiggesztése és ujrakezddse
Ha a fent elSirt hatarokon tali KET széllokés kovetkezik be OT percen bellll, akkor az ug-
rasokat fel keil fiiggeszteni. Ha az ugrast felfuggesztették, akkor 30 percen beltl nem kezd-
hetd Ujra, amely id&szakon belll nem szabad a korlatozasokat meghaladd széllokésnek
eléfordulnia.
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{d)

{e)

Minden klubnak, stb-nek szélsebességmérdt kell hasznalnia a tafajmenti szél erdsségének

meéréséhez.

A talajszint feletti 660 m magassagy légtérben a szél jranyat elscdrasjelzé célszalag (wind

drift indicator — WD) hasznalatdval kell meghatérozni

Célszalagot kell ledobni:

{1} Az ugrasok megkezdése el5tt..

{2) A szél sebességében, vagy irdnyaban bekdvetkezett jelentds valtozas utan.

(3) Az /a/ pontban meghatarozott korlatozasokat meghaladé szélsebesség miatti, 30 perc-
nél hosszabb ideig tarté ugrasi sziinet utan.

{4) Ha ejtdernyGsok nem a kijelolt terdleten értek foldet és ennek okaul hibas célratattast
és kupofa iranyitdst gyanitanak.

FELHOK ES LATASTAVOLSAG

{a)

(b]

Felhik

Az ejtfernybsck nem hagyhatjak el a repuldgépet, ha a kilépés pontiabol a nyitast pont és
cél kozott elter(ilG talaj teljes egészében nem lathato tisztan.

Latastavoisag

A legkisebb (minimalis) latastavolsag fegalabb kb, b km.

Ejszaka

(a)

{b)
(c)
{d)
{e}
()
(g}
{h)

(i)
()

Az ¢éjszakai sport-ejtéernydzésben valo részvétel minimalis feltétele az FAI ,,C” szint meg-
léte.

A DZ kornyezetében taldlhatd valamennyi akadalyrol el kell igazitani valamennyi ugrot.
A DZ-1 szabvanyos modon kKell megjelolni {lasd az 1. dbrat).

A DZ tertiletén talalhato valamennyi akadalyt meg kell vilagitani

Kiugras el6tt a DZ-t az ugratonak kell megmutatnia a repuldgépbdl.

A repuldgépen lampaékat keli felvinni.

Mindegyik ejternydsnél legalabb egy fényforrasnak kel lennie,

A repiilGgép-vezetdnek tavkoziési kapcsolatban kell alinia a helyi ATC-vel, aki minden mas
([égiforgaiommal kapcsofatos biztonsdgi kérdések betartdsdrol gondoskodik, [{yen péidaul
az ejtéernyds ugrok Kielégitod elkulonitése és hoqy az ejtdernyds ugras kKézben a talajon ne
jarassanak repuldgép motort.

A tervbevett éjszakai ugrasokral a helyi renddérséget tdjékoztatni kell.

Az ejtéernyds ugrasrél, legalabb 5 nappal korabhan az alabbiak részére kell irasbeli bejelen-
tést tenni:

Légtérhasznositasi szolgalatok.

A nemzeti légiforgalmi szolgalatok.

No. 76. épllet.

Az illetékes koordinator

Hillingdon House.

Uxbridge.

Middlessex.

A bejelentésnek a kovetkezéket kell tartalmaznia:

(1)
(2)
(3)
(4)

A klub/kdzpont neve és cime, valamint telefonszama.
A CCI neve.

A tervezett gjszakai ejtéerny@ds ugras napja és idgpontia.
A DZ megnevezése és 50.000 1 léptékii térképvaziaton vald megjelolése.
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5,

6.

b6

NYITASI MAGASSAG

(a)
(b}
(c}

(d)

A bels6zsdkos rendszerek minimalis nyitdsi magassaga 600 m a talajszint felett.

Zuhang Kilépés nem hajthatd végre a talajszint feletti 600 m-nél kisebb magassdgban.
Minden késleltetett ugrasnal a talajszint felett 600 m magassagban ki kell nyflnja a kupols-
nak, kivéve a bemutatd ugrast végzé ,.D  szintl ugrok esetét, akik a nyitast ugy késleltet-
hetik, hogy a kupola a talajszint feletti 450 m magassdgban nyiljék ki.

Tandem-uards minimalis Kilépési magassaga (ha nem kényszerhelyzetrd! van szd) a tala)

feletti 1650 m és a kupola leoldasanak magassdga nem lehet kisebb 1500 m-nél a talaj
felett.

AZ UGRAS LEGNAGYOBB MAGASSAGA

{(a) A rutinszerd ejtSernydzés nem folytathatd a talajszint feletti 4000 m-nél nagyobb magas-
saqrol.

(b) 4000 és 5000 méter kozoétti magassagban a talajszint feletti, oxigén nélkul csak a kovet-
kez6, turhjnas hajtémU repul69épbadl szabad végezni ugrast:

(1} Shorts SC/Skywan or Skyliner.

{2) De Havilland (Canada) DHC—6 Twin Otter.

(3} Britten Norman BN2T, Turbine 1slander.

(4) Pilatus PC Turbo Porter.

Elofeltétel:

(i} A repulégepnek 3000 és b000 m magassag felett még b m/s emelkeddsebességgel kell
rendelkeznie teljes ejtéernyd-ter heléssel.

(ii} Az ejtdernydsokkel nem szabad 6 percnél toviabb 4000 m vagy ennél nagyobb magas-
sagban tartozkodni.

{iii) A DZ magassaga a tengerszint felett nem haladhatja meg a 250 métert.

(c) A talajszint feletti 4000—5000 m kdzotti magassagbdéi ugrd ejtdernydsoknek a kovetkezd

kiegészitd orvosi feltételeknek kell eleget tennidk:

{1) Légzési és kardiovaszkularis alkalmassag.

(2) A légzés fiziologidjanak és a hipoxidnak jé ismerete.

(3) A repllbgép fedélzetén egy hordozhatd oxigén-légzékesziléknek kell sziikség esetén
rendelkezéksiikre &linia.

(d) Azok a klubok és kiubtagok, akik a talajszint feletti 5000 m-nél nagyobb magassagbdl ki-
vannak eitfernyds tevékenységet folytatni, STC és CAA jovahagyassal kell rendelkezniik
és terveiket, valamint a hasznalandd felszerelés adatait be kell mutatniuk a BPA biztonsagi
és Kiképzési tanacsanak legalabb a tervezett ugrdst megeldz6 negyedik héten.

Ejtbernyd-leoldas

Bemutatd leolddst csak ,,D  szintd ugrdk hajthatnak végre és csak akkor, ha erre a céira tervezett

felszerelést hasznalnak. A 7. kategorias és zuhanod kilepést, valamit szaltot mar végrehajtott no-

vendékek vagy a 8. szintld FSzK novendékek szimulalt kényszerhelyzeti korillmények kozott is
hajthatnak végre ejtGernyé-leoldast megfeleld felszereléssel, de csakis a CCl jovdahagyasat kove-

(a)

téen és ha a ndvendékeket alaposan kiképezték az ejternyé-leoldasi eljarasra.

AZ EJTOERNYOSOK SZAMA REPULESENKENT

A DZ feletti egyazon athuzas alatt harom novendékneél tébb nem ugorhat egymas utan be-
kotott ejtbernydvel, hacsak a DZ ismeretében e szabaly alol a BPA kilonleges felmentést
nem ad, amikorijs egy athuzas alkalmaval NEGY ejtéernyés ugorhat egymas utan.



(b) A 900 m tengerszint feletti vagy ennél kisebb magassagbadl torténd késleltetett nyitasd ug-
ras esetén négynél tobb 8. kategoria alatti ugrd nem ugorhat egy réreptilés soran, hacsak a
DZ nem hosszabb 250 m-nél. Az ajanlott ugrénovendék — szam a DZ minden 50 m hossza

utan egy 16, figyelembe véve azt a szUkségszerlséget, hogy meég a terulet mindkeét végén |6
biztonsdgi tavolsag maradjon.

g  UGRAS VIZRE

Vizre csakis a kovetkezd feltételek betartasaval szabad uarani:

{a} Haa repulGgépnek a DZ feletti minden egyes dthdzdsa alatt minden egyes ejtdernydste nem
kevesebb, mint eqy motorcsanak all rendelkezésre.

{(b) Ha az id8jaras alkalmas és a szé) a2 megengedett korlatozasok kozott van.

{c} Kuldnlegesen kiképzett olyan ejtdernydsokkel, akik gyors-kioldasu ejtGernyd-hevederzetet
viselnek és/vagy ilyen a kupola-leoldé is, tovabbd Gszédmellényt vagy mentfeszkozt viselnek,
A szdndékos vizbeugraskor hasznalt uszomellénynek miikodéképes 002 patronnal kell fel-
szerelve lennie, vagy ehhez hasonld, automatikus felfivo eszkozzel, Méas esetben a menté-
mellényt a kilépés eldtt kell fetfdjni, vagy megfelelé onfelfdyo tipusnak, és jévahagyottnak
kell lennie (Cork, Kapok, stb.}.

(d} A DZ-rdnyitast haladd oktatonak kell végeznie, akinek a teljes program febonyolitdsa
atatt jelen kell lennie.

{e} Alanlates, hogy a szandékosan vagy szandokolatlanul vizre ugrast végrehajidk a kovetkezd
magatartast elsa)atitsak.
{1) Szemiiveget fel.
(2) Biztositani a kioldot.
{(3) Biztositani a kesztydit.
(4) Kinyitni a sisak aliszijat.
(D) A tartalék-ejtdernydt egvik oldalon elengedni.
(6} A leolddzéarat kibiztositani {(kivéve az eqgyhiazasdt).
(7} Kioildani a melicsatot.
{8} Felfljni a mentdmellényt.
{9) Mindkét kéz az iranyito-fogantyun marad, mig a ketek nem érintik a vizet.
{10) A kupola leolddsa, a vizetérés utan,
{11) Eltavolodas a kupolatdl és a zsindrzattdl.

Megjegyzés: Az eljarastol fuggetlenii) az ejtéernydsnek meég az elétt Tel kell fuinia a menté-
mellényt, mieltt kezei a vizet érintenék és a lehetd leggyorsabban le kell oldani a kupolat
a hevederzetérol, végul gyorsan el kell tavolodni.

10. 16 éves kor alatt senki sem végezhet ejtGerny0s tevékenységet., A 16 és 18 év kozotti kiskoruak
csak szuleik irdsos engedélyével ugorhatnak. Az irdsheli engedély forméjat az ejtéernyds klub
hatarozza meag.

INFORMACIOK
Biztositas

T. Schaub Ur ismertette elképzeléseit egy (j biztositd térsasag létrehozasardl — |, Ejtéernyds sport
szallitd tarsasaga”” — (a minimalisan 150 T4s tagiétszam elérése esetén}, amely a LU FTPOOL-on kivili-
ként lényegesen kedvezdbb mddon tudna felelésségi- és balesetbiztositasi szerz6dést ktni,

(Szerk. megjegyzése: A biztositas kérdésérdl az Ejtdernyds Tajékoztatd 1990. évi 4. szadmanak

57



51—b4. oldalain, az b. szdmanak 11—12. oldaiain jelent meg a kozelmuitban cikk.)

(FALLSCHIRM SPORT MAGAZIN, 1990. No. 6.)

Repdilgsirédniyitds a frankfurti BFS-néf.

A BFS az allami szervektdl atadasra kerilt egy KFT-hez. Enngk kévetkezménye az dltalanos
(nem utasszallitd) légiforgalomban még nem lithatd at. Feltehetfleq lesz koltségkihatdsa is az altaldanos
célu repulésre {pl. léytér szabaddatételi dij formdjdban). Ez ellen a repul@szévetségek mar hatarozottan

tiltakoznak.

Az ejtbernyds ugratogépekre grvényes:
1990. 056. 01-t61 {A—modusu} transzponder alkalmazéasa van el8irva 1500 m (5000 lab MSL) ma-

gassaqtol felfelé.
1990. 04. 01461 (C—modusa, magassagkodolt) transzponder alkalmazasa van elSirva.

A BFS Frankfurt 8ltal kiadott, ejtéernyds ugrdsok kiisG leszallasat (repiilotéren kivil) engedé-
lyezd formanyomtatvdny kiadasra kerilt, A kérelmet legatdbb 8 nappal korabban kell ezen beadni. Az
ejtéernybs nagyrendezvényeket — kilonosen a talalkozdkat — lehetbleg az NSZK hatarmenti teriile- -
teire kell athelyezni {a Kozépen 1évd ballonos repiiGtereket kertlni kell) és )6 elire be kell jelenteni a

BFS-nek.
(FALLSCHIRM SPORT MAGAZIN., 1930. No. 6.}
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