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Juhédsz Zoltan: A STAGNALO EREDMENYEK ELLEN II.

Az el6z6 Tajékoztatoban megjelent cikk a fejlédés elmaraddsdnak gatld tényezdit, ill. e tejiodes
lehetdségeit vette szamba. Ebben a kidolgozasban viszont azokat az dltalanos elveket szeretném kozre-
adni, melyek a jelenlegi allapotban is segitségére lehetnek mindazoknak, akik a rendelkezésre allo esz-
k6zoket és lehetdségeket maximadlisan ki akarjdk hasznalni fejiGdésuk érdekében, nem varva a kozpon-
ti iranyitasi rendszer megszuletésére és funkcionalasara.

Elsljaroban egy altalanos ismertetéssel kezdem, amely a formaidGzités és a pszichikai felkeészulés
elveit targyalja, majd ezeket az elveket az ejtéernyGzésre adaptalva a tervezés és a végrehajtas folyama-
taba atultetve. FormaidGzitésen értjliik azoknak az intézkedéseknek az egyuttesét, amely el(segiti azt,
hogy a sportolé — meghatarozott idGpontban — az edzettségének megfeleld teljesitmenyt nyujtson.

A sportolo évi edzésprogramjinak igen fontos része a formaidézités. Olyan felkésziilési program ez,

melynek segitségével egy meghatdrozott idészakra prébéljuk a sportold teljesitményét maximalis szin-

ten mozgositani: azaz olyan edzésrendszert dolgozunk ki, melynek célja egy adott idépontban elért
csucsforma. Kiemelném a fenti definiciobdl az ,,intézkedések egyuttesét’’! Ha ugyanis az edzés ceija

a teljesitményfokozas, a formaidGzités célja pedig e teljesitmény csucspontjaban valé versenyzeés, akkor

nyilvanvald, hogy a formaid&zités az elsG alapozd edzéssel veszi kezdetét és a verseny (az év leytonto-

sabb versenye) befejeztével a levezet6 edzéseken ér véget. MitSl fugg és mennyiben befolyasolhato a

formaidGzités? A sportformat tekintve a sportold edzettségi szintje meghatdrozo — annak nélkiii6z-

hetetlen alapja. Az edzettségi szinten azt értjuk, hogy a sportolo képes egy adott id6épontban a sport-
ag igénybevételének fizikatlag és pszichikailag megfeleini. A sportforma viszont a felkészulésnek azt
az aktualis allapotat tukrozi, amely a sportol6 teljesitményét dontben meghatarozza.

Az edzettség és a sportforma kozotti kilonbség iényege tehat:

— az optimalis sportforma elérése csak optimalis edzettség! szint alapjan tehetséges,

— az edzettségi szint tudatos befolyasolasa, irdnyitasa konnyebb, mint a sportformaé: ugyanis az ed-
zés pszichikal hatdsai jelentfsen eltérnek a versenyhelyzetektGl. A versenyen nyujtott sportforma
esetében a mozgositd érzelmi és motivacids tényezék jelentdsége megnd, ugyanakkor az edzés meg-
szokott helyzeteihez képest novekszik az olykor jelentéktelennek tartott események, helyzetek
pszichologial hatasa.

Mi tehat a gyakorlati tennivalé:

— tudomasul kell venniink, hogy a formaiddzitésnek vannak elére ki nem szamithaté mozzanatai (dn.
bizonytalansagt tényezok). Ez azonban nem azt jelenti, hogy tétleniil varjuk a nagy versenyt, hatha
szerencsénk lesz. Olyan onalldsagra kell szert tennunk, amely a varatlan, nehéz helyzetekben valo
helytallasunkat elGsegiti;

— az el6zbekben emlitett bizonytalansagi tényez6 csokkenthetd a minél jobb edzettségi szint kialaki-
tasaval, és a versenyz6 onismeretének és onnevelésének fejlesztésével. Az onismeretnek és onneve-
iésnek eisGsorban — a sportagi képességek mellett — az aktualis edzettségi szintet mozgosito érzel-
mi és motivacios tényezdkre kell iranyulnia.

Szerepel Itt egy igen kevéssé ismert tertlet, a pszichikai felkészulés. A pszichikai felkésziilés a sportold

felkészulésének csupdn része, igy targyaldsakor tisztaban kell lennunk azzal a ténnyel, hogy nem kulon

felkészulési folyamatrol, hanem ugyanannak a tevékenységnek (a felkészllésnek) egyik oldalarél van
szC. Nem beszélhetink tehat kulon pszichikai vagy pszicholdgiai felkészilésrdl, hanem egy egységes,
rendszeres és szervezett folyamatrol.

Kulonbséget kell tennunk a felkészités, a felkészulés és a felkészultség kozott is, illetdleg tudnunk kell,

hogy mennyiben része az altalanos felkészultségnek a pszichikai felkészlltség. A felkészités pedagdgiai

tevekenység, amelyben az edzd és a sportolo viszonya alapvetd fontossagu. A felkészités az edz6 altal
vegzett komplex és céltudatos tevékenyséq.

A felkészulés a sportolo egész személyisége (képességei, jelleme, embersége) altal végzett mozgasos



(kondicid- és készségfejleszt), értelmi, érzelmi és akarati tevékenység. A felkészultség a versenyzdnek
olyan testi, kondiciobeli, idegrendszeri és lelki allapotat jelenti, amely elégséges feltétele annak, hogy a
szikséges idépontban , hozni tudja’” Onmagat, azaz optimalis, a tole varhato maximalis teljesitményt tud-
ja nyujtani. A megfelel felkészultseg a jo felkészités és felkész(ilés eredménye. Amennyiben a sportold
testi kondicidja, technikai és taktikai felkészliltsége optimalis, ugy teljesitményét a versenyen végso so-
ron pszichikai allapota fogja meghatdrozni. Az 4ltaldnos felkészultség ugyanis csak feltétele a jo sport-
formanak; ennek mozgdsitasat a versenyen dontéen a pszichikai tényezok befolyasoljak.

A pszichologiai felkészultség tartalmat, belsd tényezdit vizsgalva a kovetkezdket kell kiemelnunk:
— akarati tulajdonsagok: célratorés, kitartds, onfegyelem,

— onallosag, kritikai erzek, értelm: fogékonysag, rugalmassag,

— alkoto képzelet,

— erds és kiegyensulyozott érzelmek,

— koncentralt és kitartd figyelem,

— képesség a dontd pillanatokban az érzelmek {pl. szorongas, félelem, agresszid) és gondolatok szaba-
lyozasara.

A felkészuitséget meghatarozd tényezdk:

— a sportold egyéni, idegrendszeri sajatossagai,

— a kulonboz6 kornyezeti, tarsas hatdsok,

— maganak a sportagnak a sajatossdgai.

A pszichologiai felkészulés harom szakaszra bonthatd:

1. helyzetfelmérés,

2. a felkészulés tervének elkeszitése &s megvalositasa

3. a kozvetlen felkészulés.

A tervszer( pszicholégial felkészulést egy aktudlis helyzetfelmeéréssel kell kezdenunk, mely a kovetke-

zOkre kell, hogy kiterjedjen: |

1/a. a versenyzd pillanatnyi edzettségi szintje,

1/b. a felkészulési szakasz varhaté igénybevétele (fizikai és pszichés),

1/c. a tulajdonképpeni verseny koérlilményei.

Ez a helyzetfelmerés alapfeltétele a felkészllés tovabbi szakaszainak, a kulonbozé feladatok megvaldsi-
tasanak.

A masodik szakasz — a felkeszulés tervének elkészitése és megvalOsitasa — a felkészilés folyamatdnak

gerincet adja.

Itt a kovetkezO feladatokat kell megoldani:

2/a. a versenycél meghatarozasa,

2/b. az adott versenyre iranyulo megfeleld motivacios rendszer (teljesitménymotivacio) kialakitasa
(a versenyzd érzelmi és akarati azonosuldsa a versenycélokkai},

2/c. az adott verseny valoszinu programozasa; felkészulés a modellezett edzéseken (a8 modeliezett ed-
zés olyan edzést forma, amely az adott verseny viszonylag részletes és valoszint modelihelyzetei-
ben végzett gyakorias utjan torekszik biztositani, hogy a sportold a versenykoriulmények kozott
Is optimalis teljesitményt nyudjtson},

2/d. specialis feikészulés a kulonbozd nehézségl, versenyszerl akadalyok (elsdsorban a varatlanul fel-
l1ép6 akadalyok) lekuzdésére,

2/e. felkészulés a kellemetlen belsé akadalyok leklizdésére (az onszabdlyozas mddszereinek elsajati-

tasa),
2/f. azon eljarasok kivalasztasa és célszer(i alkalmazésa, melyek a sportolo idegi-lelki frisseségét és
ellendtiokepességet a versenyig megérzik, ill. a verseny folyaman ezt a kedvez6 mikodési allapo-

tot nelyreallitjak.
A felkészulés folyamataban az a feladatunk, hogy kialakitsuk a versenyhez a versenyzd megfeleld vi-



szonyat, ill. elkeruljlik a nem kivdnatos viszony kiatakulasat (megovjuk a versenyzot a demoralizalo ha-
tasoktol). A harmadik szakasz a kozvetlen felkészlilés szakasza, amely mar a verseny eldtti kozvetlen fel-
késziilést, a kedvez6 rajtallapot kialakitasat jelenti.

A gyakorlatban ez két feladatot ro rank:

3/a. a megfeleld érzelmi és motivacios beatlitodas kialakitasa,

3/b. a figyelem optimalis koncentracidjanak és kitartasanak biztositasa.

Ezzel tulajdonképpen véget is érhetne felkészuléslink, hiszen ezutdn mar adott lesz a verseny eredmeé-
nye: a siker vagy a kudarc. Azonban mégsem ér itt véget, mivel fetkészulésiink egy folyamat, melynek
része a siker vagy a kudarc, s melyek kiértékelése, feldolgozasa a kovetkezd kuzdelem sikeresebb meg-
vivasahoz biztositja az alapot.

Hogyan lehet ezeket az ditalanos elveket a felkészulési tervbe beépiteni, ill. magaban a felkészulés folya-
mataban kivitelezni?

Az elérendd cél meghatarozasa

Elsdsorban a taviati célok meghatadrozasa a fontos. Tervezésnél figyelembe ketl venni a sportolo
jelentegi tuddsszintjét, majd annak megfelelGen tervezziink. Kezd6 sportolé esetében elképzelhets 1
éves tavlati terv is, viszont élsportoldk esetében — igazodva a vilagbajnoksagok két éves ciklusghoz -
feltétlen két, vagy négy év taviataban gondolkodjunk. A tavlati célok meghatdrozdsa utan — a lehetOsé-
gek figyelembe vételével — bonthatjuk le idoszakokra, edz6tédborokra, napokra a felkeszulés tervét.

A megvalodsitas rendelkezésre 3li6 lehetdségei

Ugyelnlink kell arra, hogy a tervezés a redlis lehet&ségek ismeretével torténjen. Ma idealisnak fel-
tetelezzuk a jehetOségeket és az valamilyen ok miatt nem kovetkezik be, akkor az egesz feikészulés ter-
ve ervenyet veszti, felborul minden elképzelés, pszichikai hatasa pedig katasztrofalis iehet a sportolora
nézve. Mindenképpen a rendelkezésre 4liG lehetbségek fefmérése és természete figyelembevéteiével ter-
vezzuk meg az adott lehetdségek legjobb kihasznalasat biztositd felkészitési tervet. A tervnek igazodnia
keli az dillanddan valtozo lehetdségekhez. Biztositania kell a rugalmas kivitelezést ugy, hogy az eredmé-
nyek tervezett javuldsat is szolgalja, ugyanakkor a sportold is érezze, hogy a megvaltozott koriilmények
eltenére is biztositott a fejilddése. Nem szabad kotott ugrasszamra, edzétaborra tervezni. Rajtunk kivil-
allo okok miatt — rossz 1d6, géphiba, pilota-probléma, szervezeti problémak — allanddan varhatd az el6-
zetes elképzelés felboruldsa, és ilyen esetben egy kotott terv azonnal kivitelezhetetlenné valik.

A kivitelezés lehetOségei az egyént figyelembe véve

A kivitelezés modjat, modszerét az egyen tudasszintjéhez kell igazitani, azaz a tervezés minden
esetben egyénspecifikus legyen. Ki kell elemeznunk az egyén jelenlegi tudasat, és osszehasonlitva az
idedlisnak feltételezettel, adott lesz a végzendd munka.

Mindig a komolyabb, atfogo problémak kijavitasaval kezdjuk, majd ezt kovetSen a kisebb hibakat sza-
moljuk fel. Mindig azt kell fontosabbnak tekinteni, amely tobb hiba elkovetését teszi lehetdvé. Pl. a
test csoportositasa elGbbre vals, mint a tenyeér allasszogének bedllitdsa. Bar a gyakorlat kivitelezése
komplex tevékenyseg, és apro hibak alapvetd tartasproblémakat jelenthetnek, de ennek ellenére van-
nak a gyakorlatban olyan alapvetd dolgok, melyek a sorrendiséget meghatarozzak.

Minden sportolo |, kisérleti nyul~-ként foghaté fel annak ellenére, hogy a haladasnak, a fejlédésnek van-
nak olyan modszertani alapelvel, melyek meghatarozzak a haladas utemét, mindségét, utjat, eszkozeit.
Viszont c¢sak a gyakorlat bizonyithatja be, hogy az alapelveken tulnSve az egyén milyen Gton haladjon:
tovabb mar nem lehet egyértelmuen orok érvényl tanacsokkal ellatni a sportolot. Mindenhképpen szuk-



séges, hogy az egyén is tevékeny részese legyen a tovabbi fejlédésnek, hiszen az altalanos elveket az 6
személyére szabottan kell alkalmaznia. Talan ez a legnehezebb munka, hogy ne csapjon at egyeénieske-

désbe, Orilt 6tletek kivitelezésébe, hanem az altaldnos elveket a sajat képére, fejlodése szolgalataba al-
litva alkalmazza.

A kivitelezés elvei

Mi motivalhatja egy éisportolo testet-lelket-egzisztenciat igénybevevs lemondasat, szenvedéset, kuzdel-
met jelentd munka vallalasat? Ennek a kérdésnek rendkivil nagy szerepe van egy sportold pszichikal
felkészitését illetGen. Egy élsportold csak a mozgds szeretetéért és igényéért nem vallal ilyen mérteku
feladatot. Ahhoz kevesebb lemondas is elegendd lenne. Anyagi érdekrdl sem beszélhetunk, hiszen errdl
mar régota (1979) szo sem lehet. Az utazasok, a valtozatossag? Feltétlenul szerepuk van, de nem hi-
szem, hogy alapveto jelentdséqliek. lgen komoly lehet pl. az az elhatarozas, hogy az adott sportaban vi-
ldgbajnok legyen. A komoly elhatdarozas képes olyan akarati eréket megmozgatni, amely tuzon-vizen at
keresztulviszt akaratat.

A tapasztalat viszont azt mondatja velem, hogy az latszik idedalisnak, ha — ameilett, hogy akar viiagbaj-
nok akar lenni — arra torekszik, hogy a sport eszkozeivel ugy alakitsa eqgyéniségét, hogy az éisportolas
befejeztével érezze: a sport révén tud teljesebb életet élni. Ne valiék oncéldva a hajtas, ne csak a szent
cél — vilagbajnoki cim — érdekében szenvedjen. Lassa at sportdga szépségeit, ismét fedezze fel minden
ugras csodalatossagdat — mint ahogyan az kezdd koraban természetes volt —, élje at hangulatat, tanulja
meg altala élvezni azt 1s, amely addig csak robot volt. Végul ha mégsem sikerul eljutnia a dobogo legfel-
sO fokara, azért a sport jarulékos elemei sem utolséak. Mindenképpen nyertesként — teljesebb ember-
ként — élhet tovabb egy csodalatos élménysorozatot maga mogott tudva.

lgy szemlélve a sportolo helyét azt hiszem, hogy nem lesz baj a pszichikummal még a legfontosabbnak
tartott versenyen sem.

Mi jelentheti tehat a tokéletest: az a kivitelezési forma, amely a legmodernebb, legtokéletesebb kivitel-
és edzéstervekre épul, ugyanakkor egy olyan megjelenitésre torekszik, amely konnyed, egyszerd, fen-
sObbséges format olt, ahol a mozgas legtokéletesebb, legharmonikusabb, legesztétikusabb kivitele a cél.
Ez lehet a legfelsGbbrendlbb is, melyet az ember kitlizhet maga elé.

Edzéstervezés

Mit kell figyelambe venni: — hol tart az ugro
— mi a cél

— mit kell fejlesztent, ez az adott 1dSn belll mit kovetel
— modszertani felépités

— a kivitelezés koveteiményei: koncentralas, az aitalanostol a specialis felé,
mozgastanulas, automatizalas a foldon

Onnevelés, onképzés

Nagyon fontos a versenyzC tevékeny .részvetele a felkeszulés tervezésében is ugyanugy, mint a végrehaj-
tas folyaman kijott problémak megoldasaban. Ezt a feladatot csak Ugy lathatja el, ha onmagat képez!.
Az onképzés az ugrasok kiartékelésénél kezdodhet. Legyen képes arra, hogy meglassa sajat hibait, azok
elkovetésének okat, i1li. kijavitasuk lehetdségét. Ha résztvesz a tervezésben, akkor konnyebb lesz szama-
ra A szenvedés i1s, hiszen 6 maga hatdrozta meg onmaga szamara a terhet.

Hogy milyen szinten tud beleszdini, az ismereteinek szintjétél fugg. Ezt a szintet allanddan emelni kell:
minden szakirodalmat adaptdlnia kell, amit at lehet menteni eqyéb sportagakbal.



Allandé értékelés

Eszkoze az edzésnap!d, célja az allando tokéletesités, a tokéletesebb felkészulési terv kidolgozasa. A hi-
bakbad! lehet igazan tanulini, igy idOvel a kezdeti hianyos terv is tokéletesedik.
A jelszo: rendszeresség!

M. Trent: AZ USPA BIZTONSAGI RENDSZERE — MINDENKI KOzZ0OS UGYE
(Parachutist 1982, majus)

A biztonsag mindnyajunk kozos ugye. Ezzel a régi monddssal nem sokan szallnak vitaba, kulono-
sen akkor nem, ha sportejtGernydzésrol van szd. Az ejtbernyds ugras mindenekeltt a biztonsagi kérdé-
seket juttatja az emberek eszébe — akar ugrdk, akar nézdk, akar légugyi hivatalnokok.

Eppen a biztonsaggal kapcsolatos az az aggodalom, ami az USPA {Amerikai EjtSerny&s Szovet-
séq) biztonsagi szervezetének kialakitasahoz vezetett 1961-ben.

Ahogy erre a ,,régiek’” emiékeznek, az 1950-es évek vége és az 1960-as évek eleje mindségi valto-
zast jelentett az ejtGernyds ugrok szamaban — Uj ugrék jelentek meg, G ugroteruletek alakultak, a meg-
feleld felszereiéshez hozza lehetett mar jutni. Emiatt valami rendre volt sziikség, amit igen gyorsan kel-
lett bevezetni, hogy az életeket megmentsék, a baleseteket megakadalyozzak - hogy ezzel is eikeriljék
a szigorubb kozponti intézkedéseket a hatdsag részérdl.

Ezért iétrehoztak a biztonsagi szervezetet, amely Teruleti Biztonsdgi Tisztbdl {Area Safety Offi-
cer —- ASQ) és a Kiub Biztonsagt Tiszth6l (Club Safety Officer — CS0) &ll. E tiszteknek volt a felada-
tuk fenntartani a biztonsagos gyakorlatot az ugréteruleten, valamint a kulfoldi katonai bazisokon. Ez
a rendszer ma 1s 1étezik, milikodik és értékes szolgalatot tesz mintegy 35 000 ejtSernydsnek.

Ezek az USPA hivatainokok nem latszanak feltétlenul hivatalnokoknak. Nem viselnek kullonieges
egyenruhat, fegyvert, vagy feltind jelvényt — s azt az ejtGernyds csoportot kivéve, ahol miikodnek, na-
gyon nehezen ismerik fel ket kivulallok, ugyanolyan ejtGernydsék, mint a tobbiek. Mégis kiiionleges
emberek az ejtéernydsok kozott abban az értelemben, hogy fontos és kozvetlen képviselSi az ejtder-
nydsok orszagos testuletének, altalaban a repuléssel foglalkozdk kozosségének és ezaltal jokora felelSs-
séggel birnak. |

Az ejtGerny0zés biztonsdgi rendszere az USPA lgazgatoi Testlileténél kezdddik. Az alapszabaly
elbirja e testulet részére a biztonsagra valo torekvést minden vonatkozasban. Ennek egytk modja az
USPA publikaciok kiadasa — kozuluk a legjelentOsebbek az Alapvetd Biztonsagi Eldirasok {BSR), va-
lamint az USPA iranyelvek.

A BSR-ek a megszeghetetlen parancsolatok a sportejtGernyGzésben, az ajanlasok eljarasokat és
szabvanyokat tartalmaznak a biztonsagos ejtGerny6zéshez. A Testitlet fenntart még eqy dilandéan md-
kodd Oktatasi- és Biztonsagi Bizottsagot, ezen kivil fennall az USPA oktatdi, ugrasvezetsi, valamint
oktatd/vizsgaztatd mindsitési rendszer.

A Testulet szervezi és vezeti a rendszeres teruleti konferencidkat {(jelenleg 12 teriiieti konferencia
van) és a biztonsaggal kapcsolatos jogokat atruhazza a konferencia igazgatdkra. A konferencia igazgato-
nak joga és kotetessége ellendrizm, vagy felugyelnt az egész, iranyitasa alatt 4116 korzet ejtberny8s te-
vékenysegeét.

A konferencia 1gazgatokat kétévente vaiasztjdk meg a konferet«cia tagjai, s a megvalasztott igaz-
gato autoratikusan tagjava valik az lgazgatol Testuletnek, s mint ilyen, megkapja a jovahagyasi, bizo-
nyitvanykiadasi, korlatozasi, stb. jogokat az ejtderny§zéssel kapcsolatban.

A teruleti korzetek nagysaga miatt a konferencia igazgato terileti biztonsagi tiszteket (ASQO) ne-
vez ki, akik Ot seqgitik.



Az ASO-k a rendszer igavonoOi

Az igazgato nemcsak kKinevezi az AS0-kat, de egyben kijeloli a felugyeletuk ala tartozo terlletet js.
llyen kinevezésekrdl az igazgatd értesiti az USPA vezetését, majd az Ugyintézd igazgato elkuldi a jovaha-
gyo/megbizo ilevelet. Az ASO-k megbizédsa eqgy évre sz06l, s mindig december 31-én ér véget, am a megbi-
zas a konferencia igazgato dontése alapjan meghosszabbithato.

Az ASO-nak kiszemelt ejtSerny8snek legaldbb ,,C, vagy ,,D" miné&sitéssel kell rendelkeznie, de
elOny a magasabb mindsités. Az ASO jelolt ugrotorténetét megvizsgaljak, kizard ok az ejtéernyd palya-
futasban korabban bekovetkezett incidens. Ahol csak lehetséges, elkerulik azoknak a kinevezését is, akik
az ugroterulettel, vagy ejtGernydGzéssel pénzigyileg foglalkoznak, illetve, ha ezekhez anyagi érdekek fi-
zik Gket. Ez utobbi megkotésnek az az oka, hogy az illeté ASO ne keruljon konfliktusba, ha partatlanul
akar donteni olyan esetben, amikor a dontés anyagi érdeket sért.

Vannak azonban olyan esetek is, amikor olyan jeloltet taldlnak, aki anyaqi erdekeltsége ellenére

Is hozzaértése, hajlanddsaga, tapasztalata és képessége alapjan {(vagy mert jobb valialkozé nincs) komp-
romisszumot tesz szukségessé.

A kinevezés utin ezek az ASO-k lesznek az USPA ,igavondi, tisztjukben adminisztratorok, a
nyilvanossdggal kapcsolatot tartdk és eseménykivizsgalok. Az ASO adminisztrativ kotelességei sokré-
tiek és eltérbek. Egqyik f6 funkcidojuk a tertleten folytatott ejtéernyds tevékenyséq osszhangba hoza-
sa a BSR-el, de egyben joguk van bizonyos elGirasok ald! felmentést s adni:

— gyakorld ugratdkkal,

— ugrotertleten beluli biztonsagi kovetelményekkel,
— kommunikacios kovetelményekkel,

— sisakok és vizi mentOfelszerelések hasznalataval
kapcsolatban.

A BSR-el kapcsolatban az ASO jovahagyhat, illetve engedélyezhet éjszakai-, vizi-, bemutatd ug-
rasokat, kijelothet ugratdo-gyakornokokat, illetve jelolteket.

Az ASO masik tevékenysége az USPA jogositasért vald folyamodéasok jovahagyasa, a tanfolya-
mok szervezése, levezetése. Mint a nyilvanossaggal kapcsolatot tartd személy, az ASO feladata a kozvé-
lemény és az ejtSernyds-kozosség kozotti tdvolsdg dthidaldsa. Altaldban 6 az a személy, akihez az FAA
(Légugyi hatdsdg), illetve a helyi hatdsagok az ejtéernydzéssel kapcsolatban fordulnak balesetek és
egyeb események kapcsan, s altalaban alig folytathaté komolyabb helyi ejt6ernyds taldlkozé az ASO
valamilyen kozremiikodése nélkul.

Az AS0-nak kell kapcsolatot teremteni az ugrék és a nem ugrok nyilvanossiaga kozott. Ennek
modja példaul az iddszakos sajtokonferenciak megtartasa, beszédek, el§addsok tartasa, kidllitasok szer-
vezése, bemutatok rendezése és részvetel a terlilet vezetO hivatalnokainak konferencidjan.

Egy alaposan felépitett program — allitja az USPA — nemcsak elengedhetetlentil fontos a koz-
vélemény ejtéernydzés iranti érdeklbdésének fokozdasara, Uj ejtbernydsok toborzdsara, de emellett, bi-
zonyos korulmények kozott abban is sokat segithet, hogy az ejtdernyGzés fennmaradjon ,.ellenséges”
kornyezetben.

Végezetul, mint helyszinel6-kivizsgalonak az ASQO feladata az USPA nevében minden terlleti €j-
téernyds tevékenységet ellendrizni, balesetrdl jelentést irni, ismertetni az eldfordult nyilds-rendellenes-
segeket, séruléseket s az esetleges biztonsagot veszélyeztetd tevékenységeket bejelenteni az USPA-nak.

Az ASO-k jelentése szerfolott fontos, mert a haldlos és nem halalos eseményekrdl készitett
osszegezesek lehetové teszik felismerni bizonyos tendencidkat, amelyek esetleg beavatkozast igényel-
nek a biztonsag érdekében. Mivel az adminisztracios, kivizsgalo és a nyilvanossdggal kapcsolatot tarto
ASO meglehetGsen elfoglalt, segitségére nevezik ki a helyi klub biztonsagi tisztjét {CSO).



A frontvnnal

Az ASO 3ltal tortént kinevezés utan a CSO azonnal osszekotd kapoccsa valik a helyi ejtdéernydos
kozosséq és az USPA halozata kozott. A CSO feladata a biztonsagos miikodés biztositasa a klubban,
vagy az ugroteruleten.

E tisztség betoltéséhez elGirt minimalis kovetelmény:
— érvényes USPA tagsag,

— legalabb ,,B** mindsites,

— nyilvanvald és ismert ejtdernyos tudas,

— felelGsségérzet a munka ellatasaval kapcsolathan.

itt is etGnyben részesiilnek a magasabb képzettséggel rendetkezdk és azok, akik nincsenek anya-
gilag érdekelve a helyi ejtéernydzésben. Az ASO adja ki a hivatalos CSO igazolvanyt és értesiti az
LSPA-t a kinevezésrGl. Ez a kinevezés is egy évig érvényes, s ha uj CSO kerul kinevezésre, a régi
azonnal hatdlyat veszti. A CSO kinevezés természetesen megujithatd, ha az illetd tevékenysege és a
felugyelete ala tartozo terllet biztonsagi szintje kielégiti az ASO altal tdmasztott kovetelményeket.

A kinevezhetd CSO-k szama egy klubban, vagy ugroteruleten vaitozhat, attot fuggéen, mekko-

ra az ellatandé munka, milyen specialis feladatot kell elvégezni. Nem szokatlan nagyobb kluboknal
két, vagy tobb CSO kinevezése.

A CSO-k kotelességei

A legfontosabb feladat a BSR koveteimények teljesitését, s ez mellett, mint az ASO-nak, admi-
nisztrativ funkciét is el kell latni. llyen példaul a kezdd oktatdjanak kijelolése, az ,,A’ jogositvany
kérésnek igazolasa és bizonyos jogositasok megszerzéséhez szukséges vizsgak levezetése.

A CSO adhat engedélyt éjszakai, illetve vizi ugrasok gyakorlasara, nagyobb teljesitmény{ kupo-
lara valé atallasra, tovabba a kezdOknek — a kezdé kiképzési programon belll — magasabb képzésbe
kezdeni. Ok adhatnak ki irasbeli engedélyt kezd8 ejtSerny8soknek a sajat ejternyd hajtogatasara,
ellenérzi bizonyos ejtéernyds tevékenységek eldtt az ugrok alkalmassagat a feladatra és az ugrokony-
vet. Egy mdsik adminisztrativ funkciojuk jelentést irni az eléfordult balesetekr6l, vagy rendkivuli ese-

ményekrdl az ASO, konferencia igazgatd és az USPA széamara. A CS0-nak kell irdnyitania a kiubon
beiuli ejtéernydzés biztonsagi tevékenységet.

Osszeqgzésiil

A helyi biztonsagi tisztek helyzete a kovetkezd: altaldban kinevezett USPA hivatalnokok, akik
nagy tapasztalattal, jogositassal és mindsitéssel rendelkezd ejtbernydsok. Feladatuk felugyelni az ej-
téernyGzés biztonsagat az alajuk tartozod teruleten. Az ejtdernyds tevékenységhen részt vesznek, sze-
mélyes példaval jarnak eldl.

A szerepuk helyi , ,hazorzo kutya, aki a BSR betartasara ugyel, de ugyanakkor nem , kiskiraly’,
sem renddr a szo0 szoros értelmében. Rendéri feladatok helyett hozzaértd tanacsaddként iranyitjak a
biztonsagos, célszeru ejtéernyozest.

Az ASO-k és a CS50-k egy-egy ejtbernyds kozosségben vezetdszerepet jatszanax €s a tapasztalat

szertnt a feladatukat komolyan s veszik. Hisznek abban, hogy a biztonsagért tett er6feszitések segi-
tenek a balesetek, sérulések elkerulésében.

Forditotta: Szuszekos Janos



M. Johnston: A FELGYORSITOTT SZABADESES| KIKEPZES!I PROGRAM
(Parachutist 1982. marcius)

Tobbhonapos faradsagos csiszolgatas utan végre az USPA kiadta a legujabb ejtOernyGs kiképzé-
si programot a Felgyorsitott Szabadesési Programot {tovabbiakban: FSZP — Accelerated Free Fall).

Felfogdsaban ezt a kiképzési programot az USPA lgazgatdi TestUlete még az 1981. évi marciusi
konferencidjan jovahagyta, de ezutdn méq jékora mennyiségl adminisztracios munkan és egyeztete-
sen kellett atmennie a bevezetés elott.

Az FSZP egyike az ejtGernydzés torténetében elGforduld legizgalmasabb és legjelentdsebb fela-
datoknak. Kidolgozdja a néhai F. Coleman volt, s a kiképzési program onnan kapta a nevét, hogy se-
gitségével a ndvendékek haromszor-6tszor gyorsabban képesek voltak megtanulni a szabadesést, mint
a hagyomanyosan oktatottak.

Ez a program nemcsak a kozvetlen szabadesést tanitja meg a novendékeknek, hanem sokkal
tobbet ad. 7—10 ugrds sordn — feltéve, hogy a ndvendék taldl olyan tapasztalt és szélestudasu okta-
1o0t, aki elkiséri 6t — tobb ismeretre lehet szert tenni, mint hagyomanyos modszerrel 50 ugrasnal.

A 70-es évek az ejtbernyds szabadesésnek oriasi fejlddését hoztak. Ennek eredményekent ma
mar egy atlagos formaugro is végre tud hajtani olyan mandvereket a levegbben, mint amilyenrg! a
10 évvel ezeldtti ejtbernyds csak almodni mert.

A 70-es években jott létre az az i1par, amely az ejtOernyds telszerelést konnyebbé, kényelme-
sebbé és korszeribbé fejlesztette, s amely felszerelések sokkal konnyebben kezelhet8k, mint a teg-
nap ejtéernydGi, {amit sajnos ma is a legtobb novendék visel} a katonai feleslegbdi szarmazd ejtGernydk.

EjtGernydsok futészalagon

A 70-es évek soran az ejtdernyds novendékek oktatdsa is nagy valtozason ment keresztiil. No-
ha a kezdOk daltal hasznalhato kiképzési felszerelések és mdodszerek nem nagyon valtoztak, az orszag-
ban ,,tanulokozpontok’ jelentek meg. Ezek a kozpontok élvezték azokat az el6nyoket, amit a no-
vekvé szamu jelentkezdk jelentettek, mikdzben az igazi ejtGernyds ugrova valok szdma nem nétt,
sOt sokszor kevesebb lett, mint a 60-as években volt.

A kereskedelmi jellegl ejtGernydsoktatas eredménye az lett, hogy a 70-es években alig lett ki-
képezve annyi ejtéernyés, hogy pdtolni lehessen a sportbdl tavozokat.

1969-re mar szamos ugroterdleten kezdtek el alkalmazni tandem kezdé-felszereléseket, melyek
kulonbozd biztonsagl eszkozokkel voltak ellatva, de még ennek is csak minimalis hatasa volt a tanu-
|6k szamara.

Coleman akkor fogott munkadhoz, amikor a 70-es évek kozepén a fejlddés éppen a leqgyorsabb
volt, 1969-ben kezdett ejtSernydézni, majd oktatott, s 1973-ban hdrom tanitvanyaval 4 személyes FU
csapatot alakitott. 1974-ben és 1976-ban a csapata (RAINBOW FLYERS) nyerte az orszdgos bajnok-
sagot és a vilagkupat, 1975-ben megnyerték az eisé VB-t is. E harom év alatt, mikozben versenye-
ket nyertek, sajat ugroteruletet kezdtek uzemeltetni, melyben kezddkiképzéssel fedezték a sajat kolt-
segeiket.

1578 elején kezdte az uj kiképzési felfogas kidolgozasat, felhasznalva a korabbi években meg-
probalt hevederfogasos ugrasok tapasztalatait. A hevederfogasos kiképzd ugras kezddkke! tobbnyire
egyed! kisérlet volt, csak arra iranyuit, hogy hosszabb szabadesést biztositsanak az ugrénak. Ha a
novendék egyszer végrehajtott ilyen hevederfogasos ugrast, utana rendszerint mar megint magara ma-
radt, meg sem kisérelték kiképzés-szeruvé tenni — ezért néhanyszor nem volt sikeres az ugras végsd
kimenetele.

Coleman két ujdonsagot vezetett be, amely a mdodszerét elfogadhatdova és hasznossa tette. ElO-
szOr is novekedett a biztonsag szintje azza!l, hogy a tanulo aki a gépelhagyds izgalmai utan valdszi-
nlleg képtelen stabil testhelyzetet felvenni, két hozzdértd oktatd kezében mar képessé valik erre.



Masodszor, a program hét fokozatbdl all, amelynek feladatai az ejtGerny06s szabadesési feladatok-
nak megfelelGen vannak kidolgozva. igy, aki elvégzi ezt a programot, képes megszerezni az ,, A’ mi-
nGsitést, annak ellenére, hogy még nincs megfeleld ugrasszama hozza, de sok a szabadesési 1deje mar.

A kidolgozashoz elGszor felmentést kaptak az ald! a feitéte! alol, hogy az els6 kézikioldasos ug-
ras elGtt legaldbb Ot bekotott ugrast kell végrehajtani, s jovdhagytak elGzetesen a kidolgozott munka-
tervet. Amikor megkezd6dott az engedély alapjan az ugrds, az el6rehaladasrdl folyamatosan kuldték
a jelentéseket, igy az USPA naprakesz tajekozottsaggal rendelkezett.

1980. véqgére a rendszer , éretté” valt, megkezdték a terjesztését, &m ez nehéznek bizonyult.
Gyakori kérdés volt, minek az alapjan véalasztjdk ki erre a kiképzésre a jelolteket? Tény, hogy a ki-
valaszto eljdras semmiben sem kulonbozik a hagyomanyos kiképzésnél végzett kivalasztastol. Majd-
nem mindegyik kezds, aki képes bekotott ugrast végrehajtani, képes biztonsagosan FSZP ugras is veé-
gezni. Amiben az FSZP eltér a hgyomanyos kiképzéstdl, az az oktatok kivalasztasa, ezt sokkal gon-
dosabban kell elvégezni. Ezen oktatoknak a hiteluket eldszor teljesitményukkel kell megszerezniuk,
képességeiket valosagos szabadesések sordn kell bizonyitani, amikor a kezdd ejtéernyds szerepét ta-
pasztalt ejt6ernygsok toitik be.

A kezdettdl fogva nyilvanvald volt, hogy az oktaték nem képezhetSk ki , levelezd’s dton, allan-
do tanfolyamra van szukség, amelynek elvégzése utan mindsithetdk a megfeield feladatokra.

Coleman elkezdte az oktatok kivalogatdsadt, de 1981-ben aldozataul esett egy batlon-katasztro-
fanak (L. Ejtéernyds Tajékooztatd 1982. évi 3. szam, 11 old.)

Coleman helyett masok fejezték be a kidolgozast, s végezték orszédgszerte a modszer ismerteté-
sét. Ezeken az ismertetéseken mindenhol azt lehetett tapasztalni, hogy azok akik megismerték, lelkes
tamogatoiva, kovetsoivé valtak.

Az USPA lgazgatdi Testulete elfogadta a FSZP oktatdok mindsitd eldirasdat. A mindsités irasbell

vizsgabol és gyakorlati vizsgabdl all, a gyakorlati vizsga olyan ugrast i1s tartalmaz, melynél a tapaszta-
latlan ejtéerny6st képzett oktatok jatszak.

Az FSZP oktatoval szemben allitott kovetelmények kiterjednek:
— az ejtdernydsnek ,,D’" mindsitése legyen,

— tudjon végrehajtani 3—4 személyes stabil gépelhagyast,

— tudja nagy magassagbdl meghatarozni a kiugras helyét.

Az FSZP ugrékra elbirt alapvetd biztonsdgi szabdlyok: (BSR)

a) Minden FSZP novendék oktatasa érvényes USPA mindsitésli FSZP oktatd feliigyelete mellett

torténjen.
b) Minden FSZP ejtbernyos ugras — [—VI-ig — érvényes USPA mindsitésl ugratd felligyelete alatt
torténjen.

c) Az FSZP novendékeknek be keil sikeresen fejezniok mind a 7 {I-V I} feladatot ahhoz, hogy
a kiképzést betejezzék.

d) A novendékek szamara kotelezd a tandem ejtdernydfelszerelés, kézikiolddval miikodtetett, ru-
gos nyitoernydvel ellatott f6- és tartalékejtSernydvel, valamint biztositokészulék a tartaléker-
nyon.

e Minden egyes novendéknek és oktatonak sajat, {0l 1athatd magassagmérdvel kell rendelkeznie.

(Az eredeti cikk mellett 1évo fénykép alairasabol: a kezdd két oldalan helyezkednek el az oktatok,

ott fogjak a hevedert. A f8ernyd nyitasaval egyidOben az egyik oktatd eltavozik, mig a masik tovabb

tartja a kezddt, varja a nyilasi terhelést, hogy esetleges problémanal még tudjon segiteni.)

Szerk.megjegyzése: Az EjtSernyds Tajékoztato 1982. évi 1. sz. 17. oldalan A tanulas tempdjanak
felgyorsitasa cimu cikk ugyanerrdl a modszerrdl szol.

Forditotta: Szuszékos Janos



REKLAM AZ EJTOERNYOS SPORTBAN
(Fallschirm Sport Magazin 1982. No. 7/8.)

Nemréqgiben felhivott egy ismert ugrd és feltette a szokdsos kérdést: — Hogy vagy? Mit csinal-
nak a fényképészek? Mi van a képeskonyveddel? Mondd csak, nem tudnal adrni néhany )o otletet,
hogyan juthatnak reklam ejtéernydhoz?

Ezek a kérdések, kilonosen az utébbi honapokban, gyakran elhangzanak. Termeészetesen, vala-
szolnék szivesen, de nincsenek j0 Otieteim. Egyébként eiég gondot okoz, hogy a nemzeti valogatottat
hyennel fel tudjuk szereini.

Az a kérdés, hogyan lehet ingyenes felszereléshez jutni, természetesen, minden sportolot foglal-
koztat, fuggetlenul attél, milyen sportaghoz tartozik. A reklam-felszeretés kérdése az utobbi id6ben
(két évben) napirendre kerult a naqy, kozepes, sGt kisvallalatok marketing vezetéinél. Mar ott tartunk,
hogy az esetleg szamitasbajové cégek reklamosztaiyai azt kérdezik meg: mi tortént az ejtOernyoOs
sport-korokben? Szinte zaporoznak ezekre az emberekre a reklamfelszerelés kérésenek ugye! A kéré-
sek egyéni ugrdoktol csapatoktdl, cél- és formaugroktdl, s6t vjabban bemutato-emberektdl jonnek.

Alapjaban veéve az ilyen kezdeményezést Udvozolni kellene, mert aki aktivan ugrik, fuggetienul
attol, hogy szorakozasbol, vagy sportcélbdl, az tudja, milyen hatalmas kottségbe kerul az ugras.Kor-
szerU, az egész csapat szamara azonos felszerelést beszerezni szinte lehetetien, ilyenkor forduinak el-
sgsorban a reklamcégekhez.

Tegyuk fel, hogy eqy tiz f3s csapat megprébal az NSZK-ban egy rekldmcégen keresztill ejtGer-
nydket kapni a céljaira. Ugyanekkor az egyéni ugrok is megkisérlik ugyanott {(kulonben, tapasztala-
taim szerint az egyéni ugroknak tobb esélyuk van!}. Ez pedig ugy torténik, hogy a , ,kaposabb’ cé-
gekhez ilyen kéro levelek futnak be, hiszen egy-egy ejtderny@s, vagy csoport a véletlen siker remé-
nyében egyszerre tobb helyre ir. Képzeljik el az ugrasidény kezdetekor és a téli honapokban milyen
sok ilyen levél fut be — nagyon sovany eredménnvyel.

Hogyan lehet sikeres reklamkapcsolatot teremteni?

Ne irjunk a reklamcégnek, probaljunk meg személyes kapcsolatot teremteni, pl. ismerdson ke-
resztil, mert gyakori, hogy a levelet mar a postabontdban a papirkosarba dobjak, mivel nem illeté-
kesek a témaban. Mindig arra kell gondoini, az dtlagembernek az ejtSernyds sportrol semmilyen el-
képzelése sincs — ezért a levelet legtobbszor figyelembe sem veszik.

gy tehat kozvetitd személyek, vagy szeméiyes kapcsotat nélkul a faradozas nem hozza meg a
kivant eredményt. A személyes kapcsolatnal se rontsunk ajtostal a hazba! A cégek reklamszakembe-
rei a rekidmjavaslatokat nem fogadjak szivesen! Ezt a javaslatot tobbszorre, nagyon diplomatikusan
kell szoba hozni. Az otletet ,,véletienul'r lehet feldobni, egy kozvetitd személy altal, vagy személye-
sen, de nagyon ovatosan kell eljarni.

Amikor a kapcsolatot mar felvette és az ajaniatdra felhivta a figyelmet, akkor mar nincs messze
az {izlet. Itt a legnagyobb hibat azzal kovetik el hogy surgetik a céget. Ha rogton kotéinek alinak,
akkor hatalmas nagy szerencsénk van, vagy a partner kulonfegesen jo uzietre szamit. Normadl esetben
egy reklamszerz6dés megkotéséig hoszabb idd telik el, nem ritka a hdnapos varakozasi id6 sem.

A legjobb, ha a rekldamkapcsolatot egy megbizottunk tartja, ha a megaliapodds megfefeld, ki is
tartunk mellette.

Milyen dijazas érhetd el?

Ez a kérdés a leglelkesit6bb. A cegek egyebek kozt sportruhdra, cipdre, kesztyiire, sisakra és

egyéb, az ejtbernydzeshez is szukseéges felszerelésre vonatkozo rekladmozasi ajantatot kapnak — |, ku-
nyeralo levél:r formajaban.
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Az ifyen (evelektdl a rekldmkapcsolatban mindenkinek 6rizkednie kell! Egy tlyen fevél utdn mdr sen-
ki sem veszi komolyan az embert. Tehat, minden esetben eldre meérlegeln kell, hogy az ajantat rek-
lamra, vagy ,.tamogatasra’’ iranyuljon-e. A rekiam ellenében feltétlenul ellenszolgaltatast kell nyujta-
ni — ezt kolcsonos szolgaltatasként azonnal szerz6désszer(i  formaba kell onteni. liyenkor at kel
gondolni a teljes szituaciot és ajanlatos tanacsot is kérni.

A személyes véleményem a rekldmszolgalitatds dijairot a kovetkezd: A rekldmszolgaltatasért min-
denesetre eqy komplett ugrofelszerelést kell kapni — ennél kevesebbért nem szabad vallalni! Ha csak

egy reklamszoveges ejtGernydt ajanlanak, maradjunk tavol az tugytdl, mert ,,ar alatt”’ adja el magat
az ember,

Hol a hatara a NEM-nek?

,,Jobb ma egy veréb, mint holnap egy tuzok’* mondja a régi kozmondas. Tehat egy veréb,
amely nem nagy, de komplett! Azaz nem , verébtoll’r vagy , verébszarny’’, hanem egy teijes veréb!
Egy eitdernyd onmagaban nem tobb, mint az emlitett veréb-részek.

Hallott mar valaki olyan komoly reklamrél, amikor pl. eqy futball csapatnak csak trikét adtak
és a tobbi felszerelést a jatékosoknak kellett megvenni? Igy egyetlen ¢sapat sem dontene és nekunk
ejitdernydsoknek 1s ehhez kelf tartani magunkat.

Higyie el mindenki, amig megkapja az ejtoernygdjét, addig olyan sok telefon, utazdsi és egyéb
kOltség merul fol, hogy végul sok haszna nem marad. Gondoljunk erre is!

A reklamkotelezettség a két, maximum harom évet ne lépje tul. SzerzGdésben kell rogziten,
hogy a reklamugrasok Osszes koltségét a reklamcég koteies megtériteni és ugy prébaljon megegyezni,
hogy a reklamkotelezettség lejdrta utan a feiszerelés sajat tutajdonba menjen at!

Reklamkotelezettségek

Ha egy szerz&dést szerencsésen ,,tetd ala hozott’, gyakran elkezdédik a nagy csodalkozas. A
vallaitakat be is kell tartani. Véqgu! is az aldird felel. Gondosan és pontosan olvassa el ezért a szerzd-
dést és kinosan pontosan toitse ki és a reklamakcidt segitse majd személyesen, kiegészitd rekldmja-
vaslatokkal. Ez megteremti a jO hirnevet és lehetOvé teszi a jovBben is szerzédés kotését. Nincs rosz-
szabb, mint egy elégedetlen reklampartner, mert az lehetetlenné teszi nemcsak a jov6beli kapcsolatot,
de még masokat is megakadalyoz a kapcsolatteremtésben. Az elmult idében elGfordultak ilyen értel-
md stilyos hibdk, a reklamszerzGdést nem tartottdk be egyes ugrok. Arra is gondolni kell, hogy a

reklampartnert tajékoztassuk, ugy egy rekiamakciordl, mint a szokasos aktivitasrol és az éves tevé-
kenységrol.

Ha semmit sem kapok...

Altaldban érdemes korllnézni a sport-berkekben. A reklamszerz&déseket csak olyan sportolok
kapjak, akiknek a teljesitményét jegyzik. Ezt figyelembe kell venni a reklamigényre vald kacsintga-
tasnal is. Az ejtdernydzésben altalaban elismert teljesitmény az, ha valaki példaul nemzeti, vagy nem-
zetkozi versenyen helyezést ér el. A stker a mi sportunkban is lehetGséget ad a reklamra. Meg kell te-
hat kisérelni ezt a teruletet korulvonalazni, felmérni a lehetSsegeket és akkor a cégek nem lesznek
feleslegesen — mint most — reklamajaniatokkal elarasztva.

Alaposan meg kell tervezni az akciot, meg keil dllapitani a helyzetet a sportpiacon. Figyelem-
be kell venni, hogy bizonyos nagysdgon feluli cégek nem varnak olcsé ajanlatokat a rekldm dolgaban.
Erdekiédjon egyszer, mekkora 0sszegeket adnak rekldmbol a sport-berkekben! Ha egy olyan ajanla-
tot kap, amely érdekes, de a dij tut alacsony, fogadja gyanakvassal a reklam-szakembert! Minden jo
ugynek szabott ara van, ha olcson vallatkozik, akkor mar az ajaniatok valogatasa soran kiesik.
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Tudataban kell lenni annak, hogy egy céqg, amely érdekelt a szerzodeskotésben eés a sok megbe-
szelés végére jutottak vele, mar megfelelG partner és az anyagiakat mar elGteremtette. Ha egyszer egy
rekldmszakembert ,,beoltott’s, akkor nincs megailds: a tervet veégrehajtjak akkor 1s, ha a koltségei ma-
gasak!

Végezetul, be kell 1atni, kilonleges el6nyokhoz nem lehet jutni. Ugyan meg lehet kapni az ug-
rofelszerelést, de a szerzddés a partnerhez kot. Ha véletieniil adddna egy masik reklam-tzlet, akkor is
be kell tartani a mar megkotott |, reklam-hazassagot” — a ,,valas’’ nagyon dragal

A reklamtamogatas elienére konnyen ,,ra lehet fizetni’’ a dologra sport-téren. Nagy adag szeren-

csére van sziikség olyan reklamozo megtaldlasahoz, aki nemcsak reklampartnert 1at az ugroban, de el
IS bdvoli 6t az ejtBerny8s sport, azt 1s elore akarja vinni.

Forditotta: Mandoki Béla

BALESETI JELENTESEK
(Parachutist 1982. mdrcius, mdjus, junius. Fallschirm Sport Magazin 1982. 7/8. szam)

42 éves férfi elsb ugrdsdt hajtotta végre bekotott, T—10 ejtGernybvel. JO gépelhagyas utan hatranyult
bal kezével és megfogta a bal elsé hevedert, ezzel szélatcsapddast hozott létre. Ezu-
tdn nem hajtotta végre a vészhelyzeteljarast (lehet, hogy nem észlelte a rendellenes-
séget) és az automata készuléke nem miikodott, valosziniileq azért, mert a meruld-
sebessége nem érte el a3 mikodtetési hatart. Ingovanyos teruleten ért foldet, gerinc-
repedést szenvedett.

Kovetkeztetés: Bizonyos tipusu nyildsrendellenesség felismerése a kezdbdknek nagyon nehéz. Nyilvan-
valdan az elsd |épés a cselekvéshez, a helyzet felismerése.

[smeretlen koru férfi az elsd ugrdséndl rendben elhagyta a gépet, de a bekdtdkotél a tok koré tekere-
dett, az ugrot a gép ennél fogva magaval huzta. Az oktaté meg volt gydz8dve arrdl,
hogy az ugro felismerte a helyzetet, jelezte kész a levagasra. Ennek megtorténte

utan az ugroé 4—5 masodpercig stabilan zuhant, majd meghuzta a tartalékernyd ki-
oldojat. Sérulésmentesen foldetért egy fan.

Kovetkeztetés: Az oktatdo nyilvanvaldan kitért a fennakadas esetén teends intézkedésekre, ugyan-

igy nyilvanvalO, hogy a novendék oda is figyelt ra. llyen helyzetre mindig legyen a
gépben egy kés.

22 éves férfi 5 ugrassal j0 kiugrast és normalis kupolairdnyitast végzett. Foldetéréshez széliranyba for-
dult, de egy lejtdn ért foldet, a foldi megfigyeldk mar nem lattak, hogyan. Egy ba-
ratja ment segiteni, de 6 mar ontudatlan allapotban talalta az ugrét. A kérhazban

késdbb megallapitottdk, hogy tuddGszakaddst szenvedett el, ami a sziv mikoddését
gatoita. Masnap a kdrhazban meghalt.

Kévetkeztetés:  Feltételezés szerint az ugro domkboldalra valo foldeterese rendkivul kemény volt,
vagy rossz testhelyzet volt a tud6szakadds okozdja. Az elsGsegely késett.

29 éves né 700 ugrdssal 4 t6s FU-ban vett részt, normalis szétvalas utan a nyitéernyd vontatodott
utana. Leoldott és meghuzta a tandem elrendezésu tartalékernyd kiolddjat. A tar-
talékernyd nyilasa normalisnak tdnt a belobbanasig, de a kupola (SECURITY 26
LOPO) nem lobbant be. Lattdk az ugrot, hogy a hevedereket rdzza, egészen a be-
csapodasig.

Kovetkeztetes: A tOernyd has-pantjara szerelt nyitdernyd és a felkotd kengyelzsindr kulon-kulon
volt rogzitve.
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Nyilvanvaldoan az ugré nem huzta ki a kisernyot, csak a tetejet a tokbdl, ezért az
nem lobbant be. A tartalékernyd be nem lcbbanasanak okat sem akkor, sem ké-
sébb nem tudtik megallapitani. A legtobb gyarto azt ajanlja, hogy ne oldjak le a
fGernydt, ha vontatott kiserny§juk van, hanem nyissak csak egyszeruen a tartalek-
ernydt. Vannak, akik ugy gondoljédk, a nyilo tartalékernyS a szabadon lengd heve-
derekben 15 elakadhat.

30 éves férfi 300 feletti ugrdsszéammal szabadesés és nyitas utdan kisebb nyilasrendellenességgel talal-
kozott Unit [égcellas ejtGernydjénél: valtakozo iranyu porgés, atesés, nagy merulesi
sebesség jelentkezett. Kb. 90 méter magasan volt az elhunyt, amikor leoldott — a
tartalékerny6 a becsapodasig nem nyilt ki.

Kovetkeztetés: A jelentés szerint az elhunytnak mas tobb hasonld kupola-kezelése volt foldkozel-

ben. A leoldast 600 méter magassdgig hatarozzuk el és 500 méter felett hajtsuk veg-
re.

20 éves nd 57 ugrassal Para Commander ejtSernydével ugrott. Az ejtdernyd nem tobbant be, amit va-
' 16szinlileg egy kinyilt leolddzar okozott. Leoldds nélkil huzta meg a tartalékernyd

kiolddjat, ami miatt a két erny6 osszegabalyodott. A gabalyodas csak fokozodott,
amtkor végre leoldotta a féernyét, igy ért foldet.

Kovetkeztetés: Hasonld 0sszegabalyodas elkerlilése végett célszerl a leoldast végrehajtani.

23 éves férfi 30 ugrassal rendes szabadesés utan nyitott, majd lecldott, miel6tt a féernyd kikerult
volna a bels6zsakbdl. Ezutdn a tartalékerny&t meg sem prébalta Kinyitni.

Kovetkeztetés:  Nincs magyarazat az elhunyt magatartasara, sem a leolddasra, sem arra, miért nem
nyitotta a tartalékernyot. Az ugré problémamentes volt, az ugrasok megkezdése

utan b éves szunetet tartott, kb. hatot ugrott a baleset el6tt, ezek az ugrasok rend-
ben voltak. Egy biztositokészulék segithetett volna.

28 éves férfi 300 feletti ugrdasszammal FU utdn a nyitdskor egymassal szemben nyilé ernyGvel egy
masik ugroval Utkozott. A talélé enyhe utkozest érzett csak, és a zsindrjai égtek
kissé meg. Leoldotta ugyan a féernydjét, de az nem ment el, mert rd volt akadva
az elhunyt felszerelésének valamelyik részére. Megprébalta irdnyitani az ethunyt
ekkor mar teljesen belobbant ejterny8jét, de ez nem sikerult, ezért 210 méter

magasan tartalékerny6t nyitott, azzal ért rendben foldet. A masik ugrd halalanak
oka az elvagott gége volt.

Kovetkeztetés:  Ugy vélik, a halal oka az (tkdzés volt, nem a foldetérés. A ket ugrd nytlvanvaloan
szem eidl vesztette egymast, ami gyakori sok ugrd egyuttes zuhandsa kozben.

27 eéves férfi 432 ugrdssal kézikidobdsu nyitdernyd vontatdssal taldlkozott, mivel a haspintia meg
volt csavarodva. Nem nyitotta a tartalékerny6jét egészen 30 meéter magassagig
— 1tt mar nem volt elég 1d6 a belobbanashoz.

Kovetkeztetés:  Mar keét alkalommal volt csavart haspantos esete, ezt eqy alkalommal észrevették
és a kiugras ei6tt megigazitottdk. A masiknal a tartalékerny6t 300 méter magasan
nyitotta. Régota ajanlott a felszerelés ellendrzése, amelynél az ilyen problémak fel-

ismerhetok. Erre kulonosen kellett volna vigyazni, ha mar eléfordult kétszer is.
Egy biztositokészulék a balesetet megelézhette volna.

Efs6 ugrdsos nd a tandacs ellenére nem viselt ugrécipdt, az oktatdjara hallgatott, aki azt mondta, pu-
ha lesz a foldetérés cip® néiku!l 1s Para Commanderrel.
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Bokatorést szenvedett, az orvos vélemeénye szerint egy cipd megeldzhette volna.
Kovetkeztetés: Az ugrocip6 viselését az USPA ajanlja, mint kezddfelszerelest.

52 éves férfi 1933 ugrassal PARA-FOIL-al ugrott, de a nyildskésleltetd zsinor elakadt és a csuszolap
30 cm-nyire volt az alsé helyzettsl. Ez eltorzitotta a kupolat, de nem latszott aka-
dalyozni az iranyitast. Az ejtSernyd atesett, amikor az ugro foldetérés elott kilebeg-
tetett, az ugro gerinctorést szenvedett.

Kovetkeztetés: A tapasztalt ugro gy itélte meg, biztonsdgosan érhet foldet. Meg kell jegyezni, min-

den kupola-torzulas érzékennyé teszi az ejtdernyGt a szélnyirasra, vagy mas Kulso
problémakra.

31 éves férfi 68 ugrdssal a nyitds utan elkezdett egy be nem tervezett KFU-t. A két kupola alaposan
Osszegabalyodott, az elsé ugrd leoldott és 90 méteren tartalékernydt nyitott. A se-
rilt ugré még alacsonyabban oldott le, a tartalékerny&je csak a foldfogas piltanata-
ban lobbant be teljesen. Sulyos belsé séruléseket szenvedett.

Kovetkeztetés: A KFU-t dvatosan, gondosan kell megtervezni és a foldon, a gépbeszallas elott le
kell jatszani. A szabdlyzat javasolja, hogy a KFU probdlkozasokat 500 méter alatt
hagyjuk abba. Nyilvdnvald, hogy az ugréok e magassag alatt is dolgoztak.

25 éves férfi 66 ugrdssal nyitas utan nehezen oldotta fel a Strato-Cloud fékjét. Az elsd légcellas ugra-
sa volt és nem is kapcsolta be a radiokészulékét, igy nem kapott a foldrOl tanacsot.
Leoldott, de az egypontos kiolddju tartalekernyd nem nyilt ki, Erre az ugrd hatranyult
és Ugy bontotta ki a tandem tartalékerny$ tokjat. A tartalékernyd kb. 210 méter
magassagban nyilt ki. Foldetérésnél bokaticamot szenvedett.

Kovetkeztetés: Az eljarast az ugré megfeleld magassagon kezdte el. A vizsgalat megaliapitotta, hogy
a tartalékernyd zarohurokja eléq vastag voit ahhoz, hogy ne csusszon &t a ponyva-
karikan, megakassza a nyitast. Vékonyabb zsinor ezt talan megel6zhetné.

22 eves férfi 460 ugrdssal a nyitas utan vontatott kisernydvel taldlkozott. A foerny6t teoldotta, de a
tartalékernyot nem nyitotta ki.

Kovetkeztetés: Az elhunyt arrdl volt ismert, hogy megfeielen tudta hasznaini a kézibelobbantasu
nyitoernydjét. A baleseti jelentés nem tisztazta, mi okozta a nyitderny$ elakadasat.

Nincs arra magyarazat, miért nem nyitott tartalékernyot az ugro. Egqy automata ké-
szulék segithetett volna.

25 éves férfi 79 ugrassal vizi ugrast hajtott végre. A viziugrasra elkisérte az oktatdja is. Azt az utasi-
tast kapta, hogy ne oldjon le a viz folott a zsindrokba gabalyodas elkerulése célja-
hol. Ennek ellenére kb. 18 méter magassagbhan leoldott, oldalt ért a vizbe ¢és tudo-
szakadast szenvedett.

Kovetkeztetes: Nem volt feljogositva az ugrd a vizi ugrasra, nem volt megfelelé életmento felszere-
lés {mentdcsonak) és az elhunyt sem tartotta be az oktatd utasitasat.

29 éves ferfi 47 ugrassal id6re nem fejezte be a spirdlokat, tulzuhant. 600 méternyi magassagban
kezdett nyitni {Para Commander f6erny&t), a nyilasba belefordult, az ejtéernyd
nem lobbant be. Az ugré megprobaita a féerny6t belobbantani, de az forogni kez-
dett. Erre az ugro leoldott es tartalékernybvel rendben foldetért.

Kovetkeztetés: Az ugré elvesztette magassagtudatat és ez alacsony nyitdshoz vezetett, igy amikor
a leoldast elkezdte, alacsonyan volt. Problémas még a magassagmerd hitelesitése is,
mert az ugrd azt allitotta, 1000 métert mutatott, amikor nyitni kezdett.
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29 éves nG az els6 légcellas ejtbernydvel és uj felszereléssel vegrehajtott eisd ugrasakor, a varhatd nyi-
tds idejétd! lassG forgasba kerllt egészen 500 méterig, onnan stabtl volt. A tartalék-
erny8t kb, 90 méter magasan nyitotta, de az a becsapddasig nem lobbant be.

Kovetkeztetés:  Atlapos foldi gyakoriason vett részt az uj felszerelésével, felkészult volt. A vizsgalat-
nal kiderGlt, a kézi belobbantasu nyitoernyd fogantyuja ki volt huzva, ezért ugy ti-
nik, az efhunytnak a foldi gyakorlds elienére problémat okozott a kisernyd megke-
resése, vagy kell6 meghtizdsa — taldn ez okozta a forgast. Ezutan valoszintileg 0sz-
szekeverte a leolddfogantydt a tartalékernyd kioldojaval. Egy biztositokészulék meg-
elozhette volna a balesetet.

44 ugrdgsos nd Para Commanderrel ugrott 6,6 m/s-os szélben. A vele egyutt ugro harom ejtdéernyds
légeellds ejtéernydvel biztonsagosan foldetért a kis ugrotertleten, a PC nem tudott
a széllel szemben megéllni, akadéilyok folé sodrdodott. Az ugré megfordult, hogy
eqgy szabad terlletet elérjen, de tul alacsonyan ment &t egy vezeték folott — neki-
utkozott és aramutés kovetkeztében meghalt.

Kovetkeztetés: Az elhunyt négy év alatt ugrott 44-et, nem volt nagy tapasztalata, olyan er0Os szél-
ben ugrott, ami nem ajanlott kezd6k részére. A kivalasztott kis teruietnél nem vet-
ték az ugrok figyelembe a lasstibb ejtSernydt.

38 éves né 31 ugrdssal kézikidobasu kisernydt nyitott, majd a f8ernyd dgy nyilott ki, hogy az egyik
oldalon a zsindrok oOsszeakadtak, igy erds jobb-forgas alakuit ki. Az ugré nem ol-
dott le mindaddig, amig a biztositokészulék nem mikodott 400 méter korul a tar-
talékernydn. Azonban a most lecldott féernyOkupola hozzaért a tartalékernybhoz,
igy szalatcsapodas keletkezett azon. Az ugrG nagy sebességgel ért foldet, sarokto-
rést és csigolyakompressziot szenvedett.

Kovetkeztetds: Az ugrd nyilvanvaléan elvesztette a magassagérzékét a gyorsan merulé kupolaval,
alacsonyabbra kerult, mint az leoldasra javasoit. Amikor pedig a tartalékerny0 au-
tomatikusan kinyilt, mar mas valasztasa nem volt, mint azzal foldetérni.

1982. mdjus 29-én Daniaban 34 éves ejtdernyds nd halalos balesetet szenvedett. Az ugrdé 2000 mé-
terrdl ugrott, nyitotta az ejtdernydiét, majd érthetetlen ok miatt leoldott. {Az ej-
tGernyd a leoldas utan teljesen kinyiit és megfeleld altapotban volt.) A leoldas
utan az ugré 1,5-2 masodpercig nyugodtan viselkedett, aztdn panikba esett, karjai-
val egészen a foldig hadonaszott.

Megallapitasok: A foldbecsapodas hason tortént, a tartalékernyd kiserny@je kb. 4,5 méterre volt az
ugrotol teljesen belobbanva, a tartalékernyd kioldoja kb. 30 cm-re volt kihudzva
(Tandem tartalékernyd volt). A szerencsétienul jart nagyon magabiztos ugronak
szamitott, mar b0 ugrasa volt. A bhiztositokésziuléke nem ,,ugrds’ -ra volt kapcsol-
va, hanem , ki’ — hogy miért, nem ismert.

KFU baleset Svajchan 1982. majus 9-én. Egy bemutatd soran két ejternyds KFU-s szenvedett ha-
lalos balesetet. Eredetileg 4 fos KFU-t terveztek, a 4. ugrd 1500 méteren ugrott
ki, kb. 3 m/s-os szélhen. A két fos alap felépitése 1000 méterig sikertit. Kb. 800
méteren csatlakozott a 3. ugrd — haromszori kisérlet utan. Majdnem egyidSben
ezzel érkezett nagy sebességgel oldalrol a 4. sz. ugrd, akinek az ejtdernydje a 3. sz.
ugrora ratekeredett. A 3. sz. ugro megprobalt a ratekeredett ejtéernydbél kiszaba-

dulni, de csak a feje kerult ki. Hogy ekozben az ejtGerny6 megfojtotta-e, ezt nem
tudni.
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Megéllapitdsok: Erthetetien, miért nem oldott le ekkor a 4. sz. ugré. Kb. 200—300 méteren a 3. sz.
ugro ejtoernydje levalt a 2. sz. uqroro! és lecsuszott. A 2. sz. ugré megprobalta el-
kapni a lecsuszo ejtdoernydt, de ez nem sikerult.

A megnott sebesség miatt a 4. sz. ejtGerny$ egy resze belobbant, osszecsavarodott
a 3. sz. ejtéernydvel — a 4. sz. ugré semmit sem tett a foldnekcsapodasig.

W.H. Ottley: AZ USPA FERFI TAGJAI TOBBET UGRANAK ES KEVESEBBET SERULNEK
(Parachutist 1982. junius)

1981. februarjaban az USPA vadonatudj, Gzembedllitott szdmitogépes rendszere megkezdte a sta-
tisztikai adatok gyujtéset és feldolgozasat hdrom olyan témaban, amely nagyon erdekes a tagsag, a
kormany és a hatdsagok szamara. E témadk a kovetkezdék:

— Ki hanyat ugrik?
— Mi a helyzet a balesetek terén?
— Milyen veszélyes tulajdonképpen az ejtGerny&zés?

Az elsd évben szamitogéppel Osszegylijtott és feldolgozott adatok rendkivul érdekes dolgokat
tartalmaztak. 1982. februdr végén az USPA 17 776 tagtol kapott informaciét — ezek némelyikének
tagsaga mar lejart. Az adatok szerint az USPA tagok oOsszesen 4 736 630 ejtGernyds ugrast hajtottak
végre, ami atlagosan, fejenként 266 ugrast jetent. Ezen belul a férfiak atlagban 310, a n6ék 172 ug-
rassal rendelkeznek. A szamitdgépes adatgy(ijtés elsé 12 hdnapja alatt 6 624 USPA tag Osszesen
2 779 ejtéernyémikodési rendellenességet jelentett be, ez annyit jelent, hogy évenként és tagonként
0,42 nyilasrendellenesség adodik, vagy masképpen fogalmazva, minden USPA tag ejtGernydsnek 2,4
évenként adodik egy nyildsrendellenessége. {Ez érdekes mdodon a férfi és ndi ejtSernydsoknél azonos
aranyt jelent.)

Ha minden USPA tag valaszolt volna a nyilasrendellenességekkel kapcsolatos kérdésekre, akkor
az orszagban bekovetkezett nyilasprobiémak szama 8 864 lenne. Ezek szerint, az utolsd naptari év-
ben csaknem 9000 ejtéernyd mondta fel a szolgatatot — igy, vagy ugy — és ezt az ejtSernydsok
tobbnyire szerencsésen tulélték. o

Ugyanezen év alatt b 964 tag jelentett 1062 ejtGernydzés kozben bekovetkezett balesetet olyat,
amely orvosi gyogykezelést igényelt, ez azt jelenti, hogy atlag 5,6 évenként kerlll orvoshoz egy US-
PA tag ejtGerny0s baleset miatt. E tény mutatja, hogy az ejtéerny6zés sokkal kevésbé veszélyes sport,
mint sokan gondolndk — elvégre egyszer évente meég a barszékrdl 1s le lehet esnil

Erdekes modon a férfiak sériilési aranya a nGké alatt van. Az atlagos férfi ugré 5,9 évente egy-
szer, a nOi ugré pedig 3,8 évente egyszer igényel ejtSernyds ugras miatt orvosi kezelést.

EbbGl a felmérésbdl kimaradt — de a jovOben foglalkozni kell vele — hany ejtGernyds ugrasra
jut egy ,,orvosiatogatas’’.

Forditotta: Szuszékos Janos

D.L. Holmes: A STRESSZ — AVAGY HOGYAN KUzZDJUK LE
(Parachutist 1982. junius)

A stressz (a lelki és/vagy testi fesziiltség allapota) része az ejtéernyds ugrasoknak. Webster New
Collegiate szotara a stresszre az alabbi meghatarozast adja: ,,fizikai, kémiai, vagy emocionalis ténye-
26, amely szellemi fesziltséget okoz.”” Ugyanez a szdétar az aggodalmat igy hatarozza megq: ,,az ész
nyugtalan, kényelmetlen allapota, melyet féltés, félté aggodalom valt ki, de oka lehet abnormalis,

vagy eltuizott félelem valamitél, kétely a személynek onmagaban, hogy heiyt tud-e alini valamilyen
helyzetben.”’
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Naponta halljuk, olvassuk, hogy a stressz hatdsa lehet negativ, de az aggodalmat, félelmet okozé
stressz pozitiv is lehet. A stressz lehet eszkoze a tanulasnak, s annak, hogy jobb ejtéernyosokké val-
junk. A stressz felfoghato valamiféle fenyegetésnek is, amely lehet képzelt, vagy valosagos is, harom
formaban: fizikai eredetl, ha sérllést6l, halaltol félunk, tarsadalmi jellegu, ha attol telunk, hogy a
csoport, amibe tartozni szeretnénk nem fogad be, s pszicholdgiai jellegu, ha azt érezzuk, valamilyen
feladatot nem tudunk elldtni, vagy megbizast teljesiteni.

Konnyl beldtni, hogy mindezen stresszkeltd elemek jelen vannak valahanyszor ugrunk. Megqis,

hogyan ,,banunk’s el a stresszel, hogyan valtoztatjuk a negativ hatasat pozitivva? Alkalmazzuk a ko-
vetkezdkben leirtakat.

1. Legyiunk tudatdban a stressznek

Mindnyajunkndl van valami (és ez egyénenként fehet nagyon kulonbdzd), amt nagy hatassal
van rank az ejtéernygzésben. Ezeket a dolgokat, koriiményeket meg kell hataroznunk (meg kell al-
lapitani} és fel kell hasznalni. Szamos ejtdernyds allitja, hogy nem éreznek semmi stresszt €s egysze-
riien, nevetve fogadnak mindent. Tulajdonképpen meg lehet probéalni ilyen megkozelitési modjat is a
stressz feloldasanak, de egy bokkend van: a testunk tudataban van a stressz jelenletének, meg akkor
is, ha nem akarunk tudomadst szerezni rofa. A stressz sokszor ilyen doigokban tukrozodik: tul ala-
csony nyitas, instabil gépelhagyas, merev szabadesé testhelyzet, alakzatok elrontasa és altalaban si-
lany FU teljesitmény.

Mit kell tennunk? ElGszor is, tudomdsul kell venni, a stressz jelen van bizonyos heiyzetekben.

Ha mar ezzel tisztaban vagyunk, elkezdhetjuk a pozitiv idedk kifejlesztését eés leszokhatunk rossz be-
ideqzddéseinkrél,

2. Legyunk tirgyilagosak és ne emdocionadlisak

A helyzetekre nem a szivunkkel, az agyunkkal kell reagainunk! Természetesen ezt konnyd mon-
dani, de nehéz megtenni. Lassunk egy példat. Részesei vagyunk valamilyen versenyugrasnak, s beié-
pésunk a FU alakzatba ,,laza’’. Nem rontjuk ugyan el teljesen az alakzatot, de rontjuk az utdnunk
kovetkezd csatlakozasi lehetOségét. Emiatt az illetd személy a hatunkon kot ki a mellettunk 1évd rés
helyett és emiatt az alakzat besullyed, tulzott feszultségek alakulnak ki a fogasokban, ami szetszakit-
hatja az alakzatot. (Foldetérve, majd valaki azt fogja mondani, mi voltunk, akik tonkretettiik az alak-
zatot.)

Nos lassuk a tényeket. Tény, hogy nem repuitunk olyan jol, mint kellett voina, illetve képessé-
geink lehetévé tennék. Tény, hogy valoszinlleg elrontottuk az utanunk érkez0 csatlakozasi iehetdsé-
gét. Tény, hogy nem mi magunk tettuk tonkre az alakzatot, de minden bizonnyal hozzajarultunk a
tonkremenetelhez. £z persze nem mond ellent annak a ténynek, hogy mi magunk nem jol szerepel-
tunk, de a kérdést jobban megvildgitja. Ez a legfontosabb felfogds, amit az ejt8ernyds ugrasok soran
felmeruid problémak itsztazasanal érvényre kell juttatni. Tisztdzzuk a tényeket, a bekovetkezett do-

loggal kapcsolatban ne legyunk emdcionalisak. Ha igy cselekszink, a stressz mar nem lesz olyan nagy
dolog.

3. [egyen adltaldanos terviink

A stressz — ha nem tudjuk, mi torténik korulottunk — fokozodik. Ha pedig osszezavarodunk,
akkor nem tudjuk mar, miképpen reagaljunk a dolgokra. A terv seqgit abban, hogy a problémat tisz-
tazzuk, s egyben célt is ad, ami felé torekedhetunk. A tervezés igen nagymértékben flugg attdl, hogy
a varhato stressz mtlyen meértéku, Minél nagyobb stresszt tapasztalunk, annal erételjesebbnek kel
lennie a tervezésnek. Nagyon jo, ha tobb terv i1s van kidolgozva, ha egy mandévert tobb, kulonbozd
modon is végre tudunk hajtant — ekkor a mandver sikere irant érzett aggodalom jocskan lecsokken,
hiszen az adott szituacio lekuzdéseéhez a megoldasok kozul tudunk valogatni is.
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4. Szerezzink tuddast

Ha mar a tervunk megvan, gyujtsunk ossze annyi informaciot, amennyi csak lehetséges. Az on-
bizalom a tudas kozvetlen eredménye az ejtéernys sportban is. Minél tobbet tudunk, annal konnyeb-
ben és jobban tudunk reagalni a helyzetekre. Amikor még sok colgot kell tanulnunk, jobb ha a félel-
met elfogadjuk, mert igy konnyebb megérte‘ﬁﬁnk a tennivalokat. Ha rendelkezunk elegendd tudassal,

akkor a reakcionk egy adott helyzetben tudatos, mert megvan a tudas az elemzéshez és az elemzés
alapjan torténd reagalashoz.

5. Legyink szervezettek

Van tudasunk és tervunk. Itt van tehat az ideje, hogy munkaba kezdjunk annak az érdekében,
hogy a szellem és fizikai problémakkal — azaz a stresszel — elbanjunk. Ha mi magunk, gondolataink
szervezettek, akkor az ugras folyamata jol elGrelathatd, s ez lehetové teszi a szamunkra az ugras koz-

ben az uralmat megszerezni és megtartani minden felett. Ha a doigok ,,elszabaduinak’’, a stressz fo-
kozodik.

b. Alakitsuk ki a stressz csokkentésének maodjdt

Mindnyadjunkban kell lennt valaminek, amive! a stresszt enyhiteni, vagy megszuntetni lehet. Mik
lehetnek ezek? Lehet meditacid, gyakorlas, lazitd szokdsok, izolacid, légzésszabéalyozas, stb. Ezek
mind hasznosak, |0k a stressz csokkentésére, de vannak, akik szereket vesznek be ehelyett. Akarmit
IS mondanak egyesek, mindenféle gyogyszer, kdbitoszer, alkohol, rontja a test reakcidképességet, a
reakcididot és a test-tudatot, mindazt ami fontos tényezé a FU-ban.

Mindenkinek ki ketl dolgoznia egy személyes, és sajat személyre kialakitott stressz-csokkentd
tervet, s alkalmaznia kell, ha stressz allapotba keril. Az utdbbi években szamos informacio jelent

meg frasban, ami kilonbozd technikdkat ismertet — van tehdt lehetGsége a megfeleld mdodszer meg-
keresésének.

7. Legyiunk rdmendsek

Legyunk cselekvéek, iegyunk azon, hogy torténjen valami. Ha varni kell arra, hogy valami tor-
ténjen, csak fokozodik az aggodalmunk és ugy érezzik, mintha semmit sem tehetnénk. Legyen ter-
vunk, tudasunk, legyunk ,,jol szervezettek’* — de ezen tulmenden hozzunk létre olyan szituaciokat,
amelyben tobbre vallaikozhatunk, mint amire addig. Péidaul, szervezzlink olyan ugrasokat, amelyek-
ben olyan poziciot vallalhatunk magunkra, amilyent még addig nem probaltunk, vagy szamunkra ne-
héz. Cselekedjunk inkabb, mint reagaljunk. Ha problémat latunk egqy foldi gyakorlas soran, emlitsik
meq azt, még akkor is, ha ,,mendkkel’” ugrunk egyiitt. Tegylnk fel kérdéseket. Ha az emberek nega-
tivan reagadlnak a kérdéseinkre, valoszintileg nekik vannak problémaik, nem neklink. Azaltal, hogy réa-

mendsek vagyunk, kialakitunk el6relatast és onfegyelmet is — ezek mind nagyon fontosak a problé-
makkal valo elbanasnal.

8. Haszndljuk az eszunket

A két legfontosabb ,,telszerelés'’, amivel a FU-nal rendelkezunk, az a testunk és az eszlnk.
Szukségunk van arra, hogy higyjunk s biznunk keil abban is, hogy képesek vagyunk a nehézségek-
kel elbanni, a feszultségekté! megszabadulni. Ennek egyik modja, ha gondolatban lejatszuk a dolgo-
kat, képzeletbeli eseményeket, vagy ismert ,,cikis’’ ugrasokat dgy gondoljunk at, hogy mi mit tet-
tunk volna, vagy tennénk. Probdljunk meq kialakitani egy lazitd magatartdst a felszallas kozben, kép
zeljunk végig ekkor eqy sor sikeres ugrasmozzanatot (sullyesztést, kiemelkedést, riacsapast, kivarast),
majd képzeljuk el a rank vard ugrast azt, hogy mi magunk és tarsaink, mit fognak tenni. Folytassuk
ezt a gondotatsort egészen addig, amig el nem jutunk a tarsaktdl valo szétvalasig, s innen képzeljuk

el a nyitott kupolat. gy fejben sok-sok ejtSernyds ugrast dolgozhatunk ki, amelyek végil az égben
vainak valosagga. !
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Q. Visszacsatolds

A stresszel valo elbanas 1ényegében a stressznek valo kitettség és kikepzés kerdése. Gondoskod-
junk a visszacsatolasrol: dllapitsuk meg, melyek a ,,jo’" oldalaink és ezekre épitsunk. Allapitsuk megq,
hol van szukség tovabbi munkdara, csiszolasra, s torekedjunk e hianyossagok megszuntetésére. Figyel-
junk masokat, tanuljunk masok sikeréhdl, vagy kudarcabodl, allando gyakorldssal készuljunk arra, hogy
jO ejtéernyosok {egyunk.

A stressz és a FU két olyan dolog, amely csaknem felcserélhetd. A stressz lényegének a megér-
tése segithet abban, hogy a stresszt, mint életunk negativ elemét pozitiv dologgad vaitoztassuk, ami se-
giti az ejtéernydzésunket, jobbd teszi az ugrasunkat, de életlinket is.

Amirdl itt sz6 volt, az a pszichologial kérdések eqgy sora az ugrédsok segitésére. A ,,mindségi’’
FU a test és az ész kombinacioja. A jO egeszséqg, a |0 taplalkozas, a masnapossag mellézése — ez mind
befolyassal van az ugrasra.

W.Fenz és S.Epstein pszichologusok altal szerkesztett (1. sz. dbra) gorbe szerint a tapasztalt ug-
ro altal érzett félelem joval az ugras eldtt éri el a csucsat, ugyanakkor a kezdd ugré a legnagyobb fé-
leimet kOzvetienul az ugras eldtt érzi — ezt mindig figyelembe is kell venni és felhasznalni.

Gyors, stressz csokkentd technika

1. Legyen minden felszerelés készen és tudjunk mindenrdl, merre van.
2. Vegyunk szivvel-1élekkel részt a ,,porugrasban’s — azaz a féldon végrehajtott gyakorldshan. Ha
van kérdés, tegyuk fel, ha nincs figyeljunk, hallgassunk. Ha mi vagyunk a szervezdk, dolgozzuk

ki az egész ugrast a gépelhagydstol az alakzat szétvalasdig a legaprébb részletességgel, amennyi-
re csak lehetséges, hogy mindenki értse, mi az egyéni és k6z0s teendfije.

3. ldGben szailjunk be a gépbe, az ugrasra teljesen felkésziilve.

4. Olyan kényelmesen helyezkedjlunk el a gépben, amennyire csak lehet.

b. Lazitsuk el egész testunket.

b. Olyasmire gondoljunk, amitdl lazitani tudunk.

7. Képzeletben figyeljuk magunkat, amint tokéletes gépelhagyast, levegdmunkat végzunk.

8.  Gondoljunk arra, hogy EZ AZ UGRAS PONTOSAN A TERV SZERINT FOG VEGBEMENN!.
gondoljuk el, mi lesz a részunk benne, gondoljunk az eltdvolodas végrehajtdsara, a nyitasra, az
eitdernyd helobbandsara.

9. A qgepelhagyas elGtt hajtsunk végre még egy gyors felszerelés ellenrzést — majd ugorjunk egy

jot!

.
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1. abra
Az ejtSernysds ugrd feszultsége az id6 fuggvényében. a)—kezdd ejtbernyds, b)—tapasztalt ejtdernyds.
1—-el8z6 éjszaka, 2—repulStérre érkezés, 3—gépbeszallas, 4—rarepllés, S5—kiugrasra varas, 6—-nyitds,
/—foldetérés utan, 8—maga a tényleges ugras.
Forditotta: Szuszékos Janos
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D.M. Carson: IDOTORZULASOK
(Flight Safety 1982. mdarcius)

1949-ben eqy alhadnagy gépparban szdllt fel kisérdként az egyik repuldbazisrél, egy vadonatuj
vadaszgéppel. Roviddel a felszallas utan kozolte a vezérgép pildtajaval, hogy elment a csurd szervo-
nyomasa, a botkormany vibral. A vezérgép 3350 m magassagban vizszintes repulésbe ment at, majd
utasitotta a kisérot, dobja le a kulsé Uzemanyagtartalyokat.

A kiseérd bekapcsoita a leolddszelepeket, de csak a baloldali tartdly esett ie és a gép azonnal el-
kezdett jobbra fordulni. £zt még képes volt megfogni a pildta ugy, hogy mindkét kezevel es a jobb
labaval a kormanyt tartotta. Amikor azonban a bal kezével a cstrd trimmet akarta allitani, a repulo-
gép jobbra fordult, majd két teljes orsot csindlt, ebbd! majdnem teljesen fuggdleges sutlyedésbe ment.
A piléta felismerte, hogy teljesen elvesztette a gép feletti uralmat — egyidejlileg megkapta a vezérgép-
bol a gépelhagyasi parancsot.

A gép orral lefele, porgésben volt kb. 300 méter magassagban, amikor a pilota katapultélt. Az
alhadnagy igy irta le a torténteket:

,.Rahelyeztem a [dbam a labtartora, majd mind a két fogantyut meghuztam. Az ulés tokéletesen mu-
kodott, sérulés nélkul kijutottam a gépbdl, de még mindig bukdacsoltam a levegbben, amikor leol-
dottam az ulést és ezzel egyidében meghuztam az ejtéernyd kioldéjat. Valahogyan az ulés beleakadt
az ejtdernyd zsindrjaiba és a fejemre kerult. Megprdobaltam megszabaduint az uléstdl, de ez nem sike-
rult a foldetérésig. Kb. 12 méterre értem foldet az €96 replildgéptdl, s az Glés még mindig a fejemen
volt.”

A pilota a katapultalas kozben elvesztette a sisakjat, oxigénmaszkjat, igazolvanyait, s6t még a
csizmajat is! Am tulélte a katapultdlast és ezzel & lett az élsé pildta az USA légierejében, aki kata-
pultalasssal menekult meg.

Késébb — ugyanebben az évben — még egy pilota hajtott végre sikeres katapultalast, ezzel csat-
lakozott azon valogatott pilotdk csoportjdhoz, akik katapultélassal menekiltek meg. A katapultala-
sok szama 1949-ben ketto volt, s mivel mindkettd sikeres volt, ez 100 %-os sikert jelentett. Ezt az
aranyt soha tobhé nem érték mar el.

Az 1949-es elsG katapultdlastdl 1981 végéig a katapuitdlt pildtik szdma 4 700-ra emeikedett,
nem szamitva a harct koruimények kozott katapultalékat. EbbGl a 4 700 esetbdl 3 845 volt sikeres,
azaz 82 %. Ez nem tul rossz arany, ha figyelembe vessziik a korai mentdrendszerek problémait. Saj-
nos azonban, ha megnézzuk az utoisd 5 év katapultalasait, akkor lathatjuk, hogy a tulélések aranya
kevéshé kedvezben alakult. Ez id6 alatt az atlagos tulélési arany mindossze 75 % volt. Mig 1975-ben
a tulélok aranya 91 % volt, addig ez az ardany 1980-ra 69 %-ra csokkent. Ez a romlas Ugy kovetkezett
be, hogy kozben az automatikus mentérendszerek allanddan fejlodtek: egy mozdulatos miikodteté-
stivé valtak, rakétas kiloves lett bevezetve, automata vilasztotta le az (ilés a pilGtardl, stabilizaltdk az
ulés mozgasat, az ejtOerny{t ballisztikusan kezdték nyitni és automatizaltak egyéb mentdszerkezete-
ket is, hogy fokozzak a bajbajutott pildtak tulélési esélyeit.

Ezek utan az elsG kérdés, ami felmerul, miért van az, hogy csokken a sikeres katapultdlasok
szama, annak ellenére, hogy a mentoberendezés allanddan javul?

A fatalis kimeneteld katapultalasok analizise kideritette azt, hogy a fatalis kimenetel oka tobb-
ségében nem a rendszer rendellenessége volt, hanem az, hogy késtek a katapultalas végrehajtasaval.
Ha most — jogosan — feltételezzuk, hogy mindenki azert katapultal, hogy az életét mentse, miért
van az, hogy minden gtodik pildta tul sokaig var a katapultalassal?

Mivel a biztonsagi hatar alatti katapultalasok rendszerint halatial végzédnek, a vizsgélok nem
kaphattak vdlaszt az elhunytaktd! arra a kérdésre, miért nem kezdték a mentést idében?

Az esemeényvizsgdlok a jozan téloképessegukre és sajat szakmai ismereteikre tudnak tamaszkod-

ni — s gondolkozhatnak azon, az elpusztult hajdézék mit is észleltek mindabbol, ami életiik utolso
néhany masodpercében veluk tortént.
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E balesetek vizsgalati anyagabol egyetlen dologra lehet kovetkeztetns, ez pedig a , helyzet-tudat’ el-
vesztése. Ez nem azt jelenti, hogy a pildéta megzavarodik, nagyon is {6l tudja, mi tortenik vele és ko-
rdlotte. Inkabb az a helyzet, hogy a pilétat a problémaja foglalkoztatja, s ekdzben nincs tudataban
teljes mértékben annak, hogy a helyzete gyorsan romlik. A helyzet-tudat elvesztése nem mas, mint
egy éltalanos kifejezés, ami megmagyarazza, mi tortént, de véleményem szerint arra nem ad valaszt,
hogy hogyan tortént. Miért van az, hogy magasképzettség(i hajozo kritikus vészhelyzetben elveszti a
helyzet-tudatat, és mit tehetink ezzel kapcsolatban? Ahhoz, hogy erre a kérdésre valaszt tudjunk ad-
ni, meg kell vizsgaini, mi is megy végbe a stresszhatas alatt |évd egyenben.

ValOszinlileg a XX. szazad legkevesebbet mondé allitasa lenne, hogy a haj6zo, akinek a hirte-
len szUukségessé vald katapultdldssal kapcsolatos dontést kell hoznia, , heveny stressz’’ allapotban van,

A stresszel kapcsolatban mindig megaliapithatjuk annak , hosszutdvu hatasait'’, nevezetesen a
magas vérnyomast, a fekélyek kialakulasat, szivrohamokat, stb. Vizsgaljuk meg azonban, mi is torte-
nik az ember szervezetében ,,rovidtava stressz’* dllapotaban. Az evolucid soran az aliatokban csoda-
latos mechanizmusok alakultak ki, mindeféie, a testi épség ellen iranyulo behatas kivédésére. Ez a vé-
dekezé mechanizmus, egyszerdlsitett kifejezéssel a , harcolni, vagy menekuini’’ reagalas, am akaratlan
riasztasi reakcio a heveny (rovidtava) stressz allapotban.

Amikor az agy felismer egy veszélyt (stressz), erre a hypotalamus izgatasaval valaszol. A hypo-
talamus pedig az agyalapi mirigyet stimulalja az ACTH {(adrenocortiotrophic hormon)} vérbejuttata-
sara. Az ACTH arra készteti a mellékvesét, hogy azonnal kivalasszon két anyagot, a cortisont és az
adrenalint.

A cortisonnak &italaban hosszatavu hatdsa van, az adrenalin hatdasa azonnali. Az adrenalinnak
veészhelyzetben a vérbekertlése fokozza a szivritmust és a vérnyomast, fokozddik a meiegérzet, izzad-
nt kezd a test, tovabba a vér cukorszintje a — az addicionalis energia biztositasa érdekében — meg-
emelkedik, az izmok megkeményednek, s felkészulnek az azonnali alkalmazasra. A fizikai er6 ilyen-
kor fantasztikusan megnd, eqyben megemelkedik a fajdalomtiir6-hatar, a test felkészul a menekulés-
re, vagy harcra.

A hormonok kibocsatasa az egész idegrendszert is fokozott mikodésre készteti, riasztja a kilz-
delemre vaio felkészulésre. Ezzel elérkeztunk ahhoz a kevéssé targyalt jelenséghez, amit én idGtorzu-
lasnak nevezek, ami ennek a cikknek a témaja.

Mieldtt azonban tovdbb mennénk, el8szor is hatdrozzuk meg ennek a kifejezésnek a definicid-
jat. Az iddtorzitas ideiglenes hamis észlelése a korulményeknek, amikor az id6 latszélagos mulasa le-
assul. Amikor egy egyén ilyen idStorzulast tapasztal, Ugy tlnik az idd lassul, az események szinte
assitott filmfelvétel-szerlekké valnak. Ez automatikusan kovetkezhet be a heveny stressz allapotaban,
de mesterségesen is eldidézhetd bizonyos kabitd- {vagy mas) szerekkel, pl. a marihuanaval.

A tényleges €s pontos fiziologiai folyamat még kevéssé ismert, valoszindlileg, azért, mert semmi,
vagy csak csekely erOfeszités tortent ennek a jelenségnek a kivizsgaldsdra. Azonban ugy latszik az
agy azonnal eberré valik, fokozza miikodésének hatékonysagat, s az érkez8 informacidkat egy felfo-
kozott tempoban kezdi feldolgozni. Fuggetienul a tényleges fiziolégiai folyamattol, a jelenség valé-
sagos eredménye az, hogy az idG lassuini |atszik. Ez része annak a figyelemreméltd védelmi mecha-
nzmusnak, amely miilio éveken at létrejott, kifejiédott. Nyilvanvald, hogy ez a mechanizmus sike-
res volt mindig, hiszen tanu erre jelenlegl létezésunk — azok az élGlények, amelyek ezt a mechaniz-
must orokolték, tulélték a veszélyeket.

Sajnos azonban ez a tulélési séma, amely olyan sikeresnek bizonyult eddigi természetes kor-
nyezetunkben, lehet éppen az elsGdleges oka a késSi katapultdlasi kisérleteknek, amely késlekedés
a felelOs az amerikai légiero 20 %-ny1 katapultalas) veszteségéért.

A kovetkezs sikeres katapultalasok példai segitenek megmutatni, milyen gyakran kovetkezik
be idotorzulas heveny stressz allapotaban, milyenek a valtozasok az id6 észlelésében. A példak utan
egy hipotetikus eset fogja illusztralni, hogyan lehet az idStorzulas az ember gyilkosa. A leirt példak
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a katapultalast tulélt hajdézok beszamoldit tartalmazzak, de figyelembe kel venni azt, hogy az id&tor-
2ulast a égierd illetékesei nem ismerték fel, s a jelenséggel kapcsolatos dolgok specialis szakismeret

nelkdl vannak megfogalmazva, hiszen olyan egyének irtak, akik Ugy érezték, hogy a probléma fon-
tos, s megemlitendd.

A kovetkezo balesetek 36 hdnapon belll torténtek.

Az elsé eset ket F—4 tipusu repildgép levegbben valo Osszelitkozésekor tortént. Az egyik repuldgép
fegyverkezelG tisztje késGbb azt mondta: ,,A katapultdldsra vonatkozé dontésemet minimalis 1dé alatt
- 0,5-1 masodperc — hoztam meg. Szinte egyideji mozdulattal vagtam hatra a fejemet €s huztam
meg a fogantyut. A katapultaldsi gyakorlatokon is mindig igy csindltam, Ugyhogy ezek a mozdulatok
szinte automatikusak voltak. A fogantyu meghuzdsa és a kabintetd levalasa kozott tudatdban voltam
annak, hogy egy tlizgolyd belsejében vagyok, az id6 valahogy eltorzult, s én allanddan tudataban vol-
tam annak, hogy a kabinteté még nem valt le.”

A kovetkezd baleset is F—4 tipusu repuldgéppel tortént — kivonat a feqgyverkezeld tiszt besza-
molojabol: ,, A vészhelyzet oka a bal szarny deformacioja volt, felszallas kozben. Mihelyt a levegdbe
emelkediuink, a gép balra kezdett fordulni. A katapultaldssal addig vartam, amig biztos nem lettem
abban, hogy a repuidgep szabad teruleten fog foldbecsapodni. Az 1dd valahogy jocskan megnyulott,
s Ugy éreztem tobb perc is maradt addig, amig e! kell hagynom a gépet. Még mindig nem volt semmi
Izgatottsdgom. A katapuitalasra varakozas semmiben sem kulonbozott attdl, amit akkor érzek, ami-
kor a kovetkezd rarepulésnél a korrekciora varok. Felvettem a katapultaldsi testhelyzetet és meghtz-
tam az alsd fogantyut. Az 1dS ismét megnyulni latszott: a kabintets levdlésa, a katapultulés felfuta-
sa a sinen, a repulOgep eltunése alattam — tobb percig tarté folyamatnak tlint., A magassagom miatt
ugy dontottem, hogy nem hajtom végre a nyitott ejtGernydm négy zsinorjdnak felszabaditasat {szerk.
megjegyzése: A kor alakd kupola hatsé négy zsindrjdnak a felszabaditdsaval — elengedésével — az ej-
toerny0 iranyithatova valik, ,,vezérsik’s alakul ki, mint a PD—47 tipusu ejtGerny6knél.), de mégis
szinte orokkévalosagnak tetszett, amig leérkeztem a foldre. Egy parkirozé felett voltam, latni akar-
tam hova érek foldet. Par masodperc mulva a {dbaim talajt értek, a bal bokamban fajdaimat éreztem.
Megprobaltam leoldani a hevedereket, de csak a bal vallamat tudtam kiszabaditani. Miutan egy bor-
zasztOan hosszu idd utan sikerult mégis megszabadulni a hevederekt8l, azonnal megnyugodtam. Ez-
utan éppen olyan hirtelen emberek vettek korul, s kérdezték, hogy vagyok ezzel a masfél percnyi
megprébaltatassal — ami nekem 20 percnét is hosszabbnak tiint.’

Ez az eset 1s F—4 tipusu géppel tortént. A gép irdnyithatdsaga kb. 600 méterre a talaj felett
hirtelen megszlnt. A katapultdldas kezdeményezése 400 méteres magassagban tortént. Ime a reptld-
gép parancsnokanak beszamoldjabdl az idézet: ,,Ha visszatekintek, ebben a balesetben a legérdeke-
sebb szamomra az 1ddeérzekelés volt. Miutdn figyelmeztettem a fegyverkezel§ tisztet, hogy ebbdl a
magassagbol a gép megfogasa kétséges, s miutan minden figyelmemet a gépnek szenteltem, szinte
perceknek tunt a veszhelyzet bekovetkezte és a katapultalas kozotti idG — a valdsagban ez, minteqy
néhany masodperc volt.”

Fzeken kivul mas mentési rendszerekkel kapcsolatos jelentések is sok emlitést tartalmaznak a
helytelen 1dObecsléssel kapcsolatban. Két pilota jelentése szerint 10—15 percig ereszkedtek az ejtd-
ernySkupoldk alatt a katapultalds utédn. Ezzel szemben a szamitott ereszkedési id6 az egyik esetben
7 perc, a masikban 5,5 perc volt. Szamos F—4-es pilota jelentette, hogy a hatso Glés katapultdlasa
utan hosszu 1d6 telt el, amig az elsd ulés is kirepult.

Az elsé nd, aki katapultalast hajtott végre vészhelyzetben, eqy ndvendék volt aki akkor kata-
pultdlt, amikor a gépe kigyulladt es irdanyithatatlannd valt. Jelentése szerint az ejtGernyd kinyildsa
utan legalabb 3 percig ,,vitorlazott” a levegoben, amig eqgy farm-éplletnél foldet nem ért. Ez a ka-
tapultalds azonban 600 méter magassagban kovetkezett be, igy az ejtGernyGvel vald ereszkedés ideje
tegfeljebb 90 masodperc lehetett!

En magam Is tanusithatom, hogy stressz allapotban az id&torzulds bekovetkezik és g hatéasa
dramai lehet.
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Mikozben egy F—4-es gep legiprobajat hajtottam veégre, az egyik égéstér Kigyulladt. A tiz kb. eqy
perccel a felszallas utan kovetkezett be, azonnal jelentettem a vészhelyzetet és visszafordultam. A
sullyedés és a visszafordulds kozben semmi sem volt sietds. A fegyverkezelO tisztem és én végigmen-
tunk az ellenérzd-lista szerinti minden ellenérzésen. Eddig kb. 4,5 perc telt el.

A beton felé vald rafordulas utan azonban az idéészlelésem hirtelen, donto mértékben megval-
tozott. A futomuvek és a fékszarnyak beragadtak, mind a két tizjelzd és a két tuimelegedés jelzd ki-
gyulladt, a hidraulikus nyomas O-ra esett, a gép iranyithatésaga rohamosan romlott. Szoltam a fegy-
verkezel6nek, hogy a gép irdnyithatatlanna valik, el kell hagyni. Mihelyt a gép a varostol elfordult,
utasitottam a mogottem UlGt, hogy katapultdljon, s magam is megfogtam a katapultald fogantyut.
Ugy éreztem, a repiilési id3 a replilGtértdl végrehajtott forduldtd! a katapultalasig hosszabb volt, mint
az addigi repulési id6. A radarfelvétel azt mutatta, hogy ez az id6 mégis mindossze b4 masodperc
volt. A teljes katapultdlasi folyamat a fogantyu meghuzéasatdl az ejtderny0 kinyilasaig ugy tint, le-
galabb 30 masodpercig tartott, holott a vaidsagban nem volt tobb 7 masodpercnél. Hallottam a hat-
sO kabintetét levagddni, majd az a kettds csattands, amikor a hdtso ulés kirepul a gépbdl. Tobb ma-
sodpercnek [atszott eltelni, amig ezutdn barmi is tortént. Ranédztem a mdszerfalra, s ldttam, mindkét
tlz- és tulmelegedés jelz0 tdampa ég, megallapitottam, milyen irdnyba halad a gép, mi a magassag és
milyen a repuldgép helyzete, mekkora a sebesség, mit mutat a hajtomdietlendrzé mlszer. Teljesen el
voltam képedve, hogy a katapultalasi folyamat ennyire hosszu idét vesz igénybe, s abban a pillanat-
ban még orultem is, hogy a gép nincs zuhandsban. Végre levalt az eisG kabintetd is egy pukkanassal,
s meg voltam lepGdve, hogy nem érzek dramlast, sét meég volt tdom arra is gondoini, ,,na most’’!

Ekkor robbant be a kilovotoltet és a gépet lattam alattam eltavolodni. Ezutan az ulés rakéta-
motorja begyulladt s a gyorsulas kovetkeztében egy pillanatra elvesztettem az eszméletemet. Az egyet-
len dolog, amire egyaltalan nem voltam felkészulve, a zaj volt. Az ulés lassan el6re bukott, és én el-
kezdtem jobbra d&ini. Ekkor éreztem elészor a légaramldst. Beindult a fékernyd nyitdszerkezete,
majd egy kis idé mulva a kisernyd egy furcsa hanggal belobbant. Lattam a hitam mogott tarsamat
az ejtGernydje alatt, majd a figyelmemet a mar ember nélkali repuidgéplinkre forditottam. Ugy tint,
lassan mozog, mikdzben kb. mésfél kilométernyire télem a talaj felé kozeledett. Atvillant az agya-
mon az a hitetlen gondolat, hogy lehetetlen egy reptlégépnek ilyen lassan replini! Lattam, amikor
a repulGgép eqy tiszta foldteruleten becsapddik, s elkezd széttorni, majd egy tlizgolyd alakult ki ko-
rulotte.

Ekkor én ugy éreztem, nem haladok semerre, s fel kell néznem, nem akadt-e fenn az ejtéernyd-
kupoldm valamin. L’}gy tiint, 5 vagy 6 perc is elteft, amig foldetértemm — noha a ieereszkedés nem tar-
tott masfél percnel tovabb.

Az én érzésem szerint a katapultdlasi folyamat legalabb olyan sokaig tartott, mint amilyen so-
kdig tart ezt a leirast elolvasni. A lényeg azonban az, hogy VESZELYHELYZETBEN AZ EMBER
NEM BIZHAT AZ IDOERZEKEBEN!

Ezek az idOtorzulasok, mint a térbeli tdjékozodas elvesztése is, rendkival veszélyesek, mert er-
r6l nem tudunk. Hajlamosak vagyunk hinni a sajat érzésiinknek, s agyunk, amely mint valami szami-
t6gép ugy veszi fel az informaciot, feldolgozza, dont a cselekvésrdl. Am ha a beérkezé adatok né-
melyike hibas, a hozott dontés mar helytelen lehet, ezért helytelen a ddontés alapjan végrehajtott
cselekvés Is — ami a repulGgépszemélyzeteknél mar végzetes kovetkezményekkel jar. Hogy ezeket
szemléletessé tegyem, allitsunk fo!l egy elméleti szitudciot.

Tegyuk fel, hogy éppen most fejezte be a harcfeladatot és a dolgok kivaldan mentek. BSven
vait még a gépben Uzemanyag, hazafelé tartunk, diadallal. Ekkor odaszdinak nekiink: ,,tamadd 4 dra
iranyban — fordulj jobbra! Elvalunk a kotelektdl, s egy gyors pillantassal latjuk még, hogy az ellen-
séges gépek orral lefele felénk szaguldanak. Ez meleg! Fékezzink csak egy kicsit, és elhaladnak mel-
lettink, majd gyorsan megfordulunk és ,elkapjuk Gket’! Ekkor hirtelen a géptink orra balra vago-

dik, forgdsba kezdiink, a gép orra a horizont ald megy. llyenkor ugye dnkéntelenil elGrenyomjuk
a botkormanyt, hogy gyorsitsunk.
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Hirtelen hideg hasit belénk, s kiszarad a torkunk. A gép orra alacsonyan van és jobbra fordul. Mi ez?
Kitordulas, vagy porgés? Egy gyors pillantdssal latjuk, hogy a magassagmerd 3000 métert jelez. Ez
kezd komoly lenni! Ekkor mar az adrenalin bejutott a vérbe, minden elkezd lelassulni (oho, csokken
a porgés mértéke, legfébb ideje, mert kezdtem tul alacsonyra kerulni!). Ekkor kapom a parancsot:
.Dagyd el a gépet!'. Varjunk csak, gy érzem, a , kezemben van' mar — mert azt hiszem, hogy tény-
leg igy van, mert minden felassu!t!

Ujra kapom a parancsot: ,,hagyd el a gépet!”” — Tul alacsonyan vagy! {Miért nem engedelmes-
kedik ez az ostoba madar? Minden olyan nehézkes! Te 6 isten! [tt a fold, nem hiszem elf De hat
igazan ki kell ebbdl jutnit)

Megfogjuk a fogantyut és megrantjuk. Mi bai? Miért nem mukodik, miért illyen lassu? Aha,
ott megy a kabintets. Hat az (lés miért nem gyullad be? Ooooh, micsoda rugds... Még mindig az
ulésben vagyok, s itt a fold, a honom alatt! Miert nyilik az ejtdernyso olyan sokalg? Ha hamarosan
be nem tobban, végem van...

Tragikus dolog, de szdz és szaz pilota élhetett 4t az elmult évek soran ilyen és hasonld gondo-
latokat, ehhez hasonié UTOLSO GONDOLATOKAT. Ezenkiviil még figyelik is magukat — lassitott
fetvételszerdien — meghalni. Ne hagyjuk, hogy velink is ez torténjent

Az idotorzulast, mint olyat, a multban nem vették komolyan. Most mar elég tanulasg van arra,
hogy elfogadjuk, az 1d6torzulas lehet az oka annak, hogy késlekednek a katapultdlds megkezdésében.

1t az ideje, hogy abbahagyjuk a jelenségen vald elgondolkodast, mint érdekességnek a tudoma-
sulvételét — s kezdjuk el komolyan venni! Az idOtorzulas gyilkos és éppen igy, ennek megfelelGen
kell figyelembe venn.

Tehat ennyit errél. Mit tehetunk? |Ime néhdany gondolat, ami segithet bennlnket a hirteien
dontésnél.

A PROBLEMA FELISMERESE. Aki ezt a cikket elolvassa, az j6! kezdi. Ra kell ébredni arra,
hogy ez velunk is megtorténhet, ha heveny stressz éliapotba kerulunk,

HOZZUK MEG A KATAPULTALASI DONTEST MEG A FOLDON. Dénteni a katapultalas-
rol, nem konnyu. Higyjék el nekem, ez volt eddig életem legnehezebb dontése. Ne varjunk addig,

amig azonnali dontest kellene hozni. Tervezzuk meg, miképpen cselekszunk ha kell, s tartsuk magun-
kat ehhez a tervhez a végrehajtasnal.

MUSZEREINKNEK HIGYJUNK, S NE AZ ERZEKEINKNEK. Az id8torzulast kezeljik éppen
ugy, mint a térbeli tajékozodas elvesztésetr. Ne felejtsuk el, hogy a katapultdlasi magassagok vezetett
és vezethetetlen repulBgépnél minimalis magassagok. Ha mar egyszer tudjuk, felismertuk, hogy a re-

pul8gépnek vége, akarmi is az oka, ,,ie kell irn1 a leftarboi’r és el kell hagyni! Ha dontottunk, azon-
nal hajtsuk is végre a dontést, |

Forditotta: Szuszékos Janos

R.C. Delgado: AZ 1981. EVI KATAPULTALASOK AZ USA LEGIERONEL
(Flignt Safety 1982. aprilis)

Az USA Léqgierd katapultalasi , tulélési’r aranya az 1981. évben 79 %-os volt. A végrehajtott
72 katapultalasbol 57 volt sikeres menteés, 15 sikertelen. Ez a 79 % — noha 10 %-kal magasabb az
et6zS évinél — nem enyhiti azt a problémat, ami a tulélések aranyat jellemezte az elmult 6 évben.

1976 elStt ez az aranyszam atlagosan 82 %-os volt — azota azonban a sikeresen katapultalt pilotak
aranya csak 7% %.

Az 1981-es fatalis katapultalasok kozul 10 esetnél a sikertelenség oka az a régi probléma volt,
ami a hajozokat a katapultllések bevezetése Ota kisérti: menekulésre alkalmatian helyzetben katapul-

taltak. Ez a 66,7 %-os ardny kozel van ahhoz a 71,2 %-os ardnyhoz, ami az elmult 6 év soran ta-
pasztalhaid volt.
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Altalaban miné! dregebb a légijarmdi és annak ment&rendszere, annal kevéshé van meg a lehets-
ség a mentésre. Ez annyit jelent legtobbszor, hogy tobb id6 kell a mikodtetéshez — azonban semmi-
lyen rendszer sem tokéletesen meghizhatd és feltétlenul biztonsagos. Az 1981-es 10 alkalmatlan szi-
tudacios katapultalasi eset kozll kettében a kivaldan alkalmas ACES-I (Ejtdernyds Tajékoztatd 1981.
évi 6. szam , Katapultalni, katapultaini, katapultalni’’ c. cikkel vesd Ossze} tipust dlés volt alkalmazva.
Ez pedig aldhtzza és hangsulyozza azt a tényt, hogy barmenrinyire is kavlo és alkalmas egy mentdrend-
szer, mégis szUkség van egy bizonyos id6re a mikodéshez, pontosabban a helyes mikodéshez.

A tovabbi 6t sikertelen katapultalas kozul harom a rendszer hianyossaga miatt kovetkezett be.
Ez az ok azt mutatja, hogy ennek a haldlos kimenetelt balesetnek nem kellett volna bekovetkeznie,
ha a mentérendszer teljes mértékben mikodcképes, itletve a mikodése minden szempontbdl {jobb
stabilitds, jobb UGlés-ember szétvalasztas, jobb ejtéernybnyitas) kielégits, vagy megfelels.

A fatalis esetek kozu! a maradék kettd anyagproblémanak, illetve eltunésnek-megtuliadasnak
tudhato be. Az anyagprobléma pontosan annyit jelent, hogy a mentdberendezés valamely része fel-
mondta a szolgalatot és ez okozta a halalt. Az eltlint-megfulladt mindsités azokat érinti, akikrol tud-
jak, hogy katapultalt, de nem talaltdk meg Gket.

Az 1981. évi tapasztalatokban azt is észre ke!l venni, hogy noha mar torténnek katapultalasok
tj gépekbd! is, mint példaul az A—10, F—15 és F—-16 tipusok, a réqgi, F—4-es ,,csatolo’’ is sok kata-
pultalasért , felelos’”.

F-4-es repuidgépbdl 35 katapultdlas tortént 28 sikeres mentéssel, s ezt az aranyt tiszteletremeél-

t6 80 %-nak vehetjilk. Osszehasonlitasul az 1. sz. tablazat tartalmazza az elmult hat év katapultalasai-
nak szamat. )
1. sz. tablazat

£y Katalpultélas szama Megmenekultek Megmenekdiiésre alkalmatlan helyzetben
szama %-a szama %

1976 64 50 78 8 57

1977 70 b4 77 12 75

1978 79 63 80 11 69

1979 79 b4 68 19 76

1980 71 49 69 17 77

1981 72 57 79 10 67

Osszesen: 435 327 75 % 77 71 %

A 2. sz. tablazat a sikertelen katapultalasok okait tartalmazza ugyanebben az iddszakban.

2.5z. tabidzat

Ok Katapultalasnal meghaltak

o s2ama %-a )
Menekulésre alkalmatlan helyzetben 17 712
Eltint-megfulladt 7 6,5
Rendszer probléma 6 5,6
Anyaghiba 5 4,0
MentGrendszer meghibasodasa 3 2.8
Egyéb ok 10 9,3
Osszesen: 108 100 %

e N !
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A 3. sz. tabldzat a katapultalasokat replldgéptipus és sériilés mértéke szerint tartalmazza 1981-ben.

3. sz. tablazat

Repulbgép Fatalis Sulyos Kisebb Minimalis Nem volt Osszes
tipus sérulés serulés sérulés sérulés serulés eset
A—T7 — 1 — — — 1
A—10 1 - — 1 — 2
F—4 7 9 5 11 3 35
F—15 2 -— - — — 2
F—-106 1 - 2 1 1 H
F—102 — — 1 - - 1
F-104 - — ~— 3 — 3
F—1006 — — — 3 — 3
F—111 - - — 2z 2 4
T—33 1 2 1 — - 4
T-—37 T — 1 1 — 3
T—38 2 1 4 Z — 9
15 13 14 24 0 ]2

Az 1981-es fatalis esetekkel egylttes katapultalasi tapasztalatok alapjdban semmiben sem térnek
el az el6z4 6 esztendd statisztikajatdl. A 72 katapultalo hajozo 21 %-a pusztult el, 18 % szenvedett su-
lyos séruiést, 19 % kisebb sérulést, 33 % minimalisan sérult meg, s 8 % ért foldet teljesen épségben.

A 21 %-nyi fatalis balesetbd! 66,7 %-0s volt a menekulésre alkalmatlan korulmények kozott kata-
pultalék aranya.

Forditotta: Szuszékos Janos
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