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Az utolsd 6t hdnap sordn — tudomdsom szerint — |egaldbb 0t olyan halalos ejtGernyGs baleset tor-
tént, amely korszert tandem rendszerekkel, teljes nyilasrendellenesség miatt kovetkezett be. E szamon
beltil az Egyesiit Allamokbeli balesetek is benne vannak.

Ezen ot személy dsszesen 5000 ejtGernyds ugras tapasztalataval rendelkezett, negyen kozuluk
FU-val voltak elfoglalva haldlukig.

A statisztika az elmilt néhany évre visszatekintve, két ejtGernyds csoportot tartalmaz nagy szamban:
- nagytapasztalatu ejt6ernydsoket,
— idds, érett ejtéernydsoket.

A balesetek altaldban sohasem egyszer(iek, szdmos, 6nmagaban jelentéktelen dolog kombinalod-
hat és ez adja a fatdlis végeredményt. Azonban, hiszem, hogy az aldbbiak szerinti csoportositas napjaink
statisztikajaban jelentds hanyadot képvisel.

Az 4] féernyok nyitérendszerének helye

Ma mar az ejtdernyd-rendszerek széles valasztéka talalhato a piacon. Mindegyiknek megvan a ma-
ga elénye és hatrdnya is. Hol van példaul a fGernyd kiolddja, a kidobds, vagy a kihtizds kisernyd elhe-
lyezve, lehetséges-e az, hogy mas ugrdk hassanak ra, ha elmozdul a helyerdl, képesek vagyunk-e megta-
lalni, ha surgdsen akarjuk miikodtetni, tisztan {athatok-e, konnyen megragadhaték-e, siman, konnyen
mukodnek-e? |

Az egyetlen dolog, amit ezzel kapcsolatban elmondhatok, az hogy ha a gépkocsimmal 190 km/6
sebességge! eqy téglafal felé haladnék, akkor nagyon nem szeretném, ha a fékberendezés valahol a cso-
magtartoban, egy parna alatt volna elhelyezve.

Mégis szamos népszerl tandem rendszer pontosan igy van megépitve! Mindezek alapjan tehat a

kovetkezOket tandcsolnam a jovenddbeli ejtéernydvéasarlonak - alapvetd kovetelménykent — a nyito-
szerkezettel kapcsolatban:

a) legyen konnyen lathatd,

b) legyen konnyen megfoghatg,

c) a kulsd hatasok ne, vagy csak nehezen tudjak befolyasolni a mikodését,
d)  mikodjon siman, egyetien mozdulat eredményeképpen.

Az id6 figyelmen kiviil hagy4sa

Ebben a sportban, a vészhelyzetekben, a legnagyobb ellenségiink az idG. A mai korszer( felszere-
lesekkel és megfeleld kiképzessel a bekotott rendszerinknél a ndvendékek legfeljebb lassu nyildsrend-
ellenességgel, részleges nyilasrendellenességgel taldlkozhatnak, melyeknél a foldetérésig 60 —90 masod-
perc all rendetkezésre.

Azonban az oktatasnak — ha az valamirevald akar tenni — mindig a legrosszabbra kell felkészite-
nie az ugrokat. A legrosszabb eset, amivel egy bekotdtt ugrd taldlkozhat, az a teljes nyildsrendellenes-
ség {be nem lobband kupola), mely esetén 1417 masodperce van a becsapodaésig az ugréonak. Hat ez
igazan nem sok 1d6. Amint az ember egyre tOobb tapasztalatra tesz szert, ez a tény feledésbe meril. Az
ugro magabiztosan ugy erzi, hogy az ilyen problémakkal is kényelmesen el tud banni. SGt, a tapasztal-
tabb ugrék ténylegesen el 1s hiszik magukrél, hogy Gket az id6 nem slirgeti, tobb idejuk van a rendelle-
nességek kikuszobolésére, mint masoknak. Ez egy abszolut tévhit, mert a tapasztaltabb ugronak KEVE-
SEBB az ideje!

Ha egyszer egy ugro elérte a kritikus sebességet, akkor a szabadesés minden 5 masodpercében

300 meéternyit esik, igy 600 méter magassagbol mindossze 10 masodperc telik el a becsapddasig. Néz-
Zuk ezt az 1do oldalarol.



Ha eqgy FU tevékenységet — szabdlyosan — 1060 méter magassagban befejezunk, majd 5 masod-
perc alatt elmegyink a tarsaktdl, akkor az dtlagos ugrénak mindossze 12 masodperce maradt a becsa-
pddasig. Ha most valaki nem taldlja meg azt, amit meg kell hiznia, vagy a nyitéernyS nem lobban be,
akkor legaldbb 3 masodpercig tart, amig raébrediink — valami baj van! Ekkor mér csak 9 masodpercre
vagyunk a becsapddéstol.

llyenkor mér csindini kell valamit, ez nem kupola-rendellenesség. Ettdl eltérGen kell eljarni. Igy
legalabb 2 masodperc telik el azzal, hogy eldéntjik, mit kell csinalni. Am ekkor mar tenni is ketl! Ez-
gltal legfeljebb 7 masodperclink maradt a becsapddasig, Ha most helytelen dolgot cselekszunk, nagyon
j6 esélylink van arra, hogy meghaljunk. Senki sem akarja elrontani az ejtSerny@s ugras oromeét, vagy

csokkenteni a felszabadultsag érzését, a siker mamorat, amit az ugras biztosit, DE LEGYUNK MINDIG
TUDATABAN AZ IDONEK!

Teljesen rossz vészhelyzeteljaras

Itt két igazan rémisztd dolgot kell megemliteni. Az egyik a , kétkezesség's, a masik a teljes rendel-
lenesség eljarasa. Mind a kettGt részletesen targyalom, mert Ggy érzem, tisztdzni kell sok kérdést. Az er-
gondmia az embereknek munka kézbeni hatékonysdgdnak tanulmanyozasat végzd tudomany. Egy alta-
lanos, téves hiedelem szerint az emberi agy a litds szempontjéhol orientdlt az egyik oldallal, a hallas a
masikkal. Ennélfogva, jobb az egyik kéz - mondjuk a jobb — haszndlata nyilasrendelienesség megoida-
sandl, mint a masik. Hat ez természetes. Hiszen a motorkerékparok osszes fékez6 szerve a baloldalon
keriilt elhelyezésre mar a tervezésnél. Bizonyos, hosszas disputdk alapjan azonban kimondhatom, hoz-
zaértOkkel egyetértésben, igazan nem szamit, melyik kezet is hasznaljuk ha baj van, mert a veszélyhely-
zetre barmilyen normalis emberi test az altaldnos ,,agy-test’s utasitasi és vezérlési ailapotba kerul. Az
azonban sokat segit, ha a huzasi mtiveletek mind ugyanabba az irdnyba kerllnek végrehajtasra.

A pszicholdgus szemszogébbl nézve a természetes koordindcid segitségére szolgdl, ha minden hu-
zas, a tartalékerny6 miikodtetés, a leoldas, a test fliggdleges helyzetébdl indul ki, azaz a test hosszten-
gelye irdnyaban. Mas szavakkal, a sajat agy-test koordindcidonk a jobb kezunket teszi képessé a test jobb-
oldalan a ki- és lehGzasra, a bal kezunket a test baloldalan ugyanezen feladatok elvégzésére.

A leoldd-parna azonban elészor lehamozandd {miibogancsrdl) és ennélfogva, mindjat némi prob-
lémat okoz a cselekvésben — igy a pszicholdgusok némely elbirasa mar nem érvenyesulhet. Az olyan egy-
miiveletes rendszerek, melyeknél a féernyd leolddsa és a tartalékerny® nyitasa egyetien muveletben ve-
gezhetd el, még nem terjedtek el ditalanosan a piacon. Ennek fG problémaja, mint okozati tényezd, az
hogy nincs garancia a féernyd eltdvozdsara a tartalékernyd mikodéshe lépéese eltt.

A lehetséges jovObeli fejlodés azonban biztositani fogja, hogy az egymduveletes rendszerek altala-
nos hasznalatba keriiljenek. Ma azonban a legtobben olyan tandem rendszerrel ugranak, amelyeknél a
fGernyé leolddsdara és a tartalékernyd mikodtetésére szolgald fogantyuk kilonalléak. Ha egyideju, két-
kezes eljards van alkalmazva, akkor viszont csaknem elkerulhetetlen a nagy veszély. A legrosszabb eset-
ben pl. a tartalékernyd véletlenidi m{ikodésbe hozhatd a f6ernyd leolddsa elott. A legjobb esetben pe-
dig az egyidejii meghtizds a nyitoernyét még a fGernyd hevedereinek elvalasa elétt 4 méternyire a fe-
junk folé juttatja.

E problémaval kapcsolatos tavoisagok a kovetkezdk:

— a tartatékernyd kioldotiske meghuzasi dtja 30 mm,
— a féernyd leoldokabel mozgasi uthossza 150 mm.
Ebb6l adédnak az idok:
— a meghuzasi miveietidd legyen példaul 0,1 s,
- a nagysebességli nyilasrendellenesséqg sebessége 48 m/s.
A leolddsodrony és a kiolddtuske meghuzasa kozott elteld becstl!t ido kb. 0,08 masodperc. Ezaltal:
48 m/s - 0,08 s =3.84 m.

igy tehat az egyidejl huzas, rendkivul veszélyes gyakoriat, ezenkivul ididta logikara és az onbizalom tel-



jes hidnyara is utal. A helyes vészhelyzeteljaras kupolarendellenességek esetére a kovetkezo:
— Egvik kézze! m(ikodtessiik a leoldast és hasznaljuk ugyanezt a kezet -- miutan a féernyo hevede-
reit levalasztottuk — a mentGejtSernyd mikodtetésére — a kioldo meghuzasara.

Most elérkeztiink a mdsik rémiszt0 terulethez, a teljes nyilasrendellenesség eljardsahoz. Vatami-
lyen homadlyos ok miatt ez mindig egy szlikségtelen, ellentmondasos téma volt, aminek tulajdonkep-
pen nem szabadna lennie. A probléma azonban csak a felismerés. Tapasztalt ugrok kovetkezetesen nem
ismerik fel, hogy teljes nyilasrendellenességik adédott. llyennek kell azonban a kovetkezdket tekinteni:
a) nem iehet a féerny6 nyitdrendszerét mikodésbe hoznt,

b) elveszett a kiold6,

c) vontatodik a nyitdernyd,

d) a nyitészerkezet miikodott, de a f6erny6 tokja zarva maradt,

e) a nyitoszerkezet elszakadt, vagy beszorult,

f) a nyitoszerkezet miikodott, de e nyildssal jaré normalis terhelés elmaradt — az ugré meg mindig
szabadesésben van. |

A fenti helyzetekben a helyes gyakorlat a kovetkez6: Azonnal miikodtetni a tartalékernyd Kiol-
dojat! Hat ez a teljes nyilasrendellenességnél kovetendd eljaras eléggé egyszerd.

Mostandban hallottam a vontatott nyitéernyé6, illetve az athurkolédott kengyelzsingr problema-
janak megolddasat a kovetkezdk szerint:

a) nyulj magad folé és nyiss kézzel,
b}  fordulj a hatadra és vagd le késeddel a nyitdernydt, majd nyiss tartalékernyét.

Az elmdlt harom hdnap alatt olvastam olyan halélos ejtéernyds balesetekrdl, melyeknel mind a
-két megoldas szerepelt. Ha kézzel felnyitjuk a f6ernyd tokjét, olyan zsindér-gubanc kovetkezhet, amely
lehetetlenné teszi a tartalékernyd tiszta nyitasat. Ha a hatunkra fordulunk, akkor valdszinlbb, hogy
el6bb csapodunk a foldbe, mintsem elGvennénk a késunket. Ha azonban elébb leoldunk, akkor a csap-
kodd hevedervégek belekeriilnek a tartalékernyd nyitasahoz sztikséges térbe — ez megint csak nem j6
otlet. A masik szempont, hogy a vontatott nyitéernyd belegabalyodik a tartalékerny6be — kevésbé
problémas, mert a belépdélzsakos tartaléekernyd csokkenti ennek valdszinlséget, ugyantgy, mint az el-
vald belsGzsakos Mendszer.

Osszegzésiil tehat elmondhatd, teljesen sziikségtelen a féernyd leoldasa ilyen esetben: teljes nyi-
|lasrendellenesség esetén az erre vonatkozo tevékenységet kell elvégezni: AZONNAL NYITNI A TAR-
TALEKEJTOERNYOT!

A tapasztaltabb ejtGernydsokben megvan az a hajlam, hogy jatszadozzanak egy adott probléma-
val, ha teljes nyilasrendellenesség adddik, mert attol féinek, a foldon nevetség targyava valnak, ha be
kell ismerni, nem talalta meg a féerny6 kioldojat, vagy valamiért nem tudta azt miikodtetni. Az termé-
szetes{? }, hogy ilyenkor hidegvériinek kell maradni és djra probatkozni.

A magam részérdl csak azért ajaniok egy kisérletet, mert ha nem ezt tesszik, értékes idét pazaro-
lunk el — ha van! De sokkal jobb zavarban lenni a foldon a tarsak eldtt, mint hidegvérien meghalni.

Lasst reakciok

Az alabbi harom tényezd |6 jelzést ad arra, milyen gyorsan tudunk reagalni a vészhelyzetekre.
1. Kiképzésunk szintje.
2. Eletkorunk.
3. Fizikai alloképességunk.

Valdsagos tény az életben, amit sajnos el kell fogadnunk, hogy az évek muldsdval az ember lelas-
sul. Meg kell kisérelnunk azonban magunkat egy bizonyos allandé fizikai kondicidoban tartani, ez seqit
abban is, hogy szellemileg eéberek maradjunk, j6 legyen a mozgaskoordinacionk és a reflexink. A kikép-

zésunk (képzettségunk) szintje egyszeriien csak annyit ielent, hogy ismerjuk a vészhelyzeteket és a ko-
vetendO eljarast, kiilonos tekintettel az éppen hasznalt felszerelésre.



Ismerni kell, milyen helyzetek adédhatnak el az dltalunk hasznalt nyitorendszerrel, s tudni kel!
azt is — ha ilyen bekovetkezik — miképpen kell és fogunk eljarni. A kovetkezd alkalommal, amikor at-
hajtjuk, vagy athajtatjuk a tartalékejtSernydt, végezzik el a vészhelyzeteljarast teljes felszerelésben a
foldon. Hajtsuk végre ezt a tenykedeést tobbszor is, kiilonb6z6é helyzetekben.

Ha felszereiést valtunk, tanulmanyozzuk azt alaposan, vizsgdljuk meg, hogy az addig alkalma-
zott, vagy gyakorolt vészhelyzeteljarast kell-e, vagy mennyiben keli megvaltoztatni.

Végezetiil emlékezziink arra: A FELELEM EGESZSEGES, MERT SEGIT BENNUNKET ELET-
BEN MARADN!

Biztositokészilék nélkl

Ha megtekintunk egy fényképet az 1930-as évekbdl, amikor az ejt8erny8s rohamosztagosok egy
kétfedelli repitdgep mindkét oldalan egyszerre, 100 méternyi magasbdl ugrottak le — méghozza tarta-
lekejtoernyoO nelkul, bizonyara azt gondoljuk — ezek meg voltak bolonduival

Biztosithatom ejtGernyds tdrsaimat, hogy 2025-ben, ha az ejtéernydsok hallani fogjak rélunk,
hogy biztositokésziulék nélkll ugrottunk, 6k is ugyanezt gondoljak majd rélunk, vagy egyaitalan el
sem hiszik, hogy milyen Orultek lehettink.

A biztositokészulék elkerlithetetlent! kotelezdvé fog valni a jovében minden ejtdernyds-sportte-

vékenységnél. E készulékek alkalmazdasa melletti érvek messze meghaladjdk azokat az idiotikus ellen-
érveket, amelyeket ellenuk felhoznak.

OSSZEGZES

Eivezzilk az ejtGerny6zést, hasznaljuk a j6zan esziinket és mindig tudjuk, mit csinalunk, s ha baj-
ban vagyunk, mit fogunk-, vagy mit kell csindlnunk.

Forditotta: Szuszékos Janos

K.Weber: EJTOERNYONYITASI OTLETEK
(Drachenflieger 1982. No. 7.}

,.Ez az atkozott kasztni (Ford.megj.: sikiorepulGeszkoz), miért hiuz mindig jobbra? Midén Fritz az
okot megallapitotta — a Kitamasztas nem volt megfelelden bedllitva, ezért milliméterr6l-milliméterre
csuszott vissza az oldaltartd -- elfogta 6t a rémulet. Igen, a szarny 0ssze akar csukddni! Leporges lesz?
Azt nem! A masodperc tort része alatt dont és nyitja az ejtGerny{t. Azonban, ezutan jctt még a dolog
java: A nyilasi terhelés elGrevagta a trapézon at, a siklorepuléeszkoz orra lebillent — kozben a pii6ta,
mint egy tehetetlen babu légott. Foldetéréskor — a szd szoros értelmében — a flibe harapott...

Erdekes médon a ment&ejtSerny6k reklamfotsin a pilota feldll a trapézra, mikozben a kupolén
fugg és igy eldremenetben még a siklorepulbeszkozt is tudja kormanyozni. Hogyan kerilt oda? Na-
gyon egyszer(ien: a tok nyitdsa és az ejt8ernysd belobbandsa kozott elegendd ideje volt a trapézra l€p-
nie, hogy a talajt elGszor a laba érje.

Vészhelyzetben erre a mandverre kevesebb, mint eqy masodperc elég, mert kulonben agy jarunk,
mirt fent leirt baratunk. Ezt a dolgot ugy kell végrehajtanunk, mintha puskabol I6nének ki. Ezt ugy
tudjuk elérnt, ha gyakoreljuk. Ha meggy0zodtunk arrol, hogy a légtér tiszta, senki sem keresztez min-
ket, akkor alljunk fel a trapézra, az egyik labunkkal a masik utan, ovatosan ugy, hogy a labfejek egy-
mastol tavol legyenek. Ne essunk panikba, ha kozben a repulési sebessegunk lecsokken! Ez azért van,
mert a pilota sulypontja elGre kerult.

A legtobb repuldeszkoz ekkor kb. 60 km/o-s sebességgel repul. Ez az eljards eqy titkos tipp arra
az esetre is, amikor a trimmelés miatt, a start utan kiderdl, hogy a elégijarm(i faroknehéz, és fennall

annak a veszélye, hogy leszallasig kezzel nem tudja megtartani a helyzetet a pildta. llyenkor a kilebeg-
tetésnél csak eqyszeruen, hatrafele ki kell 1épni.

A



A trapézon dllva a kormanyzast sulypontathelyezéssel végezhetjuk, még ha nem tul esztetikus is.
Tokéletesen elegend$ az egyik labat kinyuUjtani, a masikat betorni ilyenkor. Amikor minden rendben
megy, vissza lehet menni eredeti repilési helyzetbe és Ujra kezdeni az egészet. Ne feledjuk, hogy ami-
kor trapézba maszunk, akkor az eifordulast is hasznaljuk fel a 1ab felrakasara.

Néhany ilyen ismétlés utan nagyon jol fog menni ez a tevékenység és mar ki lehet egésziteni a
gyakorlatokat az ejtSerny@nyitds lejatszasdval. Komplett a gyakorlat, ha a kovetkezOképpen megy vég-
be: Kéz az ejtéernyd tokon — szimulalt nyitds —, majd ugyanaz a kéz a trapézoldalon — felemelkedés —
eqyik 1ab a trapézon — masik 1db a trapézon. Kozben megtorténik az ejtéernys nyilasa és mar nem kell
attol félni.

Végezetil meg kell jegyezni, vigyazni kell arra, nehogy tulterheljik a trapézt -- nem szabad ug-
rasszer(ien ralépni, s a ralépés mindig lehetOleg a széléhez kozel torténjen. Ezért a foldi gyakorids nem
végezhet(, mert a replléskor fellépd huzoerd hidnya miatt a trapéz nem birja el a testsulyt.

Forditotta: Mandoki Béla

P.Mercier: ATALLAS RESELT EJTOERNYOROL LEGCELLASRA
(Sport Parachutist 1982. februdr)

Ahogyan terjed sportunk nepszeri(isége, ugyanigy no a napjainkban beszerezhets ejtoernyso-fel-
szerelések valasztéka, igazodva a sport igényeihez. Erre a gyorsan valtozo felszerelés valasztékra vala-
szul Uj szabdlyok és el8irasok alakultak ki, melyek az ugrdsok biztonséagi szinvonalat hivatottak megtar-
tani, vagy javitani.

Az egyik tlyen terulet, amelyen az elbirdsok drasztikusan valtoztak, éppen a 1égcellas ejtdernydkeé.
£z a tipus ma mar teljesen uratkodova valt a sport tapasztalt Gz8inek korében. Mivel tehdat az ugrék tobb-
sége ilyen ejtGernybkkel dolgozik, fontos kérdéssé valt, a hagyomanyos kupolakrol a [égcellas kupolak-
ra vald attérés, ezen attérés biztonsaganak biztositasa.

Ez az 4ttérés, az egyik kupotafajtarol a masikra, igen nagy mindségi valtozast jelent agy az ejtder-
ny6 teljesitmények, mint a kupolakezelés szempontjabdl. Ezt a hatalmas mindséqi valtozast az el&irasok
gy probaltak kovetni, hogy kezdetben minimum ,, D fokozat kellett ahhoz, hogy valaki Iégcellas ku-
poldval ugorjon.

Ezek az elirdsok azonban azt az 4ltalanos, és széles korben elterjedt hiedelmet tikrozték, hogy
a légcellds kupolakkal vald ejtGernyss ugras sokkal veszélyesebb (ez kezdetben igy is volt!}, mint a ha-
gyomanyos kupoldakkal. A felszerelések fejlddésével azonban a légcellds kupola egyre biztonsagosabba
valt, s emiatt egyre tobb, kezdének mondhato ejternyds kért engedélyt mar a o vizsga megszerzé-
se elGtt ilyen ejtGernydvel vald ugrasra. Ennek eredményeként () elSiras sziletett, amely szerint a Iég-
cellds ejtGernydt 9425 ugras lehet hasznalni, melybdl az utolsd 25 ugras nagyteljesitményii iranyithaté
ejtGernydvel tortént. Azonban ez a valtozas magaban hordoz egy komoly problémat, amely miatt - vé-
leményem szerint — veszélyessé valt az u) kupoldra vald attérés.

Kotelezd korkupolas ugrasok

A kotelezben eldirt 25 ugras koralaku, nagyteljesitményl kupolaval, szamos valtozast idézett eld
a kozépfoku ugro szokdasaiban:

1. Nagyon kevesen vasdrolnak nagyteljesitményt korkupolés iranyithato ejtéernydét.
2. A legtobb ugrdé hamarabb megvasarolja a légcellds ejtbernydijét, mintsem azt hasznalhatnd.
3. A nagyteljesitményl korkupotas ejtOernydkkel torténd ugrasok terhe a klubokra harult.

Ezen utolso pontra hivatkozva elmondhatd, hogy a klubok altalaban hasznalt ejtSernydket (Pa-
pillon, PC stb.) vasarolnak, s az ezekhez tartozé heveder és tok sokféle lehet. Ennél togva, barmelyik
kiubnal nagyszamu ilyen ejtdernyd all rendelkezésre, ezaltal az a novendék, aki mar 50 ugrdas végrehaj-



tott, valamilyen felszereléssel, hirtelen atall egy Gjabb rendszerre azért, hogy a kotelez6 25 ugrast elvé-
gezze vele. Az olyan dolgok, mint a kézikioldd helye és pozicidja, a tartalékernyl rogzitése és foganty -
ja, a lealddszerkezetek mind-mind megvaltoznak és a novendék kénytelen valtoztatni a felszerelessel
kapcsolatos ismereteit, szokasait.

Egyidejlileg, a felszerelés allando valtozasa mellett a ndvendéknek meg kell birkoznia a leoldasi
modszerek gyakorlasaval, meg kell tanulnia, hogyan kell repliini nagyteljesitményu kerek kupolaval,
de mindemellett el kell még viselnie a korai FU-val jaré feszliltségi allapotot is. Ezekkel a feszult szi-
tuacidokkal egyitt a régebbi tok-rendszerek — melyek mar kiviil esnek a fejlesztések korén — szamos
probiémaval és hibaval rendelkeznek.

A leolddrendszerek altaldban egy, vagy masfél mozdulatuak, s hason viselt tartalékernyGvel egyutt
kerulnek hasznalatra. A tartalékerjtGernydvel kapcsolatos eljarasok ezért ezeknél a rendszereknél Ossze-
tettek, s maguk a leoldézarak olyanok, hogy nyitott helyzetikben elakadasi veszélyt jelentenek a tar-
talekernyG kupolajanak. A leolddzér fedél a leoldaskor felnyitva marad, s el kell fedni azokat a tarta-
lékernyd nyitdsa eldtt. Az ilyen felszerelés miatti problémakat kiemeli az 1979. évi Strathallanban be-
kOvetkezett végzetes ejtOernyds baleset. E baleset kovetkeztében keriilt megvaltoztatasra a korabbi
helytelen tartalékernyGnyitdsi modszer, de ez sem oldotta meg a felszerelésben rejld problémakat. E
problémak milé jarul még az a tény is, hogy a régi ejtdernydtipusok nagyok, nehezek, sokszor kényel-
metlenul viselthetdk és ezaltal nagyban akadalyozzak a FU-hoz sziikséges Ugyesség kialakulasat.

Tapasztalatian oktatok

Az eddig elmondottakhoz adodik még az a tény, hogy sok fiatal oktatd van — akik nemrég jelen-
tek meg a szinen — €s sajat hibajukon kivul, csak korldtozott tapasztalattal rendelkeznek a nagytelje-
sitményu kerek kupolaval valé ugrdsok terén (hajtogatasi, repulés kozbeni kezelési, leoldasi kérdeések-
ben). lay hamarosan az a helyzet fog el6allni, hogy 8. kategériaju novendékek oktatasara mindossze
25, nagyteljesitményd kerek kupoldval tortént ugrassal rendelkezé oktaték lesznek.

Kérdezzunk meg azonban egy ilyen oktatdt a légcelias ejtéernyOkrdl -— biztos vagyok benne,
hogy sokkal jobb tsmertetést tud adni az tlyen felszerelésrSl, mint a kerekr6l. Hadd idézzek néhany
sort a BPA {Angol EjtSernyds Szbvetség) kézikonyvebdl, amely az ejtéernyds oktatd 10 tulajdonsa-
gat irja le: — vegyuk példaul a 9. pontot, amely kimondja, hogy aki oktatdsra valialkozik, annak az ej-
toernydzést minden vonatkozasaban ismernte és értenie kell.

Ime a 10 pont: Annak érdekében, hogy képes legyen a kockazatot elkertilni, az oktatonak kell
elsdsorban felismernie a kockazatot, s annak érdekében, hogy ezt a tuddsszintet elsajatitsa, feleldsség-
teljes munkat kell végezni. Epp ezért, amig nincsen atapos tudasanyag birtokaban, amely a sport min-
den vonatkozadsaval tarsul és alapos gyakorlati tapasztalattal, nem szabad oktatdi tevékenységre vallal-
kozni.

Milyen mddszer, vagy megoldas van e probléma enyhitésére? Ha megvizsgaliuk azt a felszerelést,
amit tapasztalt ugrok hasznalnak manapsag {pl. a tokokat és hevedereket), azt taldljuk, a nagy tobbség
olyan tandem rendszerre! ugrik, amelyek egypontos leoldasdak. Az ilyen tipusa leoldérendszereket
azért épitették be, mert egyszerliek és megbizhatoak anélkul, hogy az ugrét tulsagosan igénybe vennék.

Az ilyen egypontos rendszer miikodtetéséhez az ugrdonak két fogantydt kell megtalalnia, majd
meghuzni egymas utdn. Ez nagyon |6l hasonlit az elGl elhelyezett tartalékernyds vészhelyzeteljarasra,
melynél a kovetkezdket kell az ugronak tennie:

— meg kell keresni a két leoldézéar zardfedelét, lenyitni, majd meghtzni a m{kodtetd hurkot,
— leszoritani a tartalékerny6t és meghuzni a kioldojat,
— kozben hathelyzetbe fordulni és kézzel letakarni a leoldozar fedeleit — elakadas eflen.

Talan a legegyszeriibb az lenne, ha a nagyteljesitményl kerek kupolat is korszer(i tandem rend-
szerbe helyeznék, de ennek az otletnek is megvannak a maga gondijai. Egy kozépfokd novendék nem
vasdrol olyan felszerelést, ami csak az eldirt 25 ugrashoz szukséges, tehat az ilyen ejtdernySk vdsdrlasa
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és (izemeltetése csak a klubokra harul. Azonban a legtobb klub a koltségek miatt nem engedheti meg
maganak az ilyen felszerelések vasarlasat, tul sok pénzbe kertilne a modern felszerelésekre vald atallas.
Ha ezeket a szempontokat végiggondoljuk, ugy tilinik, semmivel sem vagyunk kozelebb a probléma meg-
oidasdhoz, vagyis az atmenetek biztonsagdnak megoldasahoz. Csak egy lehetoség marad tehat, ha ki-
hagyjuk a nagyteljesitményl ejtéernybket és kozvetlendl a légcellas ejtSernyore allunk at.

Ebbol a szempontbdl nézve, a 25 nagyteljesitményi kupolas ugras meiletti érvelés |egfontosabb
része az, hogy segiteni kell a novendéket egy olyan kozbensd ejtbernydvel, amely az altala hasznalt és
a legfejlettebb kdzott van. Azonban nyitott az a kérdés, nem jelent-e nagyobb kockézatot az ugré sza-
- mara - kozbensd lépésként - a nagyteljesitményli kerek ejtGernyovel ugrani, mint kihagyni ezt a le-
pést és kozvetlenll attérni a légcellas ejtéernydre, egy modern tandem rendszerrei?

A Para Flite cég mentdejtéernydjének fejlesztésével kapcsolatos tapasztalatok szerint a legcelias
ejtGerny6 nyilasi jellemzéi ma mar nagyobb biztonsaggal birnak, mint a kerek ejtoernydk. Ha ez igaz,
akkor az ugronak nagyobb az esélye, hogy nyilasrendellenességge! talatkozzon hagyomanyos felszere-
|éssel, igy az ei6bb emlitett problémakkat taldlkozzon.

Az ilyen, a kerek ejtéernyStipusok haszndlata kozben rendellenesség, pontosan a legnagyobb
stresst okozo ddszakban, vagyis akkor kovetkezik be, amikor a novendék még a legkevesbeé képes arra,
hogy azonnal és megfelel8en reagaljon a nyilasrendellenességgel egytittjdré komplex teenddk végrehaj-
tasara. Vélemenyem szerint, mindezen problémak kikiszobolhetGk, ha kozvetlen az attérés a légcellds
ejtoernyOre, modern tandem rendszerrel.

Egy ilyen modern rendszer is rendelkezik szamos problémaval, de ezek mindegyike leklizdhetd,
ha atfogé programot vezetnek be az Uj felszerelés haszndlatanak oktatdsara, s az ugrd részére is beve-
zetnek egy szoktatougras-programot. llyen program lehetne pl. egy oktatd egész napos foglalkozasa
b—6 novendékkel, mikozben megismertetné az Gj technika minden vonatkozasat — hogyan nyilik, ho-
gyan repul, stb. Foglalkozni kellene az 0] felszerelés karbantartdsaval is. A biztonsagot szolgalna még
az is, hogy a kiképzés soran az ugrasokat maximalis segitséggel és ellenOrzés mellett kizarélag ideélis
idéjarasban hajtandk végre.

Ez a modszer arra is batoritana az ejtéerny0soket, hogy a felszerelés vasarlasa el6tt tandcsot kér-
jenek, ez nagyobb biztonsdagérzetet is nyljtana. Természetesen az egész kiképzdprogramot ugyanannak
az oktatdonak kellene végigvinnie az elsé perct8l kezdve, a folyamatossag biztositdsaval.

A program kereteben mindaddig ellenOrzott ugrasokat kellene végezni, amig az ugrd alkalmassa
nem valik az onalig, ellendrzés nélkali ugrasok végrehajtasara.

Az dtmenet feltételéiila,,C” vizsga szolgalhatna, ez jelentene altalaban a légcellas ejtGernydvel
valo ugrads engedélyét, de minden eltérd tipusra kulon atképzésre volna szukség.

Barmi is torténik azonban, egy ilyen program nagyon fontos dolog és nem szabad konnyedén

venni. A kovetkezdkben egy ilyen kiképzési program egy lehetséges valtozatat korvonalazom.
TANTERV

7. Felszerelés
a) Bemutatni és megmagyarazni a kulonboz6 tandem rendszereket és a kozottiik 16vd kiilonbsé-
get. Ismertetni kell az egységek mukodését, funkcidjdt, tandcsot adni a vasarlando felszerelés-

sel kapcsolatban. Ha valakinek a tanfolyam hallgatdi kozi! mar van ilyen felszerelése, az eld-
adas arra s térjen Ki.

b) A kupoldk bemutatasa. Az 5 és /7 cellds valtozatok kozotti kilonbségek ismertetése, kiilonbo-
23 ugrétomegek esetén. Ismertetni kell az 0sszehajtogatott térfogatot és toOmeget.

c} A fGkupolat kibontva be kell mutatni a nyilasi folyamatot, kiteriteni a kupolat, bemutatni a
normalis hasznatat eseten jelentkezo szakadasok, kopasok helyét, tanacsot adni a karbantar-
tasra. Bemutatni a leoldézar mdkodését.

d) A nyilasi sorrendet bemutatni a mentSernyénél, kiilonos gonddal eimagyarazni, miért fontos
a hajtogatasi ciklus betartasa.



2 Kupola kezelés

a) Rajzok, diagramok segitségével megmagyarazni, hogyan viselkedik a kupola repules kozben,
ha az irdnyitd elemeit mikodtetik. smertetni keli a nyilas, illetve a nyitas utani teenddket, el-
lendrzéseket:

— belobbanas segitése, nyildsfékezd zsindr behuzésa,

— veégcellak belobbandsa, belobbantésa, hevederek ,,pumpalasa”,
— csuszdlapos nyilaskésleltetd lepumpdlasa,

— leolddzéarak biztonsdgosan rogzitettek,

— leolddékdbelek és parna a helyén.

b) Ha a korliimények engedik, ki kell vinni a kupolét a szabadba és széllel belobbantani, mikoz-
ben a ndovendék a hevederben van, hogy érezhesse, lathassa a kupolat, hasznalja az iranyitozsi-
norokat. |lyenkor nagyon sokat meg lehet tanulni.

3. Tantermi foglalkozas

lsmertetni kell a novendékekkel az elsd 1égcellas ejtbernyls ugrasra felkészitd |, Eligazitas az elsd

légcelids ejtGernyds ugrdshoz’s cimi szoveget. Nagyon jo gyakorlat, ha ebbdl a szovegbOl masoia-
tokat készitenek es az ugroknak odaadjak.

4. Gyakorlati oktatds hevederben
Avegett, hogy a novendékekkel gyakoroltassuk a teenddket, fuggesszuk fel Oket egy hevederbe és
mondassuk el veluk sorban az ugras kozbent ténykedéseket:
— fdernyd nyitdsa,
— a kupola és felszerelés ellenOrzése a belobbanas utan,
— a kornyezet pontos megfigyelése, a tobbiek figyelemmel kisérése,
— a vezerlés gyakorlasa a foldetéresig.

5. Rendellenességek — kis sebesség mellett
A becsavarodasokat, akadasokat ki kell igazitani s ha 600 méter magassagban még mindig zavaréd
becsavarodas van, le kell oldani. Ha a csatlakozoszemek {(D-csatok) nyitva vannak, vagy torzultak,
ugyancsak le kell oldani.
a) Ha valamelyik oldalon elment a fék — le kell hizni ugyanazon az oldalon a hatsd hevedert, s
ha a kdzelben masik ugro is van, el kell kormanyozni melléle a hevederek segitségével. Ezutan
lehet kioldani a bentlévd féket, s normalisan folytatni a repulést.

Ha a fék-zsindr elszakadt, végig a hatsé hevedereket kell hasznalni. |lyenkor a foldetérésre biz-
tonsagos terepet kell valasztani.

Ha megallithatatlan forgas keletkezik, le kell oldant.

b) Lyukak, szakadasok. Ha befolydsoljak a kupola normalis kezelhetdségét, vagy nagy torzulast
okoznak rajta, illetve a kupola nehezen irdnyithatd — le kell oldani.

c) Szakadt zsindrok. Ha a kupola egyébként replilés és az iranyitasra reagal, akkor igy érjiink
foldet. De ha nagy torzulas lathato és/vagy a kupola nem iranyithato, oldjunk le.

d) Tdlzott torzulas l1athato a kupolan, de nem fedezhet$ fel az oka, ennek altaldban a kisernyd-
felkotd zsindr, vagy a belsGzsdk az eldidézdje a felsd fellleten. (Ha a kisernyGfelkotés ikerzsi-
noros, vagy ,, Y, .,V zsindros, akkor keletkezhet olyan csomo, amely nem engedi a belsGzsa-
kot lecsuszni, ajanlatos a szimpla zsinéros megoldasra atalini.} tlyenkor a normaleljards a leol-
das.

e} A nyitdernyd a kupola ala kerul.

— Ha nem zavarja a kupola kezelhetdségét, tovabb lehet repaini.



- Ha egy, vagy tobb zsindrra ratekeredve megakadalyozhatatlan forduldkat idéz elo — le kell
oldani.

6. Rendellenesség — nagysebességis
a) A kézikidobdsu nyitdernyd fogantydja hidnyzik — tartalékernyst kell nyitni.

b) A kidobds nyitéerny6 megakad a karon, mikdzben az ugré a zsebbdl kihudzta, s nyilvanvaldan
nem fog belobbanni — tartalékernydt kell nyitni. (Ha kétség merul fel a f0ernys viseikedéseét
i{letben — azt elGbb le kell oldani.)

c) A nyitdernysSt vonszoljuk {nem lobbant be) — leoldani, tartalékernydt nyitni.

d) Egyoldali nyilaskésleltets lap mikodés — leoldani, tartalékernyot nyitni.

e) A féernyd nem lobban be {4ltatdaban a nyildskésleltetd lap hibgjabé! kovetkezik be, de manap-
sag mar nem gyakori) — leoldani és tartalékerny&t nyitni.

f) Kupola nem lobban be (bels6zsak zdrédasa miatt) — leoldani és tartalékernydt nyitni.

/. Kupolaleoldasi gyakorlatok — egy pontos leolddssal
Ha a kupola a nyitdernyé kioldasa utan a negyedik masodpercben nem nyilt ki, akkor vészhely-
zet allt eld, meg kell kezdeni a leoldast a kovetkezGképpen:
a) lenézni és megkeresni a jobboldali leoldo-parnat,
b} megkeresnt a tartalékernyd kioldéjat (bal oldalon},
c) koruinézni, alul tiszta-e a leveg?
d) labak hatra, leolddparnat meghuzni,
e) ellendrizni a leolddzar jobb és baloldalat,
f) tartalékernydt nyitni.
Ha nehéz a kioldét meghuzni, el kell dobni a leoldofogantyt és két kézzel huzni a kiolddt. Ha

az egyik oldalt heveder nem ment el, a leoidéfoganty(t eldobni és jobb kézzel eltavolitani a he-
vedert, majd ezutan nyitnt a tartalékerny6t.

A tanfolyam végén osszefoglaid irasos doigozatot kell iratnt a résztvevékkael.

Az elsO légcellas ejtoernyos leszallas

A novendék viselje az Uj felszereléset az ugras elott legalabb két 6ra hosszat, gondolatban menjen
végig tobbszor is a vészhelyzeteljardsokon, amit baj esetén kovetnie kell. Ezt mindaddig folytassa, amig
behunyt szemmel is képes megtalaini a felszerelése barmely részét. Mindezt a gépbeszallas eldtt legaldbb
20 perccel fejezze be.

Az elso légcellas ejtéernyds ugrdst végre lehet hajtani M. Winwood ajanldsa szerint, azzal a kivé-
tellel, hogy az ugro viselkedéset, kupolakezelését, stb. legalabb az elsé 10 ugras soran szigoruan figyel-
ni kell, a sérulésmentes foldeterés biztositasa erdekében. Ezen 10 ugras sordn a gyakorlatot vezets ok-
tato ,,vezeti’’ le, iranyitja szoval az ugrot a megkozelités végso szakaszaban. Ha a klubnak van fold-le-
vegl radioosszekottetése, az jobb, de nem feltétlenul sziikséges. Amikor a 10. ugras sikeresen befeje-
z8dott, megkezdddhet a FU is. A kovetkezd ugrasok soran egy masik, FU oktatoval kezdjen el gyako-
rolni 15 ugrason keresztul. A 25. ugras befejeztével a 1égcellas ejtéernyShoz ityenforman hozzaszokott
ejtOernyds kérheti a tipusjogositas megadasat, ezért hajtogatasi vizsgat kell tenni és vdalaszolni a felsze-
relés gondozasaval, karbantartasaval kapcsolatos kérdésekre.

Nos tehat, itt az atmenet, amely tokéletes, biztonsagos és az ugroé sokkal jobban megismeri a fel-
szerelését, alkalmazhatja a legjobbat, amit a modern technoldgia kinal.

Forditotta: Szuszékos Janos
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D.Poynter: AZ EJTOERNYOS OKTATO/VIZSGAZTATO MINOSITES ~ A CSUCS
(Parachutist 1982. mdjus)

Noha a ,,D" mindsitések szama mar 7000 felett van, az ugrdk szama meghaladja a 35 000-et, mé-
gis kevesebb, mint 75 érvényes oktatd/vizsgdztatd mindsités van. Ennek oka az, hogy a jelotteknek tob-
bet kell produkaliniuk az ugrdsoknéal e feltételek teljesitéséhez,

Az oktatod/vizsgaztatd igazolvany és jelvény csak azon kilonlegesen képzett ejtGernyOsnek adha-
td, aki az ejtGernydzés minden szakaszat alaposan ismeri. Szamos vizsgdt — {rottat, vagy gyakorlatit —
kell letenni, igy a min&sités megszerzése nem konny(. Ennek a mingsitésnek a birtoklasa szamos ha-
szonnal jar. Amellett, hogy tulajdonosét jelentds személyiségnek ismerik el az ejtéernydzesben, szamos
olyan elGjogot is jelent, amivel mdsak nem élhetnek.

Az oktatd/vizsgaztatonak joga van jovahagyni -- teriileti biztonsagt megbizott jovéhagyasa néikul
Is — éjszakai, vizi és bemutatd ugrdsokat, igazolhatja mas ejtGernydsok tudasat mindsitések beszerzése-
hez, felmentést adhat bizonyos elSirdsok betartasa alol és elsGbhséget élvez teriileti biztonsagt megbi-
zott kinevezésénél is. Tarthat oktatdi-ugrasvezetd tanfolyamokat, s balesetek esetén az USPA nevében
felléphet, mint helyszinel6-kivizsgalo.

A mindsitd vizsga nem kannyd. ElGfeltétele egy ,,07 mindsités, minimum 500 ugras, legalabb
két Ora szabadesés! idd, ejtbernyd hajtogatoi oklevél, oktatdl mindsités, nagy oktatasi tapasztalat, ba-
rokamra kiképzés stb. Ajanlott megszerezni a Voroskereszt elsGsegélynyujtod tanfolyamanak oklevelét,

A mindsitdvizsga soran 11 fordulds, asszesen négyadrds irdasos vizsgat kell tennt, melyneik soran a
kérdések az ejtéernyds sport minden teruletére kitérnek. Szamos tégi-mandvert Kell bemutatnia tanuk
elbtt, melynek eredménvyét a vizsqgalapra fel kell vezetni.

E.Bradiey: ZUHANAS NEGYSZOGBEN
(Fallschirm Sport Magazin 1982. No. 5/6.)

. Zuhanas négyszogben’ — ez egy meghatarozott testhelyzetben vald szabadesés — kulonosen |6
a valtott alakzatos FU-hoz, s esetenként semleges testhelyzetnek is nevezik.

Ha vilagkiasszisu FU csapatok munkajat megnézed, ha bajnokokrol készitett felvételekre pilllan-
tasz, konnyen megallapithatod, hogy mindnyajan ezt a testhelyzetet veszik fei. A semieges poziciod la-
pos, szimmetriaja képesseé teszi az ugrokat arra, hogy a csoporton belll a mozgast minimalizaljak — ez-
altal az alakzatvaitas idejat lecsokkentsék.

Természetesen a szabadeséshez van mas testhelyzet is, de a kovetkezékben megprobalom bebi-
zonyitani, azok miért nem alkalmasak az alakzatvaltd FU-hoz. Tovdbbd minden csapatot és ugrot,
akik alakzatvaltés FU-t miivelnek, arra biztatok, ,,négyszogben s gyakoroljanak.

Mar eltelt egy kis id6 azdta, hogy az ejtéernyds ugrassal vald ismerkedésiink, az elsé ugrasunk
megtortént. Akkor valaki a stabilitas eiméletérdl beszélt nekink és nagy valdszintiségael az 6szi szél-
ben lehulld falevel példajat emlegette, vagy a nyilvesszd repulését. Megtanitottak nekunk, hogy ezek
a targyak tobbe-kevésbé stabilak mozgdsuk kozben, ezért varjak el tolunk is a stabilitast szabadesés
kozben. Ha ezt az elvet tovdbbfejlesztjiik, arra a megallapitasra jutunk, hogy bizonyos targyak stabi-
labbak, mint masok. Ha kidobsz egy tolcsért a repuldgépbdl, az angyon stabil lesz, rogton csucsaval
lefelé helyezkedik el és a széleisodrasnak megfelelden zuhan le a foldre. Probald meg a tolcsért szabad-
esés kozben atforditani: szinte azonnal djra felveszi el6z0 helyzetét, csucsaval lefele. Ha kidobsz a re-
puldgépbdl eqy satdtastalat, az is rogton stabilizdlddik — ugyan nem olyan gyorsan, mint a tolcsér, az
els6 masodpercekben bukdacsolni tog, s szabadesés kozbeni attorditas utan sem veszi fel az ei6z6 hely-
zetét olyan energikusan. Nos, ha végul kidobsz eqy tanyért, lathatod, milyen hosszy idd kell a stabil

helyzet felvételéhez, tobbszor atfordul, mint a saldtastal még akkor is, ha csak megérinted szabadesés
Kozben.
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Az elsé ugrdsodnal megtanitottak téged az Gn. ,, X’* helyzetre, azaz a |abakat szélesen terpeszte-
ni, karokat oldalt kinyujtani, fejet hatrahajtani, csipGt el6redonteni. Ez a helyzet ovott meg a rossz gép-
ethagyéastdl és a hevederek rangatdsatdl. igy a fentemlitett tolcsérhez hasonlo stabil helyzetben voltal.
De aztan jott a spiralok és a szaitok megtanuldsa. Ekkor derllt ki, hogy X-helyzetben nagyon nehéz
barmely iranyba forogni, azaz tulsagosan stabil. Egy kicsit ellazitva magad, karjaid konyokben, labai-
dat térdben behajlitva rogton nehezebb lett a gépelhagyas, de a forgas konnyebb és gyorsabb lett.

Ha elhatarozod magad a formaugrasra, az emlitett ellazitott testhelyzetet is meg kell valtoztatni
— a karok hatrabb keriilnek, a ldbak egy kicsit jobban terpesztve lesznek, igy a testmagassag-kulonbseé-
gek jobban kiegyenlithetdk, a kiilonbdz8 zuhandsi sebességek dsszehangolhatdk. A kozbeszéd ezt a po-
zicidt ,,FU-stabilnak’’ nevezi. Ennek kiilonb6zé formait minden ugré hasznalja. Termeszetes e testhely-
zet alkalmazasa a gépelhagyaskor is és egy csillagba vald berepiléskor is. A FU-stabil egyszerd illeszthe-
tOsége miatt a szétvalas utdn ugyanabban a helyzetben maradsz, ahol sokaig maradnod kell, vagy el
tudsz menni egyik helyr6l a masikra. Mégis az alakzatvaltos FU specialis kovetelményeinek ez a test-
helyzet mar nem bizonyult a legjobbnak.

Az alakzatok hires , bombdazdi”” mindig esziinkbe jutnak. Az elsd nyolcasra vald vadaszat, az alak-
zathoz vald csatlakozas nyilvanvaldva tette, méasfajta technikdra van mar szukség. Mindnyajan a karo-
kat kinyujtva tapogatoztunk az alakzathoz, illetve onnan kifelé. A bekotésnél a FU-stabit alkalmatlan,
ezért ott Uj testhelyzetet kell felvenni és ezt azonnal kompenzalni is kell. Ha mar elég gyakorlott vagy,
akkor az alakzatot nem ,,bombazod’s szét,be tudsz reptlni és a testhelyzet valtozast kompenzalni is tu-
dod. Az a testhelyzet, amit akkor veszel fel, amikor az alakzatba bereplilsz, immar a négyszog-pozicio.
Nézd csak meq: a tarsaid négyszogben zuhannak, karok-labak széltében és hosszaban, mind szimmetri-
kusan hetyezkednek el. Ha csillagban repulnek, csak az egyiknek kell 180°-ot forduini és miris kész
egy Uj alakzat, a Bi-plane. Ha elfordul az ugré még 90°-ot, akkor ott a Stair-step. Semmilyen mas ma-
nOver nem szukséges, csak kar helyett labat kell fogni. Az eredeti FU-stabil pozicidban ilyen csere lehe-
tetlen, kivaltképpen akkor, ha a karok még hatra is vannak huzva. Csillagbdl bi-pole dtmenetnél nem
csupan az etfordulast kell végrehajtani, a vizszintes tavolsagot is meg kell tenni — ez utobbi lassitja Osz-
szességében a gyakorlatot és jelent hibatorrast.

Az alakzatvaltas magaban foglalja a gyakoribb és gyorsabb csatlakozast — minél gyakoribb a csat-
lakozds, anndl jobb az eredmény. ldedlis esetben az egész ugras alatt nem kell testhelyzetet valtoztatni.

A vilagbajnokok négyszogben zuhannak, az 4tmenet az egyik alakzatbél a masikba, csak forgast
igényel. A kényes csatlakozds hatasa itt ki van kliszobolve. Az altalanos FU szabaly az, hogy nem sza-
bad egyszerre csatlakozni, hanem egymas utan — ezt mindig figyelembe kell venni, azonban a fogas nél-
kil, forgdsokkal alakitott figuraknal a fogast egyidejlleg kell csindlni — teljes ellentétben a szaballyal.

A négyszog szimmetridjdbdl kovetkezik, hogy a testhelyzetvaltoztatdsok szdmat csokkenteni le-
het, ez pedig j61 jon az alakzatvaltasos FU-nal. A négyszog tovabbi tulajdonsaga az, hogy lapos testhely-
zet, a mell, a csipd, a térdek és a konyokok egy sikban vannak, kevésbé stabil, szinte egy tenyérre ha-
sonlit, azonban kdnnyebb a forgas, s minimalisan tObb figyelemmel gyorsabb a mandverezés: |dedlis
az alakzatvaltasos FU-hoz.

A négyszog egyetlen hatranya a lecsokkent stabilitads, azaz elveszik a FU-stabil kdnnyebb magas-
sag kiegyenlitése, sebessegkompenzalasa. Ezzel szemben viszont mar kdvetelmény, hogy egy csapatnak,
vagy egy csoportnak az ugras soran mar figyelembe kell vennie az ugrdruhat, a tomeget és a testnagy-
sagot. Komoly csapatnal az ,,0sszeszabott’’ ruha mar komoly kovetetmény.

) Forditotta: Mandoki Béla
R.Elliss UT A NAGY ALAKZATOKHOZ

(Sport Parachutist 1982. junius)

Ez a cikk azokat az alapvetO ismereteket tartalmazza, amelyek alkalmasak a KFU harmas és négyes
alakzatainak tovabbépitéséhez. Mikozben olvassuk, legyunk tudatdban a KFU biztonsdgi elSirdsainak is

(Ejtéernyds Tajékoztats 1981, évi 4. szam.) 1



Mielott elhataroznank, hogy ramegytink

A biztonsagi problémak miatt nagyon sok informacio szukséges a KFU-hoz. Nagyon lenyeges,
hogy a KFU szervezGje gondosan felmérjen minden vészhelyzeti lehetOséget még az ugras megkezdése
eldtt. Az, aki mar részt vett egy KFU irdnyitasaban, sok olyat tud, amit ilyen ugrast még nem ugro tud-
hat! Bizony, a tapasztalt KFU ugrdk egy kicsit gyavak!

Meggondoldasok

1. Az ugrék. Soha ne kérdezd meg a csoportodtol, hogy kinek nincs kisebb-nagyobb rekordétmé-
nye. Nem szabad megengedni, hogy olyan valaki legyen az alakzatban, aki miatt osszeroskadhat
eqy kupola, azaz, ha sikert akarsz elérni, nem szabad felidézni a sikertelen kisérleteket az ugrok-
ban! Altaldban a kockazatos helyzetek a KFU-ban nem igényelnek olyan gyors reakcidkat, mint
amennyire fontos az észnéllét, mert bizonyos helyzetekben a koriilmények nem olyan hajmeresz-
tGek, mint latszanak.

2. Felszerelés. Minden ugrdonak alkalmas-e a kupotdja a KFU-hoz? Minden sziikséges dolog egyutt
van a felszerelésben?

3. |d&jaras. A kék ég és a gyenge szél az idedlis, de Angliaban kevesebbel kell beérnunk. Bizonyos
feltételek nagyban hatraltatjdk a KFU végrehajtasat. Altaldban egy felhében elég turbulencia
van ahhoz, hogy tonkretegyen egy alakzatot. Ha egy 12 f0s tiszta alakzatot akarsz osszehoznt,
jusson eszedbe, hogy a szitkséges kiinduld magassagban nem ritka dolog az erds szél. Egy telefon
az idGjelzéknek, mar segiteni fog az ugras idealis helyének és idejének kivalasztasaban — viszont
sohasem szabad azt hinni, sikeres lesz a kisérlet akarmilyen iddjardsban.

Az ugrok beosztasa

Ha nagy a tarsasag, akkor az alakzat legkritikusabb pontja az alap-pdros. Erre a helyre a legta-
pasztaltabb ugrékat kell beosztani, hogy a bazist gyorsan kialakithassak. Az alakzat vezetGje — a legfel-
sObb ember — azért fontos, mert 8 tartja az alakzatot széliranyban. Az alap és a 12. ugré kozott legfel-
jebb 90°.0s eltérés lehetséges. A harmadik és a negyedik bek 616 feladata a legkdnnyebb, ettd! lefelé
egyre nehezebb.

Egy nyolcas alakzatndl is a bazisnak kell gyorsan 0sszeallni, mihelyst a négyes felépul, megnd az
alakzat sillyedési sebessége. Ha még 3—4 ugrét felkérsz, hogy kdssenek be a négyes alakzathoz, akkor
azok mar érezni fogjak az idéhianyt. Ha az ugrék kalonbozd tipusu kupolakat hasznainak, akkor a na-
gyobb emelésiek helyezkedjenek el az alakzat tetején.

A helyezkedések rendje az alakzat épitése kozben

Ha nincs elére megbeszélve a helyezkedés rendje, akkor az ugras azzal végztdhet, hogy 3—4 ku-
pola Gssze-vissza maszkal az alakzat mellet1-moagott és megzavarja az éppen bekatdk munkajat. Ez na-
gvon komoty problémaja és akaddlya lehet a sikeres alakzatépitésnek.

A gépelhagyas utan a bazis és az elsd fogd azonnal elkezd doigozni, mig a harmas ugré a végsd
megkozelitési helyzet elfoglaldsara torekszik, kozvetlenil a leendS paros magott-alatt. Mindenki mas
a kijelolt oldalra megy, elhelyezkedik az alakzattdl jobbra, vagy balra. A 4. ugré az el6készit6-zénaba
megy €s nagyon vigyaz arra, hogy kissé jobbra legyen. A tobbiek az alakzat el6tt ,, V' alakzatban he-
lyezkedjenek el, és semmilyen korilmények k0zott nem szabad a | tiltott zé6ndba* menniuk. {1. sz.
abra}.

Ha valaki a tiltott zondba megy, akkor kockaztatja az alakzat osszeomlidsanak veszélyét. Amikor
a 3. 5z. ugrod bekotott, kitart karjaval jelzi, hogy varja a kovetkez6t — ekkor johet a 4. szamu a végso
megkozelités zondjdba, ugyanakkor az b. sz. ugro a tetkészules) zénaba.
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1. ébra
1a — alakzatépités feliinézete, 1b — alakzatépités oldainézete, a—tiltott zéna, b—végsO0 megkozelitési
z6na, c—felkészlilést zona, d—pdaratian oldal, e—paros oldal, f—bazis.

Ekkor a /. sz. ugré a ,, V' alakzatban elfoglalhatja az 5. sz. ugrd helyét a bal oldalon. A végsé megko-
zelités zonajdban soha sem szabad egynel tobb ejtderny6snek tartozkodni, mert igy vészhelyzetben
konnyebb a ,,szétrebbenés’’.

Ha elrontottad a kozelitésedet, ne tartézkodj az alakzat mogott, mert dtjdban leszel masoknak.
Menj félre a végsd megkozelitési zonabol a sajat oldaladra, készilj fo! arra, hogy valaki szintén ront,
djra te kovetkezel. Amig a sorodra varsz, hogy megkozelithesd a bazist, legyél éber: ha valakinek nem
siker(it a bekotés, akkor a sorban el6bbre, vagy hatrabb |épj, hogy a rontdk is besorolhassanak.

A kivitelezés technikja

Mindent8l fuggetienul a KFU tizparancsolatat mindig tartsd pontosan be {Ejtéernyds tajékozta-
té 1981. évi 4. szam).

Az 5. bekot6tol lefelé az egyetlen eltérés az ugrok behelyezkedésénél csak az a tavolsag, amit a
felemelkedéshez be kell tartani. Maga a felemelkedés technikaja azonos. Minél tobb kupola vesz részt
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az alakzatban, annal kisebb az elGrehaladas és gyorsabb a slllyedés sebessége. Minél hosszabb az alak-
zat, annal alacsonyabbréi kell induini. Durva szabaly, hogy egy 6tos dsszehozdsahoz 20-25 méterrel
lejjebb kell indulni, ha a nyolcadik helyre akarunk menni, akkor 70 méterrel lejjebb. Kezdetben ez ne-
héz és szokatlan lehet, de az ugréo még egy gyakorlott szabadeséses formaugro is, akkor kutonosen szo-
katlan lesz ez a tdvolsag.

A legtdbb problémat az okozza, ha nagyon magasrd!, illetve hatulrdl indulunk. Ekkor vezetve kell
megkdzeliteni az alakzatot, hogy elhdrithatd legyen az alakzat mogotti emelkedés, ami tdl gyors  fel-
emelkedést jelentene, ezzel megijesztjik a bazist is és Gnmagunkat is. Ha mar gyakorlatot szereztel a
behelyezkedésben, akkor az alakzat alatti ajanlott magassagok biztonsadgosan csdkkenthetok egy bizo-
nyos mértékig, de kezdetben jobb, ha ez az érték nagy. A helyes technika: igy kezdeni, hogy joval az
alakzat alatt induljunk és hagyni haladni a kupolat, mig majdnem teljesen az alakzat ala érunk, majd
ezutan fékezni a megfeleld sebesség eléréséig. Ugy kell ekkor a fékkel jatszani, hogy a kupoila belepé-
éte a fogadd teste magott legyen T méternyire. Ebben a helyzetben minden korrekcio Kicsiny €s nagyon
dvatos legyen, olyan mint egy célbaugras felfelé. Mikdzben a kupola eleje a fogadd ldbaihoz emelkedik,
lazan engedd fel a féket, hogy a bazis felé repiljink. Amikor a szelid érintkezést eléred, fogj vissza
75 %-0s fékre és figyeld a fogadét. Ha 6 nincs kozépen, adj neki utasitast, hogy kozépre tudjon kerulni.
Amikor etkezd lefelé jonni, ,,pumpalassal’’ segithetsz, 75—100 % ko6zott. Ahogy a fogadd leert, foglaid
ef te a varakozd pozicidt, ezdltal konnyen észlelhetd lesz a kovetkezd beko6td szamdra, hogy varod, il-
letve ez a tartds megakadalyozza a kupolajanak radtekeredését, ha tdl erdsen jonne rad. Vannak kupo-
lak, amelyek nyugodtan, stabilan siklanak, masokat viszont erGsen fékezni kell haladas kozben.

Amikor a kovetkez6 ember bekot, kovesd az alakzat mozgasat, vidd magas kozépre, hogy egyutt
repulthessetek. Amikor lemész a zcindron, biztositsd magad mindkét kézzel Ugy, hogy egyszerre csak az
egyik kézzel hazzal. Ahogy leértél és beakasztottal, markold meg a kdzépsd zsinort, mieldtt az iranyi-
tézsinorhoz nyulnal. Ez a mivelet a belép&éledet szorosan a zsindrokhoz viszi és segiti megakadalyoz-
ni a hulldamzast, azaz az alakzat fligg8leges stabilitasat segiti megtartani. Ezutdn mar csak ellenorzeés
alatt kell tartani a kupolat, figyelni minden apro eltérésre haladas kozben, és élvezni a repulést.

Problémadk az alakzatban

A legfontosabb problémdkat, mint az 0sszeakaddast és Osszeomlast mar a hivatkozott cikkben tar-
gyaltuk. Az egyetlen kisebb probléma, amivel szamolni kell, az a hullamzas és a billegés. Mindkét prob-
léma lehetdségét minimalizalni lehet akkor, amikor a pildta {felsd} 6vatosan és finoman tartja ponto-
san a szélirdnyban az alakzatot, illetve mindenki figyeli sajat kupolajat. Ezekkel a problémakkal pedig
igy kell megbirkézni:

Hullamzds: Ez keletkezhet egy, vagy tobb kupoldtdl, melyek kozelkerGlés miatt instabilla valnak,
vagy ha a belépéél elkezd levalni a folottunk lévd kupola zsindrjard!. Ezt altaldban fékezéssel meqg le-
het akadalyozni Ggy, hogy el6szor dvatosan elemeljik a kupolat a zsinéroktdl, majd dvatosan visszaen-
gedjik addig, amig éppen nekinyomddik a zsindrnak. Ha nem tartjuk kézben az ejtGernydket, a hullam-
zas olyan ers lehet, hogy O0sszeomlasztja az alakzatot.

Billegés: Altaldban akkor fordul ei6, ha turbulens a fevegs. Ha engedjuk elhatalmasod ni, akkor

szétrantja az egész alakzatot. A billegést egyszerd megfogni: ha az alakzat kileng jobbra, hizd meg er6-
sen balra, majd puhdn engedd fel a bal oldalt és huzd meg erdsen a jobboidali zsinért.

A s5zétvilas kivitelezése

3 ugréndl nagyobb atakzatot levinni nehéz feladat. Erdemes magasabban, iranyitott elvalast al-
kalmazni. L.egegyszer(ibb, alulrdl egyenként levalni a sajat oldalra. Hasznalj ilyenkor 100 %-os féket,
maid szolj, hogy engedjenek el. Indulj el hatrafelé és fordulj a megfeleld oldalra. Barmely irdanyba is
akarsz menni, gy6z8dj meq, szabad-e az ut, miel6tt még elengednek. Miutan leszakadtal, figyeld a f6
alakzatot és a tObbieket, akik mar elhagytak azt.
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Végkovetkeztetés

Ne menjen el a kedved, ha nem sikeriilt az elsé kisérlet. Kb. egy evi sikertelen kisérlet elGzte meg
az egyébként kivald emberekbd! 116 csoportunkat abban, hogy a nyolcas alakzatot osszehozzuk.
Bizonyosodj meg arrél, hogy minden ugrdédnak van nagy gyakorlata, jartassdga a négyes alakzat-
épitésben, a felszerelése tokéletes.
Fontos az is, hogy mindenki ismerje és tudja a KFU biztonsagi szabdlyait — ha pedig minden
egyutt van, akkor kezd6djon a nagy alakzat épitése!
Forditotta: Juhasz Zoltan

R. Ellis: ALAPVETO KUPOLAFORMAUGRAS
(Sport Parachutist 1982. februdr)

A KFU uj, konnyd és izgalmas ugrasfajta. Egy 2—3 emeletes kupolaépitmény igen jo modja an-
nak, hogy egy formaugrist a baratainkkal egyutt fejezziink be, ahelyett, hogy egyenként célbaugranank,
vagy csak egyszeriien foldetérnénk.

TECHNIKA

Kétféle alapvetd mddja van annak, hogy azonos, vagy kulonbozo tipusa kupolakhoz csatlakoz-
Zunk:

Eltéré tipusu kupolak: Amikor felhajtoerében és sebességben erdsen eltérd kupolakkal dolgozunk,
(pl. Strato-Cloud és Unit) akkor az alakzat alapjdt megvaldsitani nagyon egyszerd. A lassibb kupola fél-
féken repul, széllel szemben, kozben a gyorsabb kupola teljes sebességgel mogé megy és egyszeriien meg-
varja, amig utoléri. Ha a gyorsabb kupola magasabban van, egyszerien lesullyed az elsdé hevederek lehu-
zasaval, mig alacsonyabbrol fékezéssel addig emelkedik, amig a kupolaja neki nem utkozik a felsd ugrd
hatdnak. Amikor a kupola mar a masik ugréhoz ér, az felengedi az iranyitozsinérokat és megfogja a ku-
polét, beakasztja a Idbait a kozépsd zsinorokba. |

Azonos kupolak: Amikor mindkét kupola azonos felhajtoerdvel és sebességgel rendelkezik, a fenti
technika mar nem megfelel6. Mikozben az egyik ugré fékez, hogy megvarja a kozeledét, feljebb emel-
kedik, ennélfogva, vezetett Ulddzési gorbét kell alkalmazni a megfogasig. £z a mdadszer a kdovetkezdkép-
pen néz ki: El6sz6r repiiljink ugyanarra a szintre, illetve magassagra, amelyen a mdsik van (leereszkedés-
sel). A tarsak azonos szinten replilve szalljanak egymas felé, egymast metszd roppalyakon, s amikor mar
kozel vannak egymashoz, akkor forduljanak azonos iranyba.

Amikor a két ejtOerny0s mar azonos magassagban és egy iranyba repul, akkor az alsé ember las-
st fordulasba kezd a felss felé. Ha a kupolak mar majdnem érintkeznek, 60—90 cm-re vannak egymas-
tol, a felsd lassan elfordul, hogy kozvetlenul az also elé keruljon, ugyanakkor lassan tékez, felemelke-
dik a masik kupolajadhoz, hogy kapcsolatot tudjon létesiteni vele.

A felsbnek ilyenkor nem szabad megragadnia addig a masik kupolajit, amig az tényliegesen hozza
nem ér, mert kulonben a sajdt kupolaja elmozdul abban a pillanatban, amikor elengedi az iranyitozsind-
rokat. £z éppen olyan, mint a formaugrasnal, ahol ugyancsak nem szabad erdszakosan fogast létrehoz-
ni, varni kell, amig a masik oda nem érkezik, pontosan. Amikor mar fogasunk van, nézzink korul, hol
is vagyunk a masik kupolahoz képest. Ha nem kdzépen vagyunk, a kozéps6 cellanal, akkor dolgozzuk
oda magunkat ugy, hogy a kupolan fogassorozattal haladjunk.

Ha mar kozépre érkeztunk, akasszuk a labainkat a kozépsé zsindérokba, a labfejeket forditsuk
befeié a biztos fogads céljdbdl. Ekkor mar tetszés szerint valaszthatunk az otféle csatlakozasi mod ko-
zott. Ezek pedig a kovetkezOk:

Fels0 — ekkor a kupola tetején csatiakozunk, tagjai vagyunk az alakzatnak, de ez a forma lengésre haj-
famos és a kommunikacioban is nehézsegek vannak.

Cellakban — a kupoldbdl csak a telso részt ragadjuk meg, a labakat becsusztatjuk a cellaba és megteszi-
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teni. Bz nagyon egyszeru dolog, de erot kell kifejteni dllanddan ahhoz, hogy kapcsolatban marad-
junk, am ha ki akarunk jutni belGle, akkor csak el kel engedni, maris kicsuszunk.

Kétfedelii — a csatlakozdshdl lemdszunk a zsindrokon, amig a nyildskésleltetd laphoz nem érunk. Ezu-
tan dvatosan ki kell emelni a labakat és egyenként beakasztani a hevederekbe. Ez a legstabilabb
es legkannyebben kézbentarthato alakzat, egyben nagyon konnyl a kommunikacio is.

Kétlabas — a keétfedell alakzatbol a felsG elnydl és megragadja a hevedereket. Amikor mar fogasa van,
kiakasztja a labait és hagyja, hogy az alsd megfogja azokat. A felsd ekkor egyszerien lesétal a he-
vedereken, mikozben az alsd felfelé maszik a ldbain, addig, amig meg nem tudja fogni a felsd ej-
tBernydtokjat. Ekkor a fels® atveszi az irdnyitast, normalis megkozelitést hajt végre, mikozben
az alsé szorosan behuz. Amikor a szokdsos foldetéréshez kilebegtet a felsd, elkialtja magat: Le-
begtetes! BEkkor az also eltolja magatd! a felsét kartdvolsdgra Ggy, hogy meg Osszekapaszkodva
erjenek foldet. Kemény foldetérésre kell ilyenkor felkészlilni, amig ezt a miveletet egyszer-ket-
szer nem hajtottuk végre, ne probdljuk ki el6szor kis szélsebesség meliett.

Kétkezes — a kétlabas alakzatbol a fels6 ember atnyul és a jobb kezével megfogja az alsé baloldali he-
vederét, lehetdleg kozvetlenul a leoldézarnél. Ezzel egyidejlileg az alsd ember oldalra tolja ot,
hogy megfoghassa a felsé jobboldali hevederét a bal kezével. Ekkor a két kupola még egymds mo-

gott, a két ugro pedig egymas mellett van. Ezutdn lesz egy terhelés, amikor a két kupola szétva-
lik, de meg is szinik, amikor a kupoldk megatlapodnak.

SZETVALAS

Van egy kis eséiy arra, hégy a kisernyd felkot8zsindr, vagy a nyilaskésleltetd zsinodr az irdnyitozsi-
norra tekeredik. Ha ez bekovetkezik, ezt mindaddig nem vesszik észre, amig a szétvalast meg nem kezd-
juk, ekkor valik fajdaimasan nyilvanvalova. Ezt észben tartva, a szétvalast legaldbb 300 méter magassag-
ban kell végrehajtani, vagy pedig a kialakitott alakzatban kell foldetérni. 60—80 méter magassagban
vegrehajtott elvalds eldidézhet asszeakaddsi—asszeroskaddsi szituacidot olyan magassagban, ahol mar
nincs 1dd a probléma megoldasara.

Kétfedelu alakzat egylittes foldetérésekor a felsGnek kell a foldetérési megkozelités végrehajtasa-
ra koncentralnia, mikozben az alsd a kilatast élvezi. Amikor kb. 3 méternyire megkozelitik a normalis
kilebegtetési magassagot, az alsé elkidltja magat: ,, Tisztuljl* — a felsé kirugja a ldbait és mindketten
normalisan érnek foldet kb. 3 méternyire egymastdl. Ha alul vagyunk, fel kelt készuini arra, hogy a ki-
lebegtetés mintegy 1,8—3 méter sullyedés utan valik hatasossd, tehat ezért a kilebegtetést ennyivel ma-
gasabban kell kezdeni, ha egyszerre akarunk foldetérni.

Az alap-par osszehozasa a KFU legnehezebb része, s a gyors alap-kialakitas a lényeges etéfeltétele
rainden nagyobb alakzat kialakitdsanak, illetve KFU versenynek.

Ennek a technikdnak a tokéletesitésére a legjobb modszer, ha keresiink eqgy masik KFU rajongot

és vele egyutt dolgozva dllandéan kialakitunk egy olyan egyetértést, amely a KFU-ban még fontosabb,
mint a szabadeséses formaugrasban.

Végezetiil elmondhatd, hogy nagyon sok KFU végrehajtasa szukseges, mert igy kevesebb problé-
mank adaodik, illetve, haesetenként mégis felmerulinek kisebb-nagyobb problémiék, akkor azok a gya-
korlottsdgunk alapjan sokkal keveésbé rémisztenek mar meg minket,

Forditotta: Szuszékos Janos

Juh4sz Zoltan: ALAPOK A KFU KOTOTT ALAKZATAIHOZ

A KFU-t komolyabban a 70-es évek masodik felében kezdték {izni a sikldernyd hazajaban. Innen
terjedt et Eurdpaba is, ei6sz0r maga az ejtdernyd, majd az altala kivitelezhetd U jaték, a ma méar onahié
sportagként elismert KFU.
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Magyarorszagon 1976-ban kezdiek atatini a sikldernydkre, és 1973 0szén indultak be a KFU elsé pro-
balkozasai. A kezdeti kKudarcok és éimények utan 1979-t61 valamennyire rendszerez6dott az ugrés ki-
vitelezése: mindenkit tiltottak 16le, csak a keret szamara engedélyeziék annak ellenére, hogy a klubok
mar rendelkeztek a megfeleld technikaval {RL—-10}). Klubszintre csak eqy aug. 20-a erejdig 1ot be ez
az ugrasfajta, de mint kuldnleges ugrds, kiion engedéliyel.

De a kezdést mar semmi sem gdtolia: 1982 augusztusatdl a kiadott tematika alapjan mar barki,
aki megfelel a kovetelményeknek, végezhet KFU-t. Nem célom a jelenlegi tematika kritizalasa. Mér-
csak azért sem, mert arra mindenképpen |0, hogy a KFU kivitelezésének lehetosegeét biztositsa, legali-
zalja. Ezt pedig nalunk meg kell becsiilni, mert engedélyekhez jutni még mindig nagy szé... De azért
sem akarom kritizalni, mert hiszem, hogy rovidesen megszUletik a sokkal bovebb, jobb es alaposabb
ismeretekkel bird valtozat. De amiq az az ,,igazi”* tematika a kupola-formaugrok kezébe kerul, addig
is probalkoznak — viszont nem mindegy, hogy hogyan...

Ehhez a hogyanhoz szeretnék segitséget nyujtani a kezdd kupola-formaugroknak azzal, hogy ro-
viden kielemezném a ki1ionboz6 bekotéseket, melyek alapjai ennek az ugrastajtanak.

A KFU kotott alakzatainak kivitelezése tobbféle modon torténhet: felsé és alsd épitéssel. Hogy
mikor melyik kivitleezési format kell valasztanunk, melyik a legoptimalisabb, az a mindenkori helyzet-
161, ill. a feladat jellegétdl fligg. tdedlisnak nevezhetjuk azt a bekotést, amelyik rovid idG alatt torténik
megq, és ahol a bekotés pitlanataban a bekotd és a bazis haladasi sebessége és iranya azonos. Tehat eb-
bé! kiindulva minden feladatnal azt a bekotési modot kell valasztanunk, amely a fenti elveknek legin-
kabb megfelel, 1ll. amelyiknél a legkisebb az eltérés.

A felss épitésnek két valtozata ismert: a 1dbtartora, 1H. a belépdéire vaid betogas. Kizardiag csak
paros vagy kétszintes atakzatoknal alkalmazhato! A 1abtartéra valo épités ugy 1orténik, hogy a bekotd
a bazis kupolaja metiett elképzett kupolara dolgozik. Amikor a magassag s tavoisagkiionbséget ledol-
gozta, azaz a bazis kupoldjanak felsd sikjaban van, akkor beoldalazva ralép és folyamatos zsinorfelen-
gedessel eldrelépkedve megakasztja labfejével a tartdkat. Amikor a Kapcsolat étrejott, kézzel megfog-
ja a kupolat, és a tartdrdl dtakasztya a zsinortovekhez a labat. Ennek a kivitelezésnek az az eldnye,
Nogy az iranyitdzsindr a bekotésig a kézben van, azaz iranyithatd a kupotla. Adott esetben ennek nagy
jelentdsége lehet. Hatranya, hogy meglehetOsen pontos munkat kovetel a bekot6tdl, mert elsullyedés
esetén mar lehetetlen a feladatot kivitelezni.

A belépdélre torténd kivitelezés hasonld mint az el8z8. A magassag- €s tavolsdgkulonbseg ledol-
gozasa ugy torténik, hogy a bekoté derékmagassagaban legyen a bézis kupolajanak belépdéle. innen
apro kormanymozdulatokkal kell beoldalazni a belépdél elé, majd folyamatos gyors mozdulattal fel-
engedni az iranyitozsinorokat, és kézzel elfognt a bazis kupolajanak kozépso részét. Ennek a kivitele-
zésnek az az elénye, hogy nem kovetel olyan pontos munkat a bekotét6l (60-80 cm-es magassdgelt é-
resnél is még kivitelezhetd), hatranya viszont, hogy bekotéskor el kell engedni az iranyitézsinorokat,
igy az ugro elérelendul, tehat gyorsan kell megfogni a bazis kupoldjat. Ugyanakkor a bazisnak is tevé-
kenyen részt kell vennie a bekotés segitésében,

Az alsd épitésnek szintén két vattozata ismert: az oldalrdl és az alulral vald bekotés. Mindkét val-
tozatndl a bekotd a sajat kupolajanak belép6élét viszi a bazis testéhez. Az oldairdl-alulrdl vald épités a
paros vagy a kétszintes alakzat kivitelezésénél hasznalhatd, mig az alulrol vald raemelkedéses épités el-
sOsorban a paros vagy kétszintes bazishoz vaio kozelités) mod. Parosnadl ez a valtozat ritkan alkaimaz-
hatd, mivel csak nagy sullyedési sebességkuionbség esetén kKivitetezheto.

Az oldalrél valo épités gy torténmik, hogy a bekotd kupoldjanak belépoélét a bazis derekanak magassa-
gaig lesullyeszti, majd apro kormanymozdulatokkal beoldalaz. Amikor a kozépsS csatorna a bazis de-
reka mogott van, folyamatos zsindreresztéssel rafuttatja annak testére a kupolat. Ekkor a bazis -- fel-
engedve az iranyitdzsindriait ~ elfogja a bekotd kupolajat és 1dbat beakasztia a zsindrtovekhez. Ennek

a kivitelezésnek — mivel hasonlit a felsd épités belépdélre torténd kivitelezéséve!l ~ alGnye és hatranya
megegyezik azéval.
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Viszont elsillyedés esetén a bekotd csak akkor kertl ismét idedlis helyzetbe, akkor tud bekotni, ha a
bazis lestllyeszt. Ekkor a bekétésnél; itl. a szint kialakft4asanal a bazisnak is komoly szerepe van, Ez az
épitési forma is csak paros vagy kétszintes alakzatokndl alkalmazhata.

Harom- vagy tobbszintes alakzat kivitelezési forméja az alulrél valo felemelkedéses kivitelezes. Lé-
nyege, hogy a bekdt6 a bazis mogott-alatt helyezkedik el, és azonos haladasi sebesseget es iranyt tartva
belépdélet nekivezeti az alsé ugrd derekdnak. Egyszer(i és veszélytelennek nevezhets mandver. Erre az
a korGimény biztositja a lehet8séget, hogy két vagy tobb kupoldbdl 4lld alakzat azonos elGrehaladas
metiett jobban stllyed, mint a 52616 emy&, mivel a fels§ kupola fogja csak az alakzatot.

Az elemzésekbél kitlinik, hogy a paros épitéséhez mindkét fels§ épités, ill. az oldalrol valo also
épités alkalmazhato. Kivételes esetben még az alulrdl valé felemelkedéses épités is alkalmazhato, de ez
nem jellemzd. Viszont a tobbszintes alakzatok esetén a paros utdn csak az aisd felemelkedéses epités
alkalmazhaté.

Paros alakzat épitéséhez a fels6 épités tlinik idedlisabbnak. Ennek matematika) magyarazata van:
a bazis félféken tartott kupoldja fix pontként foghaté fel a bek6ts szemszogébdl. Egy féitéken tartott
kupola elSrehaladdsa és stillyedése is bellil van azon az értéken, amit egy szabadon mozgo kupola tud.
Azaz a bekotd tud lassabban is haladni — kdzben nem siillyed annyira, és tud gyorsabban is — kozben
jobban sullyed, ill. a fékezésb§| felengedve gyors meriiléseket is tud produkdini a bazishoz képest. Az-
az j61 mandverezve le tudja dolgozni a tavolség és magassagkiiionbséget. Ha a felsG épités kozhen még-
is elstllyed, még mindig lehet6sége van az alsd, oldalrdl torténd épités kivitelezésére. Ha eleve az also
épitést vdlasztja és annak megfelel6en dolgozza le a magassagkiilonbséget, akkor elstullyedés esetén mar
nincs lehetdsége a bekotésre. Ugyanis az alséd épitésnél is csak azok a mandverezési lehetdségek atlnak
a bekotd szamdr, mint a fels6 épitésnél. Tehat tud stillyeszteni és kozeliteni, de emelkedni nem {a ki-
lebegtetést nem vehetjik figyelembe, mivel ilyen man&verrel alapbekotést nem szokas kivitelezni).

Paros épitésénél az nevezhet§ tehat idedlis helyzetnek, ahol siillyesztés utan kell bekotni, és ke-
vésbé idedlis vagy eleve kivitelezhetetlen az a helyzet, ahol emelkedni kell a bazishoz.

Az itt felsorolt lehet@ségeken kivul szamaos bekotési forma ismert még, ill. még csak ezutan lesz
Ismert — gondolok itt a baleseti és vészhelyzet jelentésekre, de eqyben megegyeznek: veszélyesebbek,
mint az elébb ismertetett bekotési formék. Veszélyességik mértéke pedig a bekotés pitlanataban egye-
nes aranyban nd a bekotd haladasi sebesség- és irdnyeltérésének mértékével.

A KFU FELNOTT KORBA LEPETT
(Parachutist 1982, janius)
Roviditett fordftss

Az USPA (Szerk.meijg.: Az Amerikai EjtGerny8s SzoOvetség) az utolsé hat évben elsd izben fogad
el Uj versenyszamot a nemzeti ejtfernyds bajnoksagra (tovabbiakban: Bajnoksadg) — ez az uj versenyfaj-
taa KFU.

Aprilisban hagytdk jové4 a versenyszabadlyzat kiegészitesét és harom versenyszamot tartalmaz:
1.) Négytagu rotécidos KFU.

2.) Nyolc tagu gyorsasagi KFU.

3.}  Négy tagu valtott alakzatos KFU.

Az () szabdly egyes fejezetei a versenyszadm szabdlyaival, a pontozas és eredménymegallapitas
modszereivel, szervezéssel, irdnyitdssal, biraskodassal, felszerelésekkel, repllSgépekkel, miiszaki és me-
teoroldgiail feltételekkel foglalkoznak.

AlspvetO feltételek a kovetkez&k:

- minimalis képzettségi szint: ,,C* fokozat (FAI),

— gépelhagyasi magassag minden versenyszamban 2500 méter, munkaidé 4 perc,
- az idémérés az elsd csapattag gépelhagyasatdl kezdbdik,
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— négytagu rotdcios KFU-ban minimum 5, maximum 8 ugrast hajtanak végre, a forgas ugy torté-
nik, hogy az 0sszeallt alakzatbo! a felsé levalik és alulra csatlakozik mindig,

— négytaqu valtottalakzatos KFU-ban minimum 3, maximum 4 ugrast hajtanak végre kisorsolt,
vagy kivéalasztott alakzatsorozatbdl,

— nyolciagy gyorsasagi KFU-ban minimum 5, maximum 8 ugras,
— minden alakzat a négytagu rotaciosban és a nyolctagiban csak fuggbleges iehet,
— nem szamit rendellenességnek a szeiso cellak betorése.

7. Mtiszaki feitételek

7.1.1. A Bajnoksdg kijefolt teruletén végrehajtott minden edz8 ugrast csak a rendezd altal biztosi-
tott repuidgepbd! lehet végrehajtani.

7.1.2. Az edzd ugrasok a rendez0 hataskorébe tartoznak.

7.1.3. A versenyugrdsok megkezdése utan a benevezettek gyakorlo, szorakozasi célbs! nem ugorhat-

nak. Csapat tag kisérheti a csapatat filmezeés céljabdl, de ez esetben a versenyen nem vehet
részt.

7.5. A rarepuléskor 10 masodperccel a gépelhagyads megkezdhetSsége eldtt |, felkészulni vezény-

sz0t adnak ki, ezutdn a gépethagyasi parancs kovetkezik, meiyet kovetden 15 masodpercen
belul kell elhagyni a gépet.

7.6. Eitdernyd nyilasi rendellenesség esetén a csapat az ugrast Qira végrehajthatija, de a sajat kolt-
segere. Rendellenes nyilas esetén a megfelelSen nyilott kupoldk alatt 1évé ugrok nem hajthat-

jak végre a kontaktussal jaré KFU gyakoriatot, ha ez mégis megtorténik, az ugrasi teljesitmény
rendesen elbiralasra keruil.

™,

7.6.1. Aversenybirdk a idzan ész alapjan dontenek akkor, ha egy késGbb csatlakozd tagnak van rend-
elienessége és az elGz6 ejtOerny 50k mar kKapcsolatot létesitettek.

7.6.2. Barmilyen részalakzat megépitésekor, ha a csapat tagjai késdn veszik észre a nyilasi rendelle-
nességet, az alakzatot azonnal fel kell bontani, amikor ez biztonsagosan lehetséges.

7.6.3. Az olyan rendellenesség, amely nem a nyilaskor kovetkezik be, nem ok az ujraugrashoz.

7.11. Ha van olyan csapattag, akinek a meruldsebessége miatt 600 méter ala kerulhet a csapat a 4
perc letelte el6tt, ezt az illetd versenyszam megkezdése elStt kell jelenteni a versenyrendezs-

ségnek. Tlyen esetben a versenyvezetd megvaltoztathatja a gépethagyasi magassagot, azonban
a tobbietkoltségeket a csapatnak kell viselnie.

3. Felszerelés

8.1. Bekotott rendszerd {Gernyd nem hasznalhatd.

8.1.1. Minden csapattagnak kotelezOen [egyen horgas-kése és magassagmeérdje, véddsisak viselése
ajanlott.

8.1.2. Csapattégm plusz sullyal terhelnt nem szabad.

8.3. Automatikus nyitokészuiékek: mint biztonsadgi felszerelések alkalmazhatok, de a felszerelés

eltendrzesekor ezt jelenteni kell. A biztositokészulék véletlen mikodése nem alap az ugras
megismétleséhez.

9. Repulogép

9.1. A repulbgépet a VersenyvezetOséq valasztja ki, s a Bajnoksag eldtt bejelenti valasztasat.
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10. Id3jaras

10.1.  Talajkdzelben a szé| sebességét legaldbb 15 percenként kell méretni és regisztralni.
10.2. Megengedett legnagyobb szélsebesség 7,8 m/s talajkozetben.
10.3. A megengedett legnagyobb szélsebesség 25600 m magassagig (magassagi szél): 11,2 m/s.

Farditotta: Szuszékos Janos

Juhasz Zoltan: A STAGNALO EREDMENYEK ELLEN 1.

Az utébbi évek sporteredményeinek javulédsa a jelentGsebb versenyeken rendre elmaradt. A nem
latvanyos, de fokozatosan néhany tizedmasodpercet javulo sportoldk edzéseredményeiket képtelenek
megismételni a versenyeken, sGt esetenként a mélypont a legfontosabb iddszakban kovetkezik be. Bar-
mely sportagban a felkésziilés nagyon lényeges pontja a formaid8zités, a nagy versenyekre valo csucs-
formaba kerilés. Kellemetien tény szdmunkra, hogy rengeteg id&t, energiat, ugrast ,,pazarolunk ei*

— lehet azt mondani, hogy évek dta —, és az edzések eredményjavuldsa csupan csaloka abrandokat eb-
reszt bennunk, redlis versenysikerré soha nem érik. Mi végre csindljuk akkor a felkészulést? — vetodik
fel joggal barkiben a kérdés.

Abbadl keil kiindulnunk, hogy valamennyien a fejlédést ghaitjuk. Ennek érdekében, ebben bizva
végezzuk a munkat. Az idénkénti szakmai vitak, nézeteltérések is a fejlddés elbseqgitését célozzak: nem
hiszem, hogy barmelyikiink is csak azért vitatkozzon, mondjon ellent, mert 6 ezt élvezi. A fejibdés ér-
dekében kérunk tobb és jobb ugrdslehetdséget, korilményeket, tokéletesebb technikai ellatottsagot.

Az utobbi években (a 82-es kivételével) nem is lehet panaszunk az objektiv lehetbségeket tekint-
ve. A fejlddés viszont meégis elmaradt. Csupan ugrdsszamunk és keser(iségunk nott. Ha elére akarunk
lepni, mindenképpen ki kell értékelnink a mudltat, meg kell keresnunk a gatlé tényezGket, és azok fi-
gyelembe vételével kell megterveznunk a jovd felkészilesét.

Melyek ezek a gatld tényezOk? Ha az objektiv lehetdségeket elfogadhatonak tartjuk, nem ma-
rad eqyéb, csak a szubjektum: azaz maga a felkészulésunk. Ide tartozik a vezetok és versenyz6k hozza-
allasa, a felkészulés mdadszertani felépitése, kovetelmény- és kivdlasztasi rendszere.

Tudjuk azt, hogy mit kell elérniink, hogyan kell a feladatot kivitelezniink. A kivitelezés elveivel
nagyjabol tisztaban vagyunk. Viszont a csicshoz vezet$ utat: azaz a felkésziulés modszertani felépité-
sét nem ismerjuk. Mindannyian prébdlkozunk ezzel is, azzal is; aztan vagy bejon, vagy nem. De tobb-
nyire az utobbi a jellemzd. Amit mi csindlunk, az a spontan feilddés utja. Ugralunk, nylglddiank, telik
az id3, ennek természetes velejardja a meérsékelt elOrelépés. Viszont csak az iranyitott, a lehet8ségek
maximalis kihaszndlasat biztosito fetkészulés — amely a tudomanyos edzéselméleti és modszertani el-
veket valdsitand meg az ejtGernyozésben — termtené meg a fejlddés egyenletességét, idGzitettségét.
Csupan csak ez biztosithatna a jelentOs versenyeken vald eredményes szereplést. De hol van az a szak-
ember, aki a modszertanilag helyes utat ismeri, és at tudja adni a versenyzéknek...

Vezetd — edzd — versenyzd. Ebbol a harmasbaol kit és mennyire érdekel a fejlddés: ez is jellem-
z6)e a magyar helyzetnek. A sportag vezetoi, szekemberei — akiknek egyébként belsd kényszert kelle-
ne érezni az irant, hogy fejlédjon ez a sport, hogy mindent megtegyenek fejlédése érdekében — senki-
tSl semimit nem koveteltek meg. A mai napig nincs kialakitva egy kovetelményrendszer, amely edzét,
versenyzOt egyarant arra sarkallna, hogy amit csindl, azt egyre jobban csinalja {nem arra a fajta kove-
telményre gondolok, amely meghatarozza, hogy 10 dérakor takarodo...).

Az edz{ feladata, hogy allanddan képezze magat: keresse a fejlddés i Gtjait: alkalmazza az alta-
lanos edzéselmélet és mddszertan elveit a tervezesnél, a végrehajtasnal; adaptilja az ejtSernyGzésre azo-
kat az elveket, melyek mas sportagak fejlodését elosegitetiék; tanuljon neveléselméletet, pszichologiat,
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hiszen emberekkel — alkalmanként nehéz esetekkel, letki traumakkal — kell megkizdenie, embereit at-
segitenie a nehézségeken, felkésziteni ket egy-egy nehéz és tontos verseny kuzdelmére; legyen képes
kielemezni a végzetteket, lesz(irni a tanulsédgot, észrevenni és okuini a hibdkbdl, jobban megtervezni és
felépiteni a kovetkezd felkészulést — olyan feladat ez, melyet nem lehet megoldani csupan a valamiko-
ri gyakorlati tapasztalatok alapjan, hanem c¢sak allando tovabbképzéssel, ismeretgyarapitassal, Onneve-
léssel. A versenyzbnek az lenne a feladata, hogy mindent megtegyen annak érdekében, hogy fizikai fel-
készlltsége biztositsa az ugrastehetGségek maximalis kihasznalasat, elméleti felkésziltsége viszont azt
biztositsa, hogy megértse és atlassa a koveteimény és elvaras 1ényegét; 6 maga is tevékeny, egyenrangu
részese legyen a tervezés kialakitdsdnak: azaz napi 24 orat ejtéerny8zzon.

A vezetdség feladata: ugyanabbdl a tennivagyasbol taplalja ambicioit, mely sportoldira jellemzd
{kellene, hogy legyen!): ha mar nyq;t valamit a sportdgnak, akkor torédjon azzal is, hogy hasznaljak
fel azokat. Kovetelje meg az edz6t6l az elGzGekben emlitetteket, hiszen néltkuluk csupan nevetséges
cim, rang az edzOi titulus; versenyzoitdl szintén kovetelje meg a teljes odaadast, de: cserében mindent
tegyen meg annak érdeke’ben', hogy biztositva legyenek a teltételek. A legfontosabb pedig az, hogy las-
sa edz0, versenyz{: ez a munka, onfelaidozas megéri a faradsagot, hiszen érezhetOen 1gényli a vezetd-
séq a fejlOdést, érdekli 6ket a sportag helyzete, megbecsulik a végzett munkat, buszkék az eredmények-
re. A jelenlegi hozzadallas hidnyossagai kozvetve mindaddig gatolni fogjak a fejlédést, amig egy fent va-
zolt kovetelményrendszer ki nem alakul és nem funkcional.

Szervesen kapcsolodik a kozvetett okhoz a kozvetlen ok: a spontan fejl6dés gyakorlata, hiszen a
koruimenyek — pontosan a kovetelmeényrendszer hianya — biztositottak lehetOséget eletben maradasa-
haz. A keret 80 %-a tObbezer ugrasos tagokbdl ail. NG az évente végrehajtott ugrasmennyiség is, viszont
az eredmenyek nem ndnek olyan itemben, mint ahogyan az az ugrasszamok takrében elvarhato volina.
Erdemes megvizsgalni azt is, hogy egy Gj kerettag a maga 600—800 ugrasaval kozel azt produkalja, mint
egy tobb ezer ugrasos tarsa; de mire neki is tObb ezer ugrasa lesz, sajnos még mindig ugyanazt fogja pro-
dukalni, vagy csak valamivel jobbat, mint amikor elkezdte. Ennek oka a mult hagyatéka: az, hogy sen-
ki nem foglalkozott behatdan az edzéstervezés modszertant kérdéseivel (ha mégis, akkor azt jol titkol-
ta: sok nagy tapasztalattal rendetkezO kerettag hagyta abba sportpalyafutasat dgy, hogy értékes tapasz-
talataival egyutt tldnt el!); nincs rendszere a felkészlilésnek, mindenki azt és Ugy csindlja, ahogyan ,,ad
hoc's gondolja. Egy uj versenyz0 bekeruléskor nem kapja meg az utmutatot: nem kap valaszt a hogyan-
ra, miértre, mennyire, hanem csindlja azt, amit a tobbiektsl 14t, elles: probédlja méasolni a ,,mendk' vonag-
|asat.
Milyen ez a régi iskola: vegy néhany spirdit — balbdl is, jobbdl is egyarant — meg a hatraszaltobdl is vagy
kettdt, és tanuld meg azt kivitelezni ugy, ahogyan a legutobbi vildghajnok munkajat félremagyardzzak.
Amikor ez mar megy, akkor kinosan vigydzz a kivitelezés tisztasagara, és lehetfleg ne prébald egyéni-
ségedhez igazitani a kapott elveket, mert akkor felszamoinak. Természetesen mar edzésen is arra tore-
kedj, hogy jobb legyél mindenkineél, hiszen akkor fogsz utazni. Ne hidd el azt soha, hogy a kijeldlt va-
logatd versenyek eredményei a dontlek az utazdst tekintve: ez humbug! A végén Ugyis a gyengébb ed-
zéseredményeid miatt fogsz itthon maradni. Tehat egész évben a legelsd ugrdstol kezdve mindent bele:
legyen versenyugrasod minden ugras, mosd le Gket a palyéarol. Hogy kifulladsz a legjelent8sebb verse-
nyedre — kit érdekel az. A lenyeg, hogy kint legyé! — a tobbit Qgyis meg lehet magyarazni! Ez tehat a
régi iskola. Kovetkezmenye az egyhelyben topogas, ilt. a gyenge fejl6dés, majd az dllandé magyarédzko-
das. A modszertanilag helytelen edzésfeiépités kovetkezménye az, hogy a legjelent&sebb versenyen, or-
szag-vildg elott bizonyosodik be, hogy csédot mondott egész fetkészilésiink.
Megvizsgalva az elmult évek munkajat, a fejlédés gatlo tényezbi tehat a kovetkezdk:
— a kovetelményrendszer hidnya,
— a vezetBséq, edzd, versenyzOk hozzallas problémai,
— a felkészulés edzeselméleti es modszertani elveinek hidnyossagai.

Barmely mozgasos cselekves tokéletesedését a gyakorlas seqgiti els. ,, A gyakorlat teszi a mestert”’
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— mondija a kozmaondas. Az ejtdernyGzésben ezideiq szd szerint vettlk ezt az elvet. Ennek szellemében
az ugrdsszam novekedésében lattuk a fejlGdés lehetBségét: ha tobbet ugrunk, tébbet tudjuk gyakorolni
a feladatot, tehdt gyorsabb lesz a fejl6dés — gondoltuk. Ha ehhez az elvhez ragaszkodnank, akkor azt
kellene mondanunk, hogy még tobbet ugorjunk, és az majd meghozza a vart eredményt. Erre azonban
sem objektiv lehetdség, de szubjektiv igény sincs, mivel az igénybevétel mindenkit megterhel annyira,
hogy belassa: ha fejlddni akar, nem az ugraslehet8ségek hajszoldsat kell alkalmazni, hanem a jelenlegt
lehet8ségek ésszerlibb, gazdasdgosabb felhaszndlasat. Sajnos szdmunkra ismeretlen, 1) tertletet kelt meg-
hoditanunk: a tudomanyos edzéselméleti és modszertani elveket kellene megvaldsitani az ejtGernydzés-
ben. Ez szinte teljes szakitdst jelent a régi elvekkel szemben, és kérdés, hogy ki meri, de fGleg ki tudja
ezt vallalnil?

VegylUk pl. a stilusugrds porlbéma3jat. Az alland6 gyakorlathajtassal a rossz mozgas automatizalo-
dik €s azt ethagyni képtelen a versenyzd. Ahhoz, hogy a leveg6ben csiszoljuk, koordinaljuk mozgasunk
hibait, sajnos kevés az ugrds. Mar lent a foldon meg kellene tennliink mindent eiméletben és gyakorlat-
ban is a fejlédésért, talan akkor lenne eredménye. Erdemes megfigyeini a gyengébb képzettségli ugrék
gyakoriat imitdlasat. Azon tul, hogy koordindlatlan, rendezetlen a mozgdsuk, a legjelent8sebb hibdjuk
— onkéntelenul — a kifacsart kéztartds, kézmunka. Nagyon sok ugrdst visz el ennek javitasa. Viszont a
hevederben, de anélkul is imitdlva begyakorolhatd a helyes tartas, de még a mozgaskoordinalas is. Csak
annyit kellene tenni, hogy elmagyarazzék neki: a j6 gyakorlat titka nem a bonyolult, hanem az egysze-
ri, konnyen kivitelezhetsd kézmunka; 1ényege pedig nem a kapkodas, a gyors kivitelre torekvés, hanem
a koncentralt, a lényegre figyeld forgatas.

A sportagi mozgast kezdetben lassu mozgdassal kell kialakitani, begyakorolni, majd amikor mat to-
kéletesnek mondhatd a tartas, akkor megkezdeni a gyorsitdst, de fokozatosan gyorsitva. I1tt kap nagy
szerepet az imitadlads. Az imitalas, és nem a 3x20-as sulyzos zsugorforgatas 4-szer! Lehet valakinek olyan
erds has- és {abizomzata, hogy hat ldval sem lehetne széthlzni zsugortartasdt; de a levegiben a legelsO
spiral inditdsanal rossz helyre teszi a kezét és ugy nyulik ki az addig fixalt test, mint a rugdskés. Mi
okozza ezt? A ,,voros kod . Amikor az ugré felkerul a levegébe és nincs teljesen tisztdban a kivitele-
zés technikajaval — és ha nem gyakorolta be lent el6zd6leg, akkor nem is lehet tisztdban —, de valami
halvany fogalma, meg néhdny kiborulas emiéke azért kisérti, akkor a gyorsitas kdzben — mert egyszer
csak el kell kezdeni — amikor mdar nem birja cérnaval hirtelen belecsap amolyan minden mindegy ala-
pon: nem is érdekes az egész, csak gyors legyen, vagy érezze annak. Es csapo!, rang, vagdalkozik, rug-
kapal, mig a végére nem ér. A foldetérés utan pedig az elsé (tja a TZK-hoz {nem a telerekordinghoz,
mert az nincs!} vezet, hogy mit [attak, mert & ugyan meg nem tudnd mondani, mi tortént ott fenn; de
azért nem lehetett az olyan rossz, mint amennyire vissza sem emlékszik...

Ez a fajta kodos kivitel dltalanosnak mondhatd. A pillanatnyi feladatra és a kozvetlen(il utana kdvetke-
z6re vald koncentratas hianya a legalapvet6bb hatraitatdja a fejlddésnek. Gyors, alapos fejlddést csak

a hideg fejjel kivitelezett, a mozgds tOkéletességét, harmonidjst elsédlegesnek tartd munka adhat.

Ez pedig egy olyan folyamat, mely sok foldi gyakorlast és iranyitott feikésziilést kivan.

Nagyon fontos a rahangolddas is. Minden ugrasnal fel kell készilnink a mindenkori feladatra: értelmi
es érzelmt bemelegitéssel kell fogékonnya tenni magunkat {imitalas, mozizas) a kivitelezésre. Minden
idegszalunk érezze az elk6vetkez6 mozgdssort; ne akkor kutassunk tudatunkban, amikor mar véltani
kellene. A visszajatszas pedig egyenrangl a kKivitelezéssel: minden esetben ki kell értékelnink a végzett
munkat, hiszen a tapasztalatok segitségével tudjuk felépiteni a kovetkezé ugrasunkat.

Osszefoglalva

Alap: nagy mult, magas ugrasszamok — gyenge fejl6dés, a versenyeken messze elmaradva az ed-
zéseredmeényektdl.

Okai: a vezetdség hozzadallasa: érdektelensége, nem koveteinek;
hozzanemertés.
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A versenyzd bizonyitdsi vagya: ugrdast és eredményt hajszol. A tejiodés lehetdsége: az egész éves altala-
nos fizikal és a specidlis sportagi feikészuiés osszhangja.

A mozgastanulas modszertant felépitése:

a) elméleti kidolgozas, ill. korrigalas a mindenkori tudasszintnek megfelelden;

o}/ lassan a hevederben,

c) folyamatosan gyorsitani;

d) atvinni a leveg@be: a ritmusos maozgdskialakitas;

el a gyors mozgds hibainak letisztazasa.

A kivitelezésre koncentralas lényege: nem az id8vel foglatkozni. A kivitelezes jellemzdi:

— tervszeruseq, .
— rahangolddas,

— erds koncentralas,

— ki- és atértékelések.

Az itt ismertetett problémak rendezése nem a sportolok feladata — fuggetlenul attol, hogy mun-
kajuk eredmeénye ezektdl fugg. Ugyanis nem neki kell{ene} foglalkoznia sem az edzestervezéssel, sem
az edzotaborok ugrastfelépitésével, sem azzal, hogy munkaja mennyiben telel meg a mddszertani elvek-
nek. Mindaz amit itt érintettunk, a sportagi vezetdk, edz&k feladat. Viszont nem latom redlis ltehetdsé-
gét annak, hogy a kozeljov8ben barmi is vdltozzék ezen a téren (természetesen pozitiv valtozasrdl beszé
lek, mert romlani még romolhat). Tehat marad a sportoldk szaméra az egyéni felkészulés buktatdkkal,
nehézségekkel teli utja. A kovetkezd részben ehhez szeretnék néhany tapasztalattal segitséget nydjtani:
Kielemezni, hogy mégis mi médon lehetne fejlédni az edzéseken, hogyan tudna hozni versenyen a rea-
Is edzéseredmenvyeket, és mennyiben képes befolyasolni és iId&ziteni a sportformat a rendelkezésére al-
0 eszkozokkel.

Fiiop Tibor: AZ EJTOERNYOZES TORTENETEBOL

André Jacques Garnerin (1769—-1823)

Garnerint a francia aviatikai irodalom Charlesnek — az elsé hidrogéentoltésii ballon elkészitojének
— legkivalobb tanitvanyanak tartja. Mint léghajds szerephez jutott a francia forradalom altal elséizben
|étrehivott , légierdonél, a Compagnie des Aerostatiers-ben. 1t ballonrdl megfigyeléseket végzett, mig
egy ellenséges lovedék el nem taldlta a ballonjat és fogsagba nem esett.

A francia forradalom elfogott katonait az osztrak hadvezetés Magyarorszagon helyezte el, a |1,
Jozsef dltal emeltetett ij épuletben (ma ennek helyén a Szabadsdg-tér van), illetve a budavari régi fe-
rences kolostrobal kialakitott baorténben (ennek a helyén ma az Orszagos Levéltar epulete all). Utdbbi
bortonbe kerult Garnerin is. A rab léghajos szokését a bortonbdl Lenormand kisérleteinek alapjan akar-
ta végrehajtani — ejtoernyovel. Ezt az ,,ejt8ernyds ugrast” meggatolta egy szomszédos cellabeli rab meg-
Grulése, amit miatt az 6rok felfedezték a furcsa szerkezetet Garnerinnal és elkoboztak.

Rovidesen — 1785. december 19-én -~ Garnerin fogoclycsere révén megszabadult, s az ejtéernyo |
gondolata nem hagyta nyugodni, 1797, oktéber 22-én bemutatta Parizshan az ejtéernydjét.

Meg keli Jegyezni, volt mar Garnerin elott sikeres ejt6ernydkészités: Lovin nevi francia elitélt ké-
szitett ejtéernydt, de a menekulés nem volt sikeres, mert az ejtdernyd belobbanasanak zajara az Or fel-
figyelt — Ujra elfogtak a rabot 1628-ban.

Garnering parizsi bemutatoja nagy benyomast keltett, a Magyar Hirmondo is beszamolt rola:

.— A magasan valo felrepulest, a hirtelen vald leesést tkarus-nal szerencsésebben jatszotta egy francia,
aki 1797. oktdber 22-én, minekutdna 400 oinyi (kb. 900 méter) magasba felemelkedett volna egy bal-
lon dltal, akkor a ballon egyszerre osszelapul, s valamely parapli forma eszkoz, melyet a francia tudé-
sok parachute-nak neveztek, kinyilt, s annak segitsége altal két minutom alatt leszallott Garnerin a
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foldre, oly sebesséqgel, hogy a nézdk aggddassal voltak élete feldl. Amig [ott lefelé, kétszer hajlott félre
a parachute, de ismét felegyenesedett. Ez a kUlonos séma délutdn b és 6 éra kozott tortent.”

Az ejternyd tomege kb. 120 kg volt, vagyis masfélszer akkora, mint egy atlagember tomege. A
kupolat 36 zsindr rogzitette ahhoz a kosarhoz, amelyben az ,,ejt6ernyds’’ helyet toglalt.

A kupolan még nem volt szélkémény — késdbb, Lalande a neves csillagasz {(aki maga is titokban
ejtbernyd-szerkesztéssel foglalkozott) javastatara alkalmaztak a stabilitds novelés céljabo6l. A rendelke-
zésre allo adatok szerint Garnerin 1802-ben megismételte az 1797. évi sikeres ugrdsat ezuttal Anglia fe-
lett. Garnerin 1823-ban egy balszerencsés ugrasnal megsérult, majd rovidesen meghalt.

A csaladja — felesége, ldnya, veje €s unokahiga — tovabb tartottak ejtdSernyd-bemutatokat, s6t

késébb egy névrokon, Garnerin nev( artista, Elsa nevii fogadott lanydval a XIX. szdzad elején egész
Eurépét beutazta ejtdernyds mutatvanydval.

Verancsics Ferenc

Elolaszositott nevén ismerjik, mint Verantius Faustust, vagy Fauste Veranziét. 15b1-ben szile-
tett valdszinlileg Magyarorszagon és nem Sebenicében, ahogy ezt eddig hitték. Atyja — Mihaly — édes-
testvére volt Verancsics Antalnak, a késébbi esztergomi érseknek, anyai naaybatyja, Stanilev Janos, er-
délyi puspok volt. 1561-ben érkezett Pozsonyba Faustus a magyar tengermellékrél, itt, majd Padua-
ban vegzi tanulmanyait. 1573-ban tér vissza csaladjdval egyiitt Magyarorszagra, a nagyszombati akadeé-
mian fejezi be tanulmanyait,

1579-ben a veszprémi puspok ,, az altala kiprébaélt és j6! ismert erényei miatt a veszprémi vezér-
kapitannyéa és puspokség kormanyzbjavars nevezte ki.

1598. aprilis 16-4n Rudolf kinevezi Verancsics Faustust csanadi paspokké, de Csanad torokto!
vald visszafoglaldsaig maga mellett tartotta kirdlyi titkdrnak.

1594-ben Verancsics Velencébe utazik és egy évre ra kiadja otnyelv(d szdtarat. 1605-ben lemond
a cimeirdl és Romaba utazik, ahol kizardlag a tudomanynak él. Halala elftt egy évvel — 1616-ban Ro-
mabdl ismét Velencébe kolitozik, megjelenteti fémivét a Machiea Novae Fausti Verantii Siceni Cum
dellaratione latina (talica, Hispanica Galica et Germanica cimen.

E konyvben megjelent leirdsok, talalmanyok kozul a legérdekesebb szdmunkra a Reptilé Ember
ejtOernydje. Ennek abrdjahoz a kovetkezd magyardzatot flzi: ,,Négyszogletd vitorla segitségével, ame-
lyet négy egyenld rud feszit ki és amelynek a négy sarkdhoz kotelet erfsitettek, az ember veszedelem
nélkil lebocsdtkozhat egy toronyhdl, vagy mas magas helyrdél. Mert ha éppen nincs szél, maganak a
zuhand embernek a lendulete szelet tamaszt, amely fettartoztatja a vitorlat dgy, hogy nem zuhan hir-
telen, hanem lassacskan szall ala. De a vitoria nagysagat az emberhez kell szabni.*’

Az utolsé korabeli adat Verancsicsrol Pazmany Péter Nagyszombatrél 1617 januarjaban kelt ko-
- s20n0 levele ezen kKonyvért.

Verancsics 1617, maércius 6-d4n Velencében halt meg, a Sebenico melletti kis previc szigeten -- a
ferencesek templomaban — 16v6 sirjanak felirata: Faustus Verantius — Episcopus Csanadiensis novo-

rum preadicamentorum et novarum machinarum et fragmentorum historiae illyriae ac sarmaticae col-
lector.
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Veszélyes magatartas [O0késes szélbentturbulencia

Szabadesés, stilusugras, formaugras

Gépelhagyasak

Az osszekapcsolddott gépelhagyas

A svdjci FU felkészitési program drlapja
A nagy csillagok reneszansza

Az , Orias’” ugroruha és kovetkezményei
Zuhanas négyszogben

Ut a nagy alakzatokhoz

Kupolaformaugras

Javaslat a KFU kiképzéshez

A KFU szabalyai

Alapvetd KFU

Alapok a KFU kotott alakzataihoz
A KFU felndtt korba lépett

Altalanos elméleti kérdések

A dinamikus terhelés modellezése, amely a repul8személyzet es az utasok
sérulésének okozdi baleseti szituacidohan
Refertatum

Egyéb cikkek

Csaszari és kiralyi repuldcsapatok
Zuhanasi id6k tablazata

Archiv anyagok

Fejvédelem? Szert teszek ral
Aerodium

Szakirodalom

Sisakok

Stagnald eredmények ellen 1.

Az ejtGernydzés torténetébol
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TARTALOMJEGYZEK

Kozismert dolgok —-—— e —

Ejtdernydnyitasi otletek

Atéllas Réselt ejtGerny6ral légcellasra

Az eitdernyds oktatd/vizsgdztatd mindsités — a csucs

Zuhanas négyszégbén

Ut a nagy alékzatokhoz —— -

Alapvetd kupolaformaugras

Alapok a KFU kotott alakzataihoz

A KFU felnétt korba lépett

A stagnalé eredmények ellen |.

Az ejtbernydzés torténetébdl

Az ejtlernyss tajékoztato 1982. évi tartalomjegyzéke
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