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EJTOERNYOZES—SPORT
(Gondolat a sportag néhdny megoldhatd problémajard!)
Irta: Janovics Ferenc

A sportpszichologia az ejt6ernydzést az erkolcsi-akarati sportdgak kategoriajaba soroija, mert eb-
ben a sportaghan a mozgasaktivitds nehez, az akadalyok lekuzdéséhez fizikai-pszichikai ergfeszités kell.

Kilencéves aktiv sportpalyafutasom alatt ki kellett abrandulnom a romantika almabo!l — a sajat
b&romon éreztem az edzéselmélet altal osszefogialt iranyelvek hidnyat.

Régen latom, hogy e sportég fejlédesét az ismeretlenség gatolja, ennek érzi hatranyat a ndi él-
sport és a valogatott keret utanpotlasa.

Erdeklddnek-e az emberek az ejtSernySzés irdnt? Béatran allithatom — és példaval is igazolhatom,
hogy igen! Hiszen minden évben szdazezrek varjak augusztus 20—an a Duna-parton elsGsorban az ejtSer-
nySsok miisorat. Evek ota résztvevSje vagyok ennek a miisornak, s szomorudan tapasztalom, hogy ez az
egyetlen olyan hely, ahol be fehetne mutatni az ejtGernyds sportunk életét élékepekben a tomegeknek —
de egyre inkabb elmaradunk a varakozastél. A musorok utan hallott vélemények alapjan lépnt kell an-
nak érdekében, hogy a dunai parddé misora ujra szines, érdekes legyen, bemutassa az ujat, a fejlodest.
Ezt figyelembe véve, fel sem kell tenni a kérdést, tudija-e az atlag nézd, mi az e(tGernydzéshen a sport?
Sajnos nem tudja. De hallott mar rola? lgen! Mit?

- Halaltmegvetd batorsaggal vegrehajtott ugrasok . . .

Mas:
— A szédito sebesséq lekuzdése . . .
Mas:

— Selyemkupolak {gombadk) ringanak a kék égen, mint . . . {kolt8inél kolt6ibb hasonlatok}. . .
Mas.

— Hogy ne fujja el 6ket a szél, madzagokat rangatnak . . .

Mas:

-- {szonyatos nagyokat esnek, de kibirjak . . .

Egyszoval: bator emberek! Kozben minket a sportag valogatottjait a hideg raz, ha halljuk, oivas-
suk a sok tulzast, félremagyardzatot.

Furcsa érzés holmi ,,cseresznyeviragos kamikaze'' pézaban diszelegni, amikor bemelegitiink, tak-
tikat beszélunk meg, és edzésterv szerint készulink a versenyekre. Lehet, hogy sok embert kidbrandi-
tunk, de mi Is, mint a tobb! sportold az eredményekért, a helyezésekért, a bajnoki cimért kiizdink, az
onfelaldozas szandéka nalkul.

Mindenki tudja, hogy a focit labdaval, kétkapura jatszak és az eredményeket gdlokban szamoljak,
a céllovészet eredmeényét péidaul koregységekben tartjak nyilvan. Am tudja-e az a dunaparti nézg, hogy
a mai ejtéernyokkel egy foldre tett gyutfaskatulyat lehet — és kell egy elsGosztaly U sportoldénak tobb-
szor — eltalalm?

Elmondas alapjan elképzelhetd, hogy csukott ejtéernyGvel, szabadesés kozben egy eldre megha-
tarozott mozgassorozatot kell az ejtderny8snek végrehajtani? Hogy a hat részelembdl 3116 gyakorlat
6—10 masodpercig tart, kozben az ejtéernyds 180—-210 km/o sebesséqggel kozeledik az anyaft’wid felé?

Ezt igy elmondva, valdszind sokan kételkednének, viszont a bemutatdsa mar évtizede késleke-
dik ugy a sajtdban, mint a TV képernydjén, esetleg a Margit-szigeten lévg Uttord Stadion gyepszénye-
gén példaul.

Mindez miert van?’

- A Magyarorszagon rendezett versenyeknek nincs nézékozonsége. Hidba van képmagnonk, a célba-

ugras eredmenyet azonnal kiiro elektromos jelzéberendezésiink, a versenyszinhelyek kiesnek a hét-
koznapi ember életteréebdl.



Ezekrél a versenyekrél szines tudositasok nem jelennek meg, a hiradas csak az eredmények kozlé-
sére szoritkozik. Az eredmények értelme a laikusok részére egyenértékii az egyiptomi sirfeliratok-
kat. Az aktuélis fejl8désrdl, eredményekréi szaklapi tajékoztatas nincs.

— ATV képernydjén hébe-hoba lathato ejtéernyds propaganda film nem éri el a céljdt — s6t, tuizas
nélki! allithatom, tobbet art, mint hasznal, mert a nézékben felmerul a kérdés.
— miért nincs magyar élsportoldok munkajat bemutatd, réluk szolo film?
— taldn azért nincs, mert ezt csak kutfoldon tudjdk megcsindlni az ejtdernydsok, a magyarok szin-
vonala ennél alacsonyabb?

Hazankban kozel harminc olyan ejtdernyds van, aki be tudna ~mutatni az ejtéernydzés konnyed
es szépen Kivitelezett mdivelését. Azonban ilyen filmre nincs igény!

— Ha figyelembe vesszlk, hogy az |. osztalyu sportmindsitési szint 2 darab O méteres ugras, akkor on-
ként adodik a gondolat, hogy a magyar bajnoksag szinhelyéul sok stadion, kedvelt kiranduldhely
felhasznalhatd volna. Azonban Budapest teruletén egy bemutatd végrehajtasat is sok szabaly gatol-
ja.

~- A sportag egyes ldtvdnyos teruletein a nemzetkozi mezdny nyomaban kullogunk. Ez sok esetben
nem a versenyzdink teljesitéképességén mulik. Olyan ugrasfeladatokat, amelyekbdl ma mar a kor-
nyezd allamokban rendszeres versenyeket rendeznek, s6t tobb vilagbajnoksagot is lebonyolitottak
mar ilyen szamokbo!l, magyar versenyz6k azért nem hajthatnak végre, mert nincs még kidolgozott
felkészitési és végrehajtasi tematikdja. Ez volit a helyzet mar ot évvel ezelott — és most is. Ha egy-
szer részt akarunk majd venni egy ilyen vilagversenyen, akkor majd kapkodunk és azzal védeke-
zunk, hogy mi csak most kezdtuk el, és ezért maradtunk el a nemzetkozi szinttdl. Bator kezdemé-
nyezés a Veszprém megyel Asboth Oszkar SE Ejtdernyds Szakosztalya altal megrendezésre keruld
I1. Bakony Kupa, ahol el6szor lesz hazinkban versenyszam a formaugrés. Ez az elsd prébalkozas,
amely véget vethet az egyhelyben topogdsnak és meginditja a fejiodést.

- Nemzetkozi versenyeken a magyar szineket képvisel6 ejtéernydsok bizonyitani tudjak, hogy az ed-
zbugrasok ma mar korantsem , konnyed, onfeledt lebegések’”, hanem 1zmokat, ideget kimerito

munka. Ok tudjék csak igazan, hogy a naponta végrehajtott 10 ugras mennyire sok — és ugyanak-
kor milyen kevés.

— ,,A sportold céltudatos fejlesztése a sport altalanos és specialis érdekeinek alarendelten torténik’
- vallja a sportpedagodgia. Ennek hidanyaban faraszto a sablonos ugrasfajtak allando ismét!ddése.
Megtorni a kialakuld monotdniat — csak a szines, valtozatos formaugrdsok beiktatasaval lehetne.
Ezek az ugrdsok kikapcsoiodast jelentenének, a légbiztonsag fejlédésére serkentdleg hatnanak
— igy a kotelezd feladatok eredményet javulhatnanak. Azonban ma ezeknek az ugrasoknak a vég-
rehajtasa kulon engedélytdl fuggenek — azok megszerzése bonyolult, iddigényes.

Megoldas lenne az ugrasszam csokkentése, szzel a terhelés csokkentése? Nem! Hiszen a rendelke-

zésre all6 ugrdsmennyiség Is keves, de mennyire kevés, a kulfoldi versenyzotarsak tudomanyosan
Kidolgozott edzéselverhez képest!

Nincs, és nem Is volt szandéekom kritikat irng, biralnt. Mindossze néhany gondolatot kivantam
telvetni, mert egyike vagyok azoknak a ,,megszallott’’ ejtdernyds sportolioknak, akixnek szinte fizi-
kal kint okoz a lehetdségek kihasznalatlansaga. Versenyeredményeink bizonyitottak mar, hogy a vi-
lag ejtSernyds sportjanak élvonala nem csodagyerekekb6l dll. Az eredményeink alapjan vannak ver-
senyszamok, melyekben az élvonalbeliekkel felvehetjuk a versenyt, s6t az emlitett probiémak megol-
dasaval - azt hatdrozottan allitom  minden teriteten meggyorsulhatna a felzarkodasunk titeme.

Az eddigieket szukségesnek és iddszerlinek taldltam, mint bevezetést a |, siker’*-hez vezetd ut
gondolatandl. Ez mindenkihez sz0l, a teljesség igénye nélkil, de elsdsorban a sportoloknak, véloga-
tott tarsaimnak, az edzéknek és a vezetdknek szol. Kérem, dlljanak a tukor elé és nézzenek sajat sze-



mukbe. Megtettek-e mindent, ami rajtuk mulott, — a magyar ejtoernyds sportért? Mint sportolo, ér-
zem, hogy a sikerhez vezetd Gt felépitésének elemei, annak tartalma nem teljesen kiismert. Ugy latom,
ennek ismerete, alkalmazasa nélkul eredményre szamitani nem lehet. A siker ,,receptjét’” nem volt
szandékomban osszedllitani, sablonba formalni, de azokat a tulajdonsdgokat allitottam piramisba,
amely birtokaban a cél elérhets. Remélem, akinek lesz ereje, hite igy felkésziteni a sportolét és lesz
sportolo, akiigy fel is készul, akkor a vilagbajnoki dobogd nem elérhetetlen vagyalom.

JOBBAN, BIZTONSAGOSABBAN!

A kozelmulitban, egy hosszabb leningrad: tartdzkodas alatt lehet8ségem nyilt arra, hogy bete-
kintsek a varosi repuléklub ejtéernyds részlegének munkajaba. Az ismerkedés gyorsan zajlott e, mi-
vel a részleg helyettes vezetGje, a magyar ejtdernyds sportolok altal is jol ismert Jacsmenyev nemzet-
kozi sportmester, de valamennyi ejtSernyds oktatd az ejtSernyds sport révén jo barat. A varosi ejto-
ernyds részleg nagyobb létszamu fuggetlenitett oktatoval rendelkezik, mint példaul Budapest, sot sa-
jat AN—2 repuldgépiik is van, amit harom ejtdernyds oktato is repul.

A kezddkiképzésrdl elmondtak, hogy a varosi DOSZAAF segitségével szervezik a tanfolyamo-
kat. A novendékjeloltek orvosi vizsgalat utan kerulnek tanfolyamra. Eqy-eqy kezd6tanfolyam ideje
10 nap. Ez alatt az id6 alatt a munkahelylikrél kikért novendékek naponta 9 6ratdl 17 6raig szerve-
zett foglatkozason készuinek fel az ejtSernyds ugras végrehajtasara. Ezeket a foglalkozasokat fugget-
lenitett allomanyu ejtSernygdsok vezetik.

A felkészitési tematika vizsgaval és tartalékiddvel éppen csak meghaladja az 50 6rdt. Nagy figyel-
met forditanak az ejtdernyok hajtogatasdra és felszerelésének gyakorlasara (14 dra), a foldi el6készités-
re — ugroallvany, széliranybaforduld szerkezet, trendzsolas — {20 6ra) de a nyilasi rendellenességek és
rendkiviii esetben szukséges teenddk is nagyobb szerepet kapnak az ismeretanyagban, mint példaul
az ejtbernydzés torténete.

Az a novendeék, aki sikeres vizsgat tesz -~ a kiképzés 6. napian, ejtdernyds ugrast hajthat végre.
Az elsd ejtdernyls ugras — ismerkedd ugras 800--1000 méter magasbdl. A masodik ejtSernyds ugras-
nal mar az ugrotdl tobbet is elvarnak: imitalnia kell a kioldd meghuzasat. Természetesen, minden ug-
rast a hivatalos oktatdk vezetnek, minden ugro tevékenységét értékelik, s az értékelés alapjan tlzik ki
az ujabb feladatot. A harmadik — a tanfolyam utolsé — ugrdsa stabilizatoros ugras, 5 masodperc kés-
leltetéssel. A stabilizator nyitasa természetesen biztositokészulékkel torténik. Az a novendék ér el ki-
valo szintet, aki a biztositokészulék mukodése elott, a gépelhagyas utani 3. masodpercben maga nyit-
ja ki az ejtdernyot.

Ezzel befejezOdik az ejtGernyos alapfoku kiképzés, az ugro megkapja az ejtoernyds jelvényt és
igazolast a tanfolyam elvégzésér6l. A fiuk altalaban az alapképzés utan vonulnak be katondnak, sa
leszerelésuk utan visszatérve a klubba, sportothatnak.

A sportolni kivand kiképzett ejtoernyds, egy masodik tanfolyamot végez el, mely lehetvé te-
szi szamara a magasabb képzettség megszerzeését. £z a kiképzési ciklus mar 50--70 ugrdst tartaimaz:
ebbdl az elsO harom bekotott, majd ot stabilizatoros, s ezutan kézikioldasos ugrasok kovetkeznek.
Az ugrasok sordn az ugrd eljut fokozatosan a 30 mdsodperces késleftetésig. A tanfolyamot az fejezi
be, aki minden eldirt feladatot sikeresen teljesitett, s 2 -4 ellen8¢zG ugrason bizonyitotta az ismere-
tek jG elsajatitasat. A tanfolyam sikeres elvéqzdi felvételt nyernek a harmadik tanfolyamra. Ennek
keretében az elméleti ismeretek Ujabb kore mellett az ugrék 70--100 ejtBernyGs ugrast hajtanak vég-
re sportfeladattal (célbaugras, stilusugras, csoportos célbaugras, kombinalt ugras). A legmagasabb fo-
ki képzettséget a harmadik. tanfolyam sikeres elvgézése utan a sportmesterek tanfolyama adja, itt
az ugrok mar a formaugrast 1s megtanuljak.

A kezdd kikepzésen tul minden képzés a sportolo szabadidejében torténik, este és munkaszii-
neti, 1lletve a szabadnapokon a repuldtéren. Jol kovethetd, mennyire egymasra épiinek a tanfolya-



mok, milyen egységes kovetelményszintet allitanak az uyrok eté. Nekem nagyon tetszett a klub. A leg-
fontosabb , diszitése” mind az ejtSernyds kiképzést szolgalta. Bent a klubban harom széliranybafordu-
16 szerkezet van, ahol mindig lehetdség van az ugraselemek gyakorlasara, de a falakon is otletesen elke-
szitett falitdblak lathatok. Az ezekrdl készult fenyképeken jol lathatd, milyen otletesen oldottdk meg

mind a biztositokészuléek belsejének szemléltetését, mind a kulonbozo tipusu ejtdernydk bemutatdsat

fényképpel, rajzzal, ejtéernyorésszel kombinalva. Ezutdn természetes, hogy a Ktképzés eredményeseb-

bé valik, hamarabb és jobban elsajatitjak az ugrok a szukseges ismereteket.

Leningradi barataim a klub megtekintése utan lehetéséget biztositottak szamomra a repulSterik
megtekintesére. Bar a hazai viszonyokhoz képest ,,hlivos’’ volt az idg, -18 c* ('), de ennek ellenére 3
kiképzés nem szunetelt. A vdarosbat autdbusszal vitték ki a kiubban kapott meleg ruhdba oltaozott ej-
téernydsoket a kb. 25 km tavoisagra 1évd repulGtérre. A replléteret és kornyékét 40 centiméteres ho
boritotta, de mire kKiértunk, mar elgallitottak a sitalpas AN--2-—t és tisztitottak a palyat. Sajnos, ug-
rast az alacsony felhdalap miatt nem tudtak végrehajtani. Az oktatok erre az eshetdségre 1s felkészul-
tek, mert azonnal atszervezték a napi programot és egy-eqgy oktato vezetésevel a foldi szereket vették
birtokba.

A , bemelegitést'r a nalunk is ismert harmas allvanyrél végezték. Mindenki végigment a harom
tfokozaton — tekintet nélkul az ir&jarasra - és csak egy mingsités volt. elfogadhatd. Ezt kellett min-
denkinek elérni. A, bemelegités’” utan a novendékek egy csoportja a mi , bitonkhoz'* hasonlo szerke-
zethez ment. Erre a szerkezetre az ugrot a hevederen lévd ejtGernyStokkal és felszerelt tartalékerny -
makette! huzzak fel és rogzitik a tartokotelet. A felhizas utan a novendeék az oktato utasitasdra ku-
tonbozd feladatokat hajt veégre, kozben az oktato egy fékszarkezet segitségevel egyre lejjebb ereszti.
Nagyon oOtletes ez a szerkezet, mert megfeleld fékezessel az ejtdernyd rantdsanak, nyilasanak érzetet
15 ki lehet valtani. Lassuk milyen feladatokat haitanak végre leeresztés kozben? Kioldo rmeghuzasa,
kupola nyildsanak ellenérzése, a tartalékernydn levd biztositokeészulék kikapcsolasa, az ejtéernyd ira-
nyitasa hevederekkel, széliranybafordulds keresztfogassal.

Az utolsd bO—70 cm—es magassagrol mar foldetérési gyakoriatot hajt végre az ugro, lyenkor
gvakoroljak az oldaltsodrodaskbol, az elGremozgasbotl és hatramozqgashol valo foldetérés technikajat.
Itt is, mint minden gyakorlasnal az oktatd szerepe nagyon aktiv, minden hibat azonnal értekel, meg-
ismeételteti a gyakorlatot a készségszinten torténd elsajatitasiqg.

A legérdekesebb szamomra a , trendzs’r kiképzdeszkoz volt. Ezt az otvenes evek ota hasznaljak
a Szovjetunidban, de sok szocialista orszagban s, az ejtéernyds ugras komplex foldi gyakorlasara.

Mivet ndlunk kevéshé ismert, részletesebben foglalkozom bemutatdsaval. Tulajdonképpen egy
kb. 10 méter magas aliviany, melyr8l egy szellemes huzalrendszer segitsenével a novendék teugrik.

A novendék felveszi az ejtdernyGhevedert magara, felszereli a tartalékernydt és felmaszik az |, ugra-
tohoz'r. 1tt az ,,ugratd’r a huzairendszerhez csatolja a két hevederveget és a novendek szabalyos gep-
elhagyast hajthat végre. Nehany meéteres esés utan , kinyilik az ejtéernyér, az ugro fuggve marad. k-
kor onalidan hajtja végre a gépelhagyas utani feladatokat — az ejtdernyd nyilasanak ellenorzésetd!
kezdve a hevederbe Ulésig — és felkészul az ejtdernyd iranyitasira. A még fugqd ugro ezutan kulon-
hozd feladatokat teljesit; ,,iranyitja’’ az ejtdernyot, akar tartaickernyot is nyithat, A foldetérés pil-
lanatat az oktato hatarozza meq, kioldja az ugrot t1arto sodronyt, mire az uqgro kissé eldre mozogva
foldetér. A foldeterés sebessége széles hatdrok kozt szabalyozhato egy ellensuly vattoztatasaval. A fol-
deteres utan, amikor az ugro hevederet lekapcesoljak a huzalrendszerrol, a trenazs az etlensuly hatasa-
ra wra alaphelyzethe kerul, induthat a kovetkezd ugro.

A gyakorlas a trenazson folyamatos, gyors volt, mivel a soronkovetkezok meg a toldon felcsa-
toltak magukra a hevedert és a tartalékernyOt, s Ugy vartak a sorukra. A gyakorldsnak volt meg egy
erdekessége, akkor a stabilizatoros ugrast gyakoroltak. A felfuggesztest eqy rovid hevederrel egészi-
tették ki, ami a stabilizator-zarhoz csatlakozott, ezért amikor az ugro , kiugrott’s, a stabilizator zar
tartotta, majd neégyig szamolt &s meghtzta a kioldot. Erre ofdott ki a stabilizator-zar €s az uqrd nor-



mal fuggesztési helyzetbe esett tovabb, ininen mar a ,,szokasos’r feladatokat hajtotta végre a foldetere-
51Q.

Jol lehetett érzékelni ezen a szeren, mennyire atélik az ugrdk a feladatot, hiszen itt mar az ele-
menként tanult teendéket szinte ,,valos'' korulmeények kozott tudjak sorban elvegezni, mint az igazi
ugrasnal: érezni lehet a ,,nyilast’’, a hevederek a foldetérésig tartanak - - de ami a legfontosabb, min-
den nagyon sokszor gyakorolhatd, a hiba nem vezet balesethez, minden az oktatd szigori felUgyelete
alatt megy vegbe.

Nagyon foglalkoztatott az ejtSerny6s ugras biztonsaganak kérdése. Valaszul elmondtak, hogy a
DOSZAAF—NAl a ,,sport mestere”” mindsitésse! rendelkez8k kivételével, minden ugré részére kotele-
25 a biztositokészulék felszerelése a tartalékernydn. A fOernyon biztositokésziliéket azonban - a tar-
talékernydn felszereft biztositokeszulék mellett - csak a nem sportoldk kotelesek viseini. A biztosi-
tokészulék ,, lekapcsolasat’” a helyesen nyilt fOernydnél nagyon szellemesen oldottak meg — egy zsi-
nor kihuzasaval. lgy a mikodd készulek a tartalékernydt nem nyitja ki. Ha azonban az ugré nem kap-
csoija le a készuléket a tartalekernyord!, akkor jogosan tételezhetd fel, hogy kritikus helyzetben a tar-
talékernydt sem tudnd hasznalni.

Altalanos tapasztalatom, hogy a DOSZAAF -nal a ndvendékeket az ejternydzésre igen j6l meg-
tanitjdk. Természetesen a szovjet ejtdernyos kiképzés tapasztalatai sokkal régebbi keletliek, mint a
miénk. Evente dsszehasonlithatatlanul nagyobb szamban hajtanak végre ugrast, mint ndlunk, de épp
ezért ez a talalkozas is megerdsitett abban a tudatban, hogy sokkal tobbet ketlene tenntunk a szovjet
tapasztalatok megismerése érdekeében és ténylegesen hasznositani is azokat, magasabb szintre emelve
a kiképzésunk szinvonalat, biztositva az ejtdernyos ugrasok veszélytelenségét.

Véqul tovabbitom leningradi sporttarsaink szivélyes Gdvozletét, jokivansagaikat ejtSernydseink-
nek, s azt a kivansdgukat, hogy szeretnének szorosabb barati kapcsolatot kiatakitani eqy hazai repito-
kiubball{a leningradi kiub cimét az érdekléddknek megadom).
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8. sz. fénykép: A tartalekernydre felszerelt biztositokésziilék levdlasztasa a nyitlal jeldlt zsindr meghu-
zasaval torténik.
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SIKER

AKARATERGS TURELEM

. HUSEG
KUZDENITUDAS

; ; Magadhoz, eszmeidhez, elképzelésedhez , ,

.‘ , MEGBIZHATOS

:-' ._ES_,EEfijSZITES és mindazokhoz, akik biznak benned. 0SAG

E

|

| LELEMENYESSEG GYAKORLOTTSAG VERSENYSZELLEM

'r HELYES DONTES Figyelmed kiterjedtségének a hatdra a mu- { Amikor az ot nehézzé valik, kezdd- FELELOSSEG VALLALAS

dik a kizdelem. Fel kell tudni n&-
ni a feladathoz, ehhez szukséges a
nehéz kuzdelem igaz szeretete.

tatd. Térlatas, akaraterd, bizalom, amely
kblcsdnds a versenyzOtarssal, csapattal, ed-
ZOvel szemben.

i
FIGYELEM KIEGYENSULYOZOTTSAG OSSZPONTOSITAS |
ALKALMAZKODAS Problémadat |asd meg — keresd a megol- Minden helyzethen meqg kell Minden zavard tényezd ellenére tudj OSZINTESEG
dast — értékeld a lehetdséget — hasznald drizni a nyugalmadat. Mindig a kitlizétt feladatodra figyelni. Allan- 4
el a célravezetdt — elébb pontasan, azu4  magadat add. Soha ne harcalj dodan gyarapitott ismeretanyag tuda-
an gyorsan,az ellenfél gyengéit hasznald] onmagaddatl. taban, fegyelmezett autogén tréning
* el a javadra. alkalmazasaval.
’E r 1 1 1 )
E TARSAKHOZ VALO VISZONY CSAPATSZELLEM I ONPARANCS EGYUTTMUKODES
; . Alapuljon kélesonos tiszteleten, Személyes érdekeket a csapatérdeknek | Az indulatok jézan megfékezésé- Tudasodtol flggden segitsd tdrsadat, HSSZETARTOZAS
___AMBICIO megbecsllésen, Egyéni hangula- I alarendelni. Szellemi rdhangoias a csa- | nek alkaimazisa. Osszhang a test hogy teged Is segitsenek. Ez dnma- :
i todnak ne legyen kdze csapatod patmunkara, egy cé! érdekében, a ko- és az €5z Kozott, Az dnértékelés gadbdl fakadjon, valjék természeted-
eredménvyéhez. z0sségért vald felelGsség érzesevel. képessége a helyes onismeret alap- dé.
" vetd eszkoze.
I . 1 _
i I
| ERONLET KEZOEMENYEZOKESZSEG SZORGALOM LELKESEDES ONBIZALOM
Ertelmi — erkdlesi — fizikai edzés — pi-| Fejleszd ki magadban az onallé gon- Ertékes, hosszanmtartd eredmény alap- Ennek hidnydban ne kezdd el. Min- Tisztelet, félelem nélkdl, barki felé.
henés — étrend dialektikus &sszhangja. | dolkodds és déntés képességét. Akarj | jat csak a pontos tervezés, célszeril, ki-1 den eredményt az elérend6 cél mo- Szakmai fetkésziltséq, helyes itélo-
A terhelhetfiség maximalis hatarat érje { elére jutni, mindig tobbet. Ne félj sa- | tartd munka hozhat. Lasd a célt, képes}] tivdl. Szivvel—Ilélekkel végezd mun- képesséqg, tudasad biztositsa megfe-
el az edzés folyamataban. jat gondotataid megvaldsitasatol. legyél hinni munkid eredményében. kadat, ez lelkesitsen masokat. leld helyedet kornyezetedben.
- l - | ]
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BALESET! JELENTESEK
(Parachutist 1978. december)
Forditotta: Szuszékos J.

28 éves férfi, 900 felettr ugrasszammal kézzel nyitott kisernydjét valahogyan osszegabalyitotta a tok
visszarantd gumijavai és emiatt a féernyd nem nyilt. A f8ernyst leoldotta és megprébalta a ha-
ton elhelyezett tartalékerny6t nyitni, de a Blas-Handle tipusu kiolddfogantyut nem tudta kihuz-
ni, mert a kioldot lefogd gumi lehetetlenné tette eqy meghatarozott ranytol valo eltéré szogben
a meghuzast. Az ugré olyan eréfeszitést fejtett ki, hogy a tartalékernyét tokja is felszakadt, de
nem nyilt ki.

Kovetkeztetés: A foernyd nyitoernydje helytelenul volt hajtogatva és elhelyezve, a tartaléker-
nyO kKiolddjanak hibaja pedig meggatolta a tartalékernys nyitasat.

25 éves férfi 42 ugrassal formaugrast hajtott végre. 900 és 2400 méter kozott meérsékelt esGben zuhant,
900 méter alatt enyhe esé volt. Az ugré nem tett kisérletet a kioldék meghuzasara és stabil test-
helyzetben c.ipodott a foldbe. A formaugrok, amikor az esGbe kerultek, abbahagytak a felada-

| tot és magasan nyitottak.

Kovetkeztetés:  FeltehetGen az esd és a formaugras figyelése miatt az ugro elvesztette magas-

sag- es iddérzékét (valdszindleg az esé miatt a vizualis informacio nem jutott

el helyesen hozza) és ezért nem nyitott.

33 eves férfi 75 ugrassal kétszemélyes formaugrdst hajtott végre és 800—-900 méter magasan nyitott.
A Strato-Cloud foernyd féklapja fenn akadt, az ernyd ezért nem lobbant be. Az ugro megkise-
relte a rendellenességet kikuszobolni és kb. 300 méter magasan leoldott. Ezutan néhany masod-
percig bukdacsolt, majd stabilizalta testhelyzetét és a tartalékernys kiolddjat kb. 30 méter ma-
gasan huzta meg. Az ugronak eddig mindossze 6 ugrdsa volt ezzel a fGernydvel.

Kovetkeztetés: Uj felszereléssel ugrott és nagysebességli rendellenessége volt. A rendellenesség
¥ kikuszobolésére tett kisérietei miatt késén oldott le és valosziniileg, mivel nem
a ismerte még kelloen a felszerelését, a tartalékernyd-kioldo keresgélése miatt
vesztette el stabilitasat és ezért nyitott tul alacsonyan.

AJANLAS: 1.)  Alaposabban kell megismerkedni az Uj felszereléssel és jobb dtképzésre van sziikség.

2.)  Nem szabad értékes magassagot veszteni nagysebessegl rendellenesseg kikuszobole-
sének kisérletével.

39 éves férfi 443 ugrassal 700 méteren hagyta el a repluldgépet és 4 masodperces késleltetés utan nyi-
totta a Strato-Cloud tipusu ejtdernydjét. Clgy tdnt, a fernyd normalisan kinyilt, az ugré hozza-
fogott, hogy a magaval vitt zaszlot kibontsa. A zaszld az ugroruhdban volt és soréttel volt terhel-
ve. Kb. 3 masodperc mulva a féerny6 bal hatso sarka felcsapodott. Az ugré kb, 400 méter ma-
gasan leoldotta a fGernydt €s meghuzta a tartalékernyd kioldojat. Ekkor mar kb. 300 méter ma-
gasan volt, kisse bal-fej helyzetben. Ez a testhelyzet a 2,7 méter hosszu zsinorral az uléheveder-
hez rogzitett lobogo zasz|d miatt allhatott be. A tartalékernyé belegabalyodott a zaszloba és
nem lobbant be. Az ugrd az ugrdas elotti éjszakan |, kimaradt'r és az ugrasnal ingerlekeny volt.
Kovetkeztetés: A vizsgalat valdszindsitette, hogy a zaszlofelkotd zsindr a kidobaskor bele-

akadt a muboganccsal biztositott leolddzarba €s a hizdsa nyitotta ki az egyik
leoldOzarat -- ez okozta a kupola-rendellenességet. A tartalékernyd a nem le-
oldhatoan rogzitett zaszloban akadt el.

A B—52 TIPUSU REPULOGEP MENTORENDSZERENEK A FEJLESZTESE
(Referdtum ASZ 1976/19.)

A B—52 tipusu repuldgép, mely az USA Stratégiai légier8nél van rendszeresitve, 20 éve &ll szol-
galatban. Az eltelt idében ennek a bombazdnak a felhasznaldsi koncepciojdt tobbszor megvaltoztat-
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tak, ami a repulégép rendszerek — ezenbelul a baleseti gépelhagyasi rendszerek — modositasahoz ve-
zettek, a kovetelményeknek megfelelGen.

Mivel a B—52 létrehozdsdnak ideje kozel esik a katapultdldsos rendszer megalkotdsahoz, jol fi-
gyelemme! kovethets a valtoztatasokban a mentési rendszer korszer(isodése.

Az USA Légieronét a 40-—es évek végen elfogadott katapultalés a szokasos uléstdl csak a kilavo
mechanizmusban kilonbozott. Az elkovetkezd két évben a kilOvés vezériése egyesitve lett a baleseti
gépelhagyasi nyilds fedelének ledobasaval. Egyidejlileg megjelent az ules fekernydje, ami biztositotta
a pilota jobb elvalasat az uléstél.

1951 —ben kisérietet tettek arra, hogy az XB—52 repulégépeken a B--47 repuldgépekre kidolgo-
zott standard (ilést haszndljdk fel. Azonban a hasznadlati tapasztalat Ggy a B—47, mint az XB -52 rep(-
|6gépekkel megmutatta, hogy ilyen szabvanyositads nem praktikus. Ennek eredményeként az osszes

B—-52—es replltgép olyan ulésekkel lett felszerelve, amely a szerzddésekben el8irt kdovetelmények-
nek felel meg.

Az ulés létrehozasanal fethaszndlasra kerultek a B—47 —es reptldgépen hasznalt ulésekkel meg-
szerzett tapasztalatok is. Igy a B—b2 Uléseire a ptléta levalasztaséhoz egy speciatis automata rend-
szert szereltek fel. Ennek eredmenyeként az Ulés sikeresen teljesitette a probakat, elfogadasra kerult
a B--52, B—520 repuléi6gépekre és kilonboz8 maodositasokkal még ma is haszndlatban van.

A nagyon nagy idotartamu repulések miatt észrevételezték a gépszemélyzetek az ulések kényel-
metlenségét. Az ulésievalasztd automatikus zar a pilotan volt elhelyezve, a bekotéhevederek nyomtak
a testet, az Ulés keskeny volt. 1957161 a replilGgépeket javitott ulésekkel lattdk el, mely nagyobb sza-
balyozasi tartoményu volt, beleértve a hatradontést is. Ezek az ulések egyetlen nehéz kozponti zar he-
lyett harompontos bekotbhevederrel készultek és az Ulés 1s szélesebb lett. Az U konstrukcidban az ef-
téernyd és a baleseti egységcsomag mar az ulésrendszerbe tartozott.

1965—-ben a katapuitalt személyzetek keresésenek megkonnyitésére a baieseti eqységcsomag ra-
didiranyaddval is bovuit. Ezutan, mint az Otvenes évek végén, a replldgépet kismagassagu repulések-
né| kezdték alkalmazni — ezért egy sor berendezést megvaltoztattak.

1969 —-ben ismét modositva lett a baleseti gépelhagyasi rendszer. Azért, hogy biztositsak a sze-
mélyzet katapultdlasos mentéset startnal és leszatlasnal, az Giésre nullakésieltetési kotelet szereltek
fel, mely biztositotta az ejtSernyd azonnalt nyitdsat a pilota uléstdl valo elvdidskor. A kotél a pilota
kivinsaga szerint kerult felhaszndlasra. Ebben az esetben azonban az Giésnek nem sikeriit mindig az
ejtBernyd nyilasakor eléggé eltdvolodni a pilotatdl. Az ilyen kockézat novekedése miatt baleseti gép-
elhagydskor tobbszor beleakadt az ulés az ejtdernydbe. Ezért 1970—ben dontést hoztak a rendszer
modositasara, hogy biztositsak a meghizhatd mentést kismagassagu repulésnét is, 158-830 km/6 se-
bességtartomanyokban. Ezenkivul a rendszernek ki kellett zarni az ulés és az ejtGerny6 osszeakadasa-
nak lehet8ségét is. Ennek a feladatnak a megoldasa céljdbdl az ulésre stabilizatorerny6t, stabilizator-
ernyd nyitdsi rendszert dolgoztak ki. Ugyancsak megvaltozott az iddbelt sorrendiség a mentdrendszer
agregatiainak . mikodtetésénél.

A Kkisérletek, melyeket 1975—ben a légierd bazisan végeztek B—52 repuldgép orr-részébol kata-
pultdlassal, igazoltak a mentési rendszer jobb, vart, jellemzéit.

Tekintet nélkul a javitott rendszer bevezetésére, a személyzetek biztonsaganak hirtelen noveke-
dése nem varhato, mivel tébb, mint a fele a haldloskimentell katapultalasoknak a B—52 tipust) repii-
l6gépeknel, a mentési rendszer nagyon késdi, vagy teljesen elmulasztott miikddtetésébdl ered. A so-

ronkovetkezd intézkedés a tulélési lehetGség novelésére, a mentési rendszer helytelen atkalmazasi
okainak tanulmanyozdsara és kikiiszobolésére iranyul.
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BIZTONSAGI KOZLEMENY
(Sport Parachutist 1979. dprilis)
Forditotta: Szuszékos J.

A Kozlemény egy nemzetkozi kiadvany, amit az F A} keretén belul mukod6 Nemzetkozi Ejtéer-
nyOs Bizottsaq ad ki és terjeszt. A Kozleményt egy értekezleten hataroztak el kiadni azzal a céllal,
hogy fokozza a sportejtbernydzés biztonsagat Azonban ilyen vallalkozas csak akkor jar sikerrel, ha
kell6 tamogatast kap. Keérjuk ezért, kuldje el minden biztonsagi jelleqi informacidjat a szerkesztének.

Jugoszldviai tudositas.

Egy repuldgep, ejtéerny6sokkel tele, viharfelh6k (Cumulo-nimbus} gyulekezése ellenére felszallt.
Az ugrok ugy velték, elegendd idejuk van a foldetérésre a vihar el6tt. Hat nem volt . . .

Az egylk ugrot — egy lanyt — a cumulo-nimbus felhdk felszivtak a felhd magjaba €s rettenetes
kupolaalatti utazas utan, mikozben fagyasokat is szenvedett, 47 kilometerre ért foldet az ugro-
terulettol.

£z az eset az NDK—ban tortént.

Kovetkeztetes: A cumulo-nimbus felh6k potencidlisan halalos veszélyt rejtenek magukban, ezért ma-
radjunk toluk tavol.

Egy jugosziav ejtéernyds novendeknek részleges féernySnyildsi rendellenessége volt. Nem tud-
ta meghuzni — erd hijan — a jobboldalon elhelyezett tartalékernyd kioldot. Késébb megtudtak,
hogy az ethunyt balkezes volt.

Kovetkeztetés: Miért nem hasznalnak a novendékeknél kozéphuzasos tartalékernybket? Ezek mind-
két kézzel egyforman nyithatok, és védettebbek a gép belsejeben is.

Nagybritannia, Hollandia, Kanada és Dania aktivan ellenzi a Blast Handle tipusu kiolddkat.
(Szerk. megjegyzése: Kisméretu, otszog alaku kioldéfogantyud, nem nagyobb tenyérméretnél, a kiol-
déhuzal az 0tszog egyik csucsahoz csatlakozik.} Csatlakozzon hozzank, hogy ezt a veszélyes felszere-
lési targyat ,,torvényen kivulr helyezzuk!

Kanadai statisztika: (Jelentett balesetek, események és nyilasi rendellenességek az ugrasszam fuggve-
nyében).

Ugrasszam Balesetek szama Esemenyek szama Nyilasi reﬁdelle- Osszesen
nessegek szama
L e S R R _ -

1- b 32 b 4 4?2
6 - 25 6 7 16 29
26 - 99 3 3 r 21 27
100 — 500 8 b | h8 71
500 felett, 5 3 | 35 43
Osszesen: 54 24 134 212
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Események részletezése ejtGernybfelszerelés, nemek és eseményfajtdk szerint:

Kupola tipus Tok rendszer Nemek H
Esemeny oka kerek legcell. hagynményosT tandem | férfi | né | Osszesen

Alacsonyan nyitott - 3 — 3 - 3
Részl. rendellenesség 36 62 b6 32 13 88
Részl. rendellenesség TE

nyitas nélkul 1 - 1 — i 1 1
Hurkaban maradas 2 5 5 2 6 1 7
Nyitoerny6 probléma — 2 — 2 2 - 2
Korai nyitas — 1 — 1 1 — 1
Tok zarodas 5 10 4 11 4 1 15
Nyitasi rendellenesség - 3 1 2 3 3 6
Nem huzta meg a kioldot / — 7 — 5 2 7

A kovetkezd tablazatban mindazok a balesetek szerepelnek, melyeknél orvosi etlatasra volt szuk-
ség. A sérulések helye az alkalmazott ejtéernydtipussal kerul osszehasonlitasra {kerek, vagy légcelias)
és nemek szerint {férfi, vagy no6), tovabba az ugrasszam fuggvényében. A |db és a bokasérulések a kis-
tapasztalatuak korére koncentralédik, mig a gerinc és csukldsérulések a tapasztalt ugrok kozott fordul
el nagyobb aranyban.

Kupolafaj :
Sériilés helye ppfarta | Memek _ Ugrastapasztalat 5
kerek légcell. [ferfi | ni | 0—5 6%251 26—-99 100-500| 500 felett sszesen

Fej 2 — 1 1 2 U B _ B 5
Gerinc 3 3 4 2 2 1 — 3 _ 8
Kéz, csukld 1 2 3 _ — - 1 : 1 3
Vagds, zuzodas — 1 — 1 _ _ _ . 1 :
Lab 10 — 8 2 _ _ _ _ B 10
Lab és boka 2 1 3 - 2 _ _ - 1 -
Boka 19 6 15 10 17 1 1 4 2 25
Lébej 3 -_— 2 1 1 2 — — — 3

32 6 3 8 5 54

Ausztraliar vizsgdlatok a biztonsédggal kapcsolatban — gondolatébresztés céljabél

Az ausztraliai vizsgalatok az ejtderny6nyitasokkal kapcsolatban azt sugalmazzak, szukséges le-
het némi szerkezeti valtoztatas az ejtdernydknel. A vizsgalatokat a quensiandi egyetemen végezték a
Szallitasugyl Minisztérium megbizasdbd!, mely aggasztonak taldlta az ejtSerny6sok kozott bekovetke-
zett haldlos kimenetell balesetek aranyat - kulonosen a nék kozott.

Az ejtGernyok vizsqgalatara vonatkozo jelenleqgi szabvanyok eldirjak, hogy az ejtoernyd nyitasa-
hoz szUkséges erd nem lehet nagyobb 10 kg--nal. A vizsgalat azonban kimutatta, hogy a nék minteqgy
72 %--a képes csak ekkora erd kifejtésére a jobb vail irdnyaban és a nék mindossze Ot szazaléka volt
képes ekkora erdvel meghuzni a kioldot a bal vallon at. A legtobb ausztraliat sportejtéerny ot az Egye-
siilt Allamokban készitik, ahol ezen ejtdernydSknek ki kell elégitenitik a Szovetséqi Légligyi Hivatal
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vonatkozo szabvanyait. Ez a szabvany megkoveteli, hogy az ejtderny&t nyitd szerkezetet pontos eré-
mérdvel kell ellendrizni és a nyitashoz szukseges huzderd nem lehet nagyobb 10 kg—nal, tovabba a
nyitas elegendd gyorsasaggal legyen elvégezhetd.

1960 és 1974 kozott Ausztraliaban 40 6 halt meqg ejtSernyds baleset kovetkeztében, s noha
ugyanebben az idfszakban tizszer annyi ferfi ugrott, mint nd, mégis a halaloskimenetell ugrasok har-
madrésze n6t érintett {600 férti és 60 nGi ejtSernyds volt nyilvantartva).

A quenslandi egyetem fizioterapias tanszékének vezetdje, M.1. Bullock - aki a vizsgalatot vezet-
te — kijelentette, hogy a halalesetek fele annak koszonhetd, hogy a 6, vagy tartalékernyd kinyitasa
elmaradt és ez feltétienul , . kemeny huzast’ sugali.

Dr. Bullock kutatasait 37 ndnél végezte, akik a nyilvantartott 60 ejtdernyds ndt reprezen-
taltak (korban, testalkatban, sulyban és testmagassagban). Laboratoriumban szimulaltdk a szabadesés
azon feltételeit, amikor az ugré semmifele kulso erére nem tud tamaszkodni. Ezt olyan aluminiumbol
készult kerettel hajtottak végre, amelyet erre a célra allitottak elé. A kioldofogantyu és a kioldohuzal
kozott elhelyezett elektromos erémerdvel mérték a kitlonbozd — szokdsos — helyeken elhelyezett ki-
oldok meghuzasanal fellépd erot. A meéréseket tartalékernyoknél hajtottak végre, baloldalt, jobbol-
dalt és kozépen elhelyezett kioldokkal.

A fesziiltségmérd jeleit grafikusan regisztraltak, igy idébeli valtozasa lathaté. Atfogd tabldzatot
készitettek, melyben szerepelnek a testhelyzettipusok, forgasvariansok és kioldofogantyu fajtak. igy
alakul ki az ejtéernyésok huzoerd-teljesitmény képe.

Dr. Bullock szerint a kapott adatokbdl az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy szukséges lehet a tar-
talékerny6 nyitdsok médozataira vonatkozo vizsgalati elbirdasok modositasa, mivel biztosithatd a |, ke-
meény’’ kioldd kikuszoboléese.

Normahs koruimeények kozott nagyon kis erd kell a kioldd meghuzasahoz, sok szaz ejterny0s-
nek van sok szaz ugrasnal szerzett tlyen tapasztalata’”” - mondta Dr. Bullock. Masrészt az is tény, hogy
sokan ismerték el, akadtak mar , kemény nyitdsaik’r a foernydnél is, ami miatt TE —t kellett nyitni.
Nytlvanvald tehat annak jelentdsége, hogy minimalizalni kell a TE |, kemény'’ nyitdsanak valoszindisé-
get.

Dr. Builock szerint a jelenlegi 10 kg—s maximalis hizasi er6 a gyartas utani elienérzéskor megfe-
leld, ha a nyitas a mellkas el6tt bal oldalon, vagy a bal csipd iranyabdél torténik. Meg kell azonban mon-
dani, — mondja Dr. Bullock — hogy még akkor ts fordulnak el , kemény’’ nyitasok nék esetében, ha
ketkezes nyitdsi mod van alkalmazva a TE--n, kulonosen akkor, ha a kioldd a jobb oldalon van.

Gyakorlatilag a kioldo zsebbol valo kihuzasahoz, a tuskek kihazasahoz szukséges erd sok ténye-
268l flgg, igy a TE méretétdl, alakjatdl, tokjanak szorossagatal, a kiolddfogantyd alakjatal, a hajto-
gatas modszerétdl, az Ujrahajtogatas 1dejetdl, a visszarantogumik feszességetol, stb.

. Ahol egyik, vagy masik, esetieg tobb tényezd hat olyan tranyba, hogy megnehezedik a kioldo-
tuske kihdzasa, ott az ejtéernyos nagy valoszintseggel tapasztalhat nehézséget a nyitasnal, ha az ug-
ro nem keépes etég er6t kifejteni.’

A tegtobb, multban erOmero vizsgalatot férfiakkal vegezték el, s az eredményeket egyoldaluan
alkalmaztak a ndkre, nem ismertek fel azt, mekkora a nemek kosotti erg-kulonbség.

FELMERES AZ EJTOERNYOKROL
(Ch. Price. Hang Gliding 1979 jariar)
Forditotta: Szuszékos J.

Az elmult évek soran jonchany bardtom lelte haldlat sarkanyrepulés kozben. Ezeknek a fele méqg
mindig élhetne, ha ejtSerny St hasznattak volna. Néhanyan jocskan rendelkestek magassaqgqal, amikor
eszrevették, hogy bajban vannak. Azonban abban az idében meg nem voltak sarkanyrepulok részere
készitett ejtdernydk.
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Egyik bardtom kb. egy évvel ezelStt halt meg. O a replilGszerkezetéve! egylitt valahol 120—240
meéter magassagon porgésbe, bukdacsolasbha kezdett. Mivel ekkor mar az ejtGernydk egy jo fél éve a
piacon voltak, egyetlen megfontolandd okat sem Idtom annak, miért repul ejternyd nélkil. Tud bar-
ki, akarmilyen elfogadhato okot mondani, miért nem haszndl ejtdernydt ha sarkdnnyal reptl?

Ha valakinek eletbevagd példaul elutazni néhany szdz kilométert, akkor az eredmény szempont-
jabol semmit sem jelent az, hogy vett egy kocsit és azzal, vagy repuldgéppel ment-e. A sarkdanyrepuilés-
hez mentdernyGt vasaroini azonban mar mas kérdés. Sokkal nagyobb jelentdsége van annak, hogy
egydltalan vesz valaki ilyen ejtGernydt, mint az, hogy milyen tipusu szerkezettel repul.

lme néhany szempont a sarkanyreplléshez szitkséges ejtSernyé beszerzéséhez:
BESZEREZHETOSEG. Egyetlen tipus sem ér sokat, ha varni kell rd. ISMERKEDES A RENDSZER-
REL. Mivel a mentderny6 fel van varrva a sarkany hevederére, az eladdnak legalabb egy orat kell a
vevOore forditani. Meg kell beszéIni a kezelési utasitast, a vevének ki kellene prébaltnia az ejtSernyét,
vagy legalabb is a nyitdsi technikat begyakorclni — de legaldbb hatszor! Ezeket a gyakorlasokat ugy
kellene végrehajtani, hogy a kiprobalé egy trapézon fiiggion, mint valdsagos replilés soran, hogy las-
sa, milyen a nyilas. Latni kell, hogyan torténik az ejtSernys hajtogatasa. Ez az ,,ismerkedés” olyan
,Mmuszaj’’, ami feltétienul biztositja azt, ha eljon a nap és az ejtGernyst életmentésre kell alkalmazni,
akkor olyan keves meglepetés érje a sarkanyrepuld pilotat, amilyen kevés csak lehetséges.

Miutan résztvettem a Santa Barbarai, sarkanyrepulfk részére szervezett ejtSernyds szeminariu-
mon, az ott résztvevokkel elbeszélgetve, ra kellett dobbenni arra, mekkora hitetlenség parosul az alta-
lanos tudatlansaggal a sarkanyrepul8k korében az ejtdernydkkel kapcsolatban. Ekkor dontottem ugy,
hogy annyi informaciot nyujt az olvasonak a sarkanyrepulé-ejtéernydkrél, amennyit csak meg tudtam
SZerezni.

ElGszor is kapcsolatba Iéptem mindazon ejtSernydgyartokkal, akik részt vettek a Santa Barba-
rai szeminartumon s elmagyardztam mire készulok, kértem éket, kildjenek nekem Kiprobalasra ej-
tdernybket. Végezetul mindossze harom fajtat kaptam és ezek annyira hasonldok voltak egymashoz,
hogy nem tudtam rangsorolni.

Az Odyssey-téle ejtdernydk kulonboznek csak a tobbit6l, ezze! kapcsolatban feltett kérdéseim-
re, hogy mennyl probanak volt alavetve, sztikséges-e a réselés (a tobbi altalam kiprobalt ejt Gernydk
nem voltak réselve), a koldokzsinorok, melyek lehizzak a kupola csucsat, ki lettek-e alaposan prébal-
va, nem kaptam valaszt meg.

A Kiprobalasra megkapott ejtdernybket lemértem és a tokokat a foldon kiprébéltam. Majd ez-
utan, mindegyiket repulés kozben kinyitottam, majd a nyilas utan a vitorldzogépeknél hasznalt le-
oldoval megszabadultam t8luk és csak ezutan kuldtem vissza a gyartonak.

Egyes ernydk mérésenei kitunt, hogy lényegesen valtozhat az ejtdernydanyag sulya, porozita-
sa, igy akdr 22,5 dkg kulonbség is lehet az ejtSernydk kozott. Amikor megmértem a kilonbozé ti-
pusok tokméretét, felfedeztem, a nagyobb tok puhabbnak 1atszik, mint a kisebb, az ujonnan hajtoga-
tott ejtdernyd vastagabb, mint hajtogatas elétt volt. Végeredmeényben az ejtSerny0 hajlamos arra, hogy
kitoltse a tokjat, barmekkora is az, de a legnagyobb ejtGernydt i1s be lehet hajtan a legkisebb tokba, ha
eléqgé osszetomoritjuk.

A zsinorok és kupolak mérésekor azt is felfedeztem, hogy a nylon bizonyos mertékig nyulik,
azert a méreseimben hibak lehetnek.

Az altalam vizsgalt ejtSernydkrdl készitett tabtazatban szerepelnek az ejtoernyG atmerok. tzt
ugy kaptam, hogy a belépdélhosszt ket zsinor kozott megszoroztam a szeletszammal - igy megkap-
tam a kor keruletét és ennek a kornek az atmeérgjét szamoltam ki. Ezek termeszetesen feluletszamitas-
nal nem adnak valds értéket, mert a szabasminta modositia, s a homliokfeluletet pedig tenylegesen a
belobbanas utan a zsinorhossz hatarozza meg. Nemcsak a tiszta homlokfelulet var hatassal a merulo-
sebességre, hanem a szelkémeény atmérs is, valamint a kupofaanyag légateresztokepessége.

Ugy tlinik, az ADVANCED AIR 5,33 m atmerd)d ejtéernydje a legkisebb, de aki nzzel az ejto6-
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erny8vel végrehajtott vizsgalatot ugy, hogy az ejtéerny a sarkany f6tartdjahoz volt koétve, tehat a pi-
(4ta 4ll6é helyzetben volt, nem tapasztalt a sarkany részérél kilon légellendliast.

A WINDHAVEN ejt6erny6k gyartdja szerint ez az ejtéernyd jobb merllési sebességgel rendelke-
zik, mint badrmelyik sport-tartalékernyd.

amm = e = Tt Ak

—

—_

MODELL DELTA—-WING AIR ADVANCED WINDHAVEN
MK —] MK —11 A MK 118 24 20 24 26

Sdiya (kg) 2,7 3,15 3,26 2,36 2,7 2.8 3,2
Tok mérete {cm) 28 x28 x10 28x29x10 30x30x11 30x21x11 30x25x12 30x33x12 30x33x12
Falkot8koOtél szé-
lessége (mm} 19 25 25 25 25 25 25
hossza (m) 9,14 7.46 7.62 5.79 5,79 6.0 5,48
Zsindrszam (db) 10 20 22 20 22 290 22
Zsindérhnossz {m) 4,75 4,77 4,72 4,54 4 54 4 8 48
Kupoladtmérs (m) 6,64 6,06 667 5 33 6,21 5 66 658
Kupolafelulet (mz} 34,45 28 8 35 22 3 30,4 25 34
Szélkéménydtmerd (cm) 33 33 33 44 42 61 83

llyen nagy ejtdernyd vdsarlasara az lehet az ok, hogy a pilota nehez sulyd, a sarkanya nehéz,
esetleg motor is van a sdarkdnyon, vagy nagy magassagban is akar repulni {magas hegyek kozt) ahol
kisebb a leveqd siirlisége, igy nagyobb az ejtéernyé merulési sebessége.

Ha valakinek megvan arra a pénze, és plusz terhet is akar ctpelnt magaval, akkor vegyen nagy
ernySt. De azok, akiket megkérdeztem milyen tapasztalatuk volt a vészhelyzetben hasznalt ejtder-
nydvel, mind azt dllitottak, a foldeterésuk ,,puha’ volt.

Az ejtdernybk két kulénbozé anyagbol latszanak készulni. Az egyik a kis [égateresztés(, be-
vonattal ellitott hasadasmentes Rip-Stop, a masik ennél puhabb és porozusabb. A tablazatban fel-
soroltam ezeket a tulajdonsagokat is. L:lgy tdnt, a gyartdk valtoztatjak az anyagokat - erre ra is kér-
deztem. Azt a valaszt kaptam, hogy a sarkanyrepiiléshez szukséges ejtGernydk nagy szama miatt csak
olyan anyagot tudnak venni, ami éppen van — és az kielégiti a vele szemben tamasztott kovetelmé-
nyeket.

Személyesen is meglitogattam az egyik ejtSernydgyartot és ott tobb koteg anyagot lattam ta-
rolni. Ebbdl a mennyiségbdl legalabb 200 mentdernydt lehetett volna csindlni. Nekem ugy tlnt, jo
az anyag. Amikor megkérdeztemn, mtért nem hasznaljdk fel ejtGernydkeészitésre, azt a valaszt kap-
tam, hogy az anyag nem elégiti ki a szilardsagi kovetelményeket, ezert visszakuldik a gyartonak.

A nyitasndl a WINDHAVEN ejtdernyd tokjandl tapasztaltam a legkisebb nyitdsi erdszikség-
letet. A nyitashoz 3—4 kg er§ volt sziikséges akar volt bels6zsak, akar nem. A nyitderd attdl a
VELCRO-to! {miibogdncs) fiiggott, amely a tok zaré tiiskét a helyére rogzit.

A kioldotuske fogantyuja a felsé boritdlapra van rogzitve. Amikor belsézsakot is hasznalnak,
az ejtoernychoz, akkor a bels6zsdak fogantyuja a kioldd alatt 16g. llyenkor akar a tok, akar a belsd-
zsak fogantyudjat kell meghudzni a tok nyitdsdhoz. Ez a tok akkor is nayithatd, amikor a pildta Gl6,
vagy osszezsugorodott testhelyzetben van — am igy nehezebb és kb. 15 mozdulatelem sziikséges.
Ha viszont nincs beisézsak, akkor az ejtdernyékupolat fokozatosan kell kihdzni.

A BENNET—féle rendszer nyitdsahoz 6 kg erére volt sziikség, ha a heveder laza volt, 8 kg-ra,
amikor a hevederben test is fuggott. Ennél a tok egész felsé része az alséd részhez van fogva két ol-
dalrél VELCRQ-val. Ez a tok barmely irdnyban nyithaté, 6-8 kg erdvel tudtam nyitni, ha a he-

vedertSl el hiztam. Oldaliranyban, vagy lefelé Ggy nyithato, ha a fogantyut elére-hatra mozgatjuk.
Gornyedt helyzetben, amikor a tok a has és a combok kozé szoru!, a VELCROQ is dsszeszorul, majd-
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nem lehetetlen a nyitds. Azonban, amikor a VELCRO-ra hatd nyomas megszunik, konnyen nyilik mar
a tok. Ha pedig a tok nincs rendesen felvarrva a hevederre, akkor az ejtdernys repulés kozben kony-
nyen Kinyilik magatdél.

E mellé az ejtSernyd mellé jo kezelési utasitas van meliékelve, s6t ha a pilota elkuldi a hevederét
a gyartéhoz, az felvarrja a tokot ra.

Az ADVANCED AIR—-féle tokot felul és oldalt VELCRO tartja zartan. A belsdzsakhoz tartozé
fogantyu, mely voros tomlészovet, kint 10g a tok felett. Konnyen lehet nyitni a fogantyu el6re huzasa-
val. Ez a tok laza hevedzrnél 8 kg, mig emberrel terhelt hevedernél 6 kg erdvel voit nyithatd. Amikor
gornyedt helyzetbd! nyitottam, ugy éreztem, hogy a beisdzsak fogantyuja le fog szakadni és csak egy
sorozat rangatdssal tudtam nyitni. Ha a tok rosszul van felvarrva, akkor repulés kozben magatél is ki-
nyiihat, ha viszont helytelenul van lezarva, nehezen nyithata.

Azt tapasztaltam, hogy a szabalyosan hajtogatott ejtdernydk mind konnyen nyiltak. Mielbtt ar-
rol szolnak, hogyan folytak le az ejtSernydnyitasok egy dolgot szeretnék tisztazni. Le szeretném szo-
gezni, hogy ez nem volt 0sszehasonlito vizsgalat. Azért irok le minden nyitast, mert az ejtéernydket
kit lonboz6 sebességeknél ,,dobtam’’, azt remélve, hogy a nyilasok kulonbozdék lesznek. Hat azok vol-
tak! De a leirt egyetlen nyitas alapjan ejtGerny6t valasztani abszurd dolog volna, hiszen az 6sszehason-
litdshoz eqy sor azonos koruimények kozott elvégzett vizsgalatra volna szukség. 7 ulajdonképpen azert
irom most le, mi is tortént, hogy mindenkinek legyen elképzelése arrél, mire szamithat akkor, amikor
kényszerhelyzetben hasznal mentdernydt.

Az egyik pildta szerint, akinek sarkdnyozas kozben hasznalnia kellett az ejtéernydjét, a tok las-
san nyilt ki — kb. 6 masodperc alatt. Azt mondta, hogy a sarkany porgott s nem esett nagyon gyor-
san. Voltak emberek, akik a talajrol nézték, Ggy velték, hogy kb. 450 méter magassagot vesztett, mi-
re az ejtéernydje kinyiit. Az ilyen hiresztefésekre csak azt tudom mondani, hogy valdotlanok.

Az elsd ejtbernyd, amit repulés kozben nyitottam a WINDHAVEN - féle 22 szeletes ejtSernyd
volt bels6zsak néikul. A sebességem kb. 35 km/é (9,7 m/s} lehetett. Egyszerlien lenylitam és meghuz-
tam a kioldot. Az ejtéerny6hoz hozza sem kellett nyldlnom, egyszeriien eltavolodott és miutan kihu-
zodott a felkotokotél, kiflzédtek a zsindrok. Ezutan a belépbélzsak kibomlott, a kupola etkezdett
telitddni. A kupola telitodésekor a kiigpbélre huzott gumi lecsuszott — ezutan az ejtdernydt leoldot-
tam.

Ezutan egyszerre két ejtSernydt is felvarrtam a hevederemre, egy ADVANCED AlR t és egy
DELTA—-WING gyartmanyt. Az ADVANCED—et nyitottam eldszor, a helyea DELTA alatt volt.

A nyitashoz egész mélyre kellett lenyulnom, hogy a bels6zsakot kiemeljem a tokb6l. Ekkor ameny-
nyire csak lehetett, lelassitottam a sarkanyomat — és ez igazan kis sebesséq volt — a belsdzsakot |0
erdsen elhajitottam magamtol. Amikor a felkotSzsindr kifeszult, az ejtéerny8kupola szépen kibom-
lott a zsdkbol. Mas ernydkhoz hasonldan ez ts hosszaban harmadolva volt, majd ezutan még egyszer
félbe lett hajtva hajtogataskor,a belsdzsakba helyezés elott. Amikor a kupola mar teljesen kihtzodott
atattam, a kupola nem mozgott hatra, a hajtasi oldala széliranyban volt. Kb. 1,5 masodperc mulva az
ejtdernyo a sarkany mogé fujodott, atfordult és azonnal be is lobbant. Ekkor leoldottam.

Amikor a DELTA—-WING rendszeru ejtderny6t nyitottam ki, gyorsabban reptiltem, mint az el§-
z0 ket esetben. Kinyitottam a tokot és ugyanezzei a mozdulattal egyben kidobtam az ejtGernydt is,
ugy, hogy a belsGzsak porogjon. A felkotokotél és a zsinorok azonnal ki is huzdédtak, az egész nagyon
osszegabalyodottnak latszott. Azonban amikor a kupola is kihuzdédott mar a tokbdl, akkor azonnal
megkezddodott a belobbanas, lassitotta a sarkanyom. Amikor ldttam, hogy teljesen belobbant, leoldot-
tam.

Az osszes altalam kiprobalt ejtéernyd, kevesebb, mint négy masodperc alatt nyilt ki. Még akkor
15 rendesen nyilottak, ha az ejtderny ot gondatlanul hajitottam ki. Egy kupola sem lobbant be mind-
addig, amig a belepoel és a felkotokotél szétiranyba nem kerult, azaz oldalszélben nem nyiitak. Soha-
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semn éreztem tényleges nyitdsi rantast, csak olyan érzésem volt, mint amikor valaki gépkocsival gyor-
san fékez.

A DELTA-WING cég arul 10 zsinodros ejtdernyot is. Az egyik ejtGernyGs mesélt egy olyan ejté-
ernySrél, amelynek kevés zsindrja volt — 13 — és arra hasznaltak a habori alatt, hogy terheket dobja-
nak ki. Mas azt mondta, hogy sohasem latott 10 zsindros ejtGernySt épen maradni, akdrmilyen lassan
repuld gépbd! kidobva.

En magam (s nyitottam egy 10 zsinoros ejtéernydt gépkocsibdl, mely 120 km/o sebességgel ment.
Ekkor az ejtdernyd elszakitotta a felkotdkotelet, de 3 kupotaban semmi kdrosodas nem kovetkezett
be. A FELTA-WING cégtdl azt allitjdk, hogy az osszes 10 zsindros egjtSernyd, amit vészhelyzetben
hasznaltak, mind hibatlanul mikodott, megovtak az életet. Masok ugy vélik, hogy egy torott sarkany
egyszeriien nem tud elég gyorsan zuhanni ahhoz, hogy elszakadjon egy 10 zsindros ejtéernyd.

Jelenleg WINDHAVEN gyartja és arusitia az egyetlen olyan ment8ernyét, amit hivatalosan jé-
vahagytak sdrkanyrepuléshez. Noha a DELTA—-WING ejtSerny&k is atestek a vizsgdlatokon, hatdsdgi
alkalmassagl bizonyitvannyal nem rendelkeznek. A gydrt6tdl ezt azzal magyardzzak, hogy a hatdsagi
mingsités sportejtéernyokre vonatkozik, de semmi szukség nincs ilyen szigorti megkotésre a sarkanyo-
zasra. Azt mondjak, az ejtéernydt 990 kg—ig vizsgaltak, de szerintik 1350 kg—t is elbir nyitasnédl, ami
megfelel a hatosagi elGirdasoknak. Szerintuk ahhoz, hogy az ejtSernyd nyilaskor elszakadjon, akkora
terhelés kell, hogy a sarkany hevederében 1évd piléta bordai osszetornek.

Legyen—e beisdzsak, vagy ne tegyen? Ha a piloéta Ugy véli, hogy éppen elég vészhelyzethben a
tokot kinyitni, akkor hajtogassa az ejtéernydjét lazan — de laza ejtGerny6t nehéz kidobni. Ha a pilo-
ta viszont igényesebb, akkor haszndljon belsézsdkot. A bels6zsdkok akkor mikodtek a legjobban,
amikor az ,,égbe dobtak’, de akkor is jol mikodtek vészhelyzetben, ha csak le lettek ejtve.

A sportejtdernydzésben a nyitderny6t arra a céira haszndljak, hogy kihlzza a zsindrokat, ki-
nyissa a beisdzsakot és Ugy megfeszitse az ejtGernydt, hogy az rendesen ki tudjon nyilni. Szabadesés
kozben a nyitoernyd mintegy 45 kg erdvel huz. Viszont sarkdanyrepulés kozben a kisebb sebesség
miatt a gyartdok dagy vélik, hogy a kisernydnek nincs elég huzasa ahhoz, hogy hasznos iegyen, de ezen
tul a nyitdernyd fokozna a probiémakat.

Sarkanyrepulés kozbeni vészhelyzetben a pildta karjanak kell produkalni azt az erdt, amit az
ejtoernyd nyttasahoz szukseges. Ha nem dobja ki az ejtéernydét, csak a gravitacidban, vagy a légadram-
lasban bizhat.

Fordultak eld olyan esetek, amikor az ejtbernyd nem miikodott, Ugy gondolom ezeknek az is-
merete segithet mindenkit abban, hogy eqy adott vészhelyzetben feltaldljdk magqukat.

— A pilota 21 meter magas dombon volt. Eppen csak felszallt, amikor egy heves széliokes elkapta,
orral felrantotta. A pilota tudta, hogy kemény leszalldsa lesz, ezért kidobta az ejtSernygjét, azon-
ban a rendelkezésre alio rovid id6 miatt még a felkotdkotél sem tudott kihizodni.

~ Egy sarkany 120 méter magasan csukodott Ossze. A piléta nyitni akarta az ejtSernydjét, de az tenn-
akadt a hatsé feszitGhuzalok kodzott. A felfliggesztd kotél és a zsindrok kicsusztak, a pilota meg sem
kisérelte az ejtGernyd belobbantasat meg egyszer.

— Eqgy sarkany kozvetlenll felszallds utan osszecsukodott és még harmat pordiilt, mielétt a felszallasl
hely alatt 90 méteres mélységben a foldbecsapodott. A pildta sokkal jobban el volt foglalva azzal,
hogy a sarkanyt Ujra vezetni tudja, semhogy az ejtdernydt kinyitotta volna.

— Egy sarkany 3300 méter magas szirt felett volt 90 méternyire, amikor a szarny osszecsukadott.
Ahelyett, hogy ejtdernyot nyitott volna, igy a szél szakadék folé sodorta volna, a pilota megkisérel-
te a szirten a kényszerleszallast.

A felsoroltak kozil csak kettd halt meg. A tobbinek szerencséje volt. Személyesen beszéigettem

hat olyan pildtaval, akiknek vészhelyzethen ejtdernydt kellett nyitni. Mindezek azokat az ejitGernyd-
ket hasznaltak, melyekrél irtam.

22



———

. - -‘- b bl T

N T B

Kiadja: A KPM—L R! Repuléstudomanyi és Tajékoziatd Kdzpont
F.K.: Domokos Adam

F. szerk.. Kastély Sandor

.RI—-Sokszorositd 79217 Budapest—Férihegy
F.v.: T6rék Alajos



