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VALTOZO TAPLALKOZASI SZOK ASOK
BALAVASARON!

Changing dietary habits in Balavasar

Promenjive navike u ishrani u Balavasaru

Balavasaron és a kozigazgatasilag hozza tartoz6 falvakban — f61drajzi elhelyezkedé-
siikbdl adodoan — az utobbi szazadokban magyarok, szadszok, romanok, székelyek
¢és ciganyok élnek egyiitt valtozé aranyban. Mindenkori hagyomany- és szokas-
rendszeriik ennek megfeleléen nagyon sokrétl, igy taplalkozasi szokasaik teljes-
ségre toré bemutatasa is messze meghaladna irasom kereteit. Ezért csupan néhany
folyamatnak, jelenségnek az étkezésre tortént érdekes hatasat szeretném bemutatni
a kollektivizalas el6tti magangazdalkodas idészakaban, a kollektivizalast kovetd
iddszakban, a kilencvenes évekbeli privatizacio utan és a mai globalizalt gazdasagi
koriilmények kozott. A kivalasztott esetek tehat négy idometszetben példazzak az 6t
nacio6 hétkoznapi taplalkozasi szokasait, valamint azok kdlcsonds egymasra hatasat.

Kulcsszavak: foldmuvelés, buza, kenyér, puliszka, mindennapi eledel, hus, tej, foldtu-
lajdon

BEVEZETO

1962 elétt, a magangazdasag idején Balavasaron az emberek nagy tobb-
sége foldmiivelésbol és allattartasbol élt. Taplalkozasi szokasaik térbeli kor-
latjat az hatarozta meg, hogy a létfenntartasukhoz sziikséges alapanyagokat
maguk allitottak el6, tavoli helyekrdl legfeljebb so és fliszerek jutottak el
hozzajuk, szezonalis, idényszeri jellegét pedig az adta, hogy az élelmisze-
rek tartositasara csak korlatozott lehetdségiik volt.

! Kutatasaim a K105556 szam, Tradicié és modernizdcio Evdély néprajzi képének val-
tozasaban a 19-21. szazadban. Alapkutatas folytatasa a Szabadtéri Néprajzi Muzeum
Erdély épiiletegyiitteséhez cimii OTK A-kutatas keretében zajlottak.
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A telepiilés hatara nem nagy kiterjedésii. A Kiikiillg arteriiletét csak ka-
szalni lehetett, a magasabb helyeket szantottak, a ,,hegyen” a szaszoktol at-
vett modon sz616t termesztettek, a szantok a kettd kozé szorultak. Erdo alig
volt. A hatarban kaldszosokat, kukoricat, szarazbabot, burgonyat, cukorré-
pat, takarmanyrépat, lucernat, 16herét, kendert és zoldséget is termesztettek,
a sz6ldsokben gylimdlcsoket (szilvat, almat, kortét, barackot). A kertekben
csak sargarépat, zellert, karalabét, petrezselymet, paradicsomot, hagymat,
salatat, zoldbabot, fokhagymat termeltek, a fennmarado részt kaszaltak. Ba-
lavasaron ugyanis legel6 hijan csorda nem volt, az allatokat nyaron is bent
tartottak, tehat sok takarmanyra volt sziikségiik.

Akik nagyobb foldteriilettel rendelkeztek, eladasra is termeltek. A falu-
ban harom 20-30 hektar f6lddel bird csalad volt. A kisebb foldbirtokkal
rendelkez csaladok altalaban 10—15 hektar f61don gazdalkodtak, amibdl a
csalad megélt. Akinek szbleje volt, elsésorban azzal foglalkozott, a kapasok
miivelését és az aratdst inkabb kiadtak részibe megmiivelésre. A szegényebb
réteg napszamosként is dolgozott a tobb folddel rendelkez6 gazdaknal.
A folddel egyaltalan nem rendelkezd cigany csaladok magyar gazdaknal
dolgoztak, termés vagy pénz fejében.

A napszamosok ellatasa a gazda dolga volt. Torok Istvan bacsi errdl igy
beszélt: ,,A gazdasszonynak is észnél kellett lenni, ligyes asszonynak kellett
lenni. Mint gazdasszonynak nagyon talpra kellett allni, s nagy munkat vég-
zett. Nem beszélve arrdl, hogy ahol nem volt épp olyan nagygazdasag s cse-
lédrendszer, ott az asszony egyiitt kelt reggel dtkor a férjével. A férj kiment,
enni adott az allatoknak, az asszony hozzafogott, elkészitette a reggelit s
megfézte az ebédet. S mikor mentek, egyiitt iiltek fel a szekérre s mentek
kapélni a mezdre.”

Ez a szokasrend a kollektivizalassal, majd az 1989 és 1993 kozott zaj-
lott Ujraprivatizalassal, illetve a napjainkban zajlé globalizalodassal tobb
[épésben jelentdsen megvaltozott. A kollektivizalas nyoman a foldteriiletek
javarészt kikertiltek az egyéni gazdalkodasbol. Jellemzden 15-30 ar foldet
hagytak a gazdaknal a korabbi atlag 15 hektar helyett. Mivel az allatokat is
elvették, a kertekben takarmany helyett a konyhandvények mellett megje-
lent a kukorica, burgonya, sz616, hiszen a kollektivtol kapott kevéske takar-
many €s pénz sziik volt a csaladok ellatasara.

KENYER
Amint azt mar emlitettem, 1962 el6tt a csaladok sajat eszkozeikkel és 4l-

lataik segitségével mivelték a foldet. Maguk termesztették a gabonat is. Ba-
lavasar hataraban a gabonatermesztéshez a talaj és az éghajlat kedvezdé volt,
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de a Kiikiillo aradasai és a jégesok idonként nagy kart tettek a termésben.
Masrészt, a habort utan egészen a kollektivizalas befejezéséig rendszeres
beszolgaltatasi kotelezettség volt érvényben, Ggy, hogy néha annyi gabona-
juk sem maradt a gazdaknak, amit vetomagnak eltehettek volna. A Kiikiil-
16t 1984-ben szabalyoztak, azota az arvizveszEly sem all fenn. A tragyazas
akkoriban még istallotragyaval tortént, mitragyara, gyomirtdora nem volt
sziikség. Vetésforgod volt, az eldzd évben kapalt teriiletre vetették a buzat,
az 6szbuzat tavasszal gyomlaltak. Kézi kaszaval arattak, és cséplégépekkel
csépelték ki a magot. A beszolgaltatasi kotelezettség viszont nagyon megne-
hezitette a sorsukat. Igy beszél errél id. Szalma Istvan: ,,Sokszor annyi biiza
se maradt, [...] még vetdbmag se, nemhogy megéljiink. Mink kellett vala-
honnan bészerezziik... A rengeteg huskvota: disznohuis, marhahus. .. Szénat
kellett beadni, a buzat az egészet. Borzasztd, mi vot. Alig ettiink kicsi fekete
kenyeret. Olyan fekete kenyereket siitott anyam.”

1962 utan a kollektivben dolgozd emberek kaptak minimalis buzat is
a munkajukért, de ez csak arra volt elég, hogy linnepnapokon kenyeret és
kalacsot siissenek. A boltokban a lisztet és a kenyeret is adagra adtak, ami-
nek a mindsége gyenge volt. A kereskedelemben dolgozok valamivel tobb
¢lelmiszerhez jutottak hozza. Egyik szovetkezetben dolgozo adatk6zl6m azt
mesélte, hogy a disznokat a boltbol vett fekete kenyéren hizlaltak.

1993-ban az emberek a foldjeik egy részét visszakaptak, miivelni pro-
baltdk, de mivel nem voltak megfelel6 eszkozeik, nem tudtak veszteség
nélkil gazdalkodni. Id6vel rajottek, hogy annyiért, amennyib6l a foldet
megmivelik, a kész terményt is meg tudjak venni. A kilencvenes évek utan
azok az asszonyok, akik a régi rendszerben megtanultak a kenyérsiitést, és
szerették is ezt a munkat, még eladasra is siitottek alkalmanként kenyeret.
A siités akkoriban még a régi mdodon zajlott. A siitést megel6zo nap bevitték
a lisztet a konyhaba (koriilbeliil 15-17 1 lisztet, amib6l 7-8 darab kenyér
lett), hogy meleg helyen legyen. Megszitaltak, és a teknd egyik sarkdban a
liszthez hozzakavartak a kovaszt.? A kovaszhoz tettek még koriilbeliil 5—-10
dkg ¢élesztot. A tekndben 1évo lisztet és kovaszt letakartak egy abrosszal.
A szobahOmérsékletre melegedett lisztet masnap kora reggel langyos, sos
vizzel megdagasztottak. Ilyen mennyiségii alapanyag dagasztasa koriilbeliil
haromnegyed oraig tartott. Ezutan liszttel leszortak €s abrosszal betakartak.
Amig a tészta kelt, kukoricacsutkaval, kukoricakoérdval befiitotték a kemen-
cét. Amikor a tészta elkezdett kelni, kiraktak az eldre kizsirozott stitofor-
makba. Amig nem voltak siit6formak, addig a tésztat a tekndbdl a lapatra
tették, és innen a kitisztitott kemencébe vetették, ami nem volt egyszerii

2 A kovasz az €l6z6 siitésbdl eltett nyers tészta, amit hiivos helyen (napjainkban hiit6-
ben) tarolnak.
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feladat, mert a tészta lagy volt. Nyaron a kenyértészta ald kdposztalevelet
tettek. Egy ora siilés utan a kenyereket meghuzogattak.* Ha formaban sii-
tottek, altalaban ciganyok altal, fémlemezbdl készitett, kerek siitéformakat
hasznaltak, melyekbe félig kellett tenni a tésztat, hiszen az még kelt benne.
Korilbeliil két ora alatt siiltek meg a 3 kilos kenyerek. A kiszedett, megsiilt
kenyerek megfeketedett tetejét megverték, leverték roluk a szenesre égett
vékony tésztaréteget, ezutan az asztal tetejére raktak azokat, és teritdvel le-
takartak. Masnap, amikor kihilt, a kamraban 1évé kenyeres ladaba tették.
Az éltalanos szokas az volt, hogy — amig birta — az id0sebb haziasszony
(any0s, édesanya) siitdtte a kenyeret, majd atadta a feladatot a menyének
vagy lanyanak (BATI 2008: 54—64).

Napjainkban a faluban 6t-hat vallalkozé miiveli a foldeket, amelyeket
a tulajdonosok &téves bérleti szerz6déssel adnak at nekik megmiivelésre.
A miivelés alatt allo teriilet 400 hektar, megkozelitleg egyharmada annak,
amit a kollektiv alatt megmiiveltek. A bérbead6 gazdak hektaronként 500 kg
gabonat, vagy annak a pénzbeli értékét kapjak a vallalkozotol. A foldet mi-
tragyazzak, gyomirtdzzak, és a gabonat vegyszerekkel kezelik a kiillonbdzo
betegségek ellen. Napjainkban kombéjnokkal aratnak, és a terményt a val-
lalkozok sajat vagy bérelt épitményekben taroljak. Buzabol 6000-7000 kg
is megterem hektaronként, de érzékenysége miatt rendszeresen kell vegy-
szerezni. A biogazdalkodasnak semmilyen formajat nem talaltam a kozség-
ben. Nincs jele a tudatos, egészséges taplalkozasra valo torekvésnek. Vegy-
szer nélkil mar nem tudjak elképzelni a névénytermesztést, a mennyiséget
a mindségnél tobbre értékelik. Ottjartamkor (julius végén) Miklos Gyula
mérnok, vallalkozé6 GK Berény elnevezésli magyar fajtaju buzat aratott.
Erdélyi piacra termeli mint vetdmagot, mert nagyon jo a fagyttird képessé-
ge. Egy kalaszban 28-32 mag van, 1 g szokott lenni egy-egy mag tomege.
A kombajnjuk naponta 8-9 hektar gabonat tud learatni.

A falu lakossaga annak ellenére, hogy van elegendé gabona a kozség-
ben, altalaban boltban veszi a kenyeret. (A bolti kenyerek nyilvan az ottani
pékségekben is adalékanyagokkal késziilnek.) A dolgozni jar6 asszonyok-
nak nincs idejlik siitni, az 6regek mar nem birjak ezt a nehéz munkat. Rit-
ka, akinek van még kemencéje, ¢€s siit is benne rendszeresen. A boltokban
minden nap van friss kenyér, a valaszték nagy. Még a kisebb telepiilésekre
is jut beldle. Ott megadott menetrend szerint autobol arusitjak a kenyeret.
Erdekességként emlitem, hogy egy asszony, aki rendszeresen siit kenyeret,
a nala nyarald pesti unokainak reggelire mar a boltbol vasarol sajtos kiflit,
mert azt jobban szeretik.

Napjainkban nincs malom a faluban. Akiknek gabonajuk van, Egrestén,
a szomszéd falu malmaban 6roltetnek buzat évente kétszer-haromszor. Ahol

3 A kenyeret athuzzak a kemence olyan részére, ahol addig nem voltak a siit6formak.
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még tartanak gabonat, ott hombarokban vagy a padlason taroljak. A lisztet
lisztesladakban, szellés helyen, a gabonasban vagy siitohazban tartjak.

PULISZKA

1962 elott ezen a vidéken is alapvetd taplalék — a kenyér mellett — a
puliszka. Mindennap legalabb egyszer puliszkat ettek. A puliszka fogyasz-
tasa a kukoricatermesztésbol adodott, és az egyszeri, gyors elkészithetoség
miatt volt nagyon altalanos. Tej és turd minden csaladban volt, és e mellé a
puliszka volt a legegyszeriibb meleg étel. Nyaron a foldeken dolgozo6 asz-
szonyoknak nem volt sok idejiik f6zni, ezért a legegyszeriibb idényétele-
ket f6zték, a levesek mellé is majdnem mindig puliszkat f6ztek. Peti Ilona
elmondasa szerint: ,beletettiik a forro vizbe a salatat, megfétt az hamar,
megfott, és tejfollel jol megtejfoloztiik. Az finom volt, az vitte a puliszkat”.
A puliszka népszertis€géhez nyilvan hozzajarult az is, hogy kdnnyen meg
tudtak enni az 6regebb, rossz fogu emberek is (NYISZTOR 2007: 42-43).

1962 utan a kollektivizalas és az iparba vald elvandorlés, valamint a
gyarimunkas-1ét ezt a puliszkafogyasztasi szokasrendszert megszakitotta.
Gyakran csak egy szendvicset, vagy aki olyan helyen dolgozott, még azt se
tudott megenni a nyolcoras munkaidében. Takacs Karolina ezt mondja er-
rél: ,,A szovOégyarban dolgoztam, akkor ott hat gépem volt, ott nem volt idd
enni. Hogyha ki is raktuk volna az ételt, hogy egyiink, avval a fehér holmi-
val ugy megtelt volna, hogy nem tudtuk volna megenni. Eugéniat* vettem, 2
lejre adtak harmat, és a zsebemben tartottam. Ha a gépek mentek jol, akkor
ragtam be beldle, de ha nem mentek jol, akkor nem volt az, hogy allok meg
és eszek.” A kukoricatermesztés tehat minimalizalodott, de azért még min-
denki termesztett valamennyi puliszkénak valot a kertben, vagy megvasa-
rolta, bar a puliszka nem volt mar mindennapos étel. Inkabb hetente egyszer
ették, vagy attol fliggott, hogy a csalad mikor volt egyiitt, hiszen egyediil
nem f6zott maganak puliszkat a haziasszony.

Napjainkban mar szinte nincs puliszkafogyasztds. Csak az oregek,
akik megszoktak a régi vilagbol, és esetleg a fogazatuk is olyan, esznek
rendszeresen puliszkat. A fiatalabb korosztaly legfeljebb alkalmanként
eszik beldle. Az esztendkon dolgozd pasztorok még ma is rendszeresen
fogyasztjak. Ok még mindig azt mondjak: ,,ha nem esziink puliszkat,
akkor nem ettiink egy jot”. Az 6 étrendjiilkon naponta szerepel a pulisz-
ka. A kovetkezoképpen fozik: egy fazékba vagy iistbe felteszik foni a
vizet, tesznek bele sot, és lefedik. Amikor a viz zubogva forr, beledntik

4 Kekszféle termék, csokis krémmel Gsszeragasztva.
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a puliszkalisztet®, lefedik és hagyjak 5—10 percet lassu tiizon foni. Ezu-
tan veszik a puliszkakever6t®, és alaposan 0sszekeverik a vizet és a lisz-
tet, hogy ne maradjon csomoés a puliszka. Vizbe martott lapos fakanal-
lal vagy lefaval a fazék vagy st oldalardl letisztitjak a raragadt anyagot,
egy kicsit varnak, hogy a puliszka siillenjen’, és kiboritjak a puliszkds
lapitora®. Cérna segitségével a puliszkat konnyen fel lehet szeletelni,
¢s maris fogyaszthat6. Leggyakrabban hideg tejbe teszik, és ugy eszik,
mint a levest. A tiros puliszka a masodik leggyakoribb puliszkaétel.
A megfott puliszkabol egy kizsirozott 1abosba leraknak egy sort ujjnyi vas-
tagon, majd rakeril a juhturd. Ezt ismétlik kétszer-haromszor. Az egészet
a kalyha tetején, vagy ha nagyobb mennyiségii, akkor a siitdben atsitik.

HUS, TEJ, SAJT

1962 el6tt a szarvasmarhat elsdsorban a tejéért tartottak, ugyanakkor
fontos feladata volt az igavonds is. A hizott éloallat eladasa a parasztember
egyik legjelentdsebb pénzforrasa volt. Szarvasmarhat a foldek méretének
fliggvényében minden csalad tartott. Egy kozépparaszti csaladnak két-ha-
rom tehene, két 6kre és két-harom hizd ndvendékmarhéja volt. A tejfolos-
leget a tejbegytijtében leadtak, amiért pénzt kaptak. A faluban a negyvenes
évek elott tejfeldolgozas is volt, sajt- és vajkészités. A savot a tejgyar tulaj-
donosa a falusi embereknek nagyon kedvezményesen adta, amit 6k diszno-
hizlalasra hasznaltak. Az emberek sajat sziikségletre, maguknak készitették
a vajat, sajtot, nem pedig kisiizembdl vasaroltak. Juhot is tartott majdnem
minden gazda, a sajtért, tardért €s gyapjuért, valamint a baranyhtsért. Disz-
ndt altalaban még a f61d nélkiili, napszambol €16 emberek is tartottak, hiszen
a zsir, a szalonna az alapvetd élelmiszerek koz¢é tartozott. A fiistolt csontok,
sonka, kolbasz és az elsiitott hus ligyes beosztassal egész évben kitartottak.
A fiistolés a padlason tortént. Majorsag, baromfi (tyuk, kacsa, liba) ugyan-
csak minden haznal volt. A tyukokat tojasukért és husukért, a kacsat és libat
az 0szi idoszak husforrasaként tartottak, amikor mar elfogyott a disznohus.

1962 utan egyre kevesebb csalad tartott marhat, aki tartott is, legfeljebb
egy tehenet. A juhot és disznoét is csak sajat sziikségletre tartottak, a hizla-
las nehézségekbe iitk6zott, hiszen nehéz volt a takarmany eldallitasa. A ba-

5 Ha napjainkban boltban szeretnénk olyan allagl puliszkalisztet venni, amibdl finom
puliszka f6, akkor fele kukoricadara és fele kukoricaliszt a jo aranyt puliszkanak valo,
ezt szarazon kell vegyiteni.

6 A fakanal nyelénél kétszer vastagabb, 35-40 cm hosszu bot.

7 A forré g6z megemeli a puliszkat, igy az konnyebben kiborul, nem ragad le az alja.

8 Deszka, amiknek az egyik keskenyebb végéhez kozépen egy vastag cérna van rogzitve.
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romfidllomany is joval kisebb volt, mint korabban: nem volt elegendd kuko-
rica, buza. De mivel a boltokban is nagyon gyenge a valaszték, az emberek
megprobaltak dnfenntartok lenni. Valamilyen moédon mindenki beszerezte a
sziikséges gabona- és takarmanymennyiséget, ha néha tobbszords aron vagy
taulmunkaval jutott is hozza.

1993 utan a faluban a szarvasmarhatartds minimalisra csokkent. Napja-
inkban egy ember foglalkozik szarvasmarhatartassal, ¢ 20 hektaron termeli
a takarmanyt, de a nyomott tejarak és a bizonytalan piac miatt nehézkesen
mukodik a vallalkozédsa. Olyan mértékli szarvasmarhatartas, mint 1962 elétt
volt, mar nem allt vissza. Az emberek a boltban veszik a zacskos tejet €s
a tejtermékeket. Kevés gazdanak van juha, 6k a sajt és turd miatt tartanak
5-10 darab allatot. Az allatok eltiinése a csaladi gazdasagokbol maga utan
vonja a kertekben nové fii foloslegessé valasat. A lekaszalt megszaritott ta-
karmanyt, ami valamikor értéket képviselt, ma mar kényszerliségbdl elége-
tik. Diszn6t szinte minden csaldd tart napjainkban is, van, aki eladasra is,
mert a f6ldek utan kapott gabonat igy probaljak hasznositani. (Tegyiik hoz-
za: valtozo sikerrel, hiszen a disznonak sincs piaca.) A feldolgozas hazilag
torténik, €s a filistolés mellett egyre gyakrabban fagyasztjak a hast. Szem-
betlind valtozas, hogy aki harom vagy négy 150 kilos disznot vag évente,
az is megveszi a boltban a szalamit és a kiilonbozé felvagottakat, annak
ellenére, hogy van elegendd sajat, egészséges husforrasa. De a lehetdsé-
gek, a valtozatossag igénye és a divat ezt a szempontot feliilirjak. Az egész-
séges taplalkozasra nem forditanak kell6 hangsulyt. Baromfi napjainkban
valtoz6d szamban, majdnem minden csaladnal talalhat6, de altalaban csak
tytkot tartanak, a liba és kacsa tartdsa mar nem jellemz6. Az egyutcas falu
forgalma napjainkban olyan zsufolt, hogy joszagot kiengedni nem lehet.
A libakat nem tudjak a Kiikiillore hajtani, az udvarokban pedig til zajosak.
A kacsakkal hasonlo a helyzet. A tyukokkal nem lehet 6ket egyiitt tarta-
ni, mert az ivovizet 0sszekoszoljak. Mig az 1962 eldtti években a piacon
a tojast is értékesitették, napjainkban ez mar nem jellemzd. A tyukokat és
a csirkéket htisukért tartjak, a varoson ¢l6 rokonok és gyermekek szamara
is. Erdekes valtozas a csirkehusfogyasztasi szokasokban, hogy az a csalad,
akinek tobb mint 80 darab csirkéje, tyukja van, megvasarolja a nagy beva-
sarlokozpontban a bolti csirkeszarnyat, mert azt finomabbnak tartja grillen
megsiitve, mint a hazi csirkéét. De hasonl6 példa a bolti, fagyasztott csir-
kemadj is, amit két embernek ebédre egyszeriibb megvenni, mint egy csirkét
levagni. A lehetdségek és a koriilmények valtozasai, valamint a média hata-
sa nagyon jol megfigyelhetdek a tdplalkozas valtozasaban.

A foldtulajdonnal is vannak gondok. ,,A kuldkoktdl az Gtvenes években
elvették a foldeket, s azt odaadtak azoknak, akiknek nem volt foldjiik. Mert
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az volt a jelszo, hogy a fold azé, aki megmiiveli. S ezek utan aztan a szii-
leimnek is, mindenkinek meghagytak 4-5 hektar foldet, s a tobbit elvették.
Rendszerint a legjobb helyeken, s azt odaadtak a szegény embereknek, hogy
ugy mondjam, akiknek nem volt foldjiik, s mikor megalakult a kollektiv,
ezek az emberek, ezek a szegény emberek, azokkal a foldekkel mind be-
alltak a kollektivbe. Mikor vége lett a kollektiv uralomnak, jott egy olyan
rendelet, a 18-as rendelet Bukarestbdl, hogy mindenkinek vissza kell adni
a sajat foldjét. S akkor jott az oriasi harc €s nézeteltérés, hogy itt, Balavasa-
ron a kollektiv belépés utan adtak oda a foldeket, s akkor a kuldk is vissza
akarta venni az 6 tulajdonat, s a szegény ember pedig verte az asztalt, hogy
az az Ové, mert 6 azzal beallt a kollektivbe. Aztan igy oriasi harcok voltak
1990 utan itt, Balavasaron is... Tehat, ha a kuldk vissza akarja venni a fol-
det attol, aki most birja, be kell perelje. S hogy beperelje, hektaronkénti ara
itt, Balavasaron most 4000—5000 lej, s ha pert indit, belékeriil 8000—10 000
lejbe, amig eljar minden torvényszéken, kicsitdl nagyig lejarja, ugyhogy
ilyen helyzetek és nézeteltérések a jelen pillanatban is vannak, s folytatod-
nak mindaddig, amig a negyven év lejar, s a generacio kidoglik. Azt mondta
vot az egyik baratom, hogy tudod te, Pista, mikor alakul ki minden? Mind
a zsidoknal, negyven év utan, a pusztat mikor lejartak... A foldek utan az
adot a tulajdonos kell fizesse. A bérletet kapja a tulajdonos, s a szubvenciot,
a segitséget, a tamogatast, azt a bérlo kapja. A szerzddés alapjan 550 kg
gabonat kell adni egy hektar fold utan. A bérldnek annyit kell adjon. Az
idén ki is adtak az 550 kg-ot, s azt ha 50 banival is adja el, az is 200 lej, s
egy hektar fold adéja, azt hiszem, 70-80 lej. Ugyhogy ki tudja fizetni. De
a lényeg azon van, hogy megkapja az 500 kg kukoricat. Ugyhogy akit6l
bérelnek 4-5 hektart vagy 3 hektart, 4-et is, az 2000 kil6 buzat visz haza.
Abbol lehet gazdalkodni, s6t abbol eladnak, ezek a nagyobb foldtulajdono-
sok. Ha 6 miveli meg, mert sokkal tobbe keriil, mert egy hektar szantasa
450 lej, az aratasa 350 lej. Vetés, mitragya, gyomirtas, igyhogy 1 hektar
foldnek a megmiivelése Gjabb szamitasok szerint, tavaly 2800 lej volt. Egy
hektarrol lejon, mondjuk 4000 kg gabona, akkor 2000 lej. Kihozta a megyei
statisztika, hogy a tavalyi év nagy termés volt, de azért minden hektar utan
veszteséggel, 800 lej veszteség volt. Ugyhogy, még aki miiveli a foldjét, azt
a kevés foldet, az mind ezzel a veszteséggel kell szamoljon. De ugye jolesik,
mert leszedi a kukoricat s hazaviszi, aztan...”

° Torok Istvan, szobeli kozlés.
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Changing dietary habits in Balavasar

Hungarians, Saxons, Rumanians, Szeklers and Gypsies have been living toget-
her in the small town of Balavasar and its surrounding region for the last few Cen-
turies. The ratio of their population changed continuously. During this time their
traditions, life-styles have covered a wide range, including their nutritional habits,
therefore I am unable to present you with the full picture in a short paper. In additi-
on, this article concentrates on the major changes occurring in nutrition as a result of
such economic changes as collectivization (1950s), privatization of land and assets
(1990s), and globalization (this Century), although the examples presented clearly
show the changes of everyday nutritional habits of the five ethnographic groups/
nations, and describes how they have influenced each other over the listed five time
periods.

Key words: agriculture, wheat, bread, porridge, daily food, meat, milk, land owner-
ship

Promenjive navike u ishrani u Balavasaru

U Balavasaru i u selima koja mu administrativno pripadaju — sledstveno svom
geografskom polozaju — poslednjih godina, u promenljivim proporcijama, zajed-
no zive Madari, Sasi, Rumuni, Sekelji i Cigani. Adekvatno tome sistem tradicija
i obi¢aja im je vrlo raznolik, stoga bi i predo¢avanje navika ishrane sa ambicijom
celovitosti daleko prevazilazilo okvire ovog teksta. Zbog toga bih hteo da pred-
stavim samo zanimljiv uticaj na ishranu nekolicine procesa i pojava u razdoblju
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individualnog privredivanja pre kolektivizacije, periodu koji je usledio posle ko-
lektivizacije, posle privatizacije u devedesetim godinama proslog veka i u uslovima
danasnjih aglobalizovanih prilika. Prema tome, odabrani slucajevi egzemplifikuju
u Cetiri vremenska preseka svakodnevnih navika u ishrani pet navedenih nacija i
njihove uzajamne uticaje.

Kljucne reci: zemljoradnja, pSenica, hleb, kacamak, svakodnevna hrana, meso, mle-
ko, zemljiSna svojina
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