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L,EROS SZARNYAKAT SZERETNEK
ADNI NEKED...”

“I wish to give you strong wings...”

., Zelela bih da ti podarim snazna krila...”

Kédar Annaméria: Mesepszichologia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése
gyermekkorban. Kulcslyuk Kiadd, Budapest, 2013

Kéadar Annamaria pszichologus, egyetemi adjunktus, a Babes—Bolyai Tu-
domanyegyetem marosvasarhelyi kirendeltségének vezetdje, ahol az 6voda és
elemi oktatas pedagogiaja szakon oktat. Kotetében a mese varazslatos erejét
csillantja meg eldttiink. Einsteinnel egyiitt vallja, hogy mig a tudas véges, a
keépzelet feldleli a teljes vilagegyetemet. Ha el merjik képzelni azt, ahova el
szeretnénk jutni, az fél siker, mert csupan az valdsulhat meg kiviil, amit beliil
mar képesek vagyunk megteremteni.

Ha felnéttként is ,,mesevilag” vesz koriil
benniinket, és hisziink a csodakban, sokkal in-
kabb észrevehetjikk a kinalkozo lehetdségeket,
nem hatralunk meg, és nem adjuk fel egykony-
nyen, szerendipikusan élink. Ez az értékes
dolgok megtalalasanak képességét jelenti, azt,
hogy olyan dolgokat fedeziink fel, amelyeket
eredetileg nem is kerestiink. Ekdzben a hamu-
ban sult pogacsat a mesék jelenthetik, amelyek
végigkisérnek minket életutunkon.

A mese pszicholégiaja mellett az érzelmi in- .
telligencia fejlodése és fejlesztése all a szerzd ©ad
érdeklodésének kozéppontjaban. Az idok soran
egyre élesebben korvonalazodott szamara, hogy Tiz EQ-fejles
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az érzelmi biztonsag megalapozasa gyermekkorban torténik. A mese az dsbiza-
lom élményét erdsiti meg, azt, hogy jo a vilag, jo volt ide megsziiletni. Ezzel az
alapvetd érzéssel konnyebb elviselni a nehézségeket, kudarcokat, és konnyebb
derisnek, vidamnak lenni. ,,A mese egy biztonsagos értékrendszer kialakitasat
segiti eld: tiszteletre, szeretetre, kitartasra, onmagunk iranti hiiségre nevel. A
jozan valosagérzék és a kreativ fantdzia kombinacidja olyan erét ad, ami fel-
nottként segit almaink megvalositasaban, az akadalyok lekiizdésében, céljaink
elérésében...”

Eppen ezért sziiloként, pedagogusként gyermekeinknek meg kell adnunk a
lehetGséget arra, hogy belsé érzelmi biztonsaguk kialakulhasson, amihez ne-
kiink gyokereket és szarnyakat kell szamukra biztositanunk. ,,Hadd tapasztal-
hassak meg 6k is, hogy — Wedres Sandorral szolva — alattuk a fold, a gyokereik,
folottiik az ég, a szarnyaik — a létra azonban benntik van. Jarjuk végig ennek a
létranak par lépcsofokat egyiitt!”

A szerz6 Claparede-hez hasonldan azt vallja, hogy a gyermek nem kicsinyi-
tett, tokéletlen, félig kész felndtt, hanem életkoranak megfelelden egy teljes és
egész 1ény, akinek vilaglatasa, gondolkodasa és itéletalkotasa sajatos, és nem
mérhetd felnott mércével. ,Nem véletleniil nevezik ezt a korszakot »varazsos
éveknek«. Az a naiv, gyermeki szemlélet, miszerint a vilag varazslatok szintere,
amelyet a gyermek szandékai és vagyai vezérelnek, nagyon hasonlé a természeti
népek magikus gondolkodasdhoz, amelyben a vilag birtoklasanak lehet6sége
rejlik.” A gyermeki gondolkodas is magikus elemekre épiil, ahol a kiilonbozo
dolgok egymasra hatést gyakorolnak, a hiedelmeknek pedig ugyanaz a szere-
puk, mint a babonaknak: tudas nélkul is magyarazatot adnak.

Valojaban a gyermek halyogkovacs, aki tigy tajékozodik magabiztosan a vi-
lagban, hogy nincs meg hozza a ,,sziikséges” tudasa. Sajat elméleteket gyart, a
hidnyz6 ismereteit pedig fantaziaja segitségével potolja. Nem kételkedik a sa-
jat tudasaban, képességeiben, vakmerden ,,operal”. Ugyanakkor gondolkodasa
a latott dolgokhoz igazodik, még nincsenek stabil logikai tdmpontjai és biztos
tapasztalatai, ezért az 6t koriilvevo vilagrol szold magyarazatai sajatosak. Ko-
vetkeztetései hasonl6sag alapjan szlletnek.

A konyv irdja elénk tarja az dvodas gyermek gondolatvilaganak sajatos
vonasait, jellegzetességeit. Felhivja a figyelmiinket, hogy a gyermek gondol-
kodasa intuitiv, egocentrikus, szinkretikus €s emberkdzponti. Azt hiszi, hogy
mindent, ami kdriilveszi, az emberek allitottak eld, és a természeti jelenségeket
is az emberek iranyitjak. Megszemélyesiti a targyakat, jelenségeket, égitesteket,
és életet, szandékot tulajdonit ezeknek, vagyis animisztikus gondolkodast. A
latvanyvezéreltség, a fenomenizmus arra vonatkozik, hogy 6 a valosag felszi-
ni sajatossagait ragadja meg, a juxtapozicié pedig azt jelenti, hogy a gyermek
szamara a dolgok kozott nincs oksagi, idobeli és logikai 6sszefiiggés, és a jelen-
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ségeket csak az egymasmellettiség alapjan, nem pedig a logikai dsszefuiggések
szerint kapcsolja 0ssze.

A gyermek magyarazatai szubjektivek, mivel a cél és az ok gyakran helyet
cserélnek egymassal — ezt nevezik finalizmusnak, céloksagnak. Ugyanakkor a
gyermeki realizmus sajatja, hogy a latott, Almodott és atélt képek egybefolynak,
egybemosodnak. S mindekdzben a felnéttet korlatlan hatalommal ruhdzza fel,
meg van gy6zddve annak mindenhatosagarol, omnipotencialjarol.

Kadar Annamaria meglatasa szerint ebben az életszakaszban a mesehallga-
tas és -olvasas az olvasdva nevelésnek a kivald eszkoze, valamint az érzelmi
intelligencia fejlesztésének lehetdsége. Ezért ajanlja gyermekeinknek felolvasni
a Biichler altal meghatarozott nagy mesekorszakok meséit. A mindségi id6 el-
toltését hangstlyozza gyermekiinkkel, melynek soran a mesemondo sziil6 lelas-
sitja, lecsendesiti a kiilsé vilagot, és egy olyan teret alkot, amelyben a meséld
és a mesehallgaté a kozosen atélt élmény soran eggyé valik. Ekdzben minden
badon meséliink.

A mesében a mesehds kovethetd példat mutat a gyermekiinknek, mivel a
reziliens viselkedést testesiti meg. Minden mese valamilyen konfliktusra épiil.
A mesehds kezdetben egy megoldhatatlannak tiind problémaval talalja szemben
magat, mégis elindul, hogy valahogy lekiizdje az akadalyokat. Ez valdjaban a
sorsunk, helyzetiink vallalasat jelképezi — azt, hogy elég batrak vagyunk szem-
benézni a feladatainkkal, lekiizdeni a sarkany képében megjelend probatétele-
ket. ,,A mese [...] kdzvetett uton a féhdssel vald azonosulas altal nemcsak »el-
varazsolja« a gyermeket, hanem Gtmutatast is ad a vilagban valo eligazodashoz,
reziliens stratégidkat nyujt a nehézségek lekiizdésére.”

A mesélés — mint a gyermekkel toltott mindségi id6 egy formaja, a belsd
képek kialakitasanak serkentdje, a mesehdsokkel vald azonosulds és a mindent
lehet vagyteljesitd dinamika alapjan — az egyik legfontosabb véddfaktor a gyer-
mek életében. ,,Ha gyermekiink a fantazia vilagaba kirandul a mesék altal, akkor
ezeket a tanulsagokat nem kognitiv, hanem érzelmi formaban hozza vissza a va-
I6sagba, ami a rugalmas alkalmazkodoképesség kialakulasanak fontos feltétele.”

Mikozben a konyv irdja kiemeli az érzelmi intelligencia fejlesztésé-
nek sziikségességét, jelentOségét gyermekkorban, az érzelmi fejlodés utjat a
pszichoszocialis elmélet tiikrében mutatja be. Ezen az Giton a k6t6dés, az érzelmi
melegség, a biztonsagot add kapcsolat szerepe hatalmas.

A pszicholdgus az érzelmi intelligencia fejlesztésére gyakorlatokat ajanl az
ovodaban (pl. dithparna, puha fészek, érzelemora stb.) és az iskolaban (érzelem
activity, haraglista, érzelemhangok és -képek, pozitiv atkeretezés stb.), a csaladi
kommunikacié soran pedig fontos alapelveket és gyakorlasi teriileteket sorol
fel, amelyek szintén megszivlelendok. A biztonsagos csaladi hatteret, az egy-
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masra figyelést, valamint kapcsolataink hitelességét elengedhetetlennek érzi.
Hangsulyozza, hogy érzelmi készségeket nem lehet kognitiv modon fejleszteni,
s mindekdzben a verbalis és nonverbalis kommunikaciénk legyen dsszhangban
egymassal.

A kotet érdekes szegmenseként gyermekmesékrol és gyermekmeséket olvas-
fantazia és a realitas viszonyat kutatta a kisiskolasok altal irt mesékben. Az alta-
la végzett kutatas egy orszagos szintii felmérésnek a része volt. A gyermekek al-
tal irt meséket a tartalomelemzés modszerével vizsgalta. A mesékben megjelend
témakat, szavakat, szimbolumokat vagy nagyobb egységeket osztalyozta, elore
meghatarozott kategdriakba sorolta, majd ezeket az eredményeket mélyebb, rej-
tett Osszefliggések feltarasa érdekében értelmezte, magyardzta. A meséket az
alabbi kategoriak alapjan kodolta: mesetipus, mesetéma és a f6hds célja.

Azelemzett mesék 52%-anovellamese, 25%-a a tiindér- és csodamese, 23%-a
pedig az allatmese kategoridba tartozik. Megfigyeli az altaluk irt mesékben a
leggyakrabban kifejezett érzelmeket, valamint azt is, hogy a pozitiv és negativ
jellemek fokozatosan differencialodnak. Ez a realitas térhoditasabol, valamint
a gyermek életkori sajatossagaibol adodik, mivel szemlélete a fekete-fehér, jo-
rossz tipusoktol elindul a fejlédés utjan, megjelennek az arnyalatok.

A mindennapi problémak tiikrozodése a gyermekek altal irt mesékben jelzi,
hogy a nagy mesekorszak végén jarnak, a valosag egyre mélyebben tor be ebbe
a csodalatos vagyvilagba. A kisiskolas a fikcio korlatai kozé vilagképét, lelki-
allapotat, logikajat, véleményét, vagyait, kivansagait is becsempészi. A csodas
keret megmarad, am a fantaziaclemek mellett a realitas elemei is besziir6dnek,
a téma gyakran a valosagban megtortént eseményekbol fakad. Mig kezdetben a
gondolkodas és az érzés egysége a gyermekben egységet alkot, a felnétté valas
utjan ezek fokozatosan kiilonvalnak.

Kadar Annamaria kotete végén tiz EQ-fejleszté mesét kozol, amelyekben
Tiindérbogyo segit a fohdsnek, Lillanak az érzéseit kifejezni, megérteni és elfo-
gadni. Nem oktatja ki, nem mondja meg, mit kell tennie, csupan ott van Lillaval
6romében, banataban, maganyaban, egyiitt érez vele, ha szomoru, és soha nem
kéri tole azt, hogy ne sirjon. Elismeri csalodottsagat, megérti és visszatiikrozi
érzéseit, timogatja 6t dontéseiben. Es Tiindérbogyo képes elengedni Lilla kezét,
amikor a kislany méar egyedil is megall a laban.

A szerz0 hisz a mese elsopro erejében, csodalatos mivoltdban. Vallja, hogy
,»| -..] ha komolyan vessziik Ady Endre szavait »utolsé napig €s hajszalig / gyer-
mek-szemmel nézni a vilagot«, és megdrizziik lelkiink egy zugaban az 6rok
gyermeket, akkor az érzelmi intelligencia fejlesztése nemcsak egy meddo elmé-
let marad élettinkben, hanem val6s, mindennapi, gyakorlati feladatunkka valik”.
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