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Az EGSZB felkéri az Eurdpai Bizottsigot, hogy hozzon létre
killon pénziigyi keretet az AKCS orszdgokban €16 ndk civil
tarsadalmi szervezetei szdmadra.

7.9 Altalinosabban szélva, fontos volna létrehozni a nék
egyesiiletei szdmdra preferencidlis informdciés csatorndkat a
nem-allami gazdasdgi szereplSk valaszthatésdganak kritériu-
mairdl, illetve a pénziigyi forrdsokhoz val6 hozzajutdsrol.

7.10 A Cotonou-i megéllapoddsok keretén belill hasznos
eszkoz volna ezen megéllapoddsok megvaldsitdsa érdekében az
olyan képzési tanfolyamok létrehozdsa, melyek célja a ndk helyi
egyesiiletein és szervezetein belul folyd tevékenységek 6szton-
zése.

7.11 Az EGSZB szeretne olyan szemindriumokat is 0szto-
nozni, melyek lehetévé teszik az AKCS orszagokban a ndk

Briisszel, 2004. szeptember 15.

statuszaval és részvételével Osszefiiggd kérdések meghatdro-
zasdt, illetve elmélyitését.

7.12  Ugyelni fog arra, hogy biztositsa a nék delegdciéinak a
szemindriumokon és taldlkozdokon val6 egyenld jogt részvé-
telét, amelyeket az AKCS orszdgokban él6 ndkkel és egyesiile-
teikkel, illetve dltaldban a nem-tagorszdgokkal egytitt fog
megszervezni.

7.13 Az EGSZB elvillalta, hogy még 2005. elsG szemesztere
el6tt konferencidt rendez az AKCS orszagokban él6 n6k és civil
tarsadalmi egyesiileteik részvételével, melynek az lesz a célja,
hogy felértékelje a nék szerepét a dontéshozatalban, beazono-
sitsa az akaddlyokat és meghatdrozza a stratégidkat, és ennek
soran a ndk dllasfoglaldsaira fog tdmaszkodni, mivel 6k a
fejlesztési folyamatok els6dleges gazdasdgi szerepldi.

Az Eurdpai Gazdasagi és Szocidlis Bizottsdg
elnoke
Roger BRIESCH

Az Eurépai Gazdasigi és Szocidlis Bizottsidg véleménye a kovetkezd témdhoz: ,,7. Kutatdsi Keret-
program: Kutatdsi igény a demogrifiai viltozds keretében - id@skori életmindség és technoldgiai
igény”

(2005/C 74/09)

Az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis Bizottsdg 2004. janudr 29-én ugy dontott, hogy a Mikodési Szabalyzat
29. cikkének 2. bekezdése értelmében véleményt dolgoz ki az alabbi témdrdl: ,A 7. Kutatdsi Keretprog-
ramhoz: Kutatdsi igény a demogréfiai valtozds keretében — id6skori életmingség és technologiai igény”

A munkdk el6készitésével megbizott ,Egységes piac, termelés és fogyasztds” szekcié 2004. julius 14-én
fogadta el véleményét. Az el6ad6é HEINISCH asszony volt.

Az Eurépai Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdg 2004. szeptember 15-én tartott, 411. plendris iilésén 144 igen
szavazattal, 1 szavazat ellenében és 2 tartdzkoddssal a kovetkezd véleményt elfogadta.

1. Osszefoglalé

1.1 Az eurbpai demogréfiai véltozdsokra és az idGs emberek
novekvd szdmanak az életmingséggel kapcsolatos esélyekre és
kockdzatokra gyakorolt hatdsira vald tekintettel a bizottsdg
kérelmezi

(a) a 7. Kutatdsi Keretprogramba ehhez a témdhoz egy vezér-
akci6 felvételét és

(b) kisérd intézkedések megtételét, hogy a kell§ id6ben elvég-
zend§ politikai tervezéshez, dontéshez és cselekvéshez
kell6en aldtdmasztott dontési alapot teremtsenek mind
eurépai, mind nemzeti szinten.

Indoklds:

Az oregedés bioldgiai, pszicholdgiai, tdrsadalmi, kulturdlis,
technologiai, gazdasdgi és strukturdlis vonatkozdsai szoros
kapcsolatban allnak egymdssal. Ezen kiviil, az emberek mindig
egy adott fizikai és tarsadalmi kornyezetben oregednek meg.
Eurépdban ez a kornyezet széles korben valtakozik a kornye-
zeti, kulturdlis és tarsadalomszerkezetei szempontokat illetGen.
Az el6bb emlitett két tény — azaz az oOregedési folyamat
kiilonb6z8 dimenzidi, illetSleg az, hogy a folyamat kiilonb6zg
feltételek mellett jatszodik le — egyike sem tikrozédik megfe-
lelGen a jelenlegi kutatasi programokban. Azonban, tekintettel a
népesség életkori szerkezetében bedllt véltozasokra, csak az
ilyen kiterjedt és hosszu tavi kutatds szolgéltathat biztos alapot
a tarsadalom szdmos érintett teriiletén szitkséges tervezéshez és
dontéshozatalhoz, valamint a dontéshozatal minden egyes
rétege szamdra.
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Az (a) ponttal kapcsolatban: Kutatdsi igény kiillonosen az alabbi
teriileteken 4ll fenn:

— Gazdasag- és pénziigypolitika (4.1)

— Munka és foglalkoztatas (4.2)

— Az id6s emberek élete a valésdgban (4.3)

— Tarsadalmi-térbeli kornyezet (4.4)

— Flethosszig tarté tanulds (4.5)

— Az egészség megdrzése és karbantartdsa (4.6)
— Uj technolégidk (4.7)

- A meglév$ tuddsdllomanyok feldolgozdsa, 6sszekapcesoldsa és
kiegészitése (4.8).

Az oregedési folyamat sokdimenzios jellege, valamint a kiilon-
féle kulturdlis, gazdasdgi és szerkezeti feltételek, amelyek kozott
lezajlik, hosszt tdvd, sok tudomdnydgat érint6 és interdiszcipli-
ndris kutatdst tesznek sziikségessé.

A (b) ponttal kapcsolatban az aldbbi kisérg intézkedések kiilo-
nosen fontosak az Eurdpai Alkotmdny 85. cikkelyének betar-
tdsdt biztositandd, amely minden id§s6dé EU polgdr szdmdra
garantdlja a jogot, hogy méltésigban élhessen, és hogy polgar-
ként aktivan részt vehessen a dontéshozatali eljdrdsban:

- nyilt koordindciés rendszer alkalmazdsa az Eurdpa orszi-
gaiban €16 idds emberek életmindség indikdtorainak egységes
osztalyzdsa és egységes megkozelitése érdekében, a tapaszta-
latcsere, az Eurdpa-kozi Osszehasonlitds és a kolcsonos
tanulds megkonnyitésére; a szervezett civil trsadalom képvi-
sel6i és az Eurdpai Bizottsdg illetékes fGigazgatosagai kozotti
parbeszéd elémozditdsdra, valamint az id6s6dé tdrsadalomra
vonatkozd értékekrdl alkotott kozos elképzelések kialakita-
sdra;

— egy kozos megfigyel6 dllomds (Eurépai Obszervatorium)
létrehozdsa az Eurdpai Oregedésiigyi Hivatal felallitdsa érde-
kében, és adatbank létrehozdsa a tudds Gsszegydjtésére, cso-
portositdsdra és tovabbaddsdra, a koordindcio nyilt modsze-
reinek tokéletesitésére, valamint a gyakorlati és politikai
vonatkozdst kovetkeztetések levondsdra;

- ,demografiai statisztika” kategoria létrehozasa az EGSZB-ben;
és

— munkaértekezletek és konferencidk rendezése abbdl a célbdl,
hogy noveljilk a demografiai valtozds ismertségét és annak
ismeretét, hogy megel6z8 és kisérd intézkedések meghozata-
lara van sziikség, erdsitsitk a tudatossagot, lehetéség szerint
széles korben ismertessitk a kutatdsi eredményeket és tdmo-

4.y

gassuk a cserét a ,régi” és az ,Uij” tagdllamok kozott.
Cél:
Egy atfogé tudasalap létrehozdsa:

— olyan politikdk érdekében, amelyek megtartjak, illetéleg ha
kell, novelik a jelen vagy jovd idGsebb generdcidinak élet-
mindségét; valamint;

— Eurdpa gazdasagi fejlédésének és versenyképességének foko-
zdsa érdekében tekintettel a demogratiai véltozds okozta
lehetSségekre.

2. Bevezetés

2.1 A népesség szerkezetének demogrifiai valtozdsa a nagy
torténelmi sikerek egyike, egytttal pedig korunk egyik idészert
kihivdsa. Még sohasem tudtak teljes generdciok ennyire joggal
agy, mint ma, azt remélni és elvarni, hogy egy sok évet felolelg
életszakaszként éljék meg az oregkort. Ez az Gjonnan létrejott
életszakasz sokrétdi, pozitiv dolgok kialakuldsira ad lehet8séget,
viszont egészen 1j egyéni és tarsadalmi feladatok is szdrmaznak
bel6le. A legtobb eurdpai orszdgban sok idés ember rendel-
kezik elegendd jovedelemmel és a sziikséges fizikai és megitél6-
képességgel ahhoz, hogy az igy nyert éveket 6ndlléan és kielé-
gitéen alakitsa. Ez Gj lehet@ségeket nyit meg a gazdasigi és
tarsadalmi fejlédés vonatkozdsiaban. Az emelkedd életkorral
mindazondltal né a fizikai, érzékelési és megitél6-képesség
csokkenésének, ezdltal a funkciondlis korldtoknak a kockdzata.
Emellett vannak a tdrsadalomnak olyan csoportjai, amelyek
nem rendelkeznek a tisztességben valé megéregedést lehetévé
tevl, elegend§ anyagi, trsadalmi és személyes tartalékkal. Az
utébbi kilondsen a nagyszamu egyediil €18, id6s asszonyra
vonatkozik. Az eurdpai orszdgok kozott is nagy kiilonbségek
vannak ebben a tekintetben. Rdadasul az életkorszerkezet elto-
l6désa révén az Osszes orszagban sziikség van a rendelkezésre
all6 eszkozok djraclosztdsara és az egészségiigyi és tarsadalom-
biztositasi rendszerek ehhez valé hozzdigazitasira. A lakossig
eloregedése — ha idében valamennyire eltérg lefolydssal is — az
Eurépai Unié minden orszdgit érinti. Az EGSzB 2000. és
2002. kozotti tevékenységérdl szold jelentésében az elndk a
kovetkez6t irja (69. oldal):

2.2 ,A bizottsdg tovdbbd rdmutatott arra az aggodalmat
kelts, eldrelathatd népességalakuldsra, amely mindenckel6tt a
foglalkoztatdsra, az egészségre és a nyugillomdnyra van
hatassal.”

2.3 Ez a fejlemény a kiinduldsi pontja ennek a ,Demografiai
véltozds — id6skori életmindség és technoldgiai igény” teriiletére
vonatkozé kutatdsi igényhez készilt sajat kezdeményezésii
jelentésnek, amellyel azt kérjiik, hogy egy ilyen témadja vezérak-
ciot vegyenek fel a 7. kutatdsi keretprogramba. Ez két kiilo-
nallo, viszont egymdssal szorosan Osszefonddott részkérdést
tartalmaz: Egyrészt a demogréfiai véltozast, amelyet egyrészrdl
a szilletésszam csokkenése és a csalddszerkezet ezzel Ossze-
fuggd valtozdsa, mdsrészrdl a lakossdg emelkedd varhat6 élet-
tartama okoz. Masrészt az oregedést és az regkort mint kiilon-
allé életszakaszt, annak tdrsadalmi, kulturalis, szervezeti, tech-
noldgiai és gazdasdgi innovécidival, viszont kockdzataival is.
Mindkét részkérdés esetében fenndll a kutatdsi igény mind az
ossztarsadalmi kovetkezmények és a megfelel§ politikai kezelés
sziikségessége (makroszint), mind az idGsebb polgarok élet-
mindségének biztositdsdra hat kovetkezmények és a megfelels
kezelés sziikségessége tekintetében, amelynél mindig figyelembe
kell venni a nemekre jellemzd, eltérg élethelyzeteket (mikro-
szint).



C 74/46

Az Eurdpai Uni6 Hivatalos Lapja

2005.3.23.

3. A kezdeményezés hittere és indokldsa

31 A demografiai vdltozds torténelmi djdonsdga és a
népesség és a tarsadalom szerkezetének ezzel Osszefiiggd vilto-
zdsai alapjan megnétt az ismeretigény abbdl a célbdl, hogy az
ossztarsadalmi fejlédésre varhaté kovetkezményeket fel lehessen
mérni és kellGen aldtdmasztott dontési alapokat lehessen terem-
teni a kell§ idében valé politikai tervezéshez, dontéshez és
cselekvéshez, mind nemzeti, mind eurdpai szinten. Az EGSzB
allasfoglaldsai és a Bizottsdgnak a foglalkoztatdspolitikdrdl (),
tarsadalmi integraciordl (), egészségvédelemrdl, élethosszig
tarté tanuldsrdl (%), stb. sz6l6 kozleményei ugyancsak ebbe az
irdnyba mutatnak.

3.2 Egy ilyen tuddsdllomany ugyanakkor eléfeltétele annak a
tarsadalmi, kulturdlis, szervezeti, tudomdnyos és technoldgiai
innovdciénak, amely egyrészrél meg tudja Grizni az idés
emberek életmindségét, masrészrdl hozza tud jarulni az egész-
ségiigyi és szocidlis ellitérendszerek tehermentesitéséhez. Kiilo-
nosen a nagyon idGs emberek gyorsan novekvs szdma és —
részben ennek kovetkeztében — tobb idGskorti generdcid egy-
idejti léte egészen ujfajta szolgéltatdsokat és foglalkozdsokat tesz
szitkségessé.

3.3 Az 5. kutatdsi keretprogramban ,A népesség Oregedése”
(6. vezérakcid) vezérakcioban ,Az életmindség és az élet tartalé-
kaival valé gazdalkodds” témdji program keretében tdmogatott
projektek egy sor fontos részeredményt mdr hoztak ebben a
témakorben. A Kutatdsi Féigazgatésig nemrég publikdlt egy
félidds értékelést ennek a multidisziplindris vezérakciénak a
felismeréseir6l és tapasztalatair6l. Ugyanigy a Telematik-
program projekt-eredményeinek a megvalésitasa hozzdjarulhat
az id6sebb emberek és a fogyatékos személyek életmindségének
a javitdsdhoz. Ugyanakkor az a teljességre torekvd kiinduldsi
mod, amelyet a Telematik-program az 1990-es évek végén
képviselt, mégsem terjedt el altalanosan.

34 A 6. kutatdsi keretprogramban folytatédik a kutatds
tdmogatdsa a népesség oregedésének és ennek a folyamatnak az
egyénre és a tarsadalomra gyakorolt hatdsival kapcsolatban,
legalabbis az olyan stlyponti témdk néhany aldrendelt teriiletén,
mint az ,Elettudomanyok, genomika és biotechnoldgia az
egészségért” (1. prioritds), ,Informdacids tdrsadalom-technold-
gidk” (2. prioritds), ,Polgdrok és kormdnyzat egy tuddsalapi
tarsadalomban” (7. prioritds) és ,FTE (Kutatdsi téma: Eur6pa)

COM(2004) 146 végleges; a Tandcs 2000. november 27-i
2000/78[EK irdnyelve a foglalkoztatds és hivatds teriletén az
egyenlé elbdnds megvalositdsa dltaldnos kereteinek lefektetésérl
(2000.X1.27.); a Bizottsig kozleménye az eurépai foglalkoztatdsi
stratégia hatékonyabb megvaldsitdsardl, 1. fuggelék, 2004.111.26.
COM(2004) 239 végleges; http:|/europa.eu.int/comm/employment_-
social/fundamental_rights/legis/legln_en.htm.

A Tandcs 2000/750/EK sz. hatdrozata a hdtrdinyos megkiilonbozte-
tések elleni kiizdelem kozosségi cselekvési programjdrél (2001-
2006.) (2000.X1.27.); http://europa.eu.int/comm/employment_so-
cial/fundamental_rights/index_en.htm; az EGSZB  véleménye,
1998.1X.14-i HL C 284; 2000-018 sz. ,Alldsok, tanulds és tarsa-
dalmi beilleszkedés” c. CESE fiizet; ,Az Eurépai CESE munkdja”.

() A Tandcs 2002. janius 27-i, 2002/C 163/01 sz. dontése,
2002.VIL9-i HL C 163; COM(2002)678 végl. (2001. november); vo.
COM(2004)156 végl. is.
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a politika tdmogatdsdhoz és tervezéséhez, elébe menve a jové
tudomdnyos és technologiai igényének” (8. prioritds), vagy az
ERA-NET.

3.4.1 A politikdra vonatkozé fontos felismerések varhatok
killonosen a jelenleg a 8. prioritds cimszé alatt futd, az ore-
gedés szempontjabol a demogréfiai eldrejelzéssel és egészség-
ugyi koltségekkel és kiaddsokkal foglalkozé projektektsl. Az
IST (Informdcids-tarsadalmi technologidk)-program kiilonleges
stratégiai célja az idGsebb embereknek és a fogyatékosoknak az
informdcids tirsadalomba valé beilleszkedésének a tdmogatasa.
Mér ezen a terilleten is van egy sor hasznos eredmény és sokat
igéré projekt nagy konzorciumok és iparvillalatok részvéte-
lével. Ennek ellenére még nagy eréteszitések szitkségesek
ahhoz, hogy a még meglevd lyukakat befoltozzuk. ,A népesség
oregedése” viszont sajat stlyponti kérdésként mar nincs megje-
I6lve a kiemelt témdk kozott.

3.5  Varhato, hogy az 5. és 6. kutatdsi keretprogram kere-
tében tdmogatott orvosi-bioldgiai irdnyt projektek nagy tudds-
beli eldrehaladdst fognak elérni a fizioldgiai és biologiai Gre-
gedési folyamatok, a betegségek lekiizdése és az egészség
elémozditasa és megdrzése terén.

3.6 Az ismeretek ezen a terileten kétségteleniil fontosak.
Ezek viszont mégsem képesek sem az idés emberek el6tt 4ll6
problémakat megoldani, sem ahhoz nem jdrulnak hozzd, hogy
a kozeljovében megbirkézzunk azokkal a tarsadalmi felada-
tokkal, amelyek az id6sebb emberek novekvd szdma, kiilonosen
a magas életkori személyek egyre nagyobb szdma miatt az
egész eurdpai tdrsadalomra hdrulnak. A viszonylag alacsony
sziiletésszdm miatt a (20 év alatti) fiatalok hdnyada az EU Ossz-
népességén belil 1960. és 2001. kozott 32 %-rol 23 %-ra csok-
kent, mig az id8s (60 év feletti) embereké 16 %-rol 22 %-ra
nétt ugyanazon id§ alatt. Az idések hdnyadosa, vagyis a 60
éves és afolotti kort népességnek a 20-60 éves kozotti népes-
ségre vetitett szdzalékos ardnya, ez alatt az id§ alatt 29,5 %-rdl
38,9 %-ra emelkedett. Az elkovetkez8 években az idés emberek
részardnya az elmalt harminc év sziiletésszam-csokkenése miatt
tovdbb fog néni, és 2020-ban a lakossdg 27 %-it fogja majd
kitenni. Ez azt jelenti, hogy akkor az eurdpai polgdrok tobb
mint egy negyede 60 éves vagy ennél oregebb lesz (*). Ezen
belill kiilonosen gyorsan né a magas kortak szdma (ldsd a
4.5.1. pontot is). A népesség eloregedésének a legkiilonbozébb
tarsadalmi teriileteken varhatd, nagy hatésugard és jelenleg még
beldthatatlan kovetkezményeit szem eltt tartva egyértelmien
béviteni kell a kutatdsok tdvlatait. Mint ahogy az oregedés
maga nemcsak biol6giai folyamat, hanem sok kiilonboz§ sikot
fog Ossze egy sok évig tarté folyamat sordn, ugy a korral és az
oregedéssel foglalkozo kutatdsnak is hosszi tavinak, sok tudo-
mdnydgat érintd és interdiszciplindris megkozelitést  kell
kovetnie. A kutatds célja nemcsak az egészség javitdsa és az
életkor meghosszabbitdsa lehet. Sokkal inkdbb arrdl kell
sz0lnia, hogy a kutatds jaruljon hozzd az igy nyert évek élet-
mindségének a javitdsahoz.

(*) Eurdpai Kozosségek (2002). Eurdpai tarsadalomstatisztika: Népesség,
Eurostat 3. témakér, Népesség és tarsadalmi feltételek. Luxemburg:
Az Eurdpai Kozosségek Hivatalos Kozleményeinek Hivatala.
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3.7  Ezért a 7. kutatdsi keretprogramba fel kell venni egy a
demografiai valtozas kihivasaival foglalkozé olyan vezérakcidt,
amely az eddigi — inkdbb orvosi-bioldgiai iranyd — kutatdst
kiegésziti egy tdrsadalom- és magatartdstudomdnyi, kulturdlis,
tarsadalmi-gazdasagi irdnyd és az élet sordn valé megel6zésre
irdnyul6 perspektivaval. Ennek a teljességre torekvd kutatdsindi-
tdsnak mind az alapkutatdsra, mind az alkalmazott kutatdsra és
fejlesztésre ki kell terjednie ('). Ezen kiviil be kell vonni ebbe az
idds emberek legreprezentativabb eurdpai szervezeteit, mint
ahogy azt az Idések 2. Vildgterve, amelyet a 2002. dprilisi
madridi Mdsodik Vilagértekezlet az Oregedésrdl elfogadott, és
az ENSZ EGB (Egyesult Nemzetek Eurdpai Gazdasdgi Bizott-
sdga) a 2002. szeptemberi berlini miniszteri értekezlete alkal-
mabdl elfogadott stratégia ajanlotta. A hosszl és osszetett poli-
tikai dontéshozatali folyamatokra val6 tekintettel ez a kutatds-
tdmogatds rendkiviil siirgés. A kovetkez6kben néhdny teriiletre
vonatkozoéan kozelebbrdl bemutatjuk ezt a kutatdsi igényt.

4. A kutatdsi igény részletesen

A jelen kezdeményezés kiilonosen arra a kutatdsi igényre
irdnyul, amely az élni érdemes élet és az eurdpai polgdrok
eloregedése a demografiai valtozds viszonyai kozott téméval
kapcsolatban fennall. Ebbe beletartozik egyrészt maguknak az
érintetteknek az  Oregedési folyamata és  életkoriilményei,
amelyek Eurdpa kiilonboz6 orszagaiban nagyon kiilonbozden
alakulhatnak. Mdsrészt beletartoznak a mindenkor fenndll6
tarsadalmi keretfeltételek, amelyek az egyes orszdgokban
ugyancsak nagyon kiillonbozsek.

Azon szdmos teriilet kozill, amelyeket a népességszerkezet
véltozdsai érintenek, itt csak azokat nevezzitk meg, amelyek
esetében kiilonosen nagy az innovéciés igény, és ezdltal a
killonb6z8 tudomdnydgak egyiittmiikodésében is megnoveke-
dett kutatasi igény 4ll fenn.

4.1 Kutatdsi igény a tudomdny- és pénziigypolitika teriiletén

41.1 A 6. kutatdsi keretprogramban rovidre fogott egyik
els6 kozponti részkérdés egy tdrsadalmi-gazdasagi kitekintés a
demografiai véltozas hatdsaira, amelyek a Gazdasagi és Pénz-
tigyi FGigazgat6sdg vizsgélatai szerint stlyosak lesznek. Ezért
egy olyan szilard tuddsdllomédnyra van sziikség, amely lehetévé
teszi a jovedelmi és foglalkoztatdsi adatoknak az egészséggel és
a tarsadalmi magatartasra vonatkozé adatokkal vald Gsszekap-
csoldsat. Annak érdekében, hogy megalapozott eldrejelzések
késziilhessenek, a statisztikdkat folyamatosan és hosszabb
id6tartamokat atfogdéan kell késziteni (j6 példék erre az angol
»English Longitudinal Study of Ageing« [ELSA] az egészségre
vonatkozdan és az amerikai Retirement Survey” [HRS]). Ebbdl
a kovetkezd kutatdsi kérdések adodnak:

(') COM(2004) 9 végl,; v6. COM(2002) 565 végl., kiilonosen a 3.3. és
a 4.2. bekezdést.

— A demogrifiai elGrejelzések nagymértékben bizonytalanok, a
politikusoknak viszont az egészségiigyi ellatast, a tarsadalom-
és nyugdijbiztositast konkrétan kell tervezniiik. Milyen
adatok sziikségesek, és milyen adatokat kell gydjteniink
ahhoz, hogy az ilyen politikdkat timogassuk?

— Mi a jelentGsége a demografiai valtozdsnak a fogyasztoi és
megtakaritéi magatartds teriiletén? Milyen magatartdsi
modok vérhatdk, és melyek célszertiek a magasabb vdrhat6
élettartamot tekintetbe véve?

— Milyen médon fiigg Ossze az eloregedd népesség és a terme-
lékenység? Milyen kovetkezmények adédnak ebbdl a termelé-
kenységre, az innovacids képességre és a villalkozoi szel-
lemre nézve?

— Mit tehetiink a demografiai valtozdsok altal kindlt potencidlis
elényok kihaszndldsaért — az 4j termékek és szolgéltatdsok
vonatkozdsaban — annak érdekében, hogy ez javdra viljon a
ma és a jovS idésebb korosztdlydnak, valamint, hogy felerd-
sitsiik Eurépa gazdasigi fejl6dését (a tuddsalapi gazdasdg
zdszlaja alatt)?

— Milyen gazdasdgi magatartds vdrhat6 el a jovébeli idGsebb
emberektdl, akik sokkal egészségesebbek, jobban képzettek
és mozgékonyabbak lesznek, mint az id6s emberek mai
generdcioi, de akik ugyanakkor szegényebbek is lehetnek,
killonosen, ha a tdrsadalom egy hatrdnyosabb helyzetben
1év8 csoportjabdl szarmaznak? (vo. ehhez a 4.2.1. és 4.3.6.
pontot)

4.2 Kutatdsi igény a munka és a foglalkoztatds teriiletén

421 A népesség korszerkezetének eltoloddsa és a nem
megfelel§ aranyban gyarapithat6 sziikos tartalékok ezéltal sziik-
ségessé valo tjraelosztdsa lattdn a jovében mind a vallalatok és
a tarsadalombiztositasi rendszerek, mind a korosodd emberek
maguk arra vannak utalva, hogy az id6sebbek munkaerejét és
tudasat tovabb hasznositsdk, mint ahogy ez jelenleg torténik ().
Ismeretes, hogy az id8sebbek dltalinossigban nem kevésbé
teljesitGképesek, mint a fiatalabbak, viszont egyes képességeik
gyengiilnek, mig mdasok gyarapodnak. Ebbgl adddik a
kovetkezd kutatdsi igény:

— Milyen munkateriileteken tudjik az idésebb munkavallalok a
képességeiket idds6dS koruk mellett is kiilondsen jol kama-
toztatni?

— Milyen valaszthaté munkalehet&ségeket és struktardkat kell
létrehozni, hogy a keresd tevékenység magasabb életkorban
is vonzé maradjon? Jarhaté dt lenne-e példdul a részmun-

kaid&?

() Vo.: ehhez az EGSZB ,Innovécids politika” c. véleményét is, HL C
10, 2004.01.14 (COM(2003)112 végl), 4. pont: ,Altaldnos
megjegyzések”, 7. bekezdés.
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— Hogyan lehet a munkahelyen javitani az egészséget és a
biztonsdgot ugy, hogy lehetévé viljon a dolgozoknak a
keresd tevékenységben vald hosszabb aktiv részvétele?

— Hogyan kell a munkahelyeket és a munkakornyezetet kialaki-
tani és a munka ritmusdt és szervezetét szabdlyozni ahhoz,
hogy ezek az id8sebbek szdmdra optimalis munkavégzést
tegyenek lehet6vé? Mennyire tud ebben az alkalmazott tech-
nika segiteni?

— Hogyan lehet kiilonosen a hosszi ideje munkanélkiilieket és
azokat a személyeket, akik mds okokbdl (pl. gyermeknevelés
vagy hozzitartozok dpoldsa miatt) hosszabb ideig nem dlltak
munkdban, Ujra visszavezetni a munka vildgdba?

— Milyen okokbdl vélnak meg a cégek idGsebb munkavalla-
loiktol? Miért né killonosen az idésebb ndk korében a
munkanélkiiliség?

— Mi az akaddlya az idGsebb munkavallalok hosszabb idejti
foglalkoztatdsanak vagy Gjonnan valé felvételének, és hogyan
lehet ezeket kikiiszobolni?

— Mennyire rugalmasan lehet és kell a teljes idejdi keres§ tevé-
kenységrél a nyugdijas 1étbe valé dtmenetet alakitani ahhoz,
hogy az az id6sebb munkavillald, az tizemek és az illetékes
tarsadalombiztositdsi rendszerek szdmdra egyarant hasznos
legyen?

— Hogyan lehet és kell végbemennie a tudds dtaddsdnak annak
érdekében, hogy az id@sebb munkavallalok dltal sok év alatt
megszerzett tuddst és nagy tapasztalatot tgy lehessen a fiata-
labbaknak dtadni, hogy azok a ,régi” tuddst szivesen magu-
kéva tegyék, beépitsék sajat fiatal” tuddsillomdnyukba, és
igy a maguk és egy vallalat javira hasznosithassak?

- A tovabbképzési intézkedésekrdl vo. 4.5. bekezdést.

Az id8sebb embereknek az Gssznépességen beliili emelkedd
ardnya ezen feliil sziikségessé teszi mind a fenndlld6 munka-
korok bévitését, mind djak 1étrehozdsit. Hidnyoznak viszont az
informdciok arrél, hogy milyen teriileteken kilonosen siirgds a
szakmai képességek novelése annak érdekében, hogy ezek
megfeleljenek az id@sebb emberek kovetelményeinek és sziik-
ségleteinek, és milyen teriileteken van szitkség j munkateriile-
tekre, és ezdltal hol adédnak j esélyek a foglalkoztatdsra.

Elemezni kell ezeket a fejleményeket:

— tekintettel a jovedelmi és fogyasztdsi szerkezetnek azokra a
véltozdsaira, amelyek a demogrifiai valtozdssal vannak Gssze-
fiiggésben (vo. a 4.1.1. és a 4.3.6. pontot is);

— tekintettel a korral csokkend mozgékonysdgra: itt az Gjonnan
kialakul6 hézi szolgaltatdsokra gondolndnk, mint példaul a
hazhoz jaré fodrész és pedikiliros valamint tavolsagi szolgél-
tatdsokra mint pl. telefonos vésarlds, telefonos konzultdcio és
mds ehhez hasonlé szolgiltatds;

- A kimondottan az egészség és dpolds teriiletén felmeriils
foglalkoztataspolitikai kérdésekkel kapcsolatban vo. a 4.6.
szakaszt.

4.3 Az id6s emberek hétkoznapi valds életének kutatdsi igénye

431 Az oregedés nemcsak bioldgiai, hanem elsésorban
tarsadalmi folyamat is. Ezek a tdrsadalmi keretfeltételek nagyon
eltéréek Eurdpa kiilonboz8 orszdgain belil és azok kozott is.
Ez egyrészt a torténelmileg kialakult politikai és tdrsadalmi
rendszerek makroszintjére, mdsrészt az egyéni életpdlydk és
tartalékok mikroszintjére vonatkozik. Ennek megfelelGen
eltéréek a megoregedés és az oregkor feltételei az egyes népes-
ségcsoportokban. Ezeket a kilonbségeket, amelyek vonatkoz-
hatnak a nék és férfiak eltérd feltételeire, az élet- vagy szakmai
tapasztalatokra, anyagi életkoriilményekre, stb. figyelembe kell
venni az idds emberek valds hétkoznapi életének a felméré-
sekor.

4.3.2 Az eurbpai orszdgok kozott nagy kiilonbségek vannak
az éghajlatot, helyrajzot, telepiilésstirtiséget és formakat, a
kozlekedési infrastruktirat, az allami joléti szabdlyozast és sok
tovabbi tényezdt illetSen, amelyek a sajat dontésen alapuld élet-
vezetés lehet@ségét és az aktiv tdrsadalmi részvételt befolya-
soljak. Egyes orszdgokban olyan minimal-nyugdij van, amely
megfelel6 anyagi alapot biztosit egy kielégitG oOregkori élet
vezetéséhez, mas orszdgokban viszont a nyugdij még az alap-
szitkségleteket sem fedezi. Mind az egyes orszdgokon beliil és
kozott, mind az id6s emberek nagy csoportjan beliil nagy
killonbségek 1éteznek.

— Milyen befolydsuk van az eurdpai orszagok eltérd joléti rend-
szereinek sajdt idésebb polgdraik életmindségére?

— Milyen megel6z8 intézkedésekkel lehet azokat a hatranyokat
ellenstlyozni, amelyek megnehezitik az id6s emberek
szamara a kedvezd lakashoz, kényelmes kozlekedési
eszkozhoz, kulturdlis kindlathoz, egészséges taplalkozdshoz
és[vagy j technoldgidkhoz valé hozzajutdsit, és ezdltal
hatrdnyosan befolydsoljak életmingségét?

— Hogyan lehet a szocidlis juttatdsok és az egészségiigyi szol-
géltatdsok megszoritdsaira tekintettel kiilonosen azoknak az
idds embereknek az életminéségét szavatolni, akiknek a
fizikai és tarsadalmi 1étét a szegénység, a kronikus betegség,
az alacsony foku képzettség, az elégtelen nyelvismeret vagy
més forrdsok hidnya fenyegeti?

— Hogyan élnek azok az emberek, akik nem tudnak - vagy
mar nem tudnak — sajit erébdl fiiggetlen életvitelt fenntar-
tani? Milyen intézkedéseket foganatositottak az EU tagdl-
lamok és milyen 1épések sziikségesek ahhoz, hogy ezeknek
az embereknek az érdekeit meg tudjuk védeni?

— Mi a helyzet az idds emberek életkorilményeivel az ottho-
nokban ¢és intézményekben? Hogyan képviselik az érde-
keiket?
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— Mit tesznek az EU tagallamokban az Alzheimer és az elme-
zavar egyéb formdiban szenvedS betegek esetében a
prevencio, kezelés és kezelési kornyezet vonatkozadsiban?
Milyen lehet8ségek allnak fenn, és milyen tapasztalat gydlt
ossze az elhelyezés killonboz6 médjai sordn?

433 Az 6ndllésdg, az onrendelkezés és a tdrsadalmi integ-
rdci6 fontos személyes és tarsadalompolitikai célok. Ezeknek a
céloknak a megvalosuldsa magasabb és kiilonosen nagyon
magas életkorban tobb okbdl is veszélybe keriil. Egyrészt az
emelkedd életkorral né az egészségkdrosoddsok kockdzata. A
kedvezétlen kornyezeti feltételek és a hidnyzé gazdasagi
forrdsok megnehezitik ebben az esetben az 6ndllosag és a tdrsa-
dalmi részvétel fenntartdsat. Epplgy az olyan tdrsadalmi
normék és elképzelések, mint példaul az iddsekrdl alkotott,
hatranyos megkiilonboztetést jelentS képek, gatként hatnak, és
fontos tarsadalmi teriiletek kizardsdhoz vezetnek. Az dregkorrdl
alkotott negativ képpel szemben 4ll az, hogy az idésebb
emberek tilnyomd tobbsége sok éven keresztil 6ndlldan és
onmaga iranti teljes felel6sséggel tudja vinni az életét. Raaddsul
fontos hozzdjaruldst nytjtanak a csalddnak és a tdrsadalomnak
korosztalyok kozotti (szocidlis és pénziigyi) tdimogatasukkal és
a politikai, szakszervezeti és egyhazi testiiletekben végzett tdrsa-
dalmi munkdjukkal.

4.3.4 A sok kedvez§tlen kiilsé koriilményre és az egészségi
korldtokra tekintettel is az id8s emberek magas szintii pszicho-
16giai ratermettséggel rendelkeznek ezeknek a nehézségeknek a
lekiizdéséhez. Ez a belsG egyensuly azonban veszélybe keriil, ha
a problémdk halmozédnak.

— Mikor és milyen fajta beavatkozdsra van sziikség ahhoz,
hogy elkeriiljiik az id8sebbek tulterhelését, ehelyett tdmo-
gassuk Gket kritikus élethelyzeteikben vald helytallasukban?

— Milyen intézkedések szitkségesek ahhoz, hogy az alapsziik-
ségletek kielégitésén tdl olyan vonatkozdsokat, mint a lelki
igényt a biztonsdgra, a csalddi és egyéb emberek kozotti
kapcsolatokra és a tdrsadalmi integraciora teljesitsiik?

435 Az id6s6d6 emberek nagy tobbsége a koriilbelil
20-30 évig tartd, oregkort jelentd életszakaszt viszonylag egész-
ségesen és aktivan éli le. Ennek torténelmi tjdonsaga folytdn
viszont eddig még csak kevés minta létezik ennek a szakasznak
a kialakitdsara. Azokrol a teriiletekrsl, ahol az id&sebbek
manapsag ténykednek, és fontos szerepet jatszanak tdrsadalmi,
szocialis és gazdasagi téren — tobbek kozott fizetett ésfvagy
tarsadalmi munkdban a politikai, szakszervezeti és egyhazi szer-
vezetekben, a fiatalabbak tdmogatdsdban, képzésében és nevelé-
sében, stb. — alig vannak megbizhat6 és eurdpai szinten Ossze-
hasonlithaté adatok.

— Mit lehet tenni a tevékenységi teriiletek, tovabbképzési ajan-
latok, részvételi modok és taldlkozdsi lehetSségek terén
ahhoz, hogy hozzdjaruljunk az ezekben az években rejls
pozitiv lehet6ségek minden egyén szdmdra értelmesen és a
tarsadalom szdmdra termékenyen val6 kihasznaldsdhoz?

— Mennyire térnek el az idésebb férfiak és ndk érdekei, tapasz-
talatai, igényei és képességei egymdstol? Milyen dton és
moédon lehet és kell ezeket a killonbségeket szdmitdsba
venni?

— A Nizzai Karta 25. cikkelyének megvalésitisa érdekében,
hogyan vehetnek részt az idésebbek a kiilonb6zé nemzeti és
europai szinteken — kozvetleniil vagy képviseleti szervezeteik
utjan azokban a dontési folyamatokban, amelyek kihatdssal
vannak a jogaikra, hogy emberi méltdsigban és fiiggetleniil
éljenek, valamint, hogy részt vegyenek a tdrsadalmi és kultu-
ralis €letben?

— Mennyire igénylik az id8s emberek — kiilonosen az idGsebb
migrans személyek — a régiok kozotti és hatdrokon atnydld
mobilitdst, és mit lehet tenni, ahogyan a munkavéllalok
esetében is, az ilyen igények kielégitésére?

43.6 A tarsadalom oregedését messzemenden csak problé-
maként, tehertételként és a novekvd szocidlis és egészségiigyi
koltségek szempontjdbol tirgyaljak. Ezzel szemben viszont
vannak pozitiv tényez6k is, amelyekre alig gondolnak, és
amelyekrdl csak kevés ismeret dll rendelkezésre. Ide tartozik
példaul, hogy az idSs emberek a munkaerépiacra mir nem
jelentenek terhet, viszont mint fogyasztok tovabbra is hozzdji-
rulnak a gazdasdgi fejlédéshez.

— Hogyan tér el az idsebb emberek jovedelmi és fogyasztasi
szerkezete és fogyasztéi igényei a fiatalabbakétdl?

— Milyen vidltozdsok virhatok a kovetkez6 korosztilyok
fogyasztdi magatartasaban?

— Mely teriileteken létezik olyan kilonleges innovacios
képesség, amellyel jobban szdmitdsba lehet venni az idGsebb
emberek igényeit a jovében?

— V0. ehhez a 4.1.1. és a 4.2.1. bekezdéseket is.

4.3.7 Az egészségugyi ellitds, a nyugdijfinanszirozds és —
egyes orszagokban — a temetési segély problémdjir6l foly6
idGszert vitadk kovetkeztében sok idds ember most inkdbb
tehernek érzi magdt, mint a tdrsadalom megbecsiilt tagjanak.

— Hogyan lehet az idds emberek altal a legkiilonfélébb tdrsa-
dalmi teriileteken nydjtott eszmei és anyagi teljesitményeket
lathat6bba tenni, és jobban méltanyolni?
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— Milyen tarsadalompolitikai intézkedéseket kell meghozni
ahhoz, hogy az id6sebb embereknek ne legyen okuk tobbé
azt feltételezni, hogy mdr csak tehernek szamitanak?

— Hogyan lehet az 6regkorral szembeni negativ bedllitottsagot
dltaldnosan ugy megvdltoztatni, hogy lehetévé vdljon az
oregkor jobb elfogaddsa, és létrejojjon az oregedés pozitiv
kultirdja? Hogyan lehet a fiatalabbakban nagyobb megértést
ébreszteni az id@sebbek irdnt, és tdmogatni a parbeszédet
mind a korosztalyokon beliil, mind azok kozott? (vo. a 4.5.2.
pontot is).

— Hogyan lehet elérni, hogy a médiumokban differencidltan
dbrazoljik az oregkort?

— A haldl és a meghalds témdja messzemenden tabunak szdmit,
egyuttal viszont nem csekély gazdasdgi tényezSt képvisel.
Hogyan lehet elkeriilni a haldl puszta tzletté silnyitdsat,
ehelyett a meghalds etikailag felelgs kultirdjat kialakitani?

4.4 Kutatdsi igény a tdrsadalmi kornyezet teriiletén

441 Az id6sebb emberek tdrsadalmi kornyezete drdmaian
meg fog viltozni az elkovetkezd években: Az alacsony sziile-
tésszdmok, a késGi csalddalapitds és a vdldsok magas szdma
miatt zsugorodik a csalddi kapcsolatok hagyomdnyos héldja.
Ugyanakkor a hosszabb virhat6 élettartam miatt mind gyak-
rabban €l egy csalddban egyidejileg akdr 6t korosztaly (,babka-

récsalddok”).

— Hogyan hatnak ezek a véltozdsok az id8s emberek tdrsadalmi
beilleszkedésére és a tarsadalomban valé részvételére?

— A felnové korosztilyok fokozottabban vissza tudnak-e nytlni
a nem csalddi kapcsolatokra, és ezek a sziikséges tdmoga-
tasok esetében is teherbirdak-e?

- Milyen szocidlpolitikai intézkedések ésfvagy szervezési és
miszaki innovéciok jarulhatnak hozzd a csalddi és nem
csaladi  hélézatok tdmogatdsidhoz a terhelhetéség és a
tartdssag elGsegitése céljabol?

4.4.2 Az id6felhaszndlds és a mozgékonysdg tanulmanyoza-
sabol kideriilt, hogy a novekvd életkorral mind hosszabb id6t
toltenek az emberek a lakdsukban, és ennek megfelel6en
csokken a hdzon kiviili tevékenység.

— Hogyan lehet — kiilonosen a nagyobb, régi épitésti bérlaka-
sokat, de csaladi hdzakat is — lehetSleg koltségtakarékosan
ugy felszerelni, hogy az idgsebb emberek szaporodé testi,
érzékszervi vagy felfogoképességbeli hdtranyaikkal egyiitt
tovabbra is ondlldan tudjanak lakni, és sziikség esetén gondo-
zdsban részesiilni?

— Altalinossigban mire kellene tekintettel lenni a lakdsok
korszertisitésekor ahhoz, hogy lehet8leg hosszi ideig lehet-
séges legyen a sajat lakdsban maradas?

— Milyen épitészeti vagy miiszaki alkalmazdsokkal lehet hozza-
jarulni az egyes képességcsokkenések (nagyothallds, latds-
romlds, mozgaskorldtozottsdg, elbutulds) fennalldsa esetén az
onallosig megtartisdhoz?

— Milyen médon jarulhatnak hozzd kilonosen az ,intelligens
otthon” teriiletén felmeril§ djité elgondoldsok a hosszabb
6ndll6 élet- és haztartdsvezetéshez?

— Milyen pozitiv tapasztalatok vannak madr erre ezeken a terii-
leteken Eurépaban? Milyen tanulsagok vonhatdk le ezekbdl?

443 A szaporodd képességcsokkenések miatt  dpoldsi
otthonba valé koltozés sziikségessége a legtobb id6s ember
szdmdra borzalmas elképzelés.

— Milyen vonzé és mégis megfizethetd valasztasi lehetGségek
vannak arra az esetre, ha a sajat lakds teherré vilik, és az
6ndll6 életvezetés abban mdr nem tarthat6 fenn?

— Milyenek az eddigi tapasztalatok az @j lakhatdsi formak, pl.
Jakds ellatassal” esetében? Mely keretfeltételek vezetnek az
ilyen és hasonl6 valasztdsi lehetdségek sikeréhez vagy sikerte-
lenségéhez?

444 1d6s korban a miiszaki berendezések, rendszerek és
szolgalatok nagy segitséget nyujthatnak a mindennapi prob-
lémak megoldasdhoz. Ezek azonban gyakran nem igazodnak az
idgsebbek szitkségleteihez. A késziilékeket viszont a ,minden-
kinek tervezz” elvei alapjan kellene kialakitani, és gy, hogy
rugalmasan alakithatéak legyenek a kiilonb6z§ hasznaloi
csoportokhoz. Ez azt jelenti, hogy feltétlentil sziikséges bevonni
a jovébeli felhasznalokat a fejlesztési folyamatba a termékek és
szolgéltatdsok mindségének emelése céljabol. Ebben az esetben
az Eurdpai Bizottsdg ajanlja a legreprezentativabb eurdpai idGs-
szervezetekkel, és magukkal az id6s emberekkel torténd
konzultdciét, és azok aktiv részvételét az dllandé kolcsonos
kapcsolat biztositdsa érdekében az iddsek valodi sziikségleteinek
meghatdrozdsdra (,tarsadalmi feliilvizsgélat”).

— Mit kell a gyartéknak és a tervezSknek tudniuk a ,Mindenki
szdmadra tervezés” szemléletmddjardl és médszertanardl, és
az idgsebb emberek képességeirdl, korlatjairdl, sziikségle-
teir6l és bedllitottsdgdrdl ahhoz, hogy a miiszaki cikkek
jobban alkalmazkodjanak az idésekhez, és ezeket 6k jobban
elfogadhassdk és hasznalhassdk?

— Mi viltozik meg az 6regkorral, és mi véltozik meg esetleg az
id8s emberek 4j generacidival?
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— Hogyan lehet az id&sebbek valtozd képességeit és sziikségle-
teit az eddiginél erdsebben bevonni az esélyegyenlGség alta-
lanos érvényesitését segité (mainstream) technologidk kialaki-
tdsdba? Milyen erre alkalmas politikdkat kellene foganatosi-
tani az ipar és kereskedelem nagyobb részvételének biztosita-
sdra, a ,Mindenki szdmadra tervezés” célkitizésének megvalé-
sitdsdra?

— Hogyan lehet hatékonyan megszervezni a felhasznalok rész-
vételét a miszaki berendezések fejlesztésében?

Ezen felil pontosabban ki kell kutatni, hogy mely technikai
segédeszkozoket hasznéljdk valoban, és milyen keretfeltételek
sziikségesek ahhoz, hogy ezek hozzd tudjanak jdrulni az
idGsebb emberek életminGségéhez:

- Milyen médon tudjék ezek az idgsebb embereket hétkoznapi
kovetelmények mellett tdmogatni? Milyen mddon tudjak
ezek gondozdsra szorultsig vagy szellemi leépiiléssel jard
betegségek esetén mind a formdlis, mind az informalis
gondozokat és szolgéltatdsokat tdmogatni?

— Milyen etikai szempontokat kell ezzel kapcsolatban (pl.
zavart személyeknél) figyelembe venni, hogy kizdrjuk a
magdnszféra megsértését, példdul mdszaki figyeléssel?

— Milyen ujitdsi lehetSségeket kindlnak az 4j technoldgidk, és
ezek alkalmazdsinak milyen hatdsa van hosszi tdvon?
Milyen térsadalmi kiséré intézkedésekre van szitkség ahhoz,
hogy ezek hozzdjiruljanak az id6s emberek életminGségének
és a tdrsadalomban valé részvételének névekedéséhez, és ne
vezessenek tdrsadalmi elszigetel6déshez és hatranyhoz?

4.4.5  Mint ismert, a fizikai, tdrsadalmi és kulturdlis tevékeny-
ségek hozzdjarulnak az egészséges és elfogadhatd oregedéshez.
Gyakran viszont a természetes és[vagy épitett kornyezet akada-
lyai vagy a hidnyz6 kozlekedési eszkozok megakadalyozzdk az
eljutdst a megfelel§ intézményekbe. Ezek a problémak messze-
menden ismertek ('), mégis sokszorosan hidnyzik a megol-
dasuk.

— Milyen intézkedéseket lehet és kellene a szocidlis, varos- és
kozlekedéstervezésben rendkiviili siirgdsséggel meghozni,
hogy a lakdkornyezet, az utca, a kozlekedési eszkozok, a
szolgédltaté intézmények, stb. a novekvd szdmi idGsebb
polgdr kovetelményeinek megfeleljenek, és azok 6nallésagat
tamogassak?

— Milyen médon jdrulhat hozzd kimondottan a lakékornyezet
mindsége — példdul taldlkozohelyek és alkalmas kozlekedési
eszkozok segitségével — az idés emberek tdrsadalmi integraci-
6jahoz?

— Mely orszdgokban és mely teriileteken vannak madr pozitiv
tapasztalatok, és hogyan lehet ezeket mds orszdgokra és terii-
letekre alkalmazni?

Az EurOJ)al Kozlekedési Miniszterek Konferencidja (ECMT), (2002.).
Kozleke és és korosodd népesség, Pdrizs, Cedex: OECD-kiadvanyok.

4.4.6  Gyakran az egyénileg hidnyzé tdrsadalmi és pénziigyi
eszkozok ésfvagy fizikai vagy érzékszervi kdrosoddsok akada-
lyozzdk meg a hazon kiviili tevékenységekhez val6 hozzaférést
és az azokban vald részvételt. Pedig éppen ezeknek az embe-
reknek — gyakran egyediil él6 ids n6knek — lenne kiilondsen
fontos a tarsadalmi és kulturdlis tevékenységekben vald rész-
vétel, hogy ne maganyosodjanak el.

— Milyen szocidlpolitikai intézkedésekkel és/vagy szervezési és
miszaki tjitdsokkal lehet a rdszorulé id6s emberek kozosségi
részvételét tdimogatni?

4.5 Az élethosszig tarté tanuldsra vonatkozé kutatdsi igény

45.1 A gyors tirsadalmi, kulturdlis és mdszaki véltozds
tarsadalmdban az élethosszig tarté tanulds egyre fontosabba
valik. Ez kiilonosen azokra az idésebb munkavallalokra vonat-
kozik, akiknek a kordbban megszerzett tuddsa mar nem felel
meg a korszeri munkahelyi kovetelményeknek. Az Elethosszig
Tart6 Tanulds Eurdpai Térségének a létrehozasdra irdnyuld célt
mdr az Oktatdsi és Kulturdlis Fdigazgatdsdg és a Foglalkoztatdsi
és Szocidlis Féigazgatosdg kozos kozleménye, valamint a
Tandcs 2002. junius 27-i dontése is hangstlyozta (?). Ebben a
tekintetben is tovabbi siirgds kutatasi igény 4ll fenn:

— Az id6sebb munkavillalok szdmdra milyen tipust tovab-
bképzési intézkedések a leginkdbb kedvezdek tartalmilag és a
modszert tekintve?

— Hogyan lehet azt biztositani, hogy az alkalmas intézkedések
kortél és nemtdl fuggetleniil azonos mértékben minden
munkavéllalonak a haszndra valjanak?

4.5.2 Az élethosszig tartd tanulds sziikségessége azonban
azokat az embereket is érinti, akik mdr nem vesznek részt a
keres§ tevékenységben. Szdmukra is biztositani kell annak
lehet6ségét, hogy sajat személyes hasznukra és a tarsadalom
haszndra tovabbfejlédjenek.

— Hogyan jon létre, és hogyan terjed a tudds a tuddsalapt térsa-
dalomban?

— Hogyan lehet az id@sebb emberek élethosszig tarté tanuldsat
a keres6 tevékenységben vald részvételiktdl fiiggetlentil
tdmogatni? Milyen lehetSségek vannak mdr ma a szakmai és
kulturdlis témakra vonatkozd képzésekben és tdjékoztatd
programokban val6 részvételre a tagallamokban, és milyenek
a tapasztalatok példaul a 3. életkor egyetemein vagy a
kiilonboz8 témakorok osszejovetelein?

() COM(2001) 678 végl; a Tandcs 2002. jinius 27-i, 2002/C 163/01
sz. dontése, 2002.VIL.9-i HL C 163.
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— Van-e Osszefiiggés a kordbbi munkavégzés és a késébbi
tovabbképzés tipusa kozott? Lehet-e  kovetkeztetéseket
levonni az aktiv keres6képes korszak alatti képzésben vald
részvételb6l arra, hogy mennyire kaphatnak kedvet az
id@sebb emberek a tanuldshoz, a képzéshez és a kultirdhoz?

— Hogyan lehet az eddig részardnyén alul képviselt csoportok
eseteben is javitani a tanuldsi lehetGségekhez valé hozzdjutdst
és szavatolni a kulturélis sokszintiséget?

— Milyen szerepet jatszhatnak idSs korban a kozszolgalati
médidk, az Gj technologidk és az elektronikus tanulds a tdrsa-
dalmi részvétel megtartdsaban, a tudds és az informdci6
kozvetitésében és a személyes tovabbképzésben?

— Milyen alapkészségek kiilonosen fontosak oregkorban? (vo.
ehhez a 4.6.1. pontot is).

— A miasik oldalrdl nézve az id8sebb emberekkel foglalkozd
személyeknek és szervezeteknek milyen alapismeretekkel
kellene rendelkezniitk az id@skorrdl és az oregedésrdl? Es
milyen képzési kezdeményezések alkalmasak arra, hogy
noveljék a fiatalok megértését az idésebbek irdnt? (vo. ehhez
a 4.3.7. pontot is).

— Milyen médon lehet a kordbban elhatirozott intézkedések
végrehajtasat ellendrizni és a pozitiv tapasztalatokat tovabb-
adni?

4.6 Az egészségmeglrzés és az dpoldsra szorulds kutatdsdnak igénye

4.6.1 A magas életkordak gyorsan novekvs szdma miatt a
tarsadalom- és egészségbiztositasi rendszerekre hdruld koltség-
terhet a demografiai valtozds egyik kiilonosen silyos kovetkez-
ményének tekintik. Az elkévetkez$ 15 évben Eurdpa-szerte a
nyolcvanévesek szdmdnak 50 %-os emelkedését varjak 20 millio
folotti létszdmra (Y). Ekozben a szdzévesek szdma exponencid-
lisan emelkedik (3). Ezért van kozponti jelentdsége annak a
kutatdsnak, amely kifejezetten a megelGzéssel, valamint a funk-
cionalitds és ondllosdg 6regkorban valé megtartdsaval és helyre-
allitdsaval foglalkozik.

— Hogyan hatnak ki bizonyos életstilusok hosszi tdvon az
egészségi dllapotra dltaldban, és kiilon is egyes megbetegedé-
sekre? Hogyan lehet elésegiteni az egészséges magatartdsi
modokat?

— Milyen médon kell az egészségmegérzésre iranyuld intézke-
déseket és ajanldsokat, mint pl. a sport- és zenei-esztétikai

(") EUROSTAT (2002). Tarsadalmi helﬁzet az Eurdpai Unidban, 2002.
Luxemburg: Az Eurdpai Kozosségek Hivatalos Kiadvanyainak Hiva-
tala.

() vo.: Robine, JM. és Vaupel, J. (2001). A szdzévesnél idGsebbek
megjelenése az alacsony haldlozdsi ardnyt orszdgokban. The Geron-
tologist, 41 (II. kiilonszam), 212.

tevékenységet vagy az egészséges taplalkozast kozelebb vinni
az id@sekhez ahhoz, hogy azokat hasznositsak?

— Milyen tovdbbi intézkedések jarulhatnak hozzd a fizikai,
érzékszervi, felfogbképességbeli és tdrsadalmi képességek
megtartdsdhoz?

— Killonosen az id@skor-fiiggd betegségek epidemioldgidja és
etiologidja terilletén van kutatdsi igény, hogy javithatok
legyenek a megel8zés lehetdségei (pl. az agyi leépiilésekre
vonatkozdan, kilonosképpen az Alzheimer-kérra, vagy az
olyan elesések megel6zésére vonatkozdan, amelyek comb-
nyaktoréshez vezethetnek).

— Siirg8s szitkség van a megel6z8 intézkedések, valamint a
munkahelyi egészségmegdrzés kutatdsdra (lasd 4.2.1).

— Tovabba kutatdsi igény van az id@s emberek kezelési lehetd-
ségei tekintetében, éspedig mind az iddskori jellegzetessé-
geket mutaté dltaldinos megbetegedések, mind az idéskorra
jellemzé megbetegedések esetében. Sokszorosan hidnyoznak
ehhez a terdpids alapok, mivel a klinikai vizsgalatokat és
gyogyszerészeti teszteket elsGsorban fiatal felnSttek bevond-
saval végzik. Az id6s emberek egészségi dllapota nem Ossze-
hasonlithatd, mivel gyakran nem egy bizonyos betegségben
szenvednek, hanem kiilonbozé stlyossdgi  funkcionalis
romldst tapasztalnak tobb teriileten egyszerre.

— (v0. a 4.6.3. pontot is).

4.6.2 A magas életkort emberek névekvd részardnya miatt
az elkovetkezs években hatalmas dpoldsi igény vdrhat6, amely
a magdn- és az dllamhdztartdsok szdmdra novekvd koltség-
teherrel jar. Ebben a tekintetben is tovabbi tobbszords kutatasi
igény 4ll fenn:

— Hogyan lehet és kell az dpolassal foglalkozé munkaerd képe-
sitését és munkafeltételeit (igy megjavitani, hogy az dpoldi
hivatds tartésan vonzé maradjon?

— Milyen kiils6 és milyen személyes feltételeknek kell adot-
taknak lenni ahhoz, hogy az dpol6 és az dpolandé személy
viszonya minden résztvev$ szdmadra kielégitGen alakuljon?

— Hogyan lehet az dpoldsi ajdnlatokat jobban az dpoldsra
szoruld id6s emberek sziikségleteihez és kovetelményeihez
igazitani, és az otthoni dpoldst az eddigieknél jobban tdmo-
gatni?
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— Milyen médon tudnak az apoldst végz8 hozzatartozok és a
hivatdsos dpolok terhének csokkentéséhez a mdszaki megol-
désok tgy hozzdjarulni, hogy az dpolandé személyek integri-
tdsa és méltésdga ne sériiljon?

— Milyen gazdasdgi timogatdsra és tdrsadalmi elismerésre van
szitkség a gondozok terhének enyhitésére — mind a csaldd-
tagok, mind a hivatdsos gondozok vonatkozdsdban? Mit lehet
tenni kiilonosen a csalddtagok, mint gondozdk megsegité-
sére, azaltal, pl. hogy biztositjuk nekik a sajat nyugdjj fede-
zetet?

— Hogyan lehet az dpolast, a fdjdalmas terdpidt és a haldlba
kisérést tgy kialakitani, hogy az élet mélté médon érjen
véget?

4.6.3  Eurdpdban az dpolds teriiletén nincs tartalmilag egyez-
tetett fogalom-meghatdrozds (pl. a ,nem onmaga altal meghatd-
rozott”, ,hdzi dpoldsi szolgélat”, stb.), a kiilonboz8 szolgdla-
toknak nincs egységes szerkezete, és nincs a személyzet szakké-
pesitésére vonatkozo irdnyelv.

— Milyen intézkedésekkel lehet elérni a szohaszndlat egységes
szabalyozasit, és ezéltal a nagyobb atlathatdsdgot az dpolds
teriiletén?

— Milyen programtervezdi, mdszaki, geridtriai és tarsadalom-
lélektani tudas és képesség kivanatos Eurdpa-szerte az orvosi
és apoldi szolgalatok képesitésé¢hez?

4.7 Kutatdsi igény és 1j technoldgidk

471 A technoldgia koztudottan gyors és folyamatos térho-
ditdsa, kiilonos tekintettel az Gj informdcids és kommunikécios
technoldgia (ICTs) hasznélatdra, kihatdssal bir a fenti 4.1 és 4.6
pontokban emlitett minden teriiletre. A munkahelyek tekinte-
tében példaul, ezek a technoldgidk gyakran indokul szolgdlnak
az idGsebb dolgozok kirekesztésére. Pedig tanulmdnyok
igazoljak, hogy az 1j feltételek mellett még az idGsebb dolgozdok
termelékenysége is fokozodik. Ezt a tényezdt tehdt minden
kutatdsi tertiletnek magdba kell foglalnia. Kiilonos figyelmet kell
forditani az etnikai szempontoknak és az id6s emberek integra-
cidjanak, akik nem képesek dtvenni vagy alkalmazkodni az j
technikai innovaciokhoz.

4.8 A meglévd tuddsdllomdnyok feldolgozdsa, Osszekapcsoldsa és
kiegészitése

4.8.1  Mar sokrétii tudasillomany létezik nemzeti és eurdpai
tdmogatast kutatdsbol. Ez a tudds viszont tobbnyire egyes rész-
kérdésekre vonatkozik, és az egyes tudomdnyagak szempont-
jabol halmoztak fel azt. Széles korben elszértan és gyakran csak

a mindenkori nemzeti nyelven &ll rendelkezésre. A kutatdsi
eredmények gyakran eltérg szardprobak alapjan és eszkozokkel
jottek létre, és nem Osszevethet6k mds kutatdsok eredmé-
nyeivel.

— Nyereséget jelentene, ha ezeket a tuddsdllomanyokat tgy
dolgozndk fel, hogy azok egymdssal 0Osszekapcsolhatok,
szisztematikusan 0Osszehasonlithaték és kiértékelhet8k, és
végiil dltalinosan hozzaférhetdk lennének.

— Tovabbi lépések lennének az igy feldolgozott anyag mdsod-
lagos elemzésének az elvégzése, valamint a vizsgalati
modszerek és eszkozok Osszeegyeztetése a tovabb folyta-
tand6 kozos és a tobb tudomdnydgat érintS, bévitett kuta-
tashoz. Az ilyenfajta tuddsgeneralds, -integraci6 és tovabbfej-
lesztés tdmogatdsdra ajanlkoznak a 6. kutatdsi keretprog-
ramban Gjonnan létrehozott eszkozok, az n. ,Kivalosdg-
kozpontok”, ,Kivalosag-hdlozatok” és a , Tematikus Koordina-
cios Akciok” (Y).

— Kivénatos lenne tovdbbd az eurdpai orszdgokban él§ id6s
emberek életmindsége jelzészdmainak egységes szemlélet-
modja és rogzitése, valamint ezek hosszi tdva megfigyelése
és dokumentéldsa egy eurdpai adatbankban. Ezen belil feltét-
leniil sziikséges a nemek, a kiilonb6z8 kor- és jovedelemcso-
portok, valamint régidk szerinti differencidlds, mivel az id6s
emberek életkoriilményeinek meghatdrozdsdra iddig alkalma-
zott indikdtorok nem elégségesek. Tovabbi indikdtorokra van
sziikség, koztitk az egészségi dllapotot, és az egészségi dllapot
romlasat jelz§ indikatorokra, valamint az elldt6 rendszerre és
az adott orszdg igényeire vonatkozé informdciora. Meg kell
vizsgalni az EUROSTAT-tal valé egyiittmiikodés lehetSségét

- Ugy a nemzeti, mint az eurdpai szinten mdr sokszorosan
rendelkezésre dll6 statisztikai és mds erre vonatkozd tuddsdl-
lomdnyok siirg8s kotegelésre és integraciora szorulnak. Az 5.
és 6. kutatdsi keretprogram kiilonbozg teriileteirdl szdrmazo
kutatasi eredmények is integrativ szemléletmédot kovetelnek
meg, hogy azokbdl gyakorlati és politikdra vonatkozé kovet-
keztetéseket lehessen levonni. Az ilyen médon integrdlt és
el6készitett tudds lehetd legkorabbi terjesztése sziikséges.

— Annak érdekében, hogy a kutatds és a politika ne csak az
idds emberekért, hanem veliik egyiitt folyjon, a jovdbeli
projektekbe az eddiginél jobban be kell vonni az idések szer-
vezeteit.

5. Célok és kovetelések

5.1  Ezzel a sajat kezdeményezésti jelentéssel azt a kovetelést
indokoljuk meg, hogy a ,Demogréfiai véltozds — életmindség
oregkorban és technoldgiai igény” cimd témakorhoz egy vezér-
akciot vegyenek fel a 7. kutatdsi keretprogramba.

(") V6. ehhez ,A Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdg véleménye a Bizott-
sdgnak a Tandcshoz, az Eurdpai Parlamenthez, a Gazdasagi és Szoci-
alis Bizottsighoz és a Régiok Bizottsigdhoz intézett “Egyetlen
eurépai kutatdsi térség felé, c. kozleményérsl”, 2000.07.18-i HL C
204.
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5.2 Az a cél, hogy a multi- és interdiszciplindris, valamint
tarsadalmi részvételd oregedés-kutatds tdmogatasaval egy széles
témavalasztékhoz

a) olyan tuddsalapot hozzunk létre a politikai tervezéshez és
cselekvéshez, amely sziikséges ahhoz, hogy az eurdpai
korszerkezet 4talakuldsdnak hatdsaival innovativ, tdrsadal-
milag igazsdgos és koltséghatékony médon birkézzunk meg,
és

b) bocsdssuk rendelkezésre az alapokat és eszkozoket ahhoz,
hogy a tdrsadalomban az oregkor szdmdra méltainyosabb
latasmodot és megbecsiilést érjiink el.

5.3 A felmutatott kutatdsi teriiletek és az ezekhez példaként
adott kérdések azt kivantak bemutatni, milyen szorosan Ossze-
fuggnek egymdssal a bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi, kultu-
ralis, technoldgiai, gazdasagi és strukturdlis vonatkozasok, ha
oregedésrdl és oregkorrdl van sz6. Egyuttal az oregedés mindig
egy konkrét térbeli és tdrsadalombeli Osszefiiggésben megy
végbe. Ezt az Osszefiiggést Eurdpaban erds foldrajzi, kulturélis
és tarsadalom-szerkezeti, valamint az egyes orszdgok kozotti és
azokon belili ellentétek is jellemzik. Mindkett§ — az oregedési
folyamat sokoldaltisiga, valamint a kilonboz6 feltételek,
amelyek kozott végbemegy — elengedhetetlenné teszi, hogy az
oregedést multi- és interdiszciplindris médon kutassdk. Ezen
felul hossza tava kutatdsi perspektivira van sziikség ahhoz,
hogy a vdltozds folyamatait rogziteni és megfelelden feldol-
gozni lehessen (').

5.4  Csak egy ilyen széleskortien és hosszii tdvon megalapo-
zott kutatds képes azokat az indokolt tervezési és dontési ala-
pokat biztositani, amelyekre a legkiilonbozdébb tdrsadalmi terti-
leteken és minden dontési szinten a népesség korszerkezetének
valtozdsait ldtva sziikség van. Az oregedés nemcsak egy biologi-
ailag-orvosilag és miiszakilag-gazdasigilag megoldandé kérdés,
hanem egy tdrsadalmilag, szocidlisan és kulturdlisan megol-
dand¢ feladat is.

5.5 A megnevezett kutatdsi tevékenységek kiegészitéseként a
bizottsdg a kovetkezd kisérd intézkedéseket kéri:

— az EGSZB keretein beliil egy, a demogréfiai valtozdsokrol és
az idds emberek életmindségérdl sz6l6 meghallgatds megren-
dezése, tobbek kozott azért, hogy javaslat késziiljon egy
alkalmas szervezet megvaldsithatdsdgi tanulmanydnak elvég-
z€sérdl, és barmely egyéb kezdeményezésrdl, amelyet sziiksé-
gesnek itélnek meg.

Briisszel, 2004. szeptember 15.

(") V6. ehhez még egyszer az EGSZB véleményeit, 2003.1V.23-i HL C
95 (COM(2002) 565 végl).

— Egy kozos, tudatos és el@retekintd megfigyelShely (Eurépai
Obszervatérium) berendezése az eurdpai orszagokban €16
idds emberek életmindsége jelz6szdmainak rogzitéséhez,
valamint ezek hosszi tdva megfigyelése és dokumentdldsa
egy eurdpai adatbankban, ilyen jellegli tapasztalati alapt
elrejelzések készitéséhez; a tudds és a gyakorlatra és politi-
kéra vonatkozo kovetkeztetések kotegeléséhez és tovabbada-
sahoz;

— Munkaértekezletek és konferencidk szervezése abbdl a célbdl,
hogy noveljikk a demogréfiai véltozdsrdl 6sszegytjtott tuddst
és annak ismeretét, hogy megel6z6 és kisérd intézkedések
meghozataldra van szikség; hogy erGsitsik az Oregkor
pozitiv lehetdségeinek tudatit és dolgozzunk a kor miatti
hitranyos megkiilonboztetés ellen; hogy lehetdség szerint
széles korben ismertessiik a kutatdsi eredményeket; és tdmo-
gassuk a cserét a ,régi” és az ,Uij” tagorszdgok kozott.

- A tematika tovabbi kévetése a ,Koordindcié nyilt mddsze-
rével”. A népesség oregedésének Osszetettségét és horderejét
és az ezzel kapcsolatos kiilonbozs esélyeket és kihivdsokat
tekintetbe véve, a bizottsg ezt a mddszert alkalmasnak tartja
arra, hogy:

- kezdeményezze a tapasztalatcserét, az Eurpa-kozi Gssze-
hasonlitdst, valamint k6lcs6nds tanuldst,

— tdmogassa a parbeszédet a szervezett civil tdrsadalom és a
Bizottsdg illetékes fGigazgatosdgai kozott (%),

— meghatdrozza a k6zos célokat,

— az Id6sek 2. Vildgterve megvaldsitdsat (amelyet 2002. dpri-
lisdban fogadtak el Madridban) és az ENSZ EGB végrehaj-
tasi stratégidjat (amelyet 2001. szeptemberében fogadott el
a berlini miniszteri nyilatkozat) ellenérizze, és

— teret biztositson az id6sodé tdrsadalomra vonatkozodan az
értékekrdl alkotott kozos elképzeléseknek.

5.6 Végsé célja ezzel EUROPABAN EGY ELNI ERDEMES
ELETET ES MEGOREGEDEST lehetévé tenni nemcsak a jelen-
legi idds és magas életkorti emberek, hanem az idGs és fiatal
emberek Gket kovetd generdcidi szdmdra is.

Az Eurdpai Gazdasagi és Szocidlis Bizottsdg
elnoke
Roger BRIESCH

(*) A Bizottsig COM(2002) 277 végleges kozleménye.



