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Andrew Scull az Oxford Universityn folyta-
tott tanulmanyok utan a Princetonon dok-
toralt 1974-ben. Kutatasi témai kozott tobb
mint harminc éve szerepel a pszichiatriai
rendellenességek torténete. Jelenleg a San
Diego-i Egyetem Szocioldgia Tanszékének
professzora. Kényve immaér tobb évtizednyi
kutatés egyfajta 6sszefoglalasanak tekinthe-
t6.' A kotetet igencsak meglep6 moddon
Lafferton Emese magyar vonatkozist ta-
nulménya zarja az 1880—1890-es évek hisz-
tériakutatasarol. Lafferton Emese a Kozép-
Eurdpai Egyetemen (CEU) doktoralt 2003-
ban, disszerticiojat a magyarorszagi pszi-
chiatria 1850 és 1908 kozotti torténetérdl
irta.

Andrew Scull A hisztéria felkavaré tor-
ténete cim( konyvével, amint azt § is allitja,
igen nehéz, talan lehetetlennek tiing fel-
adatra vallalkozott. A hisztéridnak ugyanis
mar a definidlésa is komoly problémakba
iitkozik. Amint Scull a 17. szézad elejétél
szinte napjainkig nyomon koveti, a ’hiszté-
ria’ kifejezés hasznalata és a hisztéria mint
diagnézis erdsen fiiggott nemesak az adott
kor orvostudomanyanak fejlettségétél, de a
tarsadalmi berendezkedést6l, kulturalis ér-
tékekt6l, olykor a korabeli orvosok norma-
rendszerétdl, s6t akar egyéni érdekeiktdl is.

! A targyalt konyv angol nyelvii kiad4sa: Hys-
teria: The Biography. Oxford, 2009. Andrew
Scullnak tobb kényve is megjelent korabban
e témaban, a teljesség igénye nélkiil: The
Most Solitary of Afflictions: Madness and
Society in Britain 1700—-1900. Haven—Lon-
don, 1993.; Jonathan Andrewsal ko6zosen:
Undertaker of the Mind: John Monro and
Mad-Doctoring in Eighteenth-Century Eng-
land. Berkeley—London, 2001.; The Insanity
of Place/The Place of Insanity: Essays on the
History of Psychiatry. London, 2006.

A betegséget mint kulturalis terméket Scull
altalaban véve vizsgalja, azonban mig az or-
ganikus rendellenességeknek vannak alta-
lanos szimptémai, a hisztéria sokkal nehe-
zebben koriilhatarolhat6 jelenség, hiszen
»,kaméleonként képes utdnozni barmely mas
betegség tiineteit, s remekiil beilleszkedik
az 6t koriilvevé mindenkori kultaraba”. (8.
old.)

Az els alapvet6 probléma, mely a konyv
altal bemutatott majdnem négyszaz évben
Gjra és Gjra felmertil, az, vajon a hisztéria
testi (organikus) eredet(i-e vagy sem. Ha
testi okai vannak, akkor mely szerv megbe-
tegedése okolhat6 azért? Hogyan lehet a tii-
neteket enyhiteni és gyogyitani? Ha azon-
ban nincsenek megfigyelhetd szervi elvalto-
zasok a hattérben, akkor betegség-e egyalta-
14n, vagy valdban csupan tarsadalmi konst-
rukci6é? Ebben az esetben a hisztéridsokat
pusztan szimulansoknak kell tekinteniink?
Ezeket a kérdések nemcsak Scull, de az el-
mult szdzadok hisztérias betegekkel foglal-
koz6 orvosai szinte kivétel nélkiil feltették
maguknak. Scull oly modon igyekszik a va-
laszok nyomara bukkanni, hogy kronologi-
kusan bemutatja a hisztériasként diagnosz-
tiz&ltak ismérveit: kiket véltek hisztéridsok-
nak, kik foglalkoztak veliik, valamint mit
sejtettek e mogott, és milyen modszerekkel
probaltak orvosolni?

Scull a 17. szadzad eleji London hires,
hirhedt torténetét, a kislany Mary Glover és
szomszédasszonya, Elizabeth Jackson konf-
liktusat valasztotta kiindulasi pontként. A
fiatal Mary Elizabeth-t6l val6 félelmében
vagy éppen agyafurt moédon bosszuvagytol
vezérelve, az asszony jelenlétének hatasara
kiilonos tiineteket produkalt. Képtelen volt
enni, atmeneti vaksag, némasag tort ra, ro-
hamai voltak, furcsa pdzokat vett fel, s
mindezekért tobbnyire extatikus allapotban
Jacksont vadolta. Az iigy birdsag elé keriilt,
mely hosszas vita és vizsgalatok utan
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Elizabeth Jacksont boszorkanysig biintette
miatt egy év bortonre itélte. Habar valoszi-
ntileg korabban is voltak hasonlé jelensé-
gek, nem véletlen Scull valasztisa. Az esetet
komoly vita kovette, melynek soran egy igen
el6kel6 orvos, Edward Jorden védelmébe
vette Jacksont, és a kor felfogasanak megfe-
lel6en Mary tiineteit a méhével kapcsolatos
szervi rendellenességhez kototte, azonban
okokat nem tudott megjelolni, ahogy
gyogymodot sem. Mindezek fényében a bird
hajthatatlan maradt, és elitélte Jacksont.
Dontését alatamasztani latszott, hogy Mary
tlineteit csak a puritdnok altal bevett or-
dogliz6 technika tudta megsziintetni. Noha
tobbekben felmeriilt, hogy Mary esetleg
szimulans, ezt mind Jorden, mind a bir6 el-
vetette.

Habér a neurolégia mint 6nallé tudo-
many megjelenése csak fél évszazaddal ké-
s6bb kovetkezett be, mar Edward Jorden is
els6sorban szervi okokra gyanakodott. A
Mary Glover kontra Elizabeth Jackson eset
soran tehét felmeriiltek a lehetséges okok,
melyeknek a kovetkezd évszazadokban a
hisztéria jelenségét tulajdonitottik: vala-
mely szerv, de elsGsorban a néi nemi szer-
vek rendellenessége, vallasi hiedelmek mint
magyarazo6 tényezdk, illetve a puszta szimu-
laci6 valbszintisége. Ugyanakkor a hisztéria
férfiak korében val6 megjelenése ekkor még
varatott magara, pontosabban a felsorolt
elméletek és elképzelések eleve kizartak an-
nak lehet6ségét, hogy férfiakat hisztéria-
sokként diagnosztizaljanak.

Scull a tovabbiakban igen nagy kort ir le
a hisztéria 17. szdzadi neurologiai vizsgala-
tatol, azaz a jelenség voltaképpeni megjele-
nésétél a modern orvostudomanyban egé-
szen a 20. szazad mésodik felében bekovet-
kezett tulajdonképpeni elt{inéséig. Mind-
ekozben részletesen bemutatja a ’hisztéria’
olykor, nem meglep§ modon, igencsak ne-
hezen kovethet6 jelentésbeli valtozasait, ér-
telmezéseit és a ,gyogymodokat”, melyek
kiilonbo6z6 formai vissza-visszatértek a szé-
zadok soran. A sz6t nem ritkdn mintegy

”

gytijtéfogalomként hasznaltak, és valdjaban

szinte minden olyan betegséget vagy
tiinetegylittest, melyre nem talaltak magya-
razatot, ebbe a kategbridba ala soroltak.
Scull kittin6en koveti nyomon és mutatja be
azokat a tarsadalmi tényezbket és érdeke-
ket, melyek erésen befolyasoltdk a hisztéri-
aval kapcsolatos elképzeléseket mind az or-
vosok, mind a betegek koérében.

A 18. szazad elején frissen létrejott
Egyesiilt Kiralysag egyik legnevesebb orvo-
sa, George Cheyne egyenesen ,angol ke-
délykor’-nak nevezte az idegek rendellenes-
ségeivel Osszefiiggl betegségeket. Noha a
betegségeket Eurdpa nemczetei altalaban
nem szivesen kapcsoltak orszagukhoz, ugy
vélte, az ,ideges zavarok, igy a mélakor, a
g6z0lgés, a hipochondria és a hisztérias
hangulatzavarok” elterjedtségének magas
foka egyrészt az angol nemzet, mésrészt a
mivelt, jellemzGen a felsGbb osztalyok pri-
vilégiuma. (38. old.) Cheyne konklazibja a
neurologiai betegségeket illetGen nyilvanva-
l6an nem helytll6, de Scull szamara fonto-
sabb az a jelenség, ami Cheyne érvelése mo-
gott rejlett. Az orvosoknak ugyanis ahhoz,
hogy meg tudjanak élni, sziikségiik volt egy
minél szélesebb és minél rangosabb tagok-
bol, csaladokbol all6 pacienttrara. Ennek
sem a kialakitisa, sem a fenntartisa nem
volt egyszertl feladat, nyilvanvaléan meg
kellett felelni elvarasaiknak, s erésen javal-
lott volt nem megsérteni az elGkeld betege-
ket érzéseikben. Scull sokat idéz kortars or-
vosok miveibdl, feljegyzéseibdl, igy tudo-
mast szerezhetlink Cheyne-nek ebbéli igye-
kezetér6l is. Cheyne a hisztéria tiineteit testi
rendellenességekhez kotve védelmébe vette
az elGkel§ csaladokbol szarmazd betegeit,
akiket sokszor vadoltak puszta szeszélyes-
séggel, s6t szinleléssel, természetesen f6-
ként ,tanulatlan” emberek. Scull nem allit-
ja, hogy ne lehetettek volna ezek a megbete-
gedések valoban gyakoribbak a jobb moéd-
ban é16, mivelt rétegek korében, de véle-
ménye szerint ez a tedria nyilvanvaléan
praktikus volt az orvosok és megnyugtat6 az
altaluk kezelt el6kel betegek szamara.
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Scull szemléletesen mutatja be a 19. sza-
zad masodik, illetve a 20. szdzad elss felére
viragkorat él6 eurépai és észak-amerikai
hisztériakutatast. Brudennel Carter angol
héziorvos mar a 19. szadzad kozepén pszi-
chés okokat is, illetve a szexualis vagy eltit-
kolasat, beteljesiiletlenségét tette felelGssé a
hisztérias megbetegedésekért (nem kizaro-
lagosan és feltétleniil), modern gondolatai-
val mégis Gjfent els6dlegesen a néi nemhez
kapcsolva a jelenséget. Scull fontosnak tart-
ja hangsulyozni ezt mint a nemek kozotti
egyenlbtlenségek kiilonos megjelenési for-
majat, mely egyszerre volt bizonyiték, illet-
ve eszkoz a kortars férfiak kezében a nemi
egyenlbtlenségek fenntartdsahoz. Az olyan
orvosok, mint Carter nemi elGitéleteikkel
terhelve fogadtak rendel&jiikben a néi paci-
ensek hadat hisztérias tiinetekkel, akiket
betegnek tekintettek, ugyanakkor &k is
megerésitették a mar meglévé elbitéleteiket
a nékkel szemben ennek a meglehetGsen
torz mintanak koszonhetGen.

Amint azt Scull kiilon-kiilon fejezetben
bemutatja, a ,hisztérids nék” elméletet
Amerikaban és Eur6paban is egy-egy jelen-
t6s torténelmi esemény volt képes legalabb-
is megkérdGjelezni: az amerikai polgarha-
bord, illetve az I. vilighabort tapasztalatai.
Tabori orvosok ugyanis hisztérias tiinetek-
kel jelentkez6 férfiak tomegével talaltak
magukat szembe. A polgarhéborat kovet6en
olyannyira z{irzavaros volt a helyzet, hogy
amint Scull megjegyzi, ,csak a véletlenen
mulott, hogy valaki a neurologiai rendel6k
kitart6 latogatéja lett, vagy hirtelen egy té-
bolydaban kattant mogotte, akarata ellené-
re a zar”. (66. old.) Ennek ellenére a néi
nemi és szaporitoszervek sok orvos szemé-
ben tjfent a hisztéria els6dleges felelgsévé
valtak. Miutdn azonban a sokszor brutilis
eljarasok (méh-, illetve petefészek-eltavoli-
tasok, a csikl6 kimetszése) sem orvosoltak a
problémakat, sokan kételkedtek a hisztéria
organikus eredetében, s felmeriilt az is,
hogy a tiinetek szinleltek. Scull ugyan direkt
modon nem hangsilyozza, de roppant meg-
lepd és izgalmas, hogy a hisztéria okaira vo-

natkozbéan az orvostudoméany jelentds fejlé-
dése ellenére szinte ugyanazokat a magya-
rdzatokat olvashatjuk csaknem héaromszéaz
évvel késébb is, mint Mary Glover tigyében.
A 19. szazad végéhez kozeledve tulajdon-
képpen még mindig nem létezett széles kor-
ben elfogadott magyarazat a hisztériéra,
sem bevalt mbdszer a kezelésére.

Scull egy-egy fejezetben foglalja Gssze
Jean-Martin Charcot és Sigmund Freud
munkassagat. Charcot jelent6ségét féleg
abban latja, hogy nem mindsitette kizarolag
néi betegségnek a hisztériat, noha hires
kedd esti eladésaiban kizarblag néi paci-
enseket mutatott be k6zonség el6tt. Tovabbi
jdonsag, hogy a munkasok korében is igen
elterjedtnek vélte a hisztériat (kemény és
megterheld fizikai munkat, illetve 6rokletes
degeneraciot sejtett a hattérben), masrészt
azt nem tartotta kizarélagosan a fels6bb
osztalyokra jellemz6nek. A traumét mint
lehetséges kivaltd okot mar 6 is felvetette,
de a végsGkig kitartott véleménye mellett,
miszerint els6dlegesen az idegrendszerben
kell keresni a hisztéria okat. Freud volt az,
aki Breuerrel k6zosen arra a kovetkeztetés-
re jutott, hogy a hisztéridban szenveddk ,.el-
s6sorban emlékeiktSl szenvednek”. (106.
old.) Freud azonban tjra a fels6bb osztalyok
betegségének tulajdonitotta a hisztériat, és
Osszekototte a tanultsaggal, tehetséggel, fi-
nomsaggal. Ahogyan Scull ezzel kapcsolat-
ban epésen megjegyzi, elédeihez hasonléan
nyilvin Freud is rajott, hogy pacientarat
szélesitend6 nem 4rt hizelegni a jo6moda be-
tegeknek. (107. old) Scull azt is vilagosan
latja, hogy a draga kezelést nyilvanvaldéan
nem mindenki engedhette meg maganak,
igy Freud, de Charcot vagy el6deik mintaja
is torzitott volt, mégis abbdl kovetkeztettek
és altalanositottak. Azt azonban Scull nem
hangstlyozza, hogy a hisztériaval foglalkozo
orvosok mennyire kizrdlagosan csak a sa-
jat maguk altal tapasztaltakra hagyatkoztak
elméleteik felallitasakor, igy azt is sejthet-
jik, hogy az orvosokkal szemben a hataro-
zottsdg és a rendithetetlen Onbizalom,
mondhatnink Onhittség alapvet6 tarsadal-
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mi elvaras volt. A konyv alapjan az a be-
nyomasunk tdmad, mintha a tarsadalmak-
nak vagy legalabbis néhany rétegiiknek,
csoportjuknak kifejezetten sziiksége volt a
hisztéridra. A hisztériaval foglalkoz6 orvo-
sok tobbségérdl Scullnak nincsen tal jo vé-
leménye, aminek hangod is ad, elemzései-
ben szinte kivétel nélkiil hangstlyozza, hogy
anyagi ambiciok befolyasa érvényesiilt di-
agnozisaik felallitasa soran, sokszor azon-
ban a betegeket sem kiméli, akik olykor pa-
radox modon, de mégis jol jartak betegként
val6 kezelésiikkel. Azt sem szabad ugyanak-
kor elfelejteniink, hogy a hisztéridsként
azonositottak tobbsége valoban szenvedett,
és a kezelések sok esetben komoly fajda-
lommal, s6t, mint fentebb lattuk, akar
csonkitassal jartak.

Scull kényve utolsé fejezetében jut el
ahhoz a kérdéshez, mely talan egész kutata-
sanak alapkérdése: Hova lett a hisztéria?
Miért nem taldlkozunk ma hisztérias nék
tomegeivel a maganrendelGkben és gyogy-
intézetekben? Scull szerint bizonyos tekin-
tetben természetes, hogy a tudoméany fejlé-
désével némely betegségek eltiinnek, vagy
mas névvel illetjiikk Gket, tovabba megjegyzi,
hogy a pszichoanalizist napjainkban mar
sokan nem tartjak megfelel6 modszernek a
hisztéria kezeléséhez. Mindemellett Ggy tii-
nik, a 20. szazad masodik felére a hisztéria
egyszertien elveszitette funkci6jat. Sem a
betegeknek, sem az orvosoknak nincsen
mar tobbé sziikségiik ra. Szintén nem elha-
nyagolhat6 tényez6, hogy a szinlelés gyana-
ja tovabbra is fennall a hisztérias tiineteket
produkaldkkal szemben. Scull kiemeli, hogy
a pszichofarmakologia koraban éliink, min-
den egészségligyi problémara létezik megfe-
lel§ tabletta, és talan kissé sarkitva, véle-
ménye szerint ezzel a problémakat megol-
dottnak tekintik. Erdekes ellentmondas
azonban, hogy a hisztérianak, melynek tii-
neteit napjainkban szorongésos zavarokhoz
kotik, tehat altalanosan elfogadott, hogy
pszichés oknak tulajdonithat6, mégis 1étezik
gyogyszeres kezelése is. Scullnak nincsenek
illazioi, vilagosan latja, hogy a gyogyszer-

gyarak hatalmas bevételre tesznek szert,
ugyanakkor nemcsak az orvosok, de a paci-
ensek is hisznek a gyogyszerek hatékonysa-
géban.

Szamunkra nem marad mas hatra, mint
kideriteni, ,hogy milyen zugokban és hasa-
dékokban hiizzak meg magukat a régi hisz-
téria maradvanyai és foszlanyai”. (141. old.)
Scull Charcot nyoman elképzelhetének tart-
ja, hogy a hisztéria mindig is jelen lesz tar-
sadalmunkban, noha talan a kaméleonhoz
hasonléan napjainkban és a jovSben mas
formakat 6lt majd, mint a 19. szdzadban. A
20. szdzad masodik felétél a neurologusok
hamar lerazzak a hisztéridsokat, ugyanis
nem kotik tiineteiket neurologiai zavarok-
hoz, a modern pszichiatria pedig szinte
azonnal gyogyszeres kezelés ala vonja Gket,
részletes kivizsgalasukban tehat senki sem
érdekelt, ,a hisztériasok tehat a modern or-
vostudomény érinthetetlenjeivé valtak”.
(144. old.) Az imént idézett mondat mint
konklazi6é azonban nehezen érthetd, a fordi-
tas ugyanis sajnos nem elég pontos. Az ere-
deti szovegben a szerz6 ugy fogalmaz, a
hisztéridsok maguk szembesiilnek azzal,
hogy érinthetetlenek, alapos kezelésiiket tu-
lajdonképpen senki nem véllalja. Ugy vé-
lem, Scull inkabb a hisztérias betegeknek
ezt a keser( tapasztalatat szerette volna itt
hangsilyozni.

A konyvet zaré rész, Lafferton Emese
magyar vonatkozasa fejezete a 19. szazad
végi hisztéria- és hipnoéziskutatassal foglal-
kozik. Habar a sziik keretek ellenére igen
szines és izgalmas képet fest a hisztéria ha-
zai torténetérdl, amint azt kordbban jelez-
tem, véleményem szerint nem kell6képpen
indokolt a tanulmény elhelyezése e kotet
végén. Egyrészt erdéltetettnek tiinik, hogy
Scull kilenc fejezete utan, melyek kerek egé-
szet alkotnak, 10. fejezetként Hisztériakuta-
tds Magyarorszagon cimmel kapcsolodik
Lafferton munkaja a konyvhoz, mésrészt
6hatatlanul hiadnyérzete tdmad az olvaso-
nak, hiszen a nemzetkozihez képest a ma-
gyarorszagi torténetnek csak egy apro szele-
tét ismerheti meg.
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Lafferton célja mindenesetre alapvetéen
megegyezik Sculléval, hiszen a hisztéria or-
vosok és a tarsadalom altali megitélését ki-
vanja bemutatni, emellett azonban a hipné-
zissal vald kapcsolatét is igyekszik vizsgalni.
A hazai olvasok szaméara izgalmas Osszeg-
zést nyhjt a targyalt korszakban nagyon is
komoly magyarorszagi kutatdsok bemutata-
saval, oOsszevetésiikkel Scull nemzetkozi
példaival. Charcot-hoz hasonléan Magyar-
orszagon is a legtobb tudoés elismerte, hogy
férfiak is lehetnek hisztériasok, ennek elle-
nére 6k is néi paciensekkel dolgoztak, illet-
ve Kkisérleteztek. Ugyancsak elfogadtak a
degeneracios elméletet, mely a hisztériat j6l
lathato testi jegyekhez, illetve az als6bb osz-
talyokhoz kototte. Laufenauer Karoly, H6-
gyes Endre, Schaffer Karoly és kollégai szin-
tén hipnoziskisérleteket alkalmaztak hiszté-
rias betegeiken. Mint azt Lafferton kiemeli,
a hipnozist minden betegség gyobgyitasdhoz,
kezeléséhez alkalmasnak talaltak, hiszen a
paciens olyan allapotba keriil, melynek so-
ran majdnem teljesen kiszolgaltatotts, igy
akar érzéketlenné is vélhat a fizikai fajda-
lomra. Lafferton tanulménya kitin6en mu-
tat ra, hogy a szazadfordul6 kornyékén a
hipnoézis a tarsadalom szinte minden réte-
gében elterjedt volt, az als6bb szinteken
akar spiritiszta szeanszok formajaban. En-
nek fényében a kortarsak is érzékelték, hogy
a hipnozissal bizony vissza lehet élni. Ra-

adasul a 19. szazad végére tobb orvos is gy
latta, hogy inkabb art, mint hasznéal a bete-
geknek.

A konyv végére sem valik vilagossa, mit
is tudunk kezdeni a hisztériaval, annak
megjelenési formaival. Scull ezt nem is igér-
te, ehelyett igen szemléletesen és alaposan
bemutatta a hisztériaroél alkotott képet, he-
lyét és bizonyos mértékben funkcidjat az
egyes tarsadalmakban. ElképzelhetG, hogy a
hisztéria valoban nem volt més, mint tarsa-
dalmi konstrukei6, de ha azzi redukaljuk,
akkor vizsgaland6 tarsadalmi jelenségként
kell kezelniink. A kis Mary Glover, a vikto-
ridnus Anglia fels6 kozéposztalybeli felesé-
gei vagy az 1. vilaghdbora ,granatsokkosai”
attol fiiggetleniil, hogy tiineteik a tudatalat-
tira vezethetGk-e vissza, vagy tudatos szi-
mulécion alapultak-e, mindenképpen vala-
milyen szituaciéra vagy jelenségre reagal-
tak. Ennek fényében pedig a hisztéria akar
1étezett, akar nem, feltétleniil kutatasra ér-
demes, hiszen sokat elarul a tarsadalmak-
r6l, melyekben feliitétte a fejét, és a benniik
1év6 fesziiltségekrdl. A hisztéria torténeté-
nek kutatdsa soran Scull a tarsadalmi
egyenlGtlenségek és azok wjratermelédésé-
nek szines tarhazat volt képes bemutatni.
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