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Csath Géza tragédiaja

Psziché és torténelem

A pszichobiografia alapvetGen barmely explicit, tudomanyos és moddszeres pszichologia
élettorténetekre vald torténeti alkalmazéisat jelenti.! Hidba az interdiszciplinaritas, a miifaj
és a modszer egyelbre a pszichologusoké, akik elGszeretettel kérik szdmon a torténészeken
a kozos munkaban val részvételt.

Nem tisztazott azonban a munkamegosztas megvaldsitasdnak mikéntje. Ideélis esetben
a pszichobiografus nemecsak képzett pszicholégus, de képzett torténész is egyben, szamta-
lan egyéb kompetenciaval. A realitis talajoAn maradva azonban mindkét oldalrél szakszer(-
en végzett pszichobiografia csak egy torténeti érzékenységii pszichologus és egy pszicholo-
gusi bedllitottsdgl torténész kozos részvételével képzelhet6 el. Nem elhanyagolhat6 a
komplementer tudomanyteriilet iranti érdekl6dés megléte, hiszen a parallel futé gondo-
latmenetek kozotti atcsatolds nélkiilozhetetlennek tiinik a végsé cél, a pszichobiografia
megteremtéséhez. Marpedig a szintézis 1étrehozasanak kérdése jelenti a felmeriil6 gyakor-
lati problémék kovetkezd szintjét. Ki olvasztja egybe a két szakma eredményeit? A torté-
nész ir egy hagyomanyos életrajzot, amelyet felhasznélva a pszichologus késziti a pszicho-
biogréfiat, vagy pedig ellenkezdleg, a pszicholdgiai elemzés figyelembevételével a torténész
feladata az 6tvozés? Barmelyik legyen is az adekvat megoldas, a kozos nevezdre jutés felté-
tele mindkét esetben a pszicholdgia- és a térténettudomanyban vald szimultan jartassag
megléte. Ekképpen azonban visszajutottunk a kiindul6 probléméhoz.

Nem elhanyagolhat6 természetesen az a kérdés sem, hogy a szintézis megallapitésait s
azok érvényességét mennyiben hatarozza meg az itt felvetett sorrendiség, hiszen mindkét
eset magaban foglal egyfajta implicit prioritist, amelyben a masik tudoméanyteriilet ered-
ményeit felhasznal6 pszicholégus vagy torténész szdmara a sajat szakmaja jelenti nemcsak
a kiindulépontot, de a megalapozé gondolatmenet teljes elméleti és modszertani eszkozta-
rat, s mindezeken talmenden a munka hatterét adé tudomanyos ars poeticat. Vajon az ide-
alis torténész—pszichologus pszichobiografidjan kiviil létezhet-e idedlis (az egyensulyt meg-
tart6) pszichobiografia?

A gyakorlat mintha két 6néallo, de torekvéseiben, latasmodjaban rokon miifajt feltéte-
lezne. Az egyik a pszichologusok altal mivelt pszichobiografia, amely torténelmileg szigni-
fikans szerepl6k2 tudatos és tudattalan motivacidival kapcsolatos, mas iton nem megvala-
szolhat6 kérdésekre pszichologiai elméletek segitségével (domindnsan a gyermekkorban)
keres magyarazatot. A kevésbé sikeriilt pszichobiografiakkal szemben megfogalmazott kri-
tikak kozott gyakran szerepel a torténelmi kontextus steril, 1égiires térként val6 kezelése.

+ Runyan, W. M.: Vita a pszichobiografiarél. In: Hunyady Gyorgy (szerk.): Torténeti és politikai
pszicholdgia. Budapest, 1998. 312.
2 Esetenként még nem lezart életutak esetében is alkalmazzak.
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A torténész viszont akkor is ennek a torténelmi—tarsadalmi kézegnek a megismerését cé-
lozza, amikor az azzal alland6 kolesonhatasban 1évé, aktiv, cselekvs torténelmi szerepld
képezi vizsgélata targyat. Ennek megfelel6en a mésik miifaj a torténészektdl eddig nagyja-
bol hidba vart, pszicholdgiai szempontokat érvényesits, a 1élekre és a személyiségre Ossz-
pontosité életrajz, roviden (jobb hijan) személyiségtorténet lenne, amely tehat nem fiigget-
leniti magat a torténelmi—tarsadalmi bedgyazottsagtol.

A tovabbiakban arra teszek kisérletet, hogy uralkodé pszicholégiai elmélet mell6zésé-

vel, de a pszichobiografia egyéb elemi feltételeinek eleget téve vizsgaljak egyetlen torténel-
mi szerepl6t. A pszichologus Todd Schultz altal felallitott kritériumrendszerhez3 igazodva
célravezet6bbnek tartom a problémakozpont feldolgozast, azaz nem egy teljes, lezart élet-
at 4ll majd a fokuszpontban, hanem annak egy rovid szakasza, egyetlen konkrét kérdésfel-
tevéssel.
mi volt ebben az 6ngyilkossagot 6vezd torténelmi helyzet, az elsé vilaghabort szerepe?
(A pszichiatria nyelvén megfogalmazva ugyanez a tanulmény f6hésétdl: ,,Az eset fontossa-
gat és érdekességét emeli az a koriilmény is, hogy itt élénken kimutathat6, miként hatnak a
szandékosan vagy a véletlenség altal megvaltoztatott kiils§ koriilmények termékenyitéleg a
mar meglevé téves eszmékre és hallucinacidkra.”#) A narrativanak a habora perspektivaja-
bol vald felépitése a kérdés megvalaszolasira alkalmatlan. Az egyoldalisig és a redukcio-
nizmus elkeriiléséért tobb tényezd egyidejii figyelembevétele sziikséges. Csath maga az
egykori tanaranak, Moravcsik Ernének irt végrendeletében igy foglalta 6ssze sajat tragédia-
janak okait: ,,A habord halottjanak tekintem magam, mert ha ez kézbe nem j6, elvontam
volna a szert és elvaltam volna. Igy mindkett6t halasztgattam a békekotésig. Ez pedig oly
soké varatott magara, mig szdmomra minden késé lett.”s Tehat a habord mellett elsGsor-
ban a rossz hazassagot és a kabitoszer-hasznalatot (annak motivacidit) kell megvizsgal-
nunk. Ugyanakkor sziikséges a személyiséget alakit6 tényezdk, tehat az élettt korabbi mér-
foldkoveinek figyelembevétele is. (,Azon atalakulast, amelyen a pszichiatria Gjabb id6ben
atmegy, f6leg oly irdnyt behat6 klinikai kutatasoknak koszonheti, amelyek nem egyediil az
élénkebben el6lépd tlinetek mérlegelésébdl, hanem a betegség egész lefolyasanak, kezdeté-
nek és kimenetelének megitélésébdl indulnak ki.”¢)

Jatsszunk el azzal a képtelen gondolattal, hogy az elme- és idegorvos dr. Brenner J6zsef
onmaga, Csath Géza orvosava lesz. Az 1912-ben irt és az imént idézett orvosi szakmunkéja,
Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa alapjan kisérlem meg késébbi sajat maga
elmeéallapotanak vizsgalatat. Az emlitett faktorok mindegyike besorolhat6 abba a Csath 4l-
tal meghatarozott hat komponens-komplexbe (1. szexuélis vagy fajfenntartési, 2. egészségi
vagy onfenntartasi, 3. anyagi vagy pénz-, 4. erkolesi vagy ambicio-, 5. szdrmazasi vagy faji,
6. vallasi komplex), amelyek az En-komplexet, azaz a személyiséget alkotjak. Ezek aranya
az egyes személyiségeken beliil kiilonbozik (az utébbi kett§ opcionalisan aktivaldédhat); va-
lamint a komplexek hiarom f6tulajdonsaganak valtozatossagabol és valtozékonysagabol fa-
kadban (érzékenység; aktivitis; nagysag [a komponens-komplex kiterjedése az En-komp-

w

Schultz, William Todd: What is Psychobiography? (http://williamtoddschultz.wordpress.com/
what-is-psychobiography/. A hozzaférés ideje: 2013. janius 24.)

Csath Géza: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa. In: ué: Egy elmebeteg nd naploja. Sajto
ala rendezte: Szajbély Mihaly. Budapest, 1978. 32.

Dér Zoltan: Romlas és boldogsag. Egy életmii 1ij elemei. In: Csath Géza: Fej a poharban. Napl6 és
levelek 1914—1916. Sajté ala rendezte: Dér Zoltan — Szajbély Mihaly. Budapest, 1997. 299.

Csath: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa, 31.
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lexben]) a kombinécidk szama potencialisan végtelen. S bar a tovabbiakban ezek mentén
préobalom megkozeliteni a fent felvetett problémat, fontos hangstlyozni azt, hogy ezek a
faktorok nem kiiloniilnek el élesen egymastol, ezért a tematikus bontas ellenére az elemzés
soran gyakori lehet a faktorok kozotti atjaras. (,Nem sziikséges sokat bizonyitgatni, hogy az
En-komplex komponens-komplexei egymassal sokféleképpen osszefiiggenek, és egyiknek
az érdekeltsége érdekeltséget jelent a tobbiekre nézve is.””) Az elmélet szerint a komplexek
egymashoz val6 funkcionalis viszonyét jellemz6 kolesonosség kompenzatorikus, ami azt je-
lenti, hogy ,az egyik komplex sérelme noveli a tobbieknek vagy koziiliik egynek érzékeny-
ségét. Tovabba csokkentheti vagy novelheti a tobbi komplex aktivitasat.”8

Tovabbi kézenfekv6 parhuzam az egykori orvosi és ezen (személyiség)torténeti munka
kozott, hogy mindkett6 személyes narrativ forrasokra, kiilonosképpen naplokra (és levelek-
re) alapozza az elemzést. Csath egy elmebeteg nbére, én pedig az egyre inkabb elmebeteggé
valo Csathéra. (,,A hatast modunkban van teljes objektivitassal bemutatni. A beteg 4llandd
naplét vezet, leveleket ir az orvosokhoz, ir6i készsége meglepd nagy, kifejez6képessége t6-
kéletes.”) A betegség elhatalmasodéasaval Csath alland6 rendszerességgel vezetett naploi-
nak rendezettsége esetlegességbe fordul: a korabban szépen vezetett fiizetek helyét egyre
inkabb az egyetlen vagy alig néhany lapbdl 4ll6 kéziratok és az orvosi rendel6konyvek mar-
goira irt, kaotikus képet mutat6 rajegyzések nehezen datalhat6 sora veszi at.

Az eljaras nem teljesen 6ncéld. A komplex-elmélet nem csupan lehetGséget ad a psziché
operativ rendszerben val6 leirasara, de Csath komplex-elmélete lehetGséget ad arra, hogy
elképzeljiik, hogy Cséath orvosként hogyan latta sajat magat. Occse, a késébbi Jasz Dezs6
évekkel korabban igy irt napl6jaban a pszichoanalizis 6nmonitorozé és 6nelemz6 kénysze-
rérél: ,Halasy Andor, aki idegeit talérzékennyé csiszolta, és eddig embereket analizalt és
kedélybetegeket gyogyitott, most magat gondolja betegnek. Megfejtéseket keres, hogy mi-
lyen le nem kapcsolt lelki motivum, lelki energia az, amely elrontotta a kedélyét, és Ossze-
zavarta a pszichéjét. Minden szava a tilérzékeny fantaziabol ered. Es hipochondria — jé da-
rab. De folyton errél targyal, és hasonl6 érzékenységre fogékonnya kényszeriti az embert.
Afféle megfejtéseket keres 6nmagaban, amivel az embernek nem szabad foglalkoznia, mert
megdriilhet. Olyanféle ez, mintha az ember a sajat feje bubjara akarna nézni. Csinalja 6 ezt
folyton!”0 Marpedig tudvan azt, hogy az idézet mennyire jellemz6 az 6Gnmagat maniakusan
elemz§ és megérteni vagy6d Csathra, személyiségtorténetében kulcsfontossagt kérdésnek
tlinik onértelmezési és onértékelési gondolati struktirajanak megismerése.

Klasszikus életrajz a vilaghaboriu éveirdl

Csath Géza 1914. junius 1-jén keriilt az 4hitott el6pataki fiirdGorvosi pozicidba, s mar au-
gusztus 1-jén megérkezett a behivasrol értesité siirgony. A budai XVII. szdmt HelyG6rségi
Koérhézban kellett jelentkeznie, viszont varakozéasa ellenére nem ide osztottak be, hanem a
IV. hadtest 3. szami mozg6 tartalékkorhazanak segédorvosa lett. ElGszor Szabacsra keriilt
a déli frontra, majd szeptemberben atiranyitottak Galicidba. Oktoberben a trencséni hadki-
egészit6 parancsnoksagon dolgozott, majd 1915 tavaszan Budapestre vezényelték az els6
honvéd gyalogezredhez. A hadseregben ez év nyaran deriilt fény morfinizmusara, feliilvizs-

7 Csath: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa, 43—44.

8 Csath: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa, 48.

9 Cséth: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa, 32.

1o Jasz Dezs6: Hasznok és keseriiségek. Egy szabadkai gimnazista szazad eleji napléja (1908—
1910). Szabadka, 2001. 96.
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gélatra kiildték. Augusztusban tiz napot zart intézetben toltott, azonban a kezelés ered-
ményteleniil zrult, ezért egészségi és idegallapota miatt egy évre szabadsagoltdk. Osszel
Foldesre keriilt, hogy a kozség bevonult orvosat helyettesitse. 1917-ben Feny6 Miksahoz
fordult, hogy kézbenjarisaval elnyerhesse a MAV bogsanbényai telepére meghirdetett,
felmentéssel jaré gyarorvosi allast. Ezt ugyan nem sikeriilt megkapnia, de 1917 6szén vég-
leg felmentették a katonai szolgalat aldl, 6szt6l Reg6cén lett kororvos. 1918. oktdber 6-an
kislanya sziiletett. 1919 aprilisaban a bajai elmegyo6gyintézetbe keriilt, ahonnan janius 2-4n
megszokott. Gyalog ment RegGceére, ahol folytatta kororvosi tevékenységét, majd jalius 22-
én harom revolverlovéssel megolte feleségét, sajat magaval is végezni probalt. Innen visz-
szakeriilvén a bajai korhazba ismét ongyilkos akart lenni, ekkor mar kényszerzubbonyt
huztak ra. Szabadkara vitték a Maria Valéria Kozkorh4z Elmebetegosztilyara. Szeptember
11-én innen is megszokott, s nagybatyja, Decsy Jend patikdjabol pantopont, kokaint és
morfiumot lopott.* Elindult a févaros felé, amikor a demarkacios vonalnal szerb hatarérok
feltartoztattak és bevitték az Grszobara. Ekkor bevette a nala 1év6 mérgeket, s par 6ra mal-
va meghalt.:2

Személyiségtorténet a vilaghabori éveibdol

1. Szexudlis komplex

»Ennek legfébb gondja az egyén nemi boldogulasa. A komplex nagy fokban kellemetlen iz-
galma példaul a féltékenységi kényszergondolat vagy téves eszme, a szexualis impotencia-
tol valb félelem kényszergondolata. Altalaban a komplex aktivitasanak irdnya, azaz vagya:
egy jo és nagy kielégiiléseket ado nemi élet, gyermekek nemzése stb. Sérelme: visszautasi-
tas az ellenkez6 nem{ részérdl, a gyermekek halala stb.”3

A naplok tantisaga szerint Csath Géza kabitoszer-hasznalata tobbek kozott f6ként kielé-
githetetlen, kinzé nemi vagyainak csillapitasara iranyult. Kiilonésen az 1912—1913. évi nap-
161 arulkodnak errdl a mértéktelenségrél. (De ugyanebben a naploéban szamol be az 1911-es
év elsé felének impotenciaval kapcsolatos kényszergondolatairdl is, a sikertelenségt6l vald
félelem honapokra ellehetetlenitette szexualis életét, amiért szintén morfiummal vigasztal-
ta magét.14) 1912 nyaran téle tavollévé menyasszonya hidnyat betegeivel 1étesitett testi kap-
csolatokkal orvosolta, sokszor azok ellenkezése dacara. S bar ezeket nem hozta Jonés Olga
tudomaésara, biztos abban, hogy ezt 6 is helyeselné, hiszen csak igy keriilheti el a blinos
onaniat. Csath rokonai és baratai meglepddtek elhibazottnak vélt valasztdsan, mar ekkor is

1 Kosztolanyi Dezs6 Mostoha cimmel irt befejezetlen regényébdl idézi: Mohai V. Lajos: Az otthonta-
lanul bolygé liberdlis. Kosztolanyi az 1920-as években. http://www.jamk.hu/ujforras/ 0806_
10.htm. A hozzaférés ideje: 2012. janius 15.

2 Szajbély Mihaly: Csdath Géza. Budapest, 1989. 255—266.

13 Csath: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa, 39.

14 Ahogyan a kényszergondolatok elmulasat is ekképpen ,linnepelte”: ,Majd itthon, Budapesten si-
kertilt teljesen megoldani az impotencia ligyét. Sikerrel és teljes kéjérzéssel coitaltam Szidit és Ol-
gat. Orémem hatartalan volt. A szerencse érzése és a boldogsag tartottak megszallva. Még fél év
mulva is, ha visszagondoltam erre az estre, amelyben akarattal, ligyességgel, kitartassal és talalé-
konysaggal rendeztem ezt a rendezhetetlennek latszo iigyet, nagy oromérzés fogott el. Ennek az
oromére azutan Gjra fecskendeztem. Val6 igaz, hogy az 6rom és a fajdalom egyformén elviselhetet-
lenek egy igazi M[orfin]istanak.” Csath Géza: Morfinizmusom térténete. In: ué: Naplo 1912-1913.
Sajt6 ala rendezte: Dér Zoltan. Szeged, 2002. 108.
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hangoztattak, hogy Olga nem tudja majd betolteni a zseninek tartott ,harmas-miivész”s5
szellemi partnerének szerepét. Csath maga is tisztdban volt ezzel, de képtelen volt szaba-
dulni abbdl az erds szexualis fiiggésbdl, ami leendd feleségéhez kototte.

Kapcsolatuk képét tovabb arnyalja az 1911-b6l szarmazo kozos naplofiizetiik, kovetkez-
zen el6bb egy hosszabb részlet Csathtdl:

»apr[ilis] 4. Olgaval ma telefonon beszéltem. Apja otthon piheni az tt faradtsagat, neki
vele kell lennie. A beszélgetés alatt a lany nyugtalan volt, semmi melegséget, kedvességet
nem volt képes atadni. S6t, Gjat probalt: nem adott pontos id6t a holnapi telefonalashoz,
mert mint mondja, az 6reg holnap is otthon lesz. Biztos vagyok, hogy holnap nem fog tele-
fonalni.

aprl[ilis] 5. Nem is telefonalt. Hizelgé reAm nézve, hogy ennyi faradsagot vesz maganak
mandverek kigondolasara, de meg kell érte mégis biintetnem. Vagy épp ezt akarja. Félek,
hogy talsdgosan megszokja a verést.”

A kovetkez6 nap bejegyzése Olga irasaval:*® ,1911. 4pr[ilis] 6. Minden Ggy tortént,
amint megsejtettem. Jott, olelt és megvert. Annyi bizonyos, hogy mentséget nem talalha-
tok, hidba panaszkodnék vagy volna igazam, mert § nem akarja. Annyira képes hatni rdm
meggy6z6képességével, hogy tobbszor (nem mindig) magam is azt hiszem, hogy neki van
igaza oly dolgokban, melyeket el6z6leg éppen ellenkez6nek talaltam. Mi lehet ennek az
oka? Bizonyéra az én gyongeségem, amit most talalok meg magamban. Eddig sohasem volt
alkalmam arra, hogy ilyesmiért szemrehényast tegyek magamnak. Most sem teszem, hi-
szen nem tagadhatom, hogy kellemes, joles6 érzést valt ki bel6lem, ha egy kicsit zsarnokos-
kodik. Ilyennek szeretem a férfit [...].”7

A szadista'® férfi — Ggy tlinik — a mazochista hajlama nében partnerre akadt. Eleinte
Csath volt a dominans fél kettejiik viszonyaban, valosaggal iranyitotta menyasszonyat, aki
latszolag feltétlen odaadassal igyekezett megfelelni elvarasainak. 1913-ban komoly vesze-
kedéseik és kolesonos féltékenykedéseik ellenére Osszehazasodtak, 1ényegében egész kap-
csolatuk ideje alatt szinte ciklikusan valtottdk egymast az idilli szerelem és harmonia, va-
lamint a gytilolet és gyanakvas szélsGséges korszakai.’9 A szexudlis komplex mérlege egy-
elére negativnak tlinik: a fent nevezett kellemetlen izgalmak, az impotenciatdl valo félelem
és a féltékenységi kényszergondolat egyarant kinoztak az Olgaval val6 kapcsolatanak els6
néhany évében, talan éppen ezeket igyekezett kompenzalni a tlzott szexuélis tevékenység-
gel.20

De hogyan valtoztatta kettejiik viszonyat a habora? A fronton val6 katonaorvosi szolga-
latbol kovetkez6 tavollétnek koszonhetGen a haborat hazassaganak ideiglenes rendbe hozo6-
jaként latta. Jasz Dezs6nek sz616 végrendeletben ezt irja: ,,A haboruas tavollét alatt nagyon
hidnyzott nekem, ezért, amikor ismét egyiitt lakhattunk, egészen masképp kezdtem véle vi-

15 Unokatestvére, Kosztolanyi Dezs6 nevezte el igy Csath Gézat, aki gyermekkoratol kezdve nemesak
az irés irant érdekl6dott, de tehetséget mutatott a zenében (mint hegedim{ivész és zeneszerz) és
festémiivészetben is.

16 Nem zarhato ki biztosan annak lehetésége, hogy az Olganak tulajdonitott bejegyzéseket maga
Csath diktalta. (Szajbély Mihaly szdbeli kozlése)

17 Pet6fi Irodalmi Mtzeum (a tovdbbiakban: PIM) Kézirattar, gy. n. sz.: 2012.11.5.

18 Ifjakori napldjabol kideriil az is, hogy mar tizenhat éves koraban bantalmazta akkori baratndjét,
mostohaanyjanak htigat, Budanovits Irént.

19 Az azonban egyel6re nem allithaté biztosan, hogy Jonas Olga nem adott okot a bizalmatlansigra.

20 Ennek mértékérdl: ,Vele [Olgaval] valo életemben coitus tortént eddig 424 — éspedig végbement
345 nap alatt, ami annyit mond, hogy naponta 1,268 coitus tortént ezen 345 nap alatt.” Csath:
Naplé 1912-1913, 117.
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selkedni. Megbocsatottam minden el6z6 hib4jat.”2? Dominancidjat igyekezett a tavolbodl is
fenntartani, leveleiben arra utasitja, hogy miel6tt barmit tenne, gondolja at j6l, hogy férje
mit sz6lna hozz, s csak ennek fényében cselekedjen. A nemi élet hidnya valosiggal kinozta
a fronton,22 ami a tavolsaggal csak fokoz6d6 féltékenységgel egylitt szintén novelhette a
drogéhséget. Lényegében tehat a tavollét hiaba hozott egy hosszabb nyugalmi idGszakot a
hézassagba, de a kielégitetlen nemi vagyak a komponens-komplex szimara egy tGjabb sé-
relmet jelentettek. Hazatérését kovetGen a feleségével valé disszonancidk djra megjelentek,
s — bar a naplébejegyzések gyakori jo hangulatokrdl tantiskodnak — a verések is Gjra meg-
szokotta valtak (példaul a reggeli szieszta hangos zavarasa miatt).

A rendelkezésre allé forrasok attekintésével kitiinik, hogy a korabbi rapszodikus kap-
csolathoz képest 1918. december 25-én valami végzetesnek kellett torténnie. A rendeld-
konyv bejegyzése errdl és a kovetkezs két naprol: ,XII. 25. Eletem legnagyobb bajai felszin-
re jének. Olga almot beszél el. [...] XII. 26. Halalom napja. [...] XIL. 27. inség és veszély
napja és éjjele.”23 Az 1912. évi naplbhoz utblag irt megjegyzések24 egyike a kovetkezd:
»..maga Olga mondta el egy 4lmat, amellyel hiitlenségét bevallotta. O tudta, mit jelent ez az
alom, bar mindig iigy tett, mintha nem érdekelné a freudizmus, és ostobasignak jelentette
ki.”25 A bajai elmegyogyintézetben irt rovid naploészerd feljegyzéseiben (honapokkal ké-
s6bb!) 6 maga tulajdonit sajat sorsara nézve kiemelt jelent&séget az el6z6 évi karacsonyi
eseménynek: ,Ziillétt alak lettem, végképp elziillsttem. Es nem is tudtam réla. Mi okozta?
A spanyol kor + rablasi izgalmak, nemzeti tanacs korszaka + lueses kézfert6zés, ekkor még
rendben voltam, de dec[ember] 25-én kitort a baj. Azdta azutdn egymas utan csinaltam az
emeletes baromsagokat — s igy keriiltem bortonbe.”2¢ Olga tehat ezen a napon elmesélte
egy alméat Csathnak, aki képzett pszichoanalitikusként azonnal elemezte az almot. Ekkor-
tajt mar egy ideje kinozta annak a lehet6ségnek a manidkus gondolata, hogy az oktéberben
sziiletett kislany mégsem az 6vé. Az dlmot egészen nyilvanvaldéan ebbdl a perspektivabél
magyarazta, mintegy hipotézisének alatimasztasara, s ezzel immar bizonyitottnak latta fe-
lesége hiitlenségét.2”

21 PIM Kézirattar, gy. n. sz.: 2008.50.43.

22 Péld4ul az 1914. augusztus 25-i naplobejegyzésbdl: ,Az éjjel a szexudlis vagyak a végsGkig tildoz-
tek.” Csath: Fej a poharban, 21.

23 PIM Kézirattar, gy. n. sz.: 2012.11.6.

24 A Kosztolanyi Dezs6nek sz6l6 megjegyzések minden kétséget kizarban 1919-b6l szarmaznak, ezek
nagyrészt utasitasokat tartalmaznak a haldla utin a tragédiajarol irand6 regényhez.

25 Az 1912—-1913. évi napld internetes valtozataban: http://mek.oszk.hu/00600/00633/00633.htm
(A hozzaférés ideje: 2013. junius 24.)

26 PIM Kézirattér, gy. n. sz.: 2012.11.5. (1919. 4pr. 22.)

27 Az 4lom és elemzése részletesen: ,Olga [...] egy alméat beszéli el, amely szerint az éjjel almodta,
hogy én roppant diihos voltam, egy konfliskocsissal veszekedtem, és t6ros botommal a szivét tép-
tem Kki. A jelenet az Oktogon téren vagy a Stef[4nia] Giton volt, s mintha Irén és Gyula is jelen lettek
volna. (Ennek magyarazata: Irén, Gyula és Olga nem apjuk gyermekei, innen érthet8, miért tett és
tesz kivételt az 6reg Fredi, Gizi és Bozsi gyerekeivel.) Ez elég volt nekem. 1.) En sértett vagyok,
O[lga] fél, diihomtdl félti a kocsist, akinek neve anagrammaéja az illet§ nevének. 2.) Oktogon téren.
Ez egyenl6 Oktavianusszal, aki caesar volt. 3.) Stefania Gton. Ez célzas a Sugovica partra B[aj]an és
Stef[ania] hercegndre, aki szinte nalanal sokkal fiatalabb férfibe szertett és messaliance-ot csinélt,
azaz gyaldzatba keriilt. Olga viselkedése az én analizisem (kérdéseim) alatt szintén elarulta aggo-
dalmaimat, elcsendesedett, kelletleniil tiinGdve felelt. Mig az alom elbeszélése (sohase szokta) azt
a mésodik vagyat reprezentalta, hogy a dolgot nekem mégis tudtomra adja.” PIM Kézirattér, gy. n.
$z.: 2007.51.1
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Ez volt tehat az a pont, ami az ,emeletes baromsagok” tragédiahoz vezet6 lancreakcidjat
inditotta el. Januarban Bacsalmasra utazik, ahol felkeresi felesége feltételezett szeretdjét,
s valami iiriiggyel megvizsgalja annak hatat: egy, a kislanyéhoz hasonlé anyajegyet keres.
A rendel6konyvben oldalakon keresztiil 6sszehasonlito fejformarajzok lathatok, de szamta-
lan anatémiai jegyet vesz sorra a gyermek sajatossagainak a férfival vagy sajat magaval valo
megfeleltetése céljabol. A sziilés helyszinén, a bajai kérhazban is nyomoz valami homalyos
feltételezés bizonyitékai utan kutatva. Marciusban spermavizsgélatot végeztet magan, s Gj-
ra elGveszi egyetemi tankonyveit, s megéallapitja, hogy korabbi szdmolasdnak helyessége el-
lenére a szakirodalom alapjan mégis elképzelhets egy masik férfi apasaga. Olga védekezd
szavai mit sem értek: ,0 orditva hangoztatta artatlansagat, de csak azért, hogy megérjitsen,
és tovabbi esztelen kutatasokra buzditson. ™8

Februarban kezdGdnek az iildoztetéses gondolatok, sorra jegyzi le a kiillonb6z6 gyants-
nak vélt eseteket, amelyek mindegyikébdl arra kovetkeztet, hogy Olga és a cseléd Gsszefog-
tak ellene, s szdndékosan az driiletbe akarjik kergetni. MeggyGz&dése volt, hogy dolgai he-
lyét valtoztatgatjak, pénzébdl hol elvesznek, hol adnak hozza, a gyerek hajat agy fésiilik,
hogy a férjet azzal is a szeretSre emlékeztessék, Olga nem mutatja jelét annak, hogy barmit
is megjegyez orvosi magyarazataibol, méghozza Csath szerint azért, hogy ne kelljen az Gj
tudésért halasnak lennie; s allitasa szerint az egyiitt toltott évek alatt felesége hatszor (mas
forras szerint hétszer-nyolcszor) volt teherben, ebbdl csupan egy, esetleg két esetben biz-
tos, hogy téle. Rengeteg elméletet dolgoz ki arrdl, hogy felesége kapcsolatuk els6 percétsl
kezdve félrevezeti 6t és a vesztét akarja.29

Az eddigiekbdl is tisztan lathatok az 1919 elejére kifejl6dott pszichozis jelei. A kornyeze-
tében 1évEk azonban — gy tlinik — pusztdn morfinizmusa okén, elvondkara céljabol 1attak
szlikségét a zart intézetbe vonuldsnak (eredetileg a bécsi szanatériumot tervezték, ahol ma-
ga Freud vezette volna a kezelést). Aprilisban Bajéra keriilt. Itt azonban részleges és foko-
zatos elvonas helyett teljes elvonést alkalmaztak, ami 6ngyilkossagi kisérletekhez vezetett.
Erdekes modon tehat az dlomanalizis révén a pszichoanalitikus képzettség is hozzajarult

Az, hogy Csath az elmebetegségeket célszertiséggel jellemzi, mar 6nmagaban is megle-
pé: ,A paranoids a képzelt iild6z6ktd] retteg, és a hallucinalt hangokra felel, szitkozodik,
mindezt miért, hogy ne 6ljék meg, ne tegyék tonkre, ne kinozzak. Az En-komplex tehat itt
is a sajat érdekeivel foglalkozik; hogy ez 6riasi szenvedésébe keriil, hogy a dologra roppan-
tul rafizet ez a patologikus (az kétségtelen), de principialisan nem célszertitlen. [...] Az En-
komplex el6re védi magat a képzelt veszély, baj, betegség, ildozés ellen. A védelem nem ér
célt, s6t indokolatlan, mert hiszen nincsen iild6zés [...], a védekezés azonban mint akcid
mégis tagadhatatlanul célszer(i.”3° Morfinizmusa fel6l nézve célszertinek mondhaté a do-
minancidjat vesztett Csath paranoids betegsége, a drogok okozta kiszolgaltatottsag-érzés
alland6 biztonsagkeresést és talzott dvatossagot implikalt: ,Hangsilyozom, hogy mindig

28 Az 1912—1913. évi naplé internetes valtozatiban: http://mek.oszk.hu/00600/00633/00633.htm
(Hozzaférés ideje: 2013. junius 24.)

29 1919. marciusi — még bizonytalan — bejegyzés rendel6konyébdl: ,Senkim sincs! Feleségem — ellen-
ségem. Oh, de borzaszté ez az elhagyottsag. Az utols6 kutya boldogabb néalam. Irigylem a fikat, az
allatokat, a felh6ket, mind élik a magok biolégiai vagy fizikai életoket, csak nekem kell besziintet-
nem mindent. Talan 6lném kell! Hova juttatja az embert a néi rossz sziv és lelketlenség! Atkozott
legyen az 6ra, amelyben egy férfi egy méltatlan nébe belészeret. Olga! - jo vagy-e vagy gonosz és al-
jas? Mit higgyek rolad? Ha gonosz voltal: el fog érni Isten igazsagos biintetése!” PIM Kézirattar,
gy. I Sz.: 2012.11.6.

30 Csath: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa, 55-57.
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szadista férfi voltam, és sohase féltékeny. O[lga]val szemben is igy inditottam, és uralkod-
tam felette, de az M°3' és a féltékenység elgyengitett, s § azutan vérszemet kapott, és feliil-
kerekedett.”s2

De egytttal sziikségszertinek is nevezi ezeket, ugyanis a téves eszmék az En-komplex
egy masik, jobban féltett, érzékenyebb részét védik. Annak fényében tehat, hogy az elmélet
szerint a komplexek kozotti kompenzatorikus viszony értelmezhet6 pszichotikus, torzult
személyiségekre is, érdemes rakérdezniink arra, hogy Csath szerint mit kompenzalhatott
sajat paranoias elmebetegsége. A csupan hipotézisekkel megvalaszolhat6 kérdéshez val6ja-
ban kizardlag gy érdemes kozeliteni, ha végiggondoljuk azt, hogy milyen haszna szarmaz-
hatott Olga kezdett6] fogva meglévd, eleve adott blinGsségének és romlottsagédnak tudata-
bol. S itt az idébeliség az igazdn hangsilyos: ha ugyanis Olga mar megismerkedésiikkor
romlott, gonosz, rossz szandékn nd volt, az egyuttal azt is jelenti, hogy 6 maga nem felels a
viszony megromlasaért, mint ahogyan nem okolhat6 azért sem, ha a felesége sziikségét
érezte a sorozatosnak vélt megesalasoknak. Az En-komplex tehat pszichdzissal védi magat
a szexuélis komplex sérelmének elviselhetetlen tudatatol, attol, hogy Csath férfi mivoltdban
bukott meg.

2. Egészségi komplex
»Ez az egyén testi boldogulasara iigyel. A komplex nagy fokban kellemes izgalma: példaul
tifusz uténi reconvalescentia euphoriaja, az er6k visszatérésének, a test naproél napra valo
ergsodésének érzése. A komplex nagy fokban kellemetlen izgalma: hypochondrids kény-
szergondolatok. A komplex aktivitisanak iranya, azaz vagya: nagy testi er§ birasa, jo ételek,
kényelem, tisztasag megszerzése, sz6val mindaz, ami a test egészségének kedvez. Sérelme:
egy gyobgyithatatlan betegség tudomasulvétele.”33

Csath el6szor 1910-ben, frissen diagnosztizalt tbe-je miatt hasznalt morfiumot. A fiig-
g6vé valas folyamatérdl részletesen ir a Morfinizmusom torténetében.34 ElGszor csak a be-
tegségtudat, a halaltél valé félelem motivaltak a kinz6é gondolatoktol menekvést jelentd
szerhasznélatra, majd mar a munkaban valé megfelelni vagyas, az irashoz sziikséges eufo-
ria keresése, az alvatlansag, az impotencia, a féltékenység, a kielégithetetlen nemi vagyak,
az unalom, gyakorlatilag szinte minden és mindennek az ellenkezgje is. Ujra és tjra pro-
balkozott a leszokassal, hiszen tudataban volt annak, hogy igy elmebetegség var ra, és 6t-tiz
évnél tovabb aligha élhet a szerrel.

A fronton t6ltott id6 mulasaval egyre rosszabbodott az allapota. 1915-ben részletes tab-
lazatot kozolt fogyasztasi adagjairél 1910-t6] évszakonkénti, majd 1912 majusatdl havon-

3t A morfiumot jelolte igy.

32 Az 1912—1913. évi napld internetes valtozataban: http://mek.oszk.hu/00600/00633/00633.htm
(Hozzaférés ideje: 2013. junius 24.)

33 Csath: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa, 39—40.

34 ,1910. aprilis 9-én tortént, hogy Kuthy Dezs§ egyetemi tanar mellkasomon kopogtatva igy szdlt:
»Egy kis jobb oldali apicitis.« A félhomalyos, carbolszagi rendel6ben hirtelen kriptaillat csapott
meg. Jéghideg szaladt it rajtam. »Tehat mégis elért az, amitdl legjobban rettegtem.« Erét vettem
magamon, bizni akartan, és 6sszeszedtem minden energidmat. Kemény legény voltam akkor. Ba-
rataim el6tt se mutattam megdobbenést vagy kétségbeesést. De aznap nem tudtam aludni reggelig
semmit. A malt emlékei todultak fel fejemben egymasra, a boldog 6raim gyotr szépségei, és a bii-
neim, mindaz, amit helyteleniil tettem, az 6nvadak, nék ellen elkovetett apro, gaz dolgaim. Kato,
Lyca, Irénke!... 12 6rakor vettem be az els§ bromadagot, kettGkor a masodikat, 6tkor a harmadi-
kat, és reggel fél hatkor a gyonyort, tavaszi nap sugaraiban fecskendeztem be az asztalomon levg
fecskendgvel az ugyanott pihend oldatbol az els adagot, 0,02 M-et.” Csath: Naplé 1912—-1913, 101.
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kénti bontasban. Ebbdl egyértelmiien kiolvashatdé mindkét szer mennyiségének jelentés
megugrasa 1914 szeptemberét6l, vagyis az északi frontra keriilését6l:

»1914. jun. naponta dtlag 0,26 P 0,13 M
1914. jul. naponta dtlag 0,34 P 0,17M
1914. aug. naponta dtlag 0,38 P-0,42 0,21 M
1914. szept. naponta dtlag 0,80-1,20 MP 0,70 M
1914. okt. 0,80-0,60 0,40 M
1914. nov. 0,60-0,40 0,20 M
1914. dec. 0,40-0,30 0,15 M”35

A dozis emelésének sziikségességét az izgalmak és a megfeszitett munka vontak maguk
utin. A szeptember 9. és 12. kozo6tti napok soran gyakorlatilag evés és alvas nélkiil kotozott
sebeket egy vasuti dlloméson. A fekete tea élénkitd és a morfium narkotizal6 hatasa volt se-
gitségére. Bevallottan az atélt szornytiségek miatt volt erre sziiksége, s ha ezek a megpro-
béaltatasok két-harom hétig tartanak, az mar akkor belathatatlan katasztr6fahoz is vezethe-
tett volna, mivel adagjat 1 gramm felé kellett volna emelnie.

A hatorszagba val6 visszakeriilésekor, jelent6sen kedvezébb életkoriillmények kozott
sem latta realisnak a leszokés lehet6ségét: érdemi doziscsokkentést is csak békekotés utan
tudott elképzelni. Lényegében ezuttal is kiils6 okokra, leginkabb a haborus helyzetbdl faka-
do kényelmetlenségekre, Foldesen pedig helyettesitd 4llasdnak ideiglenes voltara fogta a le-
szokas meg nem valosithatosigat. Fontos fokozati kiilonbség, hogy ekkor mar a kornyezete
el6tt sem magara a szerhasznélatra keresett magyarazatokat.

1918-ban a dézisok napi Gsszértéke nagyjabol egyenletes volt, de 1918 §szén, a forrada-
lom és a szerb bevonulastél val6 allando rettegés idején tobbszor is tilmérgezett allapotrdl
szamolt be. Az 1919-es elmegyo6gyintézetbeli korlap szerint sajat bevallasa alapjan Reg6cén
vissza kellett térnie a habort eleji magas adagokhoz, amire a sok munka3® miatt volt sziik-
sége.

De térjiink vissza az elsd, a felejtést célz6 morfiumhasznalatot kivalt érzéshez, a halal-
t6l valo rettegéshez: ,Nem akartam gondolkodni a dolgomon, azok a rémes képzetek, ame-
lyekkel a specif. megbetegedés nalam Ossze volt kotve, arra kényszeritettek, hogy menekiil-
jek el6liik.”s7 A betegség, amelyre itt utal, talan a phobia simplex, mas néven specifikus f6-
bia: egy konkrét dologtol valo irracionalis és ttlzott félelem, amelynek egyik tipusa a halal-
tol val félelem. Bar az utblagos diagnosztizalas a gondolatmenet szempontjabél nem sziik-
ségszerd (és ennek lehetGségét hagyjuk meg a pszicholégusoknak), Csath napléit gyermek-
koratél végigtekintve szembetiing a hallfélelem ménidkus és kronikus volta. Gyokerei egy-
részt édesanyja korai halalanak feldolgozhatatlansigéig nyulnak vissza, masrészt htiga, kis
Ilonka 1903-as végzetes agyhartyagyulladasaig. Eletének valésagos fordulépontja volt ez a

35 Csath: Fej a poharban, 92—93.

36 Példaul egy 1918. oktdberi napjanak leirasa a rendel6konyvében: ,,A mai program volt: délel6tt 2.
Keltenek Gadoron. Ervigast végzek. A beteg mellett vagyok; délelStt 4. Vonathoz megyiink a
Kaptannal; délel6tt V4 7. Megérkezem R[egGcélre; 34 7. Reggeli, cigarette, elalszom; Y2 8. Kelte-
nek, vasuti baleset, latleletet felvenni és intézkedni. Felkelek, elintézem; 8—12[-ig] alszom; 12—12
2[-ig] kocsin vizitek; /2 2—V> 3[-ig] ebéd, rendelések; V2 3—V2 4[-ig] krisztir: 3 kg széklet (harma-
dik nap); 4—12 5[-ig] Garara kocsin; Y2 5-12 6[-ig] betegeknél. Haldokl6 (!); 6-V2 7[-ig] utazas
R[egGcé]re; V2 7—7[-ig] ozsonna [...]; 7-12 9[-ig] vizitek; 9[-kor] vacsora, lefekvés.” PIM Kézirat-
tar, gy. n. sz.: 2012.11.6.

37 Csath: Naplé 1912-1913, 102.
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csaladi haléleset. Ekkor talalkozik el6szor, kozvetlen kozelrdl a halallal, napléjaban higa
bé az ekkortajt jelentkezs s élete végéig megmaradd szokasa, hogy szinte minden jovére
utald kijelentéséhez hozzafiizi a ha még megérem azt feltételét. Valosaggal rettegni kezd a
haléltdl. De a naplok hangneme, stilusa, témakeresése is érezhetGen nagy valtozason esik at
gyakorlatilag egyik percrél a masikra. Nemcsak hirtelen valik feln6tté, de ir6 is ekkor lesz
bel6le.

Beteges félelme hatéssal lehetett pélyavalasztasara is. Hosszasan foglalkozik a dilem-
maval, hogy az egzisztencialisan problémés miivészlétetsd vagy a biztos jovit igérd termé-
szettudoményos palyat valassza-e. Végiil az orvosi palya mellett dontétt, amiben 6nmaga
gyogyitasanak lehetGsége is jelent8s szerepet jatszhatott. Palyavalasztasa ugyanakkor ta-
gadhatatlanul befolyassal birt morfinizmuséara is, mindvégig konnytiszerrel juthatott hozza
a kiilonféle drogokhoz. Erdekes ez a haromszog, ami kirajzolédni latszik: a halalfélelmétsl
szenved§ ifja orvosi palyara 1ép, de kozben a halalfélelme kovetkeztében és az orvosi palya
adta lehet8séggel élve drogokhoz nydl. Rdadasul nemcsak a drogok fokozhattak kényszer-
képzeteit, de az orvosi és a pszichoanalitikus képzettség, a betegségek és tiineteik ismerete,
valamint a fert6z§ betegekkel valé gyakori érintkezés még inkabb novelhették azokat. Ugy
tiinik, az ir6 életének kisiklasa nem elsGsorban morfinizmusaban keresendd, sokkal inkabb
annak el6zményében: abban a szerencsétlen kombinaciéban, amiben az eleve beteg fiatal-
ember és a betegségére rosszul hat6 palyavalasztas talalkozott egymassal.

Mar a végkifejletet megel6zden is gyakran tulajdonitott maganak kiilonb6z6 betegsége-
ket, példaul spanyolinfluenzas fert6zottséget vagy rakot,39 de a naplobejegyzések szerint
1919 aprilisaban komoly, téveszméken alapuld betegségtudat alakult ki néla. A bajai elme-
gyogyintézetben irt révid napldszerti feljegyzéseinek csupan az azokban visszatéréen meg-
jelend betegséget emlit§ mondatait egymas mellé helyezve ennek folyamatat szinte miiko-
dés kozben lathatjuk: ,1919. IV. 18. ,Itt igazan pokolban vagyok. Biidos, hugyos paralitiku-
sok kozt mindenkitdl elhagyatva. [...] IV. 19. Ma reggel kedélyem maér jobb, de az agy igen
nehezen javul. A vérerek szlikek és emiatt oly buta paralitikus allapot j6 létre. [...] IV. 20.
Azt hiszem, p[aralysis] p[rogressivd]m van. [...] IV. 21. Izmaim igen petyhiidtek. Ez csak
trophikus zavar lehet. Egészben p[aralysis] p[rogressiva]tol tartok. [...] IV. 22. Ezenkiviil
rémes hiba volt, hogy a paralysis jelenségeit nem vettem észre [1]917. V.-ban. S6t, mar
[1]916 nyaran észrevettem, hogy n6m mérgez, és mégse hittem [...] IV. 23. Ha visszagondo-
lok, mit tett velem Olga, a hideg veriték tor ki. [...] E16bb kellett volna észrevennem, miel5tt
belém oltja a p[aralysis] p[rogressiva] rémes mérgét. [...] V. 13. Idehoztak, meg nem gon-
dolva azt, hogy itt a haldlos itéletemet kell megtudnom. [...] Szegény kis Ilonka, mikor az
agybetegsége kizeledett — btjt mindenkihez, akits] egy kis szeretetet varhatott. Olelte, cso6-
kolta, magahoz szoritotta. igy menekiiltem én O[lgalhoz, apadhoz, Dezs6hoz. Mindenki elta-
szitott, ramunt, elhéritott, belémragott. — Mit tegyek igy: élet, becsiilet, szeretet nélkiil.”4°

38 Felvételije a Zeneakadémidra sikerteleniil zarul, aminek oka egyrészrél valdszintileg az lehetett,
hogy a meghallgatason sajat darabjat jatszotta. ,,Csak egy kézonséges olvasé vagyok.” Csath Géza
lanyaval, Olgaval Elek Szilvia beszélget. http://www.napkut.hu/naput_2009/2009_06/073.htm
(A hozzaférés ideje: 2013. janius 24.)

39 Az esetek tobbségében ezeknek volt némi kapcsolatuk a valésaggal, példaul a fert6z6 spanyolnat-
hés betegekkel val6 stiri érintkezés, valamint a kezén 1év6, rakosnak vélt kelés tényleges 1étezése.

40 PIM Kézirattar, gy. n. sz.: 2008.50.42.
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A sok paralizises4 beteg kozott eleinte csak felmeriilt benne a lehet8ség, hogy 6 is eb-
ben a betegségben szenved, majd fokozatosan meggy6z6désévé valt. Rendel6konyvében
lett. Olyannyira, hogy a szabadkai korlapja szerint a korisme pszichézis és morfinizmus:
»Sokat magyarazott, beszélt, paralysis progressiva tiineteit utanozta. [...] Magat mint para-
lizisben szenved6t gyogyithatatlannak tartja, emiatt tobbszor elkeseredett, ongyilkossagi
szandékait emlegeti.”#2 A szakorvos szerint a tiineteket utanozza, tehat a betegség val6ban
csak képzelt lehetett,43 de a sorozatos ongyilkosséagi kisérletekhez éppen megfelel6 motiva-
ciot biztositott.

Nyilvanvalé az egészségi komplex sériiltsége, a hipochondrias kényszergondolatok
megjelenésével (és persze a drogfiiggdséggel) itt is megvalosulnak a kellemetlen izgalmak.
A pszichotikus téves eszmék kialakulasa megint csak célszerlinek tekinthet6 a Csath 4ltal
hasznalt értelemben, hiszen a tlzott 6nféltés jelentkezett ebben a patologikus forméban.
Az Olga éaltali szifiliszes mérgeztetés jo6l illeszkedik a paranoias kényszergondolatok rend-
szerébe, 1ényegében Gjabb ,vadakkal” erdsiti azt. (Ezen keresztiil pedig ugyancsak 1étrejon
a sziikségszerii kompenzalas az egyes komplexek kozott.)

3. Anyagi komplex

»Ez a komplex az egyén anyagi boldogulasaval torédik. A komplex nagy fokban kellemetlen
izgalma: ha arrol értesiiliink, hogy kolcsonét valaki felmondta nekiink, vagy a meglopatas,
az elszegényedés, vagy anyagi tonkremenés kényszergondolata, téves eszme formajaban is.
A komplex aktivitdsanak irdnya, azaz vagya: sok pénz, anyagi fiiggetlenség, fizetésemelés.
Sérelme: kartyaveszteség, tlizkar stb.”+4

Palyavalasztasaban az anyagi érdekek is nagy szerepet jatszottak, irtozott att6l a gondo-
lattol, hogy id6nként pénziigyi zavarba keriiljon. Gyermekkori napl6jaban tobbszor foglal-
kozott édesapja pénzproblémaival, minek nyoman korin megfogalmazodott benne az
anyagi jolét feltétlen igénye. Orvosként (és iroként) az anyagiakra nem is lehetett panasza,
csak a haboru kitorése kapcsan emliti, hogy az eltszott fiirdGszezon miatt jelent6s bevétel-
kiesést szenvedett. A hdbort azonban nemcsak az anyagi szamitasokat, de a polgari vilag
kényelmes berendezkedését is felrigta, ami logikusan szintén az anyagi komplex sérelmé-
nek tekinthet6 annak ellenére, hogy az 1912-es elmeorvosi munkaban ez nem kapott szere-
pet.

Csath bar a jelentkezésig arra szdmitott, hogy egy f6évarosi korhizban fog szolgalatot
teljesiteni, a behivasrol értesit6 hajnali, el6pataki siirgony, az aznapi budapesti jelentkezés
(augusztus 1.), valamint a Budapestrél Szerbia felé val6 utazas megkezdése (augusztus 5.)
kozott eltelt négy nap alatt sem esett kétségbe. Ezt az id6t leginkabb arra hasznélta fel,
hogy beszerezzen minden olyan orvosi, higiéniai, hétkoznapi hasznélati és 6nvédelmi céla
eszkozt, amire esetleg sziliksége lehet, 1ényegében — tgy tlinik — attél tartott leginkabb,
hogy hianyt szenved majd valamiben az egyel6re nem latott, de kényelmetlennek képzelt

41 Paralysis progressiva: az agyvel§ kronikus gyulladasa, ami agysorvadashoz, bénulashoz vezet.
A betegség a szifilisz kés6i stadiuméra jellemzs, akircsak a tabes, a gerincvel§ gyulladésa és sor-
vadasa, amit Csath szintén emleget 6nmagaval kapcsolatban.

42 Csath Géza szabadkai korlapja. Lasd: Csath Géza: 1000x 6lel Jozsi. Csaladi levelek 1913—1919. Saj-
t6 ala rendezte: Beszédes Valéria. Szabadka, 2008. 246—247.

43 A korlap leirja azt is, hogy a jarasa nem ataxias, ami szintén a betegségcsoport egyik tiinete lenne.

44 Csath: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa, 40.
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viszonyok kozott.45 Az emlékiratokban is a komforttdl valé megfosztottsag miatti aggodal-
mait hangsilyozta a harctéri beosztasara adott elsg reakcidjaként: ,Egy kicsit megddbben-
tem. Tehat el kell menni Budapestrdl. Es mar lattam magam egy nagy szerbiai mezén vagy
fennsikon egy satorbdl épitett korhaztelepen, nagy melegben izzadva dolgozni. Odakiinn
valaki elmagyarazta nekem, hogy a mozg6 tartalékkérhaz 10-25 km-re van, és amint a front
elérehalad, koveti azt, de az el6iras szerint is mindig varosban vagy faluban kell m{ikédnie.
Ez egy kicsit megnyugtatott, mert a tabori élett6l, amelyet katona sohase 1évén nem ismer-
tem: meglehet8sen irtoztam.”46

1918. november elején a helyi fosztogatok és a visszaérkezd részeg katonak keltettek iz-
galmakat a délvidéki lakossig korében. Csath par nappal kés6bbi visszatekintésein elszant-
sag s gyavasagtol, bénultsagtol mentes, stimulald félelem érzddik, példaul az 6cesének irt
november 8. koriil kelt levelében ezt irja: ,Egész éjjelen at rettegtiink, mert lizenet jott,
hogy az urak mind ki lesznek fosztva. [...] En az 4gyban Mannlicherrel alszom. El vagyok
hatarozva, nem engedni prédaul kis holmimat.”#” Ugy tiinik, hogy ekkor sem 6nmaga félté-
se, hanem sokkal inkabb az anyagi javak féltése dominalt. A november végi szerb bevonu-
lassal kapesolatos aggodalmai ugyancsak errél arulkodnak: ,Ma varjuk a szerb csapatokat.
Ez annyit jelent, hogy a kozségben rabok lesziink, nem lehet majd elutazni. A szerb meg-
szallas egyes helyeken teljesen nyugati formaban torténik, azonban jonnek olyan hirek is,
hogy a csapatok védelme alatt egyes helyeken az ottani szegény sz[erb] nép rabolgat. A jo
Isten mentsen meg ettdl benniinket. Ha bekévetkezik, 16hetem magam fébe.”*® A helyi
fosztogatokrol irt egyik bejegyzése viszont ravilagit arra, hogy a rend felbomlésatdl és a ki-
fosztastol valb félelme nem csupan a vagyontargyak és a személyi szabadsag féltésérdl szol:
,En azonban maig se vagyok rendben. A sok éjjeli izgalom arra vitt r4, hogy kiilén hatodik
és hetedik adagot kellett éjjelre bevezetnem. Borzaszto volt az a gondolat, hogy éjjel mene-
kiilni kell a tdskdban a M° holmival, amelyet esetleg elkoboznak a rablok, és én miel6tt pa-
tikat elérek, szivgyengeségben meghalok.”#9

Csath tehat a legnagyobb veszélyben, amikor nemesak sajat maga, de felesége és Gjszii-
16tt kislanya sincs biztonsigban, nem a tényleges veszélyben, hanem a kovetkez6 adagok
hozzaférhet6ségének megkérdgjelez6désében éli meg az igazi fenyegetettséget, a morfium
elvesztésének réme valtja ki a halélfélelmet. A csalad egzisztencidja és a polgari berendez-
kedés veszélybe kertilésével ugyanis alapjaiban rengett meg Csath szdmaéara a 1étezés alapja,
a morfinizmushoz sziikséges megszokott életforma.

45 Ugyanerrdl a racionalitasrol mar a harctér kozelében: ,Délutdn malhdmat rendezem és leltdrozom.
A vasérolt rac zsakot (torba) kikészittetem a lakotarsam siket [...] tisztiszolgaja altal — hatizsaknak.
Meg voltam elégedve. Most mindent j6l, konnyen elhelyezhetek. Készletem komplett és nem jon-
nék zavarba nehéz viszonyok kozt se. Délutan még friss oldatot is sterilizaltam, hogy a kész dolgo-
kat ne fogyasszam. Ugyanez az elv érvényesiil a fehérnemii-kezelésben is. Most gyakran véltok al-
sot, mert naponta mosathatok.” Csath: Fej a pohdrban, 11. (1914. aug. 8.). Szintén errél — Gtban az
északi frontra: ,A kirakodas gyors, de a felrakodés egészen eltér a megallapitottdl. Igy a tisztek egy
része gyalog megy, és a mélha alig fér f6l. Nagyon aggédtam ekkor — mi lesz, ha eltorik egy kocsi.
Akkor azutén vihetem a kofferemet. Elhataroztam, hogy koteléket szerzek be, hogy arra az esetre,
ha semmi, de semmi hely nem maradna, még mindig ne legyek kénytelen megvalni poggyaszom-
t6l.” Csath: Fej a poharban, 28. (1914. szept. 6.)

46 Csath Géza: Emlékirataim a nagy évrél. Haboris visszaemlékezések és levelek. Sajtb ala rendez-
te: Dér Zoltan. Szeged, 2005. 64—65.

47 Cséath: 1000x olel J6zsi, 205. (1918. 8sz)

48 PIM Kézirattar, gy. n. sz.: 2007.51.1. (1918. nov. 21.)

49 PIM Kézirattar, gy. n. sz.: 2007.51.1. (1918. nov. 8.)

89



Tanulmany MOLNAR ESZTER EDINA

4. Erkélcsi komplex

»Ez a komplex az egyéniség szellemi boldogulasat, elismertségét, hirnevét, dicsGségét
6hajtja. A komplex nagy fokban kellemes izgalma: 1atni, hogy munkank elismerésben ré-
szesiil. Kellemetlen izgalma: félreismerés, hivatali mell6zés (amely természetesen egyuttal
sérelme lehet az anyagi, az 6nfenntartasi és fajfenntartasi komplexeknek is). A komplex va-
gya: hirnevesség, siker, szoborban val6 megorokités, szép temetés stb. Sérelme: félreisme-
rés, lekritizaltatas stb.”s0

Az erkolesi komplex tobbnyire egészséges képet mutat, biiszke ir6i sikereire, katonaor-
vosként élvezi sajat maga fontossagat, foldesi orvosként pedig a konkurencia hianyat, az
ebbdl fakad6 kényelmesebb berendezkedést és a szabadabb id6beosztés lehetdségét.

Ekozben azonban frusztralja a pesti irodalmi élet vérkeringését6l valo tavollét, és bantja
az altala harmadrendiinek itélt irok konnyl érvényesiilése. Csath egyébként is a nehezen
alkot6 irok kozé tartozik, amiért 1912-ben példaul ugyancsak a pszichoanalizist okolja:
sRettenetes és nyomasztd gondolat, hogy nincs tobbé kedvem az irashoz. Mibta az ana-
lyzissel behatoan foglalkozom, és minden izében elemezem az dntudattalan lelki életemet,
nincs tobbé sziikség ra, hogy irjak. Pedig az analyzis csak szenvedést hoz, keserd életisme-
retet és kidbrandulast. Az iras pedig gyonyort ad és kenyeret. Mégse! Nehezen megy, agga-
lyokkal. A sziilet6 gondolatot mintegy csirdjaban megoli a kritika. A legbelsd elintézetlen
iigyeimet pedig nem tudom papirra tenni. Az az érzés gatol, hogy masok éppolyan tisztan
olvasnak benne, mint én az ir6k irasaiban, én, a psychoanalitikus. — Mégis vaserével kény-
szerftem magam, hogy irjak. Irnom kell. Ha nem is lesz szimomra t6bbé az iras életmiiko-
dés soha, legalabb legyen jaték. Jatszanom kell, ha nem is mulatok, mert ez ad csak esélyt
r4, hogy valaha sok pénzt keressek.”s' Ev végi mérlegei szerint az erkolesi komplex sérelmei
az egészségi komplex izgalmai (katonai behivasok, feliilvizsgalatok) miatt csokkentek.

5. Szarmazasi komplex

»Ez a komplex az egyén szdrmazasat tartja szamon mint olyat, amelynek révén szexuélis té-
ren, anyagilag is, erkolcsileg is, s6t a talvilagon is (Egyiptom) jobban boldogulhat. A komp-
lex nagy fokban kellemes izgalma: példaul egy gy6zelmes csata hire. [...] A komplex kelle-
metlen izgalma példaul a nemzet pusztulasan, elveszett dics6ségén vald toprengés. [...] A
komplex vagya a faj, a csalad boldogulésa,52 érvényesiilése. A komplex traumaja példaul
egy csatavesztés hire. Ez a komplex dekadens korokban atrophysal.”s3

Minthogy Csath Géza utolsé életszakaszanak az els6 vilaghdbora torténelmi kontextu-
sdba agyazddasabdl kovetkez6en a szarmazési komplex is aktivalodott, nem csupan az
egyéb komplexek hattereként kell figyelembe venniink a haborut, de a habor fel6l nézve is
sziikséges vizsgadlnunk magat a személyiséget. Kétiranya a kérdés: egyfeldl altalaban a ha-
borts helyzet, masfel6l konkrétan a sajat kozvetlen tapasztalat értékelésébdl vonhaté meg a

50 Csath: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa, 40—41.

Csath: Napl6 1912-1913, 5.

52 A szarmazasi komplex csaladi vonatkozast sérelmeként konyvelhets el az édesanya és a kistestvér
korai halala. Gyermekkoraban kifejezetten jo viszonyt apolt édesapjaval, mostohaanyjaval bar vol-
tak jelentGsebb veszekedéseik, Csath egy szerets, gondoskodo, odaadé csaladban nétt fel. Kapceso-
lata az édesapjaval az utols6 évekre — egyelGre tisztazatlan okokbdl — javithatatlanul megromlott.
Valami modon jelentékenyen jatszhatott kozre ebben az ekkor mér minden baj okozéjanak vélt
mostohaanya személye, akit Csath ekkor mar annyira gytilolt, hogy a Kosztolanyi szerzéségével
tervezett életrajzi regénye is a Mostoha cimet viselte volna. A miértek megvalaszoldsa még varat
magara, ezért a komplex csaladi vonatkozasaval itt részletesebben nem foglalkozom.

Csath: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa, 41.
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szarmazsi komplex mérlege. (Lényegében mindkett, de kiilondsen az utébbi élmény-
anyaga alapvetfen hatarozza meg a mindennapi kozérzetet, ezért egytttal az egészségi és
az erkolesi komplex részének is tekinthetd.) A haborthoz valé viszony valtozisainak rajza
egyuttal jelezheti a politikai helyzet miatti euféria—elégedettség—kozony—frusztracio—de-
presszi6 kulcsszavakkal meghatarozott érzelmi skila mozgésait.54

Emlékirataiban hosszasan elemezte magat a Ferenc Ferdindnd f6herceg elleni merény-
letet, majd a haborat is mint politikai kérdést. Ezeknek az elemzéseknek és esélylatolgaté-
soknak a legfontosabb vonasa, hogy meglehet6sen naivan erkolesi kérdésként fogalmazod-
nak meg benniik a f§ problémak. Csath el6szor lehetetlennek tartotta a hbora kitorését,
mivel a tetteseket elfogtak. Majd a hadiizenet utan, de a részleges mozgdsitasrol szol6 orosz
kommiiniké el6tt hatdrozottan kétségbe vonta azt, hogy ,,barmely hatalom atjaba merjen
allni Szerbia elleni jogos bossztinknak”,55 azaz a Csath szerint indokolatlan habort hirtelen
abszoltit megokolt, jogos bossziként tiinik fel. Ugyanakkor gy vélte, hogy ha mégis kitor-
ne az eur6pai viszaly, az elsé csatak veszteségei mindenképpen rabirjak majd az uralkodé-
kat arra, hogy egymasnak békejobbot nyudjtsanak. A Monarchia gy6zelmében eleinte egy
percig sem kételkedett, a magasabb erkolesiségbdl sikernek kellett kovetkeznie, ez a vilag
rendje. Elkotelez6désével osszhangban allt személyes tettrekészsége és sajat dldozatihoz
val6 viszonya is, 1914. augusztus 7-én azt irja feleségének, hogy ,nagyszertien érzem ma-
gam, és boldog vagyok, hogy részt vehetek a legszebb és legnemesebb hadjaratban, amelyet
valaha viseltek. Mert valdoban habortinkban a mi résziinkr6l hidnyzik minden 6nzé szan-
dék, mi csak a butasag, a telhetetlenség, a hatalmaskodés, az 6nzés, a barbarizmus ellen
harcolunk. Ha ezt elgondolom, nagy nyugalom fog el: ezért érdemes harcolni s meghal-
ni.”56 S mint annyian mésok, Csath is biztosra vette, hogy hat-nyolc hétnél nem tart tovabb
a habord, ha valakit behivnak, az egy peches ember, de a legtobben otthon maradhatnak.

Majd hamarosan az etikus(-biintet6) habort képe valami egészen megfoghatatlanna
deformalodott: ,,...ime f6l kellett kerekedniink békés civileknek, akik két-harom hét elGtt
még mit se sejtve éltitk békés napi életiinket, hogy hadseregekbe tomoriilve idegen orszag-
ba induljunk biintet6 harci expediciéba: izgiga, félmiivelt rac kamaszok 6riilt gyilkossaga
miatt.”s” Az id6 mulasaval fokozatosan tort meg optimizmusa, s mar azon toprengett, hogy
a Monarchia akar el is veszitheti a haborut. 1915 m&jusdban méar elfogadhatatlannak tartot-
ta az Gjabb emberaldozatokat, inkabb j6jjon barmilyen béke. Ekkor mar gy vélte, hogy egy
esetleges diadal sem lenne diadal tobbé. Egyre viligosabb4 valt szamara, hogy milyen pusz-
titassal jar a habord, sajnalta az 6reg népfelkelGket, akiket vittek a ,vagohidra”, s 1916-ra
elérte a teljes kiabrandultsag allapotat: ,,A habora elvesz t6liink mindent. Egészségiinket,
baratainkat, otthonunkat, polgari életiink titkait dobra iiti, egzisztencidnkat, kenyeriinket,
szabadsagunkat, jogainkat — ha az életiinket még esetleg meg is hagyja.”58

o

4 A hadihelyzet alland6 valtozasaival vald egyiittérzésére most nem tériink ki, de példa erre a szar-
mazasi komplex 1915. év mérlege: ,Nagy levertség az orosz el6renyomulas idején, Piemysl eleste-
kor. Boldog biiszkeség a gorlicei 4ttorés utan. A hihetetlen valora valt. Az olasz hadiizenet igen
nyugtalanit. Romaniatdl gytilolkodve félek, de csak jun[ius]ig. Ett6] kezdve szeretem, mint az uga-
t6 ebet. Anglia szemtelen energiaja elkedvetlenit, és ha rajtam allna, kiirtanam Angliat. Ezek nem
emberek. Ha ily gonoszak, kapzsiak és nagyraviagyok — dogoljenek meg. A Szaloniki megerdsitése
undorral és kesertiséggel tolt el. De remélek. Az antant be fogja latni, hogy soha se diktalhat.”
Csath: Fej a poharban, 190.

55 Csath: Emlékirataim a nagy évrél, 39.

56 Csath: Emlékirataim a nagy évrdl, 127.

57 Csath: Emlékirataim a nagy évrél, 101.

58 Csath: Fej a poharban, 205. (1916. marcius 13.)
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Bar a lelkesedés elvesztésével sem hagy alabb a politika és a hadihelyzet iranti érdekls-
dése, a habort okozta bizonytalansig-érzés jelentette frusztracié és a Monarchia sikereiért
val6 aggddas mindvégig jelen van a naplokban és a levelekben. A habort utols6 fazisa, az
Gszirdzsas forradalom, a szerb csapatok bevonulasa kesertiséggel, félelemmel (és az orszig
tovabbi sorsa iranti aggodalommal) tolti el: ,Nem akartuk. Nem tartottuk izlésesnek. Nem
uszitottunk. Es most mégis ott allunk, hogy a szeliden vérpadra mend milliényi magyar hé-
si haldla mint egy zsarnoki tett, mint az elnyomaésra val6 torekvésnek és uralkodni vagyas-
nak nyilvanulata allittatik be.”59

S ha a sajat, egyéni élményanyagat nézziik, kideriil, hogy bar bevonulésa el6tt 6t is ha-
talmaba keritette az utca forgataganak lelkes hangulata (,,Utkézben mar magunk is bele-
kapcsolédtunk abba a megnevezhetetlen, furcsa és szédit6é izgalomba, amelyben akkor
egész Budapest vonaglott”¢?), hamarosan megdobbenve vette tudomasul, hogy 6t is a harc-
térre viszik ahelyett, hogy a hatorszagban kellene katonaorvosi szolgélatot teljesitenie.

A déli frontra keriilvén kiilondsen az els6 napokban még frissitGen hat ra a megvalto-
zott életforma, j6l érzi magat, leveleibdl és naplobejegyzéseibdl a fizikai erénlét és sajat fon-
tossaganak kellemes érzése sugarzik, s altaldban a haza szolgalatanak a tudata elégedett-
séggel toltotte el. Katonaorvosi tapasztalatairél alig tudunk meg egy keveset. Augusztusban
megtanult lovagolni, s minden nap volt ideje irni, olvasni, sétalni, tiszni. Occsének sz616 le-
velébdl kideriil, hogy komolyan foglalkozott a gondolattal, hogy esetleg katona marad,®* te-
héat — mint akkor oly sokan — Csath is latott szépséget magaban a haboruban és a katona-
életben.o2 A felfokozott, mar-méar euforikus hangulat mogott az ismeretlen (s kalandot igé-
r6) élethelyzet pozitiv megélése, valamint a fontossag, nélkiilozhetetlenség kellemes érzése
allhattak.6s

Szokéasahoz hiven 1914 szilveszterén is elkészitette az elmult év mérlegét.64 A karok és
veszteségek kozott kiemelt helyen az egyéni szabadsag, a fiiggetlenség és a tulajdonjog el-
vesztése allt. Szegényebb lett egy abranddal: habord esetén az emberek nem lettek jobbak,
kedvesebbek egymashoz, nem lettek ligyesebbek, okosabbak, belatobbak sem a koz érde-
kében. Mégis volt szaméara haszna ennek a par honapnak: az élet 1j értékelése. Korabbi ap-
r6 lelki fajjdalmak — amelyek egykor elviselhetetlennek tintek — most nevetségessé valtak:
mar nem bantja, hogy tehetségtelen irok el6bbre jutottak, mint 6, s mar az 6nmérgezés tu-
data sem okoz depresszi6t.os

A szarmazasi komplexnek a gy6zelmi hirek és a kezdeti id6k hazafias biiszkesége jelen-
tette kellemes izgalmai mellett — a frontélet ideiglenes-intenziv sérelmein tdl — a hibora
éveiben allando sérelmekkel kellett megkiizdenie: a nem sz{ing bizonytalansaggal, a kisza-
mithatatlan jovével, a személyes biztonsag veszélyeztetettségének érzésével, az dtmeneti-
séggel, a kényelem hidnyéval és az erGsebb terheltséggel a munkaban. Mar az aktivalodas-

59 PIM Kézirattar, gy. n. sz.: 2007.51.1. (1918. oktoéber mésodik fele.)

6o Csath: Emlékirataim a nagy évrdl, 62.

Csath: Emlékirataim a nagy évrdl, 129. (1914. augusztus 9.)

62 Onbizalmat mutatja a 7-érél valé naplobejegyzése is, amelyben katonatarsaihoz hasonlitja magat:
~Nagy folényt érzek a sok impraktikus ember kozott.” Csath: Fej a poharban, 10.

Esetleg a fiatalabb testvérnek mutatott példamutatas is, mar a hadiizenett6l kezdve tanacsokkal
latja el Occsét a haborus teendkkel kapesolatban: ,,Van-e neked ajanlati lapod? Jol olvasd el, mi
van rairva, és kérdezGskod;j siirgGsen: nem kell-e valahol jelentkezned. Ne is olvasd el, hanem vedd
magadhoz, és vidd el siirg6sen a varos katonaiigyi osztalyaba: adjanak felvilagositast: mikor kell
bevonulnod?” Csath: Emlékirataim a nagy évrél, 125. (1914. jalius 31.)

Csath: Emlékirataim a nagy évrél, 69—72.

Csath: Emlékirataim a nagy évrél, 169—173.
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ban megmutatkozik a célszertiség és a sziikségszertiség, hiszen a mobilizacioval val6 azono-
sulas a haborts terhek kénnyebb elviselhet6ségét, tehat az En-komplex megovasét célozza.
Ugyanakkor, ha elfogadjuk Csathtol azt, hogy ,a harc, a habord, az alland6 veszélyben val6
élés [...] lefokozza az onfenntartasi (egészségi) komplex érzékenységét”,%0 akkor azt kell fel-
tételezniink, hogy az élettdl valo elszakadni akarasban aktiv szerepet jatszott a haborts vi-
lag is.

6. Vallasi komplex

»---[ezt] az egyéniség tulvilagi boldogsaga foglalkoztat[ja]. A komplex nagyfoku kellemes iz-
galma: példaul egy hivé zsidonél a Térahoz val6 hivatas, amely nemcsak nagy megtisztelte-
tés, tehat nemcsak az erkolesi komplexnek kellemes, hanem az idvoziilés sanszait nagyban
elémozditja, azaz egyenesen a vallasi komplexre hat. A komplex kellemetlen izgalma: pél-
daul hivé katolikus szdmaéara a gy6nasnal a feloldozas megtagadéasa. A komplex vagya: (hogy
mohamedanul fejezziik ki magunkat) a talvilagon a hetedik paradicsomba jutni. A komplex
traumaja: kidtkozas az egyhazbol. A komplex dekadens korszakok végén aktivalodik.”67

A kordbban a valldsossagot leginkabb elutasit6, de azt semmiképpen nem gyakorld
Csath esetében valamikor 1915 folyaméan aktivalodott a vallasi komplex,®8 er6s6désének
nyomai pedig 1917-t6l kezdve, de legintenzivebben 1918-ban regisztralhatok. A kivaltd
okok feltarésa egyelGre varat magara, mindenesetre hozzavet6leges, elnagyolt magyarazat-
ként a rossz fizikai és mentalis egészség rohamosan stlyosbod6 allapotat (,,1919. 1. 7. Isten
oly pazarul volt kegyes hozzank, hogy arr6l dlmodni se mertiink. 1.) Rednk adtak kar4-
csonykor az apai és sex[udlis] ké[nyszer]go[ndolato]kat. 2.) Azutdn a rdkos ké[nyszer]-
go[ndolato]t. 3.) Azutdn mindkett6b6l kigyogyitott. 4.) Azutan erét adott, hogy tovabbi
gyogyulashoz az akarat megfelel§ allapotba jusson. 5.) Dezs6t is meggyogyitotta. 6.)
Piliszkét®9 csodasan noveli. Csodds az élet. Es csodas Isten josaga és bolcsessége. Nem le-
het mast tenni, mint a legmélyebb alazattal leborulni el6tte.”70), valamint a hdboruas helyzet
egyre fokoz6dé izgalmait (,VIL. 30. A habort nem akar sz(inni. Ugy latszik, 4t fog menni az
utolso itéletet megel6z6 idGszakba. Talan Jézus eljovetele mar 1920-ra varhat6!! Indokok:
Semmi kibontakozas nem lathatd, csak Isten hatalmas ujja allithatja meg az entente pokoli
gonoszsagat. Az Antikrisztus Wilsonnak jol beillik.”7!) fogadhatjuk el.

A komplex kellemetlen izgalma leginkabb Isten téle valo elfordulasanak (rendszeresen
visszatérG) gondolatdban nyilvanult meg: ,IX. 29. RegGcére érkezésilink napjat betegséggel
iinnepeltiik. Isten jogos és igazsigos biintetése volt ez, amiért az utébbi id6ben titkon, alat-
tomosan pértot iitottem ellene. Most igy kézenfogva visszavezet magahoz, mint egy jo atya,
ki fiat elpaholta, és azutan ismét bocsanataban részesiti.”72

6

=N

Csath: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa, 56.

67 Cséath: Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusa, 41-42.

68 1915. évi vallasi mérlege: ,Fokozottan érzem és latom Isten létét. Henri George konyvének utdsza-
va bamulatba ejtett és megerdsitett mindabban, amire magamtél rajéttem, mikzben a nagy min-
denségben egyetlen lényt kerestem, amelynek minden egyéb csak részlete, atomja. Krisztus tanit-
sait jobban bamulom és szeretem, mint valaha, és igyekszem dolgozni rajta, hogy ezen a f6ldon a
szeretet és josag uralkodjék, és fgszabaly legyen.” Csath: Fej a pohdrban, 190.

Gyermekét becézte igy.

70 PIM Kézirattar, gy. n. sz.: 2007.51.1.

7t Uo.

72 Uo.
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A vallasi komplex aktivalodésa is hozzajarulhatott az egyre gyakrabban el6fordul6 on-
gyilkossagi tervekhez és kisérletekhez, legalabbis Csath elmélete szerint a talvilagi életben
vald hit lefokozza az 6nfenntartasi (egészségi) komplex érzékenységét.

Osszegzés: Csath Géza tragédiGja

Mint lattuk, mindvégig jelen volt a habort demoralizal6é és rombol6 hatisa: a nagyobb
munkaterhelés és a fert6z6 betegségekkel val gyakoribb érintkezés, a hatorszag 1918 végi
kaotikus allapota altal kivaltott halalfélelem tovabb fokoztdk a droghasznalatot, s ezek a
koriilmények, valamint a korabban kiszamithat6 jové bizonytalanni vélasa, az dtmeneti-
ség, a kényelem hianya lehetetlenné tették a leszokast. De a habora negativ hatésai eleve
egy sériilt 1élektani kornyezetbe érkeztek.

A komplexekbe sorolt faktorok egyenként s egymas hatésait felerdsitve egyiittesen is
hozzajarultak a végs6 tragédiahoz, de elsGsorban a gyermekkorban kialakult halalfélelem,
az ahhoz tarsult orvosi pélya, az ezekbdl kialakult, huzamos id6n at tarté droghasznalat,
majd kozvetleniil a féltékenységi kényszergondolatok, a paranoids szorongas, a maniakus
halélfélelem és a hipochondria vezettek idaig. Ezen pszichotikus téves eszmék mindegyike
valamiféle talzott énféltésre vezethetd vissza, mivel az én védelmére jottek 1étre.”s Mind-
ezek alapjan azt mondhatjuk, hogy Csath Géza tragédidjaban a habort szerepe 1ényegében
az volt, hogy az egész problémakdér magvat jelentd, gyermekkoratol fogva jelenlévs halalfé-
lelmét és beteges énféltését taplalta val6sagos viszonyokkal.

Tdl azon, hogy nem vonhat6 kétségbe a kép, amit a személyes forrasok rajzoltak ki az
egyes komplexek elemzésekor, fontos latni azt, hogy ez val6jaban a pszichének a komplex-
elmélet rendszere 4ltal er6sen befolyasolt és meghatarozott mérlege. Fontossaga szAmunk-
ra abban 4ll, hogy érzékelhet6vé teszi azokat a veszélyeket, amiket a pszichoanalitikus el-
mélet onmagara alkalmazasa rejthetett magaban Csath szdmara. Az alland6 Onelemzés
kényszerétbl szenved6 ir6 ugyanis, ha eszerint a rendszer szerint tekintett sajat elméjére,
akkor az En-komplex szamos sérelmével talalta szemben magat, s ez azt eredményezhette,
hogy nem erdsségeiben (kivételes tehetségnek, j6 ironak, szép férfinek stb.) latta magét,
hanem a személyisége minden szegmensében sériilt, élete csaknem minden teriiletén cs6-
dot mondott beteg elméji embernek.

27

A pszichobiografia lehetéségei Csath Géza élettorténetében

Az egyéni sorstragédia okainak itt feltart mélységénél tovabb azonban méar csak a pszicho-
logia eszkozei vihetnek. Nyitva maradtak ugyanis a problémakor gyokerét jelent§ gyer-
mekkornak az atlagostol eltérd jelenségeit célzb kérdések; a méanidkus halalfélelemnek és a
szadizmusnak egy gyermekben val6 kisarjadasa pszichologiai szemponti megkozelités és
pszicholdgiai modszerek nélkiil aligha érthetd és irhaté meg. Ugyancsak érdekes lehet a
tobb komponens-komplexben is érvényesiil§ tilzott énféltés genezisének a feltarasa.
Marpedig a pszichobiografidkban sokat hasznalt (és a nem megfelel$ bizonyitékok mi-
att ugyanolyan sokat kritizalt) pszichologiai elemzések szamara kivalo terepet nyujthat

73 Sajatos paradoxon az, hogy végsG soron a droghasznélat is a tudat védelmét célozza, mikozben az
Osszes passzivan elszenvedett elmebetegség mellett ez az egyetlen sajat dontésen alapuld, tevSleges
és ténylegesen a valosaghoz kotott veszély, a test és az elme tudatos pusztitasa. Ugyanakkor nem
lehet nem észrevenni a drogfiiggés rejtett, de nyilvanvald gyakorlati hasznat, ami a rendszeres fe-
lillvizsgalatokon, a haboriatdl val6 tdvol maradas hathat6s eszkozeként ugyancsak az én védelmé-
ben gyakorolta 4ldasos hatasat.
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Csath Géza irasos hagyatéka. Bar a fennmaradt forrasok és az azokban fellelhet§ nyomok
esetleges volta kétségteleniil valamennyi lezart életit esetében akadalyozé tényezdje lehet
az elemzéseknek, de Csath mitvei, napl6i, levelei, orvosi munkai és egyéb kéziratai szinte
kiaknazhatatlanul nagy forrasbazist képeznek. Beleértve a pszichoanalizis altal kulcsfon-
tossagunak itélt kritikus életszakasz, a gyermekkor forrasait is, Csath ugyanis tiz éves kora-
tol haldlaig rendszeresen vezetett naplot.7+4 A vizsgalt személyek kapesan gyakran égetd
problémaként jelentkezik az dlomanyag hidnya, de Csath esetében nemcsak rengeteg dlom-
leirassal tudnanak dolgozni a pszicholégusok, de egyuttal rendelkezésre allnak ezek elem-
zései is napléiban, leveleiben, rendel6konyveiben vagy Alomfejtési gyakorlatok?s cimi fii-
zetében, amelyek attételesen Gjabb, masodlagos elemzések targyai lehetnének. A sokszor
hozzaférhetetlen intim vilag is kend6zetleniil, a maga nyersességében jelenik meg a nap-
16kban. S bar a szabad asszociaciok élesben torténd alkalmazasara nem nyilik lehetéség,
ezeket mintegy helyettesitendd, a ,harmas-miivész” festményei, rajzai és kottai is szolgal-
hatnak lélektani elemzések alapjaul. Most pedig a pszicholégusokon van a sor.”®

74 Az 1905-0s év jelenti az egyetlen nagyobb kihagyast, minden bizonnyal az els§ egyetemi év meg-
terheld és élményekben gazdag volta vonhatta el a naploirastol.

75 PIM Kézirattar, gy. n. sz.: 2012.11.5.

76 A pszichologusok eddig tobbnyire Csath miivészetével és orvosi munkassagaval foglalkoztak ta-
nulmanyaikban. Buda Béla: Csdath Géza tanulmanya a mat orvostudomany tiikrében. In: Csath
Géza: Egy elmebeteg né napldja. Csath Géza ismeretlen orvosi tanulménya. Sajt6 ali rendezte:
Szajbély Mihaly. Budapest, 1978. 227—241.; Harmat Pal: Csdath Géza mint elmeorvos. Egy kértor-
ténet vdzlata. In: Csath Géza: Egy elmebeteg né napléja. Osszegytijtétt elmeorvosi tanulmanyok.
Sajt6 ala rendezte: Szajbély Mihaly. Budapest, 1998. 139—152.; K§vary Zoltan: A nyelvi kreativitas
meghatarozoi. In: u6: Kreativitas és személyiség. A mélylélektani alkotaselméletektdl a pszicho-
biografiai kutatasig. Budapest, 2012. 368—399.; Kévary Zoltan: Lélek és zene. Csath Géza, Nietz-
sche és a pszichoanalizis. In: Csabai Marta — Erds Ferenc: Mélylélektan és kultira. Szeged, 1998.
98-109.; Kgvary Zoltan: Morfium, matricidium és pszichoanalizis. Témak és varidciék Csath Gé-
za és Kosztolanyi Dezsé életében és miiveiben. In: Csanyi Erzsébet (szerk.): Csath-jard at-jaré. Uj-
vidék, 2009. 45—86.; K6véry Zoltan: Mult és jovs kozott. Csath Géza és Nietzsche. Uzenet, 27. évf.
(1997) 9-10. sz. 626—641. Kivételként emlithets a kovetkez4: Mirnics Zsuzsanna — Heincz Orso-
lya: Az Elérhetetlen keresése. A korai sériilések jelentGsége Csath Géza pszichobiografiajaban.
Napnt, 11. évf. (2009) 6. sz. 105—112.
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ESZTER EDINA MOLNAR

The Tragedy of Géza Csath. Psyche and history.

Mostly practiced by psychologists, psychobiography is the historical application of any ex-
plicit, scientific and systematic psychology to life stories, but in such works the dominance
of psychological approach usually means that less attention is paid to the historical-social
environment. By shifting scientific focus, it is possible to construct a biography that is not
influenced by the current psychological theories, yet uses a psychological approach, while
focusing on the soul and the personality. In other words, we can construct a personality
history that consequently does not free itself from historical-social embeddedness. As psy-
chobiographies rarely study the whole lifespan of an individual but rather just a certain pe-
riod of his life and try to answer a single central question, this personality history paper
asks the following questions. What caused the tragedy of writer and psychologist Géza
Csath? What role did World War I, the historical background to the suicide play in this?
Building the narrative from the perspective of the war is unsuitable for answering the ques-
tion, so to avoid one-sidedness we have to take into consideration more factors simultane-
ously. Accordingly, I make an attempt to answer the questions on the basis of the system of
Csath’s medical book published in 1912, The Psychic Mechanism of Mental Disorders.
I study each area of the self (sexual, health, financial, moral, racial, religious), this way
drawing attention to the possible harmful consequences of the psychoanalytic compulsion
to perform self-analysis. To answer the question, however, it is necessary to take into ac-
count the factors that shape the personality as well, that is the previous milestones in his
life. As a result, in our dynamic, double cross-section we can see the personality in its syn-
chronicity and its constantly changing form at the same time.

96





