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Recenzio

Halasz Katinka

Monika Schwarz-Friesel: Sprache und Emotion
Tiibingen: Francke, 2007, 413 Seiten

»Minden csak érzés, hang és fiist a név.” (Johann Wolfgang Goethe, Faust)

Ezzel az idézettel kezdddik Monika Schwarz-Friesel Sprache und Emotion cimii 2007-ben
Tiibingenben a Francke kiadonal megjelent mtive, amely a nyelv-kognicid-érzelem kozotti
kolcsonhatas atfogd vizsgalataval foglalkozik. Az eddigi nyelvészeti kutatasoktol eltéréen
nem egy lesziikitett pragmatikai, grammatikai vagy lexikalis szemantikai kérdésfeltevéssel ja-
rul hozza a nyelv és az érzelmek interakcidjanak mélyebb megértéshez, hanem szévegnyelvé-
szeti példak és esettanulmanyok segitségével elemzi a nyelvi szinten megmutatkozé érzéseket.
A bemutatott kotet jelentdsége tehat egyrészt a téma szovegnyelvészeti megkozelitésében rej-
lik, masrészt az interdiszciplinaris szemléletben. Kivaltképp neurobiologiai és pszichologiai
ismeretekre épit a szerz6 annak érdekében, hogy olyan elmélet, modszertan és terminologia
kognicio kutatasdba.

Schwarz-Friesel az els6é harom fejezetben madartavlatbol kozeliti meg a témat. Olyan alap-
fogalmakat tisztaz, mint:

e a nyelv — kitér annak tarsadalmi beagyazottsagara és az elménkben vald rogzitettsé-
gére, belsd szerkezetére, mitkodésére és valosagleképezd, ill. konstruald funkcioira;

e a kognicio — amelynek a szamitogépekhez valo hasonlitasat tobb okbol legfeljebb
munkahipotézisnek mindsiti és a szociokulturalis, valamint biologiai hatasok elmére
gyakorolt hatasanak figyelembevétele mellett foglal allast;

e az érzelem — ahol is tisztdzza, hogy pontosan hogyan definidlja és klasszifikalja az
érzelmeket valamint, hogy azok milyen statusszal rendelkeznek az ember kognitiv
rendszerében.

Az els6 bevezetd és az alapfogalmakat megvilagitdo kovetkez6 két fejezetet az addig érintett
jelenségek kozotti kapcsolatrendszer feltarasa koveti. A negyedik fejezet az érzelmek és a
kognicid kozotti viszonyra keresi a valaszt, az 6todik pedig az érzések nyelvi kifejezési lehe-
téségeit boncolgatja a szavak, illetve a mondatok szintjén. A hatodik fejezet a szovegek érzel-
mi potencialjat mutatja be el6bb elméleti keretek kozt, majd irodalmi szovegek, tomegtajé-
koztato kozlések és reklamok elemzésének segitségével a gyakorlatban is. A kotet harmadik
része esettanulmanyok sorozatat foglalja magaban — olyan alapérzelmek, mint a SZERETET,
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GYASZ és FELELELEM, GYULOLET, KETSEGBEESES! szdvegekben valo nyelvi kodolt-
sagat tarja fel. Végezetiil a szerz6 tjfent kitér a kotet legfontosabb hattérfeltevésére, azaz arra,
hogy mind a kognicio (és annak részeként természetesen a nyelv is), mind az érzelem tobbdi-
menzids rendszere része az emberi elmének és relevans reprezentacios, ill. processzualis kap-
csolat van kozottiik.

A konyv gondolatmente — a fejezetek sorrendjét szisztematikusan kovetve — a kdvetkezo
kulcsfontossagt allitasokbol épiil fel:

¢ A nyelv genetikailag meghatarozott, neuronalis szinten az agyban reprezentalt és human-
specifikus kognitiv képesség — egyszerre ismeret- valamint szabalyrendszer és feldol-
goz6 egység. Ennélfogva a nyelv vizsgalatanal mind a statikus strukturalis oldalt, mind
a dinamikus (alkoto- és befogado) folyamatokat figyelembe kell venni. A nyelvnek
dont6 szerepe van az emberi €letben, legfontosabb eszkoziink a kiils6 és belsé infor-
maciok raktarozasanal, ill. tovabbadasanal. Igy osszességében egy olyan kognitiv je-
lenségrél beszélhetiink, amely szorosan Osszefiigg kulturalis, szocialis és érzelmi té-
nyezokkel.

e Az emberi kognicio, igy a kiilonb6z6 informacioészlelési, -raktarozasi és -feldolgozasi
folyamatok, illetve a részben modularis felépitésii ismeretrendszerek, nem fiiggetlenek
a fiziologiai alapjuktol és (részben automatikus, részben kontrollalt) mtikddésiikre Ki-
hatdssal vannak érzelmi, szocialis és kulturalis faktorok.

o A szerz6 megkozelitésében érzelmeken olyan tobbszinti belsd egyiittest értiink, amely
mind tudatos, mind tudattalan ismereteket, reprezentaciokat és folyamatokat magaban
foglal — az egyes érzelmek az intenzitasuk, tartossaguk és értékiik alapjan kategorizal-
hatok.? Kozos megkiilonboztetd jegyiik az értékeld komponens, hisz mas kognitiv
ismeretrendszerek kézpontjaban nem a belséleg és kiils6leg tapasztaltak (pozitiv vagy
negativ) értékelése all. Elkiilonitett kategoria az érzet, az indulat és az 6szton is. To-
vabba az érzelmek kihatdssal vannak testi, kognitiv és lelki ’folyamatokra.3

A szerz6 a veliink sziiletett, elsddleges érzelmi kategdridkat nagybetiikkel jeloli.

Az érzelmek kutatdsa els6 megkozelitésben éppen abba a klasszikus ,fekete doboz” problémaba iitkdzik,
amely miatt a behaviorista felfogast koveté nyelvelméletek nem a nyelv mentalis oldalat vizsgaltak, hanem
egyediil a kiilséleg konnyen hozzaférhetd és mérhetd adatokat dolgoztak fel induktiv médon. Annak ellenére,
hogy az ember érzelmei mélyen gydkereznek 1ényében és cselekvoképességére olyan mértéki kihatassal van-
nak, mint példaul a gondolkodd vagy dontéshozd folyamatok, mégsincs egységesen elfogadott mddja, hogy
hogyan is vonjuk be 6ket altalanos kognitiv, csak a nyelvvel foglalkoz6 elméletekbe. Ami a modszert és a fel-
hasznaland6 adatokat illeti, Schwarz-Friesel abbol a feltevésbdl indul ki, hogy jelenleg a nyelvi megnyilatko-
zasok azok a nyomok, amelyek elemzése révén visszakovetkeztethetiink az emberi érzésvilagra. Emellett fi-
gyelembe kell venni nonverbalis, ill. testi jeleket, az introspekcié modszerét, kérdéiveket valamint biologiai
és mas kisérletek eredményeit.

Fontos megemliteni az érzelmek és érzések (németiil az ’Emotion’ és a ’Gefiihl”) kozti kiilonbségtételt: Az
érzés az érzelem tudatos, szubjektiv allapotként megélhetd és introspekcio révén hozzaférhetd vetiilete - tehat
nyelvileg is legfeljebb érzéseinkrél tudunk beszamolni. Az érzésekhez vald tudatos hozzaférés mutatja, hogy
az érzelmi allapotok konceptualizacidja valamilyen formaban lejatszodott és ezért az érzések mind kognitiv,
mind érzelmi komponenssel rendelkeznek. Ezen kettdsség altal tehat jol lathatéva valik a gondolat és az érzés
kozotti parhuzam. Mindkettd mentalis, szubjektiv allapotként tudatosan megélhetd reprezentacids egység.
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o Az érzelmek pre-, post- és metakognitiv modon is egyiittmiikddnek mentalis folyama-
tokkal: az érzelmek lehetnek gondolatmenetek kivaltoi, de forditva gondolatmenetek is
létrehozhatnak érzelmeket.* Mindemellett gyakran tarsul értékeld érzelmi folyamat
kognitiv miiveletekhez. A szerz6 felfogasaban ugyan két kiilonboz6 rendszerrdl kell
beszélniink, mégis szorosan egyiittmiikodnek és tobb folyamatuk ugyanazokon az
alapvet6 elveken nyugszik.

e Az érzelmek és a nyelv 0sszefondddsa ugyszintén interaktiv kapcsolatként modellalhato.
Egyfeldl az érzések befolyasoljak a nyelvhasznalatot. Példaul azaltal, hogy a megfo-
galmazast megel6z6 konceptualizaciot kormanyozzak — egyfajta prizmaként sziirik és
iranyitjak a kiilsé/bels6é informaciofeldolgozasi folyamatokat. Masfeldl a nyelvi meg-
nyilvanulasok is visszahatnak az ember érzéseire. A szerzo elsddlegesen a szovegek
érzelmi potencialjat mutatja be és targyalja.

e Schwarz-Friesel az érzésekre vald nyelvi referalasnak szamos 0tjat veszi sorra:

A szavak szintjén operalhatunk érzéseket konkrétan megnevez6 vagy azokat csak indi-
rekt modon kifejezd, inkabb a beszéld érzelmi helyzetére fokuszald szavakkal — ilye-
nek példaul az indulatszok, a becenevek és a karomkodasok, az értékelést kifejez6 jel-
zo0k, a kicsinyitd képzok, a partikuldk és akar egy szitudciot koriilird szavak is, ha
megfeleld a perspektivalas. Emellett nem szabad megfeledkezni a szavak érzelmi tol-
tetét hordozo6 konnotaciokrol sem. A mondatok szemantikajanak leirasakor is szamolni
kell az érzésekkel, amelyek egy Osszetett konstrukcidban akar a propozicid statuszat is
meghatarozhatjak — tehat azt, hogy az tényként szerepel-e vagy pusztan mint olvasat.’
Kovetkezésképpen, ha a mondatok propozicionalis jelentésének leirasanal nem elso-
sorban az igazsagfeltételiiket vessziik szamitasba, hanem a teljes mentalis reprezenta-
ciot, akkor latszik, hogy az expressziv kifejezések jelentsen tudjék a jelentést modo-
sitani. Ez kdzvetleniil is érzékelhetd, ha megnézziik, hogy egyes mondatoknal hogy be-
folyasoljak a mondatokbol levonhatd kovetkeztetéseket vagy a hallgatoi reakciokat.
De természetesen a mondatok kontextusfiiggd értelmezésekor is fontos szerepe van az
érzelmi beallitodasnak. A kiilonb6z6 expressziv kifejezések, azok kombinacios lehetd-
ségei és a mondattipusok targyalasa mellett a szerzé hosszasan ismerteti a hasonlatok,
illetve metaforak szerepét is. Altalanossagban megéllapithatd, hogy az utobbiak in-
kabb hasznalatosak érzelmek leirdsanal, mint mas tartomanyokénal, és hogy minél in-
tenzivebb érzelemrdl van sz6, annal inkabb alkalmazzuk Oket. A szdvegeknél mind-
ezen paramétereken tal fontos még megemliteni az olyan kohézios elemeket, mint az

Mig a gondolatok lebonthatok elemeikre és szandékoltan létrehozhatok, addig az érzések ilyen formaban nem
analizalhatok és nem kontrollalhatok.

J6 példa, hogy pozitiv érzelmek bizonyitottan megkonnyitik a tanulési és az olyan gondolkodési folyamato-
kat, mint a problémamegoldas, a kiilonb6z0 szituacidk kreativ feloldasa és a hatékony informacidelrendezés
miatti kdnnyt emlékezés.

Feltételezi, hogy a felesége megcsalja és kimondhatatlanul szenved miatta. — Ez a példamondat is jol illuszt-
ralja, hogy hogyan mikodik egyiitt az episztemikus ige altal leirt kognitiv folyamat az érzelmi oldalt képvi-
sel6 expressziv kifejezésekkel. A mondat igy harom propoziciora bonthaté le (x y altali megcsalésa; az
episztemikus keretpropozicid — a feltételezés; és az érzelmi értékelés — tehat a szenvedés). Azok egymashoz
vald viszonyatol fiiggéen a mondatnak harom kiilonboz6 értelmezése képzelheto el.
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anaforak valamint a perspektivalas kiilonboz6 formait, amelyek nagyban meghataroz-
zak az érzelmi értékelést.

e A kotet utolso fejezeteinek téméja, hogy olyan alapérzelmek, mint példaul a SZERETET
esetében vannak-e altalanos kifejezésbeli rendszerességek, vagy mas szoval korrelaciok
konceptualis kategoriak és érzések kozott. Amennyiben igen, akkor egy viszonylag
kotott metaforikus repertoarhoz vezetne. A SZERETET esetében a szerzo a kovetkezo
sémakat azonositja a szerelmi diskurzusban:®
- A szerelem a legmélyebb, ill. legmagasabb érzés, amire az ember képes.

- A szerelem a kognitiv és érzelmi hataratlépés aspektusaival bir.

- A szerelem egy transzcendentalis és metafizikai erd.

- A szerelem a szeretdk elvarazslasat, ill. megvaltoztatasat okozza.
- A szerelem egyediilallo.

Ezek a sémak tipilfusarrl olyan metaforakban mutatlfozna,k meg, mint:
- A SZERELEM ERTEK./A SZERETETT SZEMELY ERTEK.

- A SZERELEM MELEGSEG/TUZ.

- A SZERELEM FENY/VILAGOSSAG.

- A SZERELEM BETEGSEG/TEBOLY.

- A SZERELEM MAGASABB ER()/ TERMESZETI ERO.

- A SZERELEM OSZTON/FIZIOLOGIAI REAKCIO.

- A SZERELEM UTAZAS.

Osszegezve: a Sprache und Emotion cimii kényv mind kutatok, mind kezd8 érdekléddk sza-
mara érdekfeszitd olvasmany lehet, mivel szertedgazo6 €és bonyolult téméjat rendkiviil részlete-
sen, ugyanakkor kozérthetéen, vilagosan és tobb oldalrédl kozelitve mutatja be. Utanajar tudo-
manytorténeti, filozofiai és modszertani kérdéseknek is és megfelelé szakirodalmi attekintést
Is ad — igy az olvasotdl nem kovetel meg kiillonosebben széleskorii hattérismereteket. Akar
tankonyvkeént is hasznalhatd, mert — nem utolsosorban az elméleti okfejtésekhez tarsuld sza-
mos példanak és gyakorlati magyarazatnak koszonhetden — kdnnyen olvashat6. Kiilon élmény,
hogy minden fejezet végén otletek, feladatok és a targyalt problémak tovabbgondolasara 6sz-
tonzo felvetések varjak az olvasot.
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6 Lényeges, hogy itt a SZERETET univerzalis érzelmének kultara- és tarsadalomfliggd konceptualizaciojarol

van sz6 — arrdl az érzésrdl, amelyet magunkban értelmeziink, klasszifikalunk és a kiilvilag szamara kommuni-
kalunk.



