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TERMESZETI GONDOLKODAS
AZ EMBERI GONDOLKODASROL

Sipos Julia beszélgetése
Pleh Csaba pszichologia-torténésszel

Pléh Csaba nagyon sok szakteriileten ottho-
nos: a pszicholégia-tdrténetben, nyelvészet-
ben, az agykutatasban és a mentalis betegsé-
gek ismeretében, mindez a kognitiv tudoma-
nyok, a megismeréstudomany vilagahoz
tartozik, amelynek 6 a hazai letéteményese.
Tanit, eléad, konyvet lektoral, kutatbcsopor-
tot szervez, eldadast recenzal... Mikdzben
mindentt,,ott van”, mégsem magat, hanem
maésokat ajanl figyelmiinkbe: tanitvanyait,
konyveket, témakat...

Valdjaban mi az 6n eredeti szakter(lete?

Az én tudomanyos érdeklddésem eredeti-
leg nyelvészeti volt, még egyetemista ko-
romban nyelvész szerettem volna lenni, ma-
gyar-pszicholdgia szakos voltam, és akkori-
ban harmadévben el kellett donteni, hogy
valaki pszicholégus akar-e lenni, vagy to-
vabbra is kétszakos bolcsész marad... Egy
koérhazban dolgoztam mint segedapolo, és
hivatastudatot éreztem a pszicholdgia irant,
ezért a pszicholégiat valasztottam. Azutan

1 Az interji a Magyar Radi6 Aranyemberek cim@ soro-
zataban, 2002. aprilis 8-an elhangzott beszélgetés
szerkesztett valtozata. A sorozatban elhangzott beszél-
getésekbdl harminc tudés-portré Oriasok vallan cim-
mel megjelenik 2003 4prilisdban, a Vince kiadénal.

végul el sem kezdtem a gyakorlé pszicho-
I6gusi munkat, ottmaradtam az egyetemen
mint gyakornok, azutan tanarsegéd. Az egye-
tem elvégzése utan visszatért nyelvészeti
érdeklddésem, és beiratkoztam az akkor
altalanos nyelvészetnek nevezett szakra.
Borzaszt6 szerencsém volt, mert ha ma,
harminc év tvlatabol visszatekintek, ez olyan
volt, mint egy igazi gradualis doktori képzés.
Erdekes volt megtapasztalni, hogy mennyire
méashogy tanul az ember akkor, ha nem
tanrendi kényszerbdl teszi, hanem sajat
érdeklddésbdl. Kivalo tanaraink voltak:
Telegdi Zsigmond mint tanszékvezetd pro-
fesszor és Szépe Gyorgy, aki lélekkel-szel-
lemmel tltotte meg, animalta a kurzust.
Eppen ebben a harom évben, a 70-es
évek elején alakult ki bennem, hogy valo-
jaban a modern, mai, formélisabb nyelvészet
ésa pszicholdgia kapcsolataval akarok fog-
lalkozni. Hogy hogyan is ,tessziik bele” a
fejiinkbe azt arendszert, ami ott van kivdl. ..
Mert valamilyen rendszer iranyitja azt, aho-
gyan beszéliink, ahogyan 6sszerakjuk asza-
vakat. Ezt nevezzik nyelvtannak, de a nyelv-
tan nem egyszerden a nyelvtankényvekben
talalhat6, hanem realitdsként ott van mind-
annyiunk fejében is. Azéta is ez a program
mozgat: a nyelvi rendszer —elegansan: men-
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talis reprezentacio, egyszeribben fogalmaz-
va: hogy hogyan épll be a tudatunkba gyer-
mekkorunkban az a nyelvi rendszer, amelyet
hasznalunk. Azutan fokrdl fokra kidertilt,
hogy ez egy nagyon sokfelé 4gazd program.
Az a sok minden, amit felsorolt, és amivel
valéban foglalkozom, ebbdl az alapkérdés-
b6l fakad. Mert példaul fontos, hogy vajon a
nyelv irdnyitja-e a gondolkodas szervezddé-
sét, vagy agondolkodasnak 6nmagaban vald
fejlddése és szervezddése irnyitja-e a nyel-
vet? Az elmét ma mar nem valamilyen testet-
len dolognak képzeljik el, hanem mint az
emberi idegrendszer kullénleges szervez6-
dési formajat. Vajon a nyelv megragadhat6-e
oly médon, hogy a kiilénb6z6 nyelvi szer-
vezOdeések-strukturak kiilénb6zd idegrend-
szeri képletekhez, agykérgi teriiletekhez
kapcsolhat6ak? Ebbol fakad az érdeklddés
bizonyos betegségek irant. A mai felfogas-
ban Noam Chomsky és szamos pszicholdgus
kovetdjének felfogasaban visszatériink egy
~-hagymamaszer(” nyelvtanhoz, ami azt je-
lenti, hogy léteznek nyelvtani szabalyok és
elemek. A szokincs és a szabalyrendszer
egyUttesen makddve alakitja azt a furcsa
hibrid-vilagot, ami atermészetes nyelv. Ezen
azt értem, hogy mindannyiunk szdméra ké-
zenfekvd, hogy vannak kivételek, hogy azt
a kifejezést, hogy ,feldobta a talpat”, nem
ugyanugy értelmezziik, mint azt, hogy ,fel-
dobtaa labdat”. Vagy azt, hogy ,evett’ nem
ugyanugy ragozzuk, mint azt, hogy ,latott”,
és sorolhatnank a példakat. Ezek latszélag
nagyon egyszer( megfontolasok, de ha ezt
visszavetitjiik a gyereknyelvre, akkor arra
vagyunk kivancsiak, hogy a gyerek hogyan
sajatitja el azt, hogy vannak szabalyok, és
ugyanakkor vannak kivételek. Eleinte a sza-
balyokat helyezi el6térbe, késdbb—ez ama-
gyar nyelvben 6-8 éves korban térténik —
kiemeli a kivételeket. Ha ilyen kettds rend-
szer mOkadik, akkor érdekes kérdés, megta-
laljuk-e az idegrendszerben ezek kapcsol6-
dasi helyét?

Sokan azt vélaszoljak erre, hogy igen.
Megtalalhatdak az Gsszefliggések. A szabalyok
inkabb az ellilsd — Broca—agyrészekhez kap-
csolodnak, és a kivételek a hatsd, halantéki,
ugynevezett Wernicke-tertiletekhez kot6d-
nek. Ezutan kovetkezik az a kérdés, hogy
vannak-e olyan betegek, akiknek csak az
egyikkel vagy csak a mésikkal van bajuk?

Mindezt csak azért mondtam el, hogy az
én kiinduld problémam valgjaban a nyelvi
rendszer és a nyelvet hasznalé ember kozotti
kapcsolat volt, és mindaz, amit csinélok, a
megismerés és a nyelv kapcsolatanak vizs-
galata, vagy a nyelvpatoldgia, a nyelvfejlo-
dés vizsgalata mind ebbdl a kbzos érdekld-
désbdl ered...

A kérdések és megkozelitések egymasra-
épulése igy nagyon logikusnak hangzik, de
a tudomanyon beliil mégsem volt ez olyan
természetes... HosszU idd telt el a kognitiv
szemlélet elterjedéséig. ..

En azt hiszem, hogy illzi6ink vannak a mai
tudoményossag interdiszciplinaritasat vagy
kllonleges athallasait illetden. A XIX. szézad
ésaXX. szazad tudomanya ilyen szempont-
bal gy fejlddott, hogy a XIX. szdzad mésodik
felében az igazan nagy természettuddsok
mind valamiféle atfogd ember- és vilagképi
filozofikus mondanivalén gondolkoztak. A
dolgokrol volt valamilyen ésszképiik. Olyan
hésokre gondolok, mint Charles Darwin vagy
Hermann von Helmholtz. Az altaluk elindi-
tott folyamat késdbb er6teljes specializaciot
eredményezett az egész XX. szzad soran.
Mindenki az egyes részkérdések kidolgoza-
séra koncentrélt, és a XX. szazad utolsé har-
madaban jott [étre Ujra ez a talalkozas, leg-
alabbis a minket érintd pszicholdgiateriile-
tén. Maga a szakmak kozti parbeszéd nem
Ujdonsag: a pszicholdgia egész XIX. szazad-
végi torténete errdl sz6l. Mindenki polihisztor
szeretett volna lenni, és az emberre vonatko-
z6 nagyon altalanos kérdéseket csatoltak a
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laborat6rium pici problémaihoz. Ezutan jon
ahosszu, vagy szaz éves specializacio kor-
szaka. A mi korunk, az utébbi harom évtized
csak arra lehet biiszke, hogy ezt a mar kez-
detekkor létezd parbeszédet most csapat-
ban folytatja. Egyszerden azért, mert belat-
juk, hogy nem érthetlink mindenhez, pél-
daul én nem értek a genetikahoz. Mas pedig
nem ért egyszerre a nyelvészethez meg a
kisérleti pszicholdgiahoz és a fejlddéslélektan-
hoz... Ahhoz, hogy olyan kérdésekkel tudjak
foglalkozni, hogy vannak-e a nyelv fejlddését
befolyasold genetikai zavarok- egyiitt kell
dolgoznom genetikusokkal, kiilonb6z6 agy-
kutatdkkal és nalam sokkal profibb nyelve-
szekkel. A mai Gjdonsag tehat a teamek ko-
z0Otti parbeszéd. Ez persze egyetemi képzési
kérdésis; felkészitenek-e erre a kbzds mun-
kéra, a parbeszédre vald készségre. .. megta-
nitjak-e a keretfogalmakat. Ugy képzeljik el,
hogy az egyetemen kapjuk a feny&fat és a
szaktudasunkkal aggatjuk ra a diszeket, egyiitt
diszitjiik a karacsonyfat a kiilonb6z6 szaktu-
dast, mésfajta diszeket hozo kollégakkal.
Szoval szerintem tll nagy a fiistje annak, hogy
ami korunk az interdiszciplinaritas kora. Ez
tehat nem igazi Ujdonsag, hanem visszatérés
aXIX.szazad végének eszméjéhez, csak most
csapatkdzpontian, belatva, hogy mindazokat
a specialis ismereteket 0ssze akarjuk rakni,
amelyeket az egyes kutatok birtokolnak.

Ha nézem a heti kényvbemutatokat, biz-
tosan van egy pszicholégiai szakmunka,
amelyet 6n mutat be, esetleg éppen 6n szer-
kesztette vagy lektoralta. Kdzépiskolasoknak
pszicholodgiai 6nképzokort szervez, kognitiv
kutatécsoportot hoz létre, tartja a nemzet-
kozi tudomanyos szakmai élet képviseldivel
akapcsolatot. .. Erthetetlen szamomra, ho-
gyan jutenergiaja ennyi mindenre.

Ennek magyarazata személyiségbeli okokra
vezethet® vissza. En igazabol elég zarkozott
ember vagyok, de sziikségem van emberi

kapcsolatokra. A zarkézottsagot Ggy értem,
hogy nagyon kevés igazi, személyes baratom
van, és a kapcsolatigényemet ennek a szé-
les szakmai-emberi halonak a segitségével
elégitem ki. Az érzelmi kiegyensulyozott-
sagot, harmoniat ugyanis csakis emberek
mezejébe beagyazva élhetjik meg, én ezt
aszakmai kapcsolataimon keresztil taldlom
meg. Ebben biztosan nagy kiillonbségek van-
nak a pszichologusok kozott, és ahogyan az
ember érik —, nem akarom mondani, hogy
Oregszik —ennek a fajta csapatépitésnek lat-
szik amaésik oldala is: hogy dnkéntelentil is
mintha sajat szellemi gyermekeimet latnam
egykori tanftvanyaimban. A vellik valo kom-
petens torodés pedig azt jelenti, hogy k6zos
munkéba vonom be dket. Ezt mar a Bibliatol
kezdve a XX. szazad egyik radikalis pszicho-
I6gusaig, Burrhus Skinnerig sok mindenki
elmondta. A Bibliabdl tgy ismerjik, hogy a
nélkildzdnek nem halat kell adni, hanem
megtanitani halaszni... Skinner pedig ezt
gy fogalmazza, hogy a legrosszabb, amit az
ifjiséggal tehetlink, az, ha megcsinaljuk he-
lyettiik, amit 6k is meg tudnanak tenni... Ez,
mint nevelési ethosz azt jelenti, hogy a mun-
kéba kell dket bevonni, és azon keresztil
segiteni.

Az ember szakmai érésével vagy pozi-
cidival ennek a csapatjelleg( kapcsolatépi-
tésnek lesz egy masik fontos célja is: hogy
olyan k6ztsségeket hozzak létre, generaljak,
amelyekben nemcsak egy kutatasi célt aka-
runk elérni, hanem aztis, hogy a kdzs mun-
ka sordn tudomanyos ismertséget kapjanak
és kilonbozo készségeket sajatitsanak el. Ez
nem atyaskodd, inkabb lehetdségeket te-
remtd attit(d, ami tgy alakul ki az emberben,
hogy észre sem veszi, de makddik... 39-40
éves koromig én mindig azt vartam, hogy
legyenek mintaim és vezet®im, és nem vet-
tem észre, hogy mikor valtottam &t. Sokszor
rokonok magyarazzak el, hogy most mér
nézzél a tikorbe, és ne keressél mintakat,
mert mér te vagy a minta masok szamara.
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Spontan maédon, de az ember szerephely-
zete az életut kbzepén megvaltozik.

Vissza tud-e gondolni egy olyan kiemelke-
dden fontos kdnyvre, esemeényre, 6sztondi-
jas utra, olyan momentumra-mozzanatra
az életébdl, ami utdn ez a valtas megtortént?

Huha! Szdval a szerepkovet6tdl-keresotdl a
szerep-mintaadod kdzosséget szervezd em-
berré valo attérés pillanata? Erre nagyon nehéz
valaszolni. En Gigy az életkorom feldl kozelitve
tudom lokalizalni, 1982-85 kdzott tortént, te-
hat ahogy emlitettem, 35-40 éves korom ko-
z6tt. Ez részben kapcsolddott amerikai €élmé-
nyekhez is. Tébbszor dolgoztam egyitt ameri-
kai kollégakkal, és nagy élmény volt sza-
momra, ahogyan aszeminariumokat vezetik,
adidksag ésatanarok kozotti kapcsolat termé-
szetes atfolyasa a szakmai €letbdl a magan-
életbe, ahogyan egytitt mentek focizni, séroz-
ni. Az egyik Gt utan visszatérve én is megpro-
béaltam olyan szeminariumokat szervezni, ahol
afiatalabb kollégaimat, meg a jobb, érettebb,
olvasottabb diakjaimat prébaltam 6sszehozni
és rakényszeriteni bizonyos dolgokra. Olyan
kozos témakat keresni, amelyek a szamukra
egyenkeént fontos témakon tulmend abszt-
rakciot hordoznak. Példaul, akkoriban a80-as
évek kdzepén jelent meg (j felhanggal a sza-
mitogépes idegrendszeri és a pszicholdgiai
modellek kdzotti parbeszéd igénye. Ezt egy
sajatos irdnyzat képviselte: az Ugynevezett
parhuzamos megosztott feldolgozés, aminek
az alényege, hogy a magasabb rendd allatok
idegrendszere nem Ugy mikddik, mintaz asz-
tali szamitdgép, aminek egy szive, egy kdz-
ponti feldolgoz6 egysége van, hanem mint
az érzékszervi rendszereink. Mindannyian
belatjuk, hogy van kiilén hallérendszertink,
kilon latdrendszeriink, és ezek parhuzamo-
san dolgoznak egyszerre: érezziik, hogy bi-
dos van, ugyanakkor meglatjuk atiizet és hall-
juk a langok sistergését. Ez a parhuzamos
modell azt mondja, hogy ez a gondolkodas

vilagaban is igy van, a szdkeresésben vagy
magasabb nyelvi folyamatokban. Rengeteget
beszélgettiink errdl, és miutan megjelent en-
nek az elméletnek a, bibligja”, feldolgoztuk
ésirtunk rélaegy 15 szerzos konyvet, széval
inspirdlé volta kézos munkaszamara. .. .

A kérdésére vélaszolva tehét: a szemé-
lyes érés és amerikai tapasztalatok hatasara
tortént meg a fordulat.

Els éiményeim egyike Onnel kapcsolatban:
ha volt itthon valamilyen pszicholdgiai kon-
ferencia, biztosan rendeztek a PIéh csalad-
nal egy zardbulit. Nyilvan vannak protokoll-
kotelezettségei a kulfoldi kollégakkal szem-
ben, de engem zavarna, hogy igy atfolyik
a szakmai élet a maganéletembe. ..

Abulik hozzétartoznak az informalis szak-
mai kapcsolatokhoz, de igazabol ezt nem
kotelességhdl tessziik. Egyrészt szeretiink
vendégul latni, masrészt ilyenkor véletlen-
szer( kapcsolatok jonnek létre. A mai ma-
gyar egyetemek fizikailag széttagolva he-
lyezkednek el, nagyon fontos kérdésnek
tartom, és szamos tudomanyszocioldgiai
elemzés is kimutatja, hogy a szakmai kap-
csolatok a véletlen taldlkozasokkal dssze-
fuggésben is fejlédnek. Egyszerden arrdl
van sz0, hogyha az ember az egyetem fo-
lyosojan Osszefut valakivel, eszmét cserél,
és sokszor évekre befolyasoljak a szakmai
Utjat ezek a véletlen talalkozasok. A bulik
ezt részben potoljak. Ez egyébként nem-
csak angolszasz jellegzetesség, azt mondjak,
hogy a német professzoroknak azért olyan
magas a fizetésiik, mert abba beleértik,
hogy iddnként menjenek el s6rdzni a didk-
jaikkal, és hivjak meg ket...

Ezt kicsit magasabb szintre emelve: azt
hiszem, hogy bizonyos szakmai pozicié meg
kapcsolatteremt& lehetdség kotelez arra,
hogy az ember egy szocialis szervezd szere-
petis betoltson. Ugy érzem, a senior tuddsra
ilyenfajta emberi kotelesség is harul. ..
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Vajon ebb6l az emberi kételességhdl fakad
az is, hogyha megjelenik egy kolléggjanak
konyve vagy publikacidja, azonnal jelzi a
média szdmara?

Az értelmiségre sokféle szerepet szoktak ru-
hazni: hogy legyen kriticista, legyen €16 lelki-
ismeret, a hatalom kontrolljastb... Szerintem
ezek mellett az értelmiségnek van egy rea-
gélasi kényszereis. .. Ezt nagyon fontos etikai
elvnek tartom, példaul havalamit biralni vagy
lektordlni kell, tehat az értelmiségi kontroll-
helyzetbe kerl, akkor kotelessége ezt ma-
sokra tekintettel minél hamarabb elvégezni.
Mert masok sorsa, miveik sorsa fiigg tole. Es
akkor sem szabad ezt halogatnia, harossz a
véleménye. A masik oldala ennek a nyilva-
nossag felé vald reagalasi-kozvetitési kény-
szernek, hogy az értelmiség egy sajat érték-
rendjét tiikr6z0 szOrd-orientald szereppel is
bir, ami ezekben az ajanlasokban, kdzvetité-
sekben, figyelemfelhivasokban benne van.
Eztasz(r§-orientald szerepet nem nagy de-
klarativ dumakkal vagy nyilatkozatokkal kell
kifejezni, hanem azzal, hogy mi az a fontos
dolog, amit eldtérbe allitunk, amire felhivjuk
maésok figyelmét .Segitjik a kozvetitbket —
amédiat—, hogy erre érdemes odafigyelni. ..

Onmagat senior tudésnak nevezte. Ebben
amindségében is, de mint tanar, mint szo-
cialis szervez®, mit gondol, mi jellemzi az
On nevével fémjelzett iskolat?

Meg tudom fogalmazni. Azok a kollégaim
éstanitvanyaim, és mindazok, akikkel szoros
egyuttmikodésben vagyok, harom-négy
kozos jellemzdvel birnak.

Alapvetd tartalmi jellemzd, hogy mi az
emberi megismerés teljes folyamatrendsze-
rét a maga 6sszességében probaljuk meg-
vizsgalni. Nem gondoljuk azt, hogy a nyelv,
a latés, az emberi emlékezés 6Gnmagaban
kielégitd lenne egy pszicholdgus szamara.
Akkor is, ha csak az egyikkel foglalkozik,

tekintetét mindig az egészen kell tartania,
tehéat jellemz0 ez az egészleges megismerés-
kutat6 hozzaallas.

Amasik jellegzetesség, hogy tigy gondol-
juk, az emberi megismerés kontinuumot
képez az egyszer( bioldgiai folyamatoktol a
bonyolult tarsas kdzvetitési folyamatokig és
apszicholdgusnak nem szabad éles hataso-
kat teremtenie mondjuk a biolégiai pszicho-
I6gia és a szocialpszicholdgia kdzott. Az elsd
mozzanat — az egészleges hozzaallas, a ma-
sodik, hogy sokféle tertileten kell tajékozott-
nak lenni, mert az a rendszer, amelyet tanul-
manyozunk, ennyire sokféle bedgyazottsa-
gu. A natriumhéztartastol kezdve a témeg-
kommuniké&cié hatasaig, amegismereés ege-
sze irant érdeklddd kognitiv tuddsnak min-
denhez affinitasa kell legyen.

A harmadik pedig inkdbb emberi ars
poetica: éppen ebbdl a komplexitashol faka-
ddan atudomanyos tolerancia. Az én barati
és kollegialis kdroémet a kiilonb6z6 lehetsé-
ges megkozelitések iranti nyitottsag jellem-
zi, és nem tudunk mit kezdeni a radikalis
egyoldaltsaggal.

Emlitette a karacsonyfa hasonlatot: a fat,
amelyre 6n és kollégai hordjak a diszeket.
Van-e olyan UjszerQ tudomanyos ered-
mény, amely 6nnel ezt a karacsonyfat mas
oldalrdl lattatja?

Az attol fligg, hogy milyen tavlatbol nézziik.
Hogyha 10-15 éves tavlatot veszek, akkor
nekem, mint pszicholdgia-torténésznek
allandd vonzé minta volt, amit gy neveziink,
hogy funkcionalista-evolUicids gondolkodas.
Ez az ember egészét mint a természeti folya-
matok kdvetkezményét tekinti, és minden
lelki jelenséget abbol az alkalmazkodasi
szemszdghol néz, hogy mi isannak aszerepe
az ember teljesebb életében. Ez a szamomra
mindig is vonzo torténeti minta er6s6dott
fel az elmult 10-15 évben azzal, hogy maga
az evolliciés magyarézat igénye szaz év utan
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Ujrabekopogotta pszicholdgia tinctermének
ajtajan: és én szeretnék a hoppmester lennil
Sok guiny is kiséri ezt, sokan csak divataram-
latnak tarjak. En nem hiszem, hogy divatrol
lenne sz0, sokkal ink&bb egy, az emberre néz-
ve egészleges bioldgiai szemléletrdl. .. Azért
egeészleges, mert ez tilmegy mondjuk az
agyfiziologia és az adott lelki jelenség, a fi-
gyelem vagy a szinlatés kérdésein. Nagyobb
tavlatokba tekint. Nekem ez jelentette az igazi
Ujdonségot az utdbbi méasfél évtizedben.

Ha az elmult 4-5 évet tekintjiik, nagyon
fontos, hogy azokon a csoportmunkakon ki-
viil, amelyekre mér utaltam, sikertilt kialakitani
egy kilondsen intenziv csoportos munkat.
Egy bizonyos idegrendszeri fejlddési zavar, a
Williams-szindroma tanulmanyozaséra létre-
hoztunk egy teamet. Ez hallatlanul ritka kor-
kép, Magyarorszagon néhany szaz emberr6l
van szG, ami mintaink néhany tucat gyermek-
bdl allnak, és itt egyszerre foglalkozunk ge-
netikai, idegrendszeri fejlddési, finomnyelvé-
szeti, finom-interakcids szocialpszicholdgiai és
alatas fejlddésével kapcsolatos kutatasokkal.
Arra a bizonyos kézos karacsonyfara most
egyszerre tobbféle diszt tudunk feltenni, és
ezeket megprobéljuk egymasra vonatkoztat-
ni, mint az emberi megismerés fejlddésének
legkiilonb6zdbb meghatérozoit.

Az elmult 10-15 évben hallatlanul megnétt
a tarsadalomban a spiritualitds iranti
igény. Onoktdl is nyilvan gyakrabban kér-
dezik, hogy mi a lélek?

Engem inkabb csak mosolyra késztet a spi-
ritualitasi igény eldtérbe kerilése, a horo-
szkdpok, latnokok elszaporodasa. .. Semmi-
lyen indulatot nem kelt bennem, mert abbdl
a perspektivabol, ami a mi tudomanyos hit-
vallasunk, a spiritualitas, mint sajatos emberi-
gondolati képz&dmeény, valahol fontos szer-
vez0 elve az emberi tdrsadalmaknak. Nem
azt mondom, hogy a spiritualitas valadi dol-
gokat ragad meg, hanem azt, hogy a spiritua-

litas iranti igényt, mint egy valGsagos tarsadal-
mi folyamatot lehet tanulmanyozni. Meg
lehet vizsgalni, hogy milyen életszervezd
erdvé valhat mondjuk a Iélekvandorlasban
valo hit. Ez nagyon fontos szervezd gondolat
lehetaz ember élete szaméra. A mésik oldala
persze az, hogy vajon a tudomanyos pszi-
cholégia mit tud mondani azokra a nagy kér-
désekre, hogy miisalélek ésmiisatudat’. ..
Ez a kérdés hosszu idon keresztiil vagy a
spekulativ filozéfusok territdriumavolt, mas-
kor atudomanyos pszicholégia—néha sze-
mérmesen, néha indulatosan — soporte a
szdnyeg ala, hogy ne foglalkozzunk vele.
Ez az utdbbi két évtizedben megvalto-
zott, ma mér ez sem tabu téma. A tudoma-
nyos pszicholdgia ebbdl két dolgot tud meg-
ragadni, két médon forditja apropénzre. De
természetesen ez az analitikus apropénzre
valtas sokkal unalmasabb, mint az eredeti,
izgatd emberi kérdés. Az egyik oldal az él-
ménybeli tudatossag kérdése. Nagyon sok
neurobioldgiai vizsgalodas folyik arrdl, hogy
mi kilénbozteti meg azt, amikor valamit
automatikusan csindlunk: észre sem véve
valtunk sebességet a kanyarodasnal, s ako-
zo6tt, amikor kezdd vezetdként nagyon fi-
gyeliink, és kiszamitottan valtunk sebessé-
get. Vagy amikor ugy nyomunk le egy bet(it
a szamitégép billentylzetén, hogy nem is
vessziik észre. Azt akarom leirni, hogy asztal,
szamomratudatosan nem jelenik meg, hogy
keresem az a bet(t, de amozdulataim mégis
jelzik, hogy kerestem. Sok kiilénleges elmé-
let van err6l az élménybeli tudatossagrol. Azt
probaljak feltarni, hogy vajon az éiménybeli
tudatossag egy agyterilethez kotddik, vagy
valamilyen agykérgi mikddés sajatos minta-
zatdhoz. Szdmos kutatés folyik, az egyiket
Anglidban végzi egy, a tanitvanyi koromhoz
tartoz6 ma mér igen tekintélyes fiatalember,
Csibra Gergely. A csecsemd-kutatasokbol
tudjuk, hogy ez a jelenség az élet elsd par
hénapjaban nincs jelen, 5-8 hénapos korban
alakul ki. Kérdés, hogy mi lehet annak a
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neurobiologiai hattere, hogy vannak homa-
lyos és vannak a tudat reflektorfényébe ke-
rilt élményeink.

Amasik oldal, hogy hogyan is jon létre a
személyes azonossag élménye? A magyar
pszichologia nagyon erds ennek szocialis
oldalait kutatva. Pataki Ferenc, Erds Ferenc,
Laszl6 Janos tengernyi kutatdsa szl a sze-
mélyes identitasrol, hogy milyen szerepe
van atarsas visszajelzésnek ennek alakulésa-
ban. Ez egy masik szinten Ugy vetddik fel,
hogy milyen biolégiai el6feltételei vannak
annak, hogy egyaltalan a folyamatos szemé-
lyesség elménye létrejojjon. Hogyan lesz a
néhany méasodpercig tartdé emlékekbdl egy
folyamatos jelen-érzés: hogy én itt vagyok,
és ezek a dolgok velem torténnek meg. Egy-
kori tanitvanyom, Racsmany Mihaly nagyon
sokat foglalkozik ennek a neurobioldgigjaval,
Kirdly Ildiko pedig azzal, hogy 2-4 éves gye-
rekeknél milyen emlékezeti atszervezodeé-
sekbdl jon létre ez a személyes élményfoly-
tonossagi tudat.

Tehét visszatérve kiinduld kérdésére, a
1élekrdl vald beszéd” mai divatjara, a pszi-
choldgia azzal indult szazétven éve, hogy
ne is beszéljink a lélekrdl. Ma viszont azt
mondjuk, hogy prébaljuk meg ennek bizo-
nyos oldalait visszavezetni valami masra: az
egyik oldal az élménybeli, a méasik oldal az
interperszonélis mozzanat lesz.

Atudatossag vizsgalatat pedig 6sszekap-
csoljuk bizonyos neurobiolégiai folyamatok-

kal és ezek evolucidjaval, mert nem arrol
van sz0, hogy a tudatossdg minden allatnal
megvan... Fokozatosan alakult ki bizonyos
emlBsoknél. A mésik oldalt pedig dsszekap-
csoljuk sajatlagos emlékezeti szervez8dé-
sekkel, ebben az embernek megint kilonle-
ges szerepe van, mert az allatoknak is van-
nak bizonyos tipusu, de nehezebben vissza-
kereshetd és nem manipulalhaté emlékeik,
de ez afolytonos jelen, ami az emberre jel-
lemzd, ez lépcsdzetesen alakul ki a féemld-
sok vildgaban. Széval mi ilyen apropénzre
valtjuk ezeket az izgalmas kérdéseket. ..

Tudom, hogy nyilvan varja szamtalan meg-
irandd cikk, megszervezendd konferencia,
de milyen tudomanyos tervei vannak a
kovetkezd tiz évre?

En sokkal lokalisabb ember vagyok, tiz évre
nem tudok tervezni, mindig csak a kbvetke-
z0 lépést latom. Most két dolog izgat, az
egyik az emlitett Williams- szindromas kuta-
tés. A kovetkezd években szeretnék minél
tobbet megtudni a gyereknyelv fejlédésérdl.
Amasik egy tankdnyv, amit Gulyas Baldzzsal
és Kovéacs Gyulaval k6zosen szerkesztiink.
Ezzel a kognitiv idegtudomanyi tankdnyvvel
szeretnénk hatni az orvosoktol a bioléguso-
kig a fiatal nemzedékre, hogy atadhassuk
azt akomplex szemléletet, amely minden-
féle kognitiv vonatkozast feldolgoz: a nyel-
vészettdl az idegtudomanyokig.
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