Interju Gergely Janos akadémikussal

Interju
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A MUNKATARSAIMTOL...

Gimes Julia beszélgetése Gergely Janos akadémikussal

Hogyan érinti az immunologust, a szerve-
zet védekezd rendszerével foglalkozé kuta-
tot, hogy manapsag mindenki az immun-
rendszerét akarja er@siteni? Gondolom,
egyfeldl orul, hogy felfedezték a szakteri-
letét, méasfeldl nem tudom, j6-e, hogy mindig
mindenbe bele akarunk avatkozni.

Megbocsasson, de aradiobol is, a televizio-
bol is és a vizcsapbdl is immunoldgia
folyik. Mér ott tartunk, hogy a kutyaeledelt
is Ggy hirdetik, hogy erdsiti az immunrend-
szert. Ez olyan, mint amikor egy érasmes-
terhez bedllit valaki egy Patek oraval, és
azt mondja, hogy az Ora tokéletesen ma-
kodik ugyan, de tegyen bele valamit, hogy
még jobb legyen. Szerintem egy j6l mako-
dd rendszerbe nem szabad feleslegesen
beleavatkozni, kiiléndsen nem egy olyan
jelleglibe, mint amilyen a gyakran kétélQ
kardként emlegetett immunrendszer. Ez
egy rendkiviil sokrétlien szabalyozott szisz-
téma. Meg tud benniinket védeni kiilsd
kérokozoktdl, a szervezetben allanddan
képzBdo, esetleg karossa valo vagy egy-
szer(ien csak eldregedett struktirdk artd
hatésaitol, de adott esetben csak egy haj-
szalon mulhat — hisz mindannyian mésok
vagyunk —, hogy Kisiklik-e ez a sokrétlien
szabdalyozott rendszer, és autoimmun

betegséget okozva sajat magunk ellen for-
dul-e. Az egyetlen biztaté dolog, hogy az
immunrendszer serkent8jeként hirdetett
anyagok tilnyomo része val6szinGleg ar-
talmatlan.

Az teljesen mas kérdés, hogy egészséges
életmddra, vitaminokban gazdag taplalko-
zasra, testmozgasra biztatnak a médiumok.
De célzottan meghirdetni, hogy mindenki
avatkozzon be azimmunrendszerébe, hogy
amit jonak teremtett a természet, azt tegyiik
még jobba, azzal nem tudok egyetérteni.
Nem beszélve arrol, hogy ha elkezdenénk
nagyon gondosan utanajarni annak, hogy
egyik vagy mésik ilyen — hadd emlitsem
kutyaeledelnek — szer immunrendszerre
gyakorolt hatasat valéban megvizsgaltak-e,
valészinlleg kiderilne, hogy hatékonysa-
gukat a korszer( kbvetelményeknek megfe-
lelGen egydltalan nem bizonyitottak be.

Osszefoglalva, az a tanacsa, hogy nem sza-
bad ilyen szereket ész nélkil enni-inni, mert
esetleg mégis hatnak az immunrendszerre?

Mindenki beszélje meg a sajat orvosaval,
hogy sziiksége van-e az immunrendszere
erfsitésére. Hogyha egy gyerek immunhia-
nyos, vagy ha betegség, esetleg gyogysze-
res kezelés kovetkeztében az immunrend-
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szer mikodése valéban karosodik, akkor
természetesen be kell avatkozni.

Ha artalmatlan szereket szednek, hat
istenem, mindenkinek lehet ez az egyéni
meggy0z0dése, és az orvos is sajat tapasz-
talata alapjan ajanlhat bizonyos szereket.
Szerintem azonban ebbdl nem szabad diva-
tot csinélni, és foként nem szabad immuno-
I6giailag nem megfelelen kiprobalt anya-
gokrdl azt llitani, hogy az immunrendszert
pozitivan befolyasoljak. Ez a dokumentacio
a legtobb, igy hirdetett anyag esetében
hianyzik.

Hogyan lett immunologus? Ugy képzelem,
hogy az 6tvenes évek elején, amikor palya-
kezdd volt, molekularis bioldgia alig léte-
zett, a sejttan is gyerekcipdben jart még,
az immunrendszer pedig a sejtek, a mole-
kulak szintjén vizsgalhato vilag.

Hat, ha nagyon Gszinte akarok lenni, azt
kell mondanom, hogy véletlendil lettem im-
munolégus. Miutan elvégeztem az orvosi
egyetemet, a lll. Belklinika igazgatdja, Go-
mori Pal professzor mellett lettem aspirans,
méghozza korélettanbdl. Gomori profesz-
szor avese mikodésével kapcsolatos kuta-
tasokkal foglakozott, és az én feladatom
annak vizsgalata volt, hogy egy nagy fehér-
jevesztéssel jaro vesebetegségben mi tor-
ténik a vérben 1évo kiilonbozd fehérjékkel.
Abban az id6ben kezdtek el foglalkozni a
veér fehérjéinek szétvalasztasaval, és ezért
érdeklddésem a gamma-globulinok ira-
nyaba terelddott. Akkor mér tobbé-keveés-
bé tudtuk, hogy a régéta ismert ellenanya-
gok elsdsorban a gamma-globulinok ko-
z06tt keresenddk. KésBbb elkezdem egy
maésik betegséggel is foglalkozni, méghoz-
zaafehérvériségnek egy olyan forméjaval,
amelyben gamma-globulinokat termel®
sejtek szaporodnak el nagy mennyiségben,
daganatszer(ien. Gyakorlatilag erre az idd-
re esett egy németorszagi tanulmanyutam,

Tibingenben télthettem tdbb mint egy fél
évet, és ott olyan immunolégiai médsze-
rekkel ismerkedtem meg, amelyek egye-
bek kozott alkalmasak voltak ezeknek a
vérfehérjéknek a vizsgalatara is. Németor-
szagbol hazahoztam ezeket a médszereket,
és segitségiikkel intenziven foglalkozhat-
tam agamma-globulinnal és annak szerke-
zetével. A hatvanas évek elején egy angliai
tanulméanyut sordn Birminghamben is el-
tolthettem néhany honapot. Egy kivald
kollégammal, Medgyesi Gyorggyel, volt itt-
hon egy észleléstink, amit sehogy sem tud-
tunk megmagyarazni. Es amikor Birming-
hamben a bemutatkozéaskor be kellett sz4-
molnom, hogy mit produkaltam itthon,
elmondtam azt is. Bevallom, megmoso-
lyogtak, azt mondtak, hogy ez valami
alapvetd tévedés lesz, ez biztosan nem
igaz, de azért abban tamogattak, hogy ott
is elvégezzem azokat a kisérleteket. Es leg-
nagyobb meglepetésiikre, az 6 sokkal jobb
feltételeik és foként nagyobb hozzaértésiik
mellett — mert akkor mi még kelld tapaszta-
lattal ezen a szamunkra (] tertlettel még
nem rendelkeztiink —, pontosan ugyanaz
jott ki. Es ebbdl lett az elsd olyan — nagyon
jO lapban megjelent—immunolégiai kdzle-
ményiink, ami tulajdonképpen elinditott
engem az immunkémia Gtjan.

Az el6bb emlitette, hogy abban az id6-
ben a molekularis biolégia még sehol sem
volt. Az én és munkatarsaim szerencséje
tulajdonképpen az volt, hogy ilyen fazis-
ban kapcsolodtunk be az immunolégiai
kutatdsokba, mert igy akarva-nem akarva
egyutt nottiink fel a molekuléris biologiai
maodszereket alkalmazd modern immuno-
I6giai iranyzattal. Ez késdbbi sikereinkben
is nagy szerepet jatszott. 8-10 évvel késdbb
mar sok eredménnyel rendelkeztiink a
gamma-globulin molekula szerkezeti sajat-
sagaival, a szerkezet és mOkddés Osszeflig-
géseivel kapcsolatban. Szamos szinvonalas
publikaciéval jelentettiink meg, és nem-
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zetkozileg is ismertté valtunk. Akkor mar
nem a lll. Belklinikdn dolgoztam, hanem
az Orszagos Hematoldgiai Intézetben léte-
stiltimmunkémiai osztaly vezetdje voltam.
1973-ban kerliltem az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetemre, ahol megalapithattam
Magyarorszég elsd immunoldgia tanszéket,
azokkal a fiatal kollégakkal, akik azéta mar
maguk is egyetemi tanarok. Itt témat val-
tottunk, és azokkal a sejtekkel kezdtiink
foglalkozni, amelyek az ellenanyag mole-
kulakat felismerd és megkotd fogado he-
lyekkel, un. receptorokkal rendelkeznek,
azaz, amelyek funkciondlis kapcsolatba
kertilnek az ellenanyag molekulakkal. Az
ELTE Immunoldgia Tanszékén folytatott
kutatdmunkanknak egyik kézponti kér-
dése ezeknek a receptoroknak a vizsgalata
volt.

Hogyan fejtik ki hatasukat azok az ellen-
anyag molekulak, amelyeket az immun-
rendszer termel, amikor védekeznie kell
valami ellen?

Kicsit talan t6bbrdl van sz6. Az immun-
rendszer mikddésben részt vevd, nagyon
sok sejtféleségnek a felszinén talalni olyan
receptorokat, amelyek az ellenanyag mo-
lekuldkat felismerik és megkotik.

Amikor az ellenanyag molekula teljesi-
tette a feladatat és a betolakoddval kdlcson-
hatasba lépett, akkor ezek nagyon nagy
erdvel tudnak példaul egy falésejt vagy egy
killer, egy gyilkos sejt felszinéhez kotédni.
Miutan tehat az ellenanyag teljesitette a
feladatat, azaz elkapta a bnost, a megfe-
leld sejthez valo kotddéssel aktivalhatja azt
a gyilkos sejtet, vagy azt az eltakaritast vé-
gezni tudo sejtet, amely ekkor elvégzi az
elpusztito, illetve az eltakaritd munkat. Tehat
ezeknek a receptoroknak igen nagy jelen-
tOségiik van.

A masik nagyon fontos és érdekes do-
log, hogy kiderilt: ezek kozott az ellen-

anyagot kot receptorok kdzott nem csak
olyanok vannak, amelyek aktivalni tudnak
sejteket, hanem olyanok is, amelyek gatlo
jeleket tudnak tovabbitani a sejt felé.

Tehat iddnként azt mondjak az immun-
rendszer sejtjeinek, hogy pusztitas leallitva?

Pontosabban, az deriilt ki, hogy a legtobb
sejt az aktivalast, tehat a sejtnek pusztitd
parancsot ad6 és a sejt gatlasat kivaltani
tudé receptorral egyarant rendelkezik. Ez
tehat egy igen bonyolult 6nszabalyozé
rendszer. Az elmult 6-8 évben nagyon
intenziven tanulmanyoztuk, hogy hogyan
torténik ez a szabalyozas. Ez azért rendki-
vul fontos, mert ha ennek mechanizmusét
megismerjuk, akkor ebbe a folyamatba be
tudunk majd avatkozni. Példaul ha egy
autoimmun betegségben egy olyan sejt ak-
tivalodik, amelyik a szervezet sajat strukt(-
rait pusztitja, akkor a gatlé mechanizmus
ismeretében ezt esetleg le lehet allitani. Per-
sze ez messze van még, de nem reményte-
len. Egyeldre egy Uj kutatasi irdnyrdl van
sz0.

Mennyire befolyasolja a kutatét, hogy itt
betegségek gyogyitasarol is szo lehet? Hogy
eredményeibdl gydgyszerek sziilethetnek?
Fontos ez? Vagy elég a kivancsisag kielé-
gitése, elég 6oromet jelentenek a sejtek, mo-
lekulak vilagardl szolé Gj ismeretek?

Nézze, a sejtek és a funkciok megismerése
nélkil semmire nem lehet jutni. Minden a
bioldgia terlletén dolgozé valamirevald
kutatonak valahol az a célja, hogy az altala
szerzett U ismereteket — ezek nagy szavak,
de igy van - fel lehessen hasznalni az em-
beriség joléte, az emberek egészsége érde-
kében. De borzasztdé nehéz odaig eljutni.
Az alapkutatadsok eredmeényei és ezek al-
kalmazasanak lehetbségei kdzott még min-
dig egy hihetetlentil nagy szakadék tatong.
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Miért, mi neheziti meg az atmenetet?

Hét az, amirdl mér beszélgettiink, neveze-
tesen, hogy az immunrendszer rendkivill
komplex. Tehat ez nem Ugy van, hogy f4j
a fejem, beveszek egy fajdalomcsillapitot,
és a fajdalom megszQnik. Ez is nagyon bo-
nyolult, és az is nagyon bonyolult, hogy
amikor csokkentjiik valakinek a magas veér-
nyomasat, akkor pontosan tudni kell, hogy
aszamtalan ok koziil az adott betegnél me-
lyikrbl van szo, és ezt figyelembe véve, ho-
gyan lehet a vérnyomast helyrebillenteni.
Az sszefliggések haldzata az immunrend-
szernél elképesztden bonyolult. Példaul,
egy autoimmun betegségnél a genetikai hat-
tértdl kezdve kdrnyezeti tényez8kon at sok
minden vezet oda, hogy azimmunrendszer
megtamadja mondjuk a vesét, a vérkeringés
szerveit vagy barmelyik szervet. Itt nagyon
nehéz egy ponton beavatkozni, és ezzel
meggyOgyitani a betegséget.

Mésik példa a rak. Régi vagyalom, hogy
az immunrendszer befolyasolasaval gyo6-
gyitsanak daganatos betegségeket, de itt is
csak nagyon korlatozott sikerek szilettek.

Egyszer egy patologustol hallottam, hogy
még az a manapsag gyakran hangoztatott
alapelv sem igaz, hogy daganatos betegsé-
geknél az immunrendszert kell ,er8siteni”,
mert bizonyos daganatok terjedését vagy
novekedését még segithetik is egyes, az
immunrendszer altal termelt anyagok.

Ez pontosan igy van. De az is biztos, hogy
az immunrendszer mikddésével kapcso-
latban szdmos olyan tényez6t ismertiink
meg, ami reményt ad arra, hogy épp az
immunrendszer mikddésébe vald beavat-
kozassal lehet bizonyos daganatos beteg-
ségeknél gyogyeredményt elérni. Azt
azonban valészinGleg nem mondhatjuk,
hogy egyediil az immunoldgia oldja majd
meg a rak problematikajat.

Eddigi beszélgetéslinkbdl azt a kdvetkez-
tetést vontam le, hogy mindent nagyon
megnehezit az, hogy ha az immunrend-
szer egyik pontjan beavatkozunk, akkor
nem lehet tudni, hogy a méasodik, harma-
dik, negyedik pontjan mi térténik, és hogy
az egészbdl mi jon ki.

Mondok maganak egy példat, hogy min
torjik most a fejlinket, és mi okoz nekiink
nagyon komoly gondot. Emlitettem, hogy
vannak azok az altalunk intenziven kutatott
receptorok, és hogy van kozottiik aktivalo
jeleket és van gatld jeleket kozvetitd. Mi
olyan anyagokat kerestiink és talaltunk,
amelyek megakadalyozzak ezeknek a
kotbhelyeknek és az ellenanyag moleku-
laknak a kapcsolddasat. Tehat beékeldd-
nek a kettdjik kdzé. De — most még csak
az elméletnél maradva, hiszen a gyakorlat
természetesen nagyon messze van — ez az
anyag alkalmas lehet arra is, hogy a kiik-
tassa gatlast, és arra is, hogy befolyasolja
az aktivalast. Olyan ez, mint ahogy az egy-
szeri ember mondta: az én szam hideget is
tud fajni és meleget is. Ha mi most ebbdl
egy gyogyszert akarnank csinalni, marpe-
dig ez minden vagyunk, akkor nekem meg
kell taldlnom, hogy mikor fajjon hideget
és mikor fljjon meleget. Mikor gatoljon,
mikor aktivaljon. Es ez elképesztden ne-
héz. Ez csak példa arra, hogy nekem hidba
van egy zsenialis gondolatom, hidba van
egy olyan anyag a birtokomban, amivel be-
folyasolhatom a folyamatokat, az immun-
rendszer, ez a kétél( kard nagyon nehéz
feladat elé allit minket.

Gyakorlati sikere sosem volt? Mondjuk egy
gyogyszerjel6lt molekula, ami aztan az
embereken vald kiprébalas valamelyik
fazisaban elbukott.

Nem, sajnos ilyen élményben eddig nem
volt részem. Mi mindig alapkutatassal fog-
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lalkoztunk, de mindig reméltem, hogy az
alapkutatas soran eljutok oda, hogy valami
konkrét gyakorlati célom is legyen. Ugy
érzem, hogy most jutottam el oda.

De hogy igy rékérdezett, eszembe jutott
valami, ami jél indult, de aztdn nem lett
beldle semmi. Mi nagyon-nagyon koran —
1973-ban, amikor a tanszékre kerlltem —
kezdtiink el azzal foglalkozni, hogy gyogy-
szereket ellenanyagok segitségével célzot-
tan juttassunk el egy kivant helyre. Ez ak-
kor még nagyon-nagyon Uj kutatasi irany
volt.

Ez a rdkkutatasban a mai napig é16 téma.

Pontosan ezt akarom mondani, hogy akkor
a Chinoin gyégyszergyarral siker(lt elfo-
gadtatni, hogy ez egy olyan kutatasi irany,
amit érdemes partolni. A Chinoin akkor
éveken ét finanszirozott egy ilyen témét,
amiben —megeldzve a nemzetkdzi trendet
— valameddig el is jutottunk. Lényegében
azt csinaltuk, hogy a Chinoin origindlis sejt-
osztodast gatld anyagait, citosztatikumjait
prébaltuk meg allatkisérletekben ellen-
anyagok segitségével célba juttatni. Es tulaj-
donképpen sikerrel. Az6ta tobb évtized telt
el, nagyon sok pénzt forditottak erre vilag-
szerte, de vilagviszonylatban csak most ju-
tottunk el odaig, hogy részben rakdia-
gnosztikai, részben rakterapias céllal egyre
eredményesebben alkalmazzék ezt a méd-
szert.

A Chinoin tlrelmetlen volt? Nem értette az
idok szavat?

Nem tudom. Mészéros Zoltan, aki annak
idején ezt felkarolta, kordn meghalt, és ha-
lala utan mar nem tamogattak ezeket a ku-
tatasokat. Nekiink meg ennek folytatasara
nem volt pénzink, nem volt semmilyen
lehetbségiink. Draga, pénzigényes témarol
van sz0, egyszer(Qen elhalt.

Azt mondjak, hogy az On vezetésével vilag-
hirG immunoldgiai iskola alakult ki az
ELTE Immunolégia Tanszékén. Azok a
magyar immunologusok, akik az 6n isko-
lajdban tanultak, azt mesélik, hogy tuda-
sukkal barhol — akar az Egyestilt Allamok-
ban, akar valamelyik eurépai orszagban
— kénnyen megalltak a helylket.

Hét ezt nagyon jélesik hallani, és jo, hogy
ezt nem nekem kell mondanom, hanem
maga mondta el. En nagyon szerencsés
voltam a munkatarsaimmal. Hozzam tény-
leg nagyon-nagyon jol felkészlt, a tudo-
manyt szeretd és a tudomanyért élo fiatal
emberek keriiltek. Nagyon nagy 6rommel
latom, hogy most tanszéki utbdom, Erdei
Anna és mas régebbi munkatarsaim kor-
nyezetében is — pontosan ugyanugy — na-
gyon sok tehetséges fiatal jelent meg. Tény-
leg nagyon j6 légkor volt mindig a tanszé-
ken, és most is az van. Es hat annak kiilén
orulok, hogy azok, akik kulféldre kerultek,
milyen szép, komoly eredményeket értek
el. Nagyon sajnalom, hogy nem jottek
vissza, de nagyon jo tudni, hogy sikeresek.

Nekem mindig az volt az alapelvem,
hogy olyan munkatérsakkal dolgozzak,
akik minimum olyan jok, mint én, de in-
kéabb legyenek jobbak. Es nem az a lényeg,
hogy én kivalé eredményeket érjek el. A
team-munka a fontos, az, hogy kdzdsen
probaljunk meg valamit tenni. igy alakult
ki egy kivald kutatoi tevékenységre alkal-
mas csapat.

A masik, amit kezdettdl fogva nagyon
fontosnak éreztem, és amiben a munkatar-
saim egyetértettek velem, és ezt tovabb is
viszik, hogy j6 kutatdbmunka nélkil nincs
jO oktatd tevékenység, és forditva. Nekiink
mindig nagyon nagy el®nyt jelentett, hogy
mindannyian rendszeresen oktattuk az
egész immunoldgiat. A részletkérdések
megértésekor és a részletkérdések vizsga-
latakor tehat mindenkinek volt attekintése
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az egész szakteriletrdl, és ez egész gon-
dolkodasmodunkat befolyésolta. Ezt na-
gyon fontosnak tartom.

Es még valamit. Nagyon hamar réjot-
tlnk arra— és ez atdbbes szam nem fejedel-
mi tébbes, hanem altaldban a hazai immu-
nolégusokra vonatkozik —, hogy nemzet-
kozi kapcsolatok nélkil semmilyen tudo-
manyag, igy azimmunoldgia sem létezhet.
A tanszéken kiilonben is kezdettdl fogva
azt az elvet vallottuk, hogy az a j6 munka,
amit nemzetkdzi lapban kdzolni lehet. Ez
akkoriban nem volt kénny(, de ezen az
ton is bekerultiink a nemzetkozi vérkerin-
gésbe. Ne felejtse el, hogy a hatvanas évek
végen, hetvenes évek elején vagyunk. Nos
1971-ben alakult meg Magyarorszagon a
Magyar Immunoldégiai Tarsasag, és valamit
tenniink kellett annak érdekében, hogy a
vilagban igazan elfogadjanak minket. EI&-
szdr is mindent megtettiink azért, hogy aki
teheti, menjen el nemzetkdzi kongresszu-
sokra, de még ennél is fontosabbnak tar-
tom, hogy nem volt olyan év, hogy leg-
alabb egy nemzetkdzi kongresszust ne ren-
deztiink volna. Tehat ide mindig jottek jeles
kulfoldiek. Késdbb nemzetkozi tanfolya-
mokat szerveztiink, amelyekre sikertilt na-
gyon kivalé, akkor méar baratainknak tekin-
tett eldadokat megszerezni. Igy allandé fo-
lyamatos kapcsolatunk alakult ki a nemzet-
kozi tudomanyos élettel. Sikereinket jelez-
te, hogy bekerlltem az Immunoldégiai Tar-
sasdgok Nemzetkdzi Unidjanak vezetdsé-
gébe, majd késdbb az Immunoldégiai Tarsa-
sagok Eurdpai Szovetségének elntkévé
valasztottak. 1978-ban Magyarorszagon
rendezhettiik az eurépai immunoldgiai
kongresszust, és 1992-ben tébb mint 5000
résztvevovel, tobb Nobel-dijas meghivott-
tal azimmunoldgiai vilagkongresszust. Te-
hat igy az egész magyar immunolégia
véletlen, hogy sok magyar immunolégus
kapott és kap rendszeresen nemzetkdzi

meghivast, kiildheti ki nagyon kivalo he-
lyekre munkatérsait. Ehhez persze hozza-
jérult, hogy mi nagyon jé témékkal jelent-
keztiink nagyon j6 kulféldi partnereknél,
akik nagyon szivesen fogadtak benntinket,
és nagyon j6 kollaboraciés munkak szilet-
tek ebbdl. Ha megnézi a magyar immuno-
I6gusok publikacids tevékenységét, temér-
dek olyan, nagyon nivds folyGiratban meg-
jelent kézleményt lat a legkiilonbdzébb
hazai immunoldgia kutatohelyekrdl, ame-
lyek jeles kulfoldi intézetekkel val6 kézos
munka eredményekeént jottek létre.

Tanitvanyaitol mit kapott és mit tanult?

Legalabb hiisz év pluszt az életemben, mert
annyira jo volt veliik dolgozni. Nem tudom,
hogy tudjak-e vagy nem, de én nagyon
gyakran hallgattam a tanitvanyaimra. De
soha nem neveztem Bket tanitvanyaimnak,
mindig munkatarsaimnak neveztem &ket,
mindig ugy éreztem, hogy egyenrangu
partnerek. Mindig tudtam, hogy nem attél
leszek nagy, ha nalam sokkal rosszabbakat
— akiket kelldképpen elnyomhatok — tar-
tok magam mellett, hanem attél, hogy a
munkatarsaim nagyok. Ugy érzem, hogy
koztiink mindig munkatarsi kapcsolat volt,
soha még csak fondk-beosztotti viszony
sem allt fent koztlink.

Es meg kell mondanom maganak,
hogy miéta nem vezetem aktivan a tanszé-
ket, azéta kuléndsen sokat kapok a mun-
katarsaimtol, mert egy pillanatra sem érez-
tetik velem azt, hogy mér kiléptem a kép-
bdl. Es nem is érzem tigy, mintha kiléptem
volna a képbdl. Igyekszem nem beavat-
kozni az 0 életlikbe, de ha megkérdeznek
— és nagyon sokszor megkérdeznek —, ak-
kor természetesen mindig rendelkezésre
allok. Ugy érzem, hogy ugyanannak a ko-
z0sségnek vagyok a tagja, mint aminek
tobb évtizeden keresztil voltam. Részt ve-
szek az oktatétevékenységben, tankdnyv-
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irdsban, mindenben, amire megkérnek.
Nem tolakszom oda, de ha sziikség van
ram, 6rommel és szivesen allok rendelke-
zésre. Megtartottam magamnak egy olyan
kutatasi tertiletet, amivel szivesen foglalko-
zom, és amiben remélhetbleg hasznomat
is veszik. Egyébként most jelent meg az
Erdei Annaval kdzosen szerkesztett és a
tanszék munkatarsai altal irt immunologia
tankdnyviink mésodik kiadasa. Vannak
tovabbi irési vagyaim, szeretnék még egy
jO ismeretterjesztd immunoldgiakdnyvet
irni. Nem konny( egy jé ismeretterjesztd
konyvet megirni, de hamegérem, még val-
lalkozni fogok egy ilyenre.

ATIT aleInokségét is azért vallalta el, mert
él Onben egy elrejtett ismeretterjesztd?

En az ismeretterjesztés nagyon fontosnak
tartom.

Miért?

Hat azért, hogy a kutyaeledelt ne ugy hir-
dessék, hogy az az immunrendszerre hat.
Azért, hogy ne varazslokkal és szélhdamo-
sokkal gyogyitassak magukat az emberek.
Azért, hogy példaul ne gondoljék azt, hogy

az ufékkal jon meg az emberiség meg-
valtasa. Hogy ne legyenek téveszmék. Ezt
senki mas nem tudja igazan elérni, csak az
a tudds ember, aki ezzel foglalkozik, akinek
ez a szakmaja, és azok a megszéllott Uj-
sgirok, akik véllaljak, hogy ilyennel foglal-
koznak. Ezt rendkiviil fontosnak érzem.

Van ebben a harcban, ebben a vitdban
esélye a tudomanynak? Sokszor gondolok
arra, hogy tdl nagy a tarsadalomban a
bizalmatlansag, ezért ez egy reménytelen
kiizdelem. A csodaszerek és az ufok leg-
alabb kapaszkoddkat adnak.

Ebben igaza van, de ha mi nem tesziink
meg mindent ennek érdekében, akkor ki?
Utdbbi iddben ismét tartok ismeretterjesztd
eldadasokat is, de nem magat az el6adast
érzem fontosnak, hanem azt a parbeszédet,
ami ilyenkor kdztem és a hallgatosag ko-
zott kialakul. Mert az érdeklddd ember au-
tentikus forrasbol talan komolyabban veszi
az ismereteket, és talan elgondolkodik
azon, amit ilyenkor hall, tehat én rendkivil
fontosnak érzem, hogy a tudos ember a
maga sulyaval vegye a faradsagot az isme-
retterjesztéshez. Az emberekben megvan
az érdeklBdés, csak meg kell keresni dket.

137



