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Altalanos szempontok

Az allati eredetd élelmiszerek tartalmazzak
azokat az ember szamara nélkiilozhetetlen
(esszencidlis) aminosavakat, amelyek meg-
hatarozzik a taplalék fehérjéinek biologiai
értekét. A fehérje- és aminosav-ellatottsig
az emberi szervezet minden életfolyamatat,
fizikai allapotat, szellemi fejlédését (képes-
ségét), egészségének megdrzését befolya-
solja. A fehérjeellatottsag hatasa tehat tar-
sadalmi mutato, az életmindség megitélé-
sének meghatirozo tényezdie.

A fehérjefogyasztasnak a taplalkozas-€let-
tani szempontok mellett figyelemre-méltd a
kozgazdasagi hattere is. Statisztikai adatok
bizonyitjak az Osszefliggést a gazdasagi

Ev egy fére juto fehérjefogyasztas
osszes fehérje (g) ebbdl dllati eredetd fehérje (g)

1960 91,8 27,3
1970 97,9 43,3
1980 104,0 55,4
1990 104,7 58,2
2000 90,7 48,9
taplalkozas-

élettanilag 103-105 58-62

indokolt

fejlédés és a fehérjefogyasztas mértéke
és mindsége kozott. Ahogy né a nemzeti
jovedelem, Ggy nG az Osszfehérje és ezen
beliil az allati eredetd fehérje fogyasztasa.
A gazdasagilag fejlett orszagokban ezért az
allati eredetd fehérjék egy fére jutd fogyasz-
tasat az életmindség és az életszinvonal
értekmérdjekeént hasznaljak.

A taplalkozastudomany jelenlegi allas-
pontja szerint egy felndtt ember napi fehér-
jesziikséglete 105-110 g, ebbdl 58-62 % a
nagy biologiai értékd allati eredetd fehérje.
A hazai fehérjefogyasztas alakulasabol (7.
tabldzat) kittnik, hogy 1960-t6l 1990-ig
—tehat harom évtized alatt—a nagy biologiai
értekd allati eredetd fehérjék fogyasztisa
csaknem 25 %-kal emelkedett, és kozelitette

az allati eredetd fehérje
ardnya az 6sszes
fehérjefogyasztasban (%)
29,7
44,3
53,3
55,6
53,9

57-60

1. tablazat » A hazai lakossag fehérjefogyasztasanak alakulasa
1960 és 2000 kozott (Forras: Kralovanszky U. Pal)
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a taplalkozas-€lettanilag indokolt értéket. Ez a
javulo tendencia az elmalt évtizedben megtort,
csokkent a hazai lakossag OGsszes, valamint az
allati eredet( fehérjefogyasztasa is. Eza fehérje-
deficit f6kénta fiatal, fejl6dé korosztalyok és az
ids emberek szempontjabdl hatranyos, minth-
ogy fehérjefogyasztasuk nem elégséges sema
testépitéshez, sem a gyorsan pusztuld sejtek,
szovetek potlasahoz. Emutatdijavitdsa tallépiaz
agrarium hatirat, nem lehet annak belsG tigye,
hiszen lakossdgunk életminGségének javitisa
minden kormanyzat érdeke és torekvése is.
Ahazaifehérjeigények kielégitése ésazex-
portlehetSségek jobb kihasznalasa is indokolja,
hogy agrartermeléstinkben feliilvizsgaljuk a
fehérjetermelést, illetve a taplalkozasi lancot. A
gabonafélék terhére ajanlatos lenne névelni a
hazai abrakfehérje (borso, szoja, l6bab stb.),
illetve a masodlagos fehérjeforrasok (napra-
forgd, repce) vetéstertiletét. Ezzel egyrészt az
évente importalt 600-650 ezer tonna szoja-
dara (értéke 50-55 millidrd Ft) tobb mint egy-
harmada lenne kivalthat, masrészt stirgGsen
hozza lehetne latni az allattenyésztés hossza
tava fejlesztéséhez.
Az dllatlétszam
és az dllati termékek eloallitdsa

A magyar allattenyésztés jelensége — az
allatdllomanynak az elmilt évtizedben be-

Ev

kovetkezett letszamesokkenését figyelembe
véve — példatlan a 20. szizad torténetében.
Ajelenlegi szamosallat-létszam alig valamivel
tobb, mint fele az 1911., az 1938. vagy az
1985. évilétszamnak. Az 1960. évilétszimhoz
viszonyitva szarvasmarhabol 57 %-kal, juhbdl
az 1983. évihez képest 59 %-kal, sertésbdl 52
9%-kal tartunk kevesebbet (2. tablazat).
Magyarorszagon a mez&gazdasag ter-
melési éntékébdl azallattenyésztés 41-42 %o-kal
részesedik, a fejlett orszagokban ez az ariny
60-75 %. Magyarorszigon jelenleg 100 ha
mez6gazdasagi tertiletre 28 szamosallat jut,
az EU-orszagokban ez kétszerese—harom-
szorosa a miénkének, s a hatékonysag és
versenyképesség alapjat ado termelési mu-
tatokban is el vagyunk maradva.
Az allattenyésztés gyors Utemd és diffe-
rencidlt fejflesztése az aldbbiak miatt is indokolt:
¢ a komyezeti adottsigokhoz alkalmaz-
kodo, tajba ill6, fejlett allattenyésztési
kultara nélkil nem valésithaté meg a
vidék fejlesztése és a fenntarthatd me-
z0gazdasag;

e az 1 hektarra jutd brutto termelési érték és
jovedelem szamottevGen nd, ha a gabon-
afélékbdl megfelel hatékonysaggal allati
terméket allitanak el&;

e az allati termék termelésének verseny-
és piacképességét a halmozottan hoz-

szarvasmarha juh sertés 16 baromfi
(torzsallomany)
ezer darab az évi felmérésekkor

1960 1970 2381 5356 628 25326
1970 1911 2316 7311 222 35097
1980 1916 3090 8330 120 42 764
1990 1571 1865 8000 79 27713
1994 910 947 4356 78 29 251
1997 871 856 4931 80 30 983
2000 845 1258 5312 75 43182

2. tabldzat » A fontosabb hazai haszonallatok 1étszamanak valtozasa
1960 és a 2000-es évek kozott (Forras: Demeter J., 2002)
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zdadott érték novelése, optimalizaldsa
alapvetGen befolyasolja. Ezzel szemben
a magyar mezdgazdasag altal realizalt
bruttd hozzaadott érték 1 ha megmd-
velt teriiletre jutd Osszege a mérvado
eurdpai adatoknak legfeljebb egyotode
(1. abrw),
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1. abra » Az 1 ha megmavelt tertiletre juto
bruttd hozziadott énték 1998-ban (forras:
Udovecz G.)

o afejlett és azadottsdgokhoz alkalmazkodd
allattenyésztés a kormyezetgazdalkodas
és a koryezetvédelem elengedhetetlen
feltétele, nélkiildzhetetlen alkotdeleme a
falvak népességmegtartd képességének
és a munkanélkuiliség elkertilésének.

Osszefoglalva: rténelmileg stirget feladat
a magyar allattenyésztés hatékonyabb
termelési feltételeinek megteremtése, és
kiilonosen a biologiai alapoktol a fogyasztoig
tartd termék- és értekesitési palya integralt
fejlesztése.

A fejlesztés csak akkor hozhatja meg a vart
eredményt, ha az integralt, a termékpalyat
atfogoan végtermékcentrikus, a bel- és
kilfoldi piacokon egyariant versenyképes.
Afejlesztés olyan modjaira forditott Osszegek
hozama csalodast okoz, amelyek nem
veszik szamba a termelés hatékonysiga és
a versenyképesség megalapozdsa szem-
pontjabdl sziikséges tényezSket a biologiai
alapoktdl a végtermékig, illetve amelyeket
nem el6z meg a biologiai-Okolbgiai és

okonodmiai tényezdk ok-okozati szemponta
elemzése.

A fejlesztés stratégija sajatossagainkbdl,
lehetGségeinkbdl, adottsagainkbol, kdzeleb-
bi és tavolabbi céljainkbol adodo atgondolast
és cselekvést igényel. Az orszag érdekében
nem mondhatunk le a hazai és nemzetkozi
piacokon is versenyképesnek igérkezs,
nagy tomegd, j0 minGségu, élelmiszer-
egészségligyi szempontbdl biztonsagos
termékek eléallitasardl. E program hossza
tava fenntartdsa érdekében javitani kell a
hatékonysdgot szolgalo termelési mutatokat,
atermelés alapjaul szolgalo biologiai, 5kolo-
giai és bkonomiai tényezdk dsszhangjat.

A fejlesztés stratégidja és a szabalyozok
kialakitasa szempontjabol két dgazatcsoport
elktlonitése latszik indokoltnak (Horn P.
1997):

a) a versenyszférit képviselS, a hazai
és nemzetkodzi piacokon is helytallo, ver-
senyképes, nagy tomegl, mindségi terme-
1és (tej, sertéshus, broyler, tojds, nagy testd
baromfi, stb.),

b) a hungarikumokat, a helyi igények
kielégitését, a kornyezetgazdalkodast, a
vidékfejlesztést és a turisztikai szempontokat
is szolgalo dgazatok (hiismarha, mangalica
sertés, 16, juh, hal-, vadallomany stb.)

Az OECD elérejelzése szerint a kedvezé
vildgpiaci ar és a fogyasztds novekedése
hatasara a vilag fejtermelése 2006-ig 12
%-kal emelkedik. Magyarorszagon a tej-
egyenértékben szamolt, 1 fére vetitett 170
kg-os fogyasztas az EU atlaganak (300 kg/f6)
a60%-atsem ériel. A lakossag tejffogyasztasi
szokasait alapvetGen a jovedelem hatarozza
meg. A gazdag orszagokban altalaban a sajt,
a szegényebb orszagokban elsésorban a tej
fogyasztiasa nG. Magyarorszagon is fGleg a
sajtfogyasztas emelkedésére szamithatunk.
A jelenlegi fogyasztas 5 kg/f6/év, ami az
EU orszagok atlaganak alig 30 %-a. Tejter-
melésiink novelésére ezért fGleg a hazai
fogyasztas novelése kindl lehetGséget.
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A FAO el6rejelzése szerint a sertéshiis
iranti kereslet novekedése varhato. Az EU-
ban a BSE-kor megjelenését kovetGen nem-
csak néitt a sertéshis fogyasztisa, hanem az
arak is mintegy 10 %-kal emelkedtek. Az
egy fGre esG fogyasztas 43-44 kg volt, mig a
magyarorszagi fogyasztas fejenként évi 30
kg kortl alakult (ebbdl az import 5-10 %). E
téren a hatékonysagi mutatok javitisa kinal
nagy lehetGséget mind az export, mind a
hazai piac szempontjabol.

A baromfiluisok termelését az elmult
évtizedekben a gyors fejlédés jellemezte,
amely a FAO szerint — elsésorban magas
fehérjetartalom és kedvezs ar miatt — folyta-
todik. Az Eurdpai Bizottsag Magyarorszagon
abaromfihas termelés erGteljes novekedését
prognosztizalja. A termelés egyharmada
exportra (az EU orszigaiba, fGleg Németor-
szagba) ker(l. A hazai fogyasztas folyamatos
novekedése, az exportlehetGségek jobb
kihasznalasa, a hatékonysig (a termelési
mutatok) javitdsa kindl kedvezSbb le-
hetGségeket.

A fejlesztés masik lehetGségét a hunga-
rikumok kinaljak. Hungarikumnak tekint-
hetjiik azokat a mez&gazdasagi és/vagy
élelmiszer-termékeket, amelyeket a hazai és
kilfoldi vevok (fogyasztok) természeti adottsa-
gaink, jellemzd fajtiink és generaciokon at
kialakult termelési hagyomanyaink alapjin,
eredetigazolis mellett tipikusan magyarként is-
memek. llyentobbek kozotta magyarsziirke, a
magyartarka szarvasmarha; a mangalica sertés;
aracka és a cigdja juhfajta; a kecske, a sarga, a
fehér, a kendermagos stb. tyakfajtak, valamint
a magyar lofajtak. Ide tartoznak az allati és
ndvényi hungarikumokbol készilt magyar
ételek (gulyas, porkolt, lecso, toltott kaposzta,
huasételek koretei stb.). Az allati és novényi
(z0ldség, gytimolcs, borfélék) hungarikumok
izének, zamatanak, élettani sajatossigainak
eloitéleteket oldod bemutatdsa és a turizmussal
valo egylittes fejlesztése is sokat igér. Feladat
tehat a hungarikumoknak nevezhets 4llati,

novénykertészeti és €lelmiszeripari termékek
pontos meghatarozasa, a termékpalya egészét
atfogd eredetigazolis, a termelés, a feldolgozas
&s a forgalmazas integracitja, valamint a mar-
ketingstratégia kidolgozasa.

Az eredményes fejlesztés zaloga a pénz-
tgyi hattér megteremtése, a dontésben
érintettek, a tudomanyt képvisel6k és a terme-
lésben dolgozok szorosabb és szervezettebb
egylttmuikodése lehet. Fejlett dllattenyész-
tés csak muvelt, megfelels szakismerettel
felvértezett gazdalkodokkal lehetséges.
Sajnalatos, hogy a magyar gazdalkodok
hidnyosan informaltak az EU csatlakozassal
jaro helyzetrdl, lehetGségekrdl, jogokrol és
kotelességekrdl.

Minoség és biztonsag

A vagdallatok egészségi dllapotinak, a va-
gohelyek higiénidjanak donté szerepe van a
fogyasztok jO minGségl, magas taplalo- és
élvezeti értékd, azember egészségének veszé-
lyeztetése nélkiil fogyaszthato élelmiszer el-
allitasaban. Az élelmiszerbiztonsag az élelmisz-
ertermelés piramisanak cstcsa mind a feldol-
gozasban, mind a forgalmazasban, integrilja
mindazokat a biologiai, technologiai és keres-
kedelmi folyamatokat, amelyek a biztonsagot
befolyasoljak. Az élelmiszerbiztonsag és az
€élelmiszerminGség egymassal szorosan Ossze-
fliggd, el nem vilaszthatd, de nem azonos
fogalmak. A mindség értelmezése lehet

o tiplilkozis-€lettani az élelem beltartalma
alapjan;

o az érzékszervi tulajdonsagok (szin, 1z, illat,
aroma) szerint;

e technologiai, vagastechnikai alkalmas-
sdg, adott célra valo felhasznalhatosig
szempontjaira alapozott;

e higiéniai, amely az élelmiszer kiilss- és
belsd, féként a mikrobiologiai allapotit
Osszestti.

A WHO becslése szerint az élelmiszer-
fogyasztassal Osszefiiggben bejelentett be-
tegségek csak a jéghegy csucsat mutatjak, a
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valosagban ennek tobbszorose fordul el. A
magyar lakossdg szempontjabdl ez kiilonos
figyelmet érdemel, ha szimba vessziik a sz0-
mora morbiditasi € mortalitisi adatokat. Az
elhalalozasok 50 %-a sziv- és érrendszeri, 30
%-a pedig daganatos betegségekre vezethetd
vissza, s a kialakulasukban szerepet jatszo
kockazati tényezdk a hazai taplalkozasban is
kimutathatok.

A kozelmiltban az EU orszagok lakos-
sdga nagy aranyban nyilvanitotta ki bizal-
matlansigit az élelmiszerekkel szemben,
ami az utdbbi évek élelmiszer-botranyaival
(BSE, dioxin, nitrofenol) magyarizhato.
Statisztikai adatok a lakossag egészét érintG
és a taplalkozassal osszefliiggé human-
egészségligyi problémik okaként az alab-
biakat emlitik:

e komyezetiinkben 4 korokozok jelentek
meg, a régiek virulensebbé valtak;

e n6 a gyogyszerek iranti érzékenység és
terjed a rezisztencia;

e romlik a lakossag ellendllo-képessége;

e sokszor ellendrizhetetlen a kiilonboz6
kémiai anyagok termelése és a feldolgo-
zasban valo felhasznalasa;

e a taplaléklancban megjelentek a geneti-
kailag modositott novények és a hor-
monok;

e az élelmiszeripari technologiak gyakran,
gyorsan, és alig ellendrizhetGen val-
toznak;

e liberalizalodott a nemzetkdzi €lelmiszer-
kereskedelem, terjed a nemzetkozi
turizmus;

o folyamatosan novekszik a természetes
koryezet (talaj-, viz-, levegd) szennye-
zGdése.

Az élelmiszerbiztonsag sokoldala és
multidiszciplindris témakor, szamos ténye-
76 figgvénye. Ezért a megvalositast és
ellenGrzést szolgdld tennivaloknak az élel-
miszerldanc teljes vertikumdban (a talajtol az
asztalig) minden tényezdre kitefjedSen kell
érvényestilnie. A megvalositas szempontjabol

elengedhetetlen minden olyan terméknek,
technologianak, tarolasi és egyéb feltétele-
knek a vizsgalata, amelyek befolyasoljak a
biztonsagot. Az allati eredetd élelmiszerek
biztonsiga szempontjabdl ilyen tobbek
kozott a takarmany, az adalékanyagok,
az allatgyogyaszati szerek, a novényvédd
szerek, a mtragydk stb., amelyek eredete,
azonositasa, mindsitése nélkiilozhetetlen a
termékpdlyan beldl.

Az utdbbi néhiny évben lazult a termé-
kek min&ségét rontd kémiai anyagok
alkalmazasanak fegyelme, s ekdzben az
ellenGrzés lehetGsége is romlott. A novényi
és allati eredetd nyersanyagok hatosagi el-
lenGrzését és az azt kovets intézkedések
megtételét neheziti, gyakran lehetetlenné
teszi, hogy a termékeket kereskedelmi for-
galomba kertléstikkor, eredet szerint mar
nem lehet azonositani. Az allatok egyedi
vagy szarmazashelyi megjelolésének, nyil-
vantartisanak hianya miatt a termékpalyan
beliil az eredet nem kovethetS. Marpedig
ilyen garancia nélkl igényes piacra a jové-
ben nem juthatunk be.

SzOIni kell a takarmdnyokrol, amelyek
javitdsa mind a termelés hatékonysaga, mind
azélelmiszerek mindsége és biztonsiga szem-
pontjabol sok lehetGséget rejt még magaban.
Az allati eredetd élelmiszer termelésének
koltségtényezsi kozil a takarmanykoltség
70-75 %-ot tesz ki. A szaporodasi mutatokat
a gabona-hus vertikumban (sertés, baromfi)
a takarmany beltartalma befolydsolja a
legjobban. A legkiilonfélébb (klinikai vagy
szubklinikai) anyagforgalmi, és toxinok
okozta betegségek a hibis takarmanyokra
vagy takarmanyozasra vezethetSk vissza.
Az élelmiszerek minGségét (testosszetétel,
zsir-hts ariny, iz, szag, aroma stb.) legerGseb-
ben a takarmidny befolyasolja. A biztonsig
szempontjabol az utdbbi évek legnagyobb
élelmiszerbotranyait (BSE, dioxin, nitro-
fenol, antibiotikumok, legutébb hormonok
alkalmazasa stb.) f6képp a takarmanyokra
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lehetett visszavezetni. A takarmanyban levé
mikotoxinok, nehézfémek, antibiotikumok,
az élelmiszerlanc (nGvény-allat-ember /csec-
semd/) minden pontjan kimutathatok.

Igen fontos a diagnosztikai munka fo-
lyamatos fejlesztése és az ellenérzs vizsgala-
tokat végzs — kiilonbozG fennhatdsdg alatt
allo — intézmények munkajanak koordini-
lasa. Lényeges, hogy mind az allategészség-
tgyi intézeti laboratoriumi diagnosztikai
hal6zat, mind az élelmiszer-ellenSrzést végzG
laboratoriumi szolgalat egységes, kdzponti
iranyitas alatt alljon, mert csak igy lehet
hatékony és képes arra, hogy az EU meg-
felel6 laboratoriumaival a jogszabalyokban is
eldirt szakmai feltételeknek megfeleljen.

Ujra kell értékelni az élelmiszerbizton-
sagot ellendrz6 hatdsigi intézmények
feladat- és hataskorét; a parhuzamossagok

és atfedések, valamint az 4llati eredetd élelmi-

szerek elGallitisa sordn felhasznalt anyagok
vizsgalatba valoé bevondsa, s mindezeknek
a feladatoknak az Gjraelosztasa és Gjrasz-
ervezése céljabol.

Erdemes megszivlelniink Nagy Frigyes
intését: , Az élelmiszer bizalmi termeék. A
vasariok bizonytalansdga, megtévesziése,
esetleg becsapasa az EU orszagokban stilyos
kévetkezmeényekkel jar, és nem bocsanatos
biinnek szamit.” Marpedig rovid idén
beltl Magyarorszag is tagja lesz az Europai
Unionak!

Kulcsszavak: huistermeleés, feheérjefogyasztas,
allatifehérjel, abrakfehérjék, dllatallomany),
dllattenyeszteés, termékpalya, hungarikumok,
élelmiszerbiztonsag

* A Stratégiai Kutatasok keretében készilt forraismunkak
MTA Agrartudomanyok Osztilydnak Programirodajan
megtalilhatok
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