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A Biblia teremtéstorténetében a vilagossag
— a sugarzas —, illetve a sugarz6 égitestek
megteremtése megelGzi az €16 allatok te-
remtését. Az €let a természetes hattérsugar-
zas allando 6zonében alakult ki. Az elekt-
romagneses sugarzas €életiink mindenna-
pos velejardja. Jelenlétét a lathaté fény
frekvenciatartomanyan kiviil nem is észlel-
juk. Ezért az élet olyanna alakult, hogy a
természetben felleps atlagos mértékd
elektromagneses hatasok kozvetleniil nem
befolyasoljak folyamatait.

A mesterséges sugarforrasok megjele-
nésével szamottevéen megvaltozott az €l
szervezetek, kozottiik az emberi szervezet
reagalasa az elektromagneses hatiasokra.
A mesterséges sugarzasok mind intenzita-
sukban, mind karakteriikben (példaul in-
tenzitasuk id6beli valtozasaban) lényege-

sen eltérhetnek a természetes sugarforraso-
kétol. Az is el6fordulhat, hogy a természetes
sugarzas jellemzai valtoznak viszonylag ro-
vid id6n belil. Tlyen jelenség az ultraibolya
sugarzas intenzitasanak valtozasa az 6zon-
réteg vastagsaganak valtozasaval.
Avaltozo kornyezeti hatasok természe-
tesen befolyasoljak az €l6 szervezetek re-
akcidit, pontosabban a természetes kor-
nyezetben észlelheté reakciok hianyat.
Lassan gyllnek a tapasztalatok a tartos,
nagy intenzitast radidbsugarzas egészség-
karositd hatasairol. A kisérletek ekodzben
feltartak a terapias, gyogyito alkalmazas le-
het6ségeit is. Felismerték, hogy a sugarzas
a frekvenciatol fliggGen ionizald vagy nem
ionizalo. Ionizalo hatas csak 10" Hz feletti
frekvenciakon, azaz a tavoli ultraibolya
spektrumban lép fel. Az ilyen sugarzasok
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karosito hatdsa a molekuldkat roncsolo ha-
tasuk miatt nyilvanval6. Mesterséges sugar-
forrasok azonban igen ritka kivételtSl elte-
kintve nem miikodnek az ionizalo sugarzas
tartomanyaban.

Az itt olvashat6 osszeillitas talnyomo
részben a nem ionizald sugirzas hatisait
és felhasznalasat ismerteti. A témanak ki-
16n hangsulyt ad a mobiltelefonok haszna-
latanak robbandsszerd elterjedése, és az ez-
zel Ohatatlanul egyttt jard aggodalom a
testkozelbe koltozott sugarforrds okozta
esetleges artalmakrol. Errdl a szikebb té-
makorrdl taldn tdlsigosan is b, olykor
ellentmondd és a napisajtoban a szenzacios
(de nem feltétlentl hiteles) talalast sem nél-
kiil6z6 informacioaradatot taldl az érdek-
16d6.

Osszeillitaisunk természetesen nem ke-
riili, nem is kertilheti meg a mobiltelefonok
kérdéskorét, de annal sokkal szélesebb
korben targyalja a témat. Szabados L&szI6
cikke bevezet a természetes sugarforrasok
birodalméba. Schanda Janos egy ritkdbban
targyalt, de igen fontos tertilettel foglalko-
zik: az optikai tartomanyba esé sugarzas
élettani hatasaival. Tanulmanya a bér és a
szem karosodasan kiviil egyéb, kevésbé
kozismert jelenségeket is ismertet. Thurd-
czy Gyorgy a radiofrekvencias sugarzas

¢lettani hatdsait ismerteti. Ellentétben az
optikai frekvenciakkal, amelyek sugirza-
sanak hatasa felszini, a radiofrekvencias
elektromagneses hullam képes behatolni
az emberi testbe, és annak egész térfogata-
ban kifejteni hatasat. Ez primer moédon a
szovetek melegedését jelenti, masodlago-
san azonban tovabbi hatasok léphetnek fel,
amelyek napjainkban intenziv vizsgalat tar-
gyai.

Métay Gabor a ridiofrekvencias sugar-
z4s masik aspektusat mutatja be: a gyogyitd
sugarzast. Eppen a behatoloképesség és a
termikus effektusok teszik lehetévé, hogy
lokalis melegitéssel teripids hatast lehes-
sen kifejteni. Mds vonatkozasban a kibo-
csatott sugarzas diagnosztikai célokra hasz-
nalhat6. Varju Gyorgy abrakkal gazdagon
szemléltetett cikke a kisfrekvencias elekt-
romagneses erétereket mutatja be, és felso-
rolja, hol, milyen hatarokat kell betartani
egészséglink megdrzése érdekében.

A tanulmanyok egytitt igazoljak, hogy
az elektromagneses sugirzas dGnmagaban
nem atok és nem aldas. Kolcsonhatasainak
minél alaposabb megismerése teszi lehe-
t6vé, hogy az altala okozott veszélyek ellen
védekezni tudjunk, és ha kell, felhasznal-
hassuk céljaink érdekében — most csak az
orvosi felhasznalasokat értve ez alatt.
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