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Atanulmany célja az elbeszélés szerepének
bemutatasa az én feléplilésében és a szemé-
lyes, szocialis identitas alakitdsaban, annak a
szempontnak a szem el6tt tartdsaval, hogy
az elbeszélés, amely kizardlag az emberi faj
sajatossaga, az evol(icio soran kialakult, adap-
tiv funkcioval bird képességiink. Ez a feltéte-
lezés az emberek &ltal elbeszélt torténetek
vizsgalatat és 6sszehasonlitasat is mas meg-
vilagitasba helyezi. A sz6vegvizsgalat nem
Onkeényes szempontokon alapul, hanem az
elbeszélés sajat Iényegi tulajdonsagaira épit.

Darwin hatasa a korai pszicholdgiai
fejlodéskoncepcidkra
A fejlddéspszichologia, mint 6néllé tudo-
manyterilet kialakulésa, szorosan dsszekap-
csolddik az evol(cids elmélet elterjedésével.
A darwini hatas méar a 19. szdzadtol athatja a
fejlédéslélektant is. A darwini ihletésd fejl6-
déselméletekben és a szintén a 19. szazad
végen kibontakoz6 pszichoanalitikus elmé-
letekben meghatarozé a rekapitulécio gon-
dolata. Ahogy a darwini elméletben a mai
ember az Bsoket, a pszichoanalitikus elmélet
felfogasaban a neurotikus a gyermeket is-
métli (Iasd errl részletesen Péley, 2001a).
Alelki jelenségek automatikus ismétlésének
gondolataazonban egyrészt analdgiara éplil,
maésrészt a szervez8dési rend tehetetlensé-
gét hangsulyozza. Olyan naiv rekapitulacios
elképzelés, amely megkertdili a lelki funkciok
fejlodésének elemzését.

Az etoldgiai megkozelités a torzsfejlodés-
re vonatkozdan nem analdgids szemléletet
érvényesit, hanem azt hangsulyozza, hogy

atorzsfejlédésnek kauzalis hatdsa van, azaz
viselkedési programok szelektalodnak. Ge-
netikailag programozott, adaptiv viselkedési
mintazatokkal sziiletlink, melyek az evollcio
folyamataban jottek létre. Az egyedi élet
soran atanulas az alkalmazkodast biztositjaa
valtozo feltételek kdzott is, de a tanulasnak
is vannak ,eldhuzalozott” szabdlyai. Az
egyedfejlddés soran a szelekcio a tanulasi
programok kozott torténik.

Kotodes-elmélet
A fejlddéspszichologia jelentds Iépést tett
el6re a gyermeki viselkedés megértésének
terén, amikor a szelekcid és tUlélés gondolat-
korét beemelte kutatasaiba és értelmezései-
be. Ebben a folyamatban, a mai pszichol6-
gidban Bowlbynak (1969) meghatarozo
szerepe van. Bowlbyra nagy hatéssal volt
Lorenz imprinting elmélete. Bowlby nemazt
feltételezte, hogy az imprinting és a kotodés
kozott kdzvetlen megfelelés van, de Ugy
gondolta, hogy a kotddés-elmélet segit az
ismétlddési mechanizmus értelmezésében.
A kotddési viselkedés vellink sziletett
késztetés, vagyis a csecsemd sziiletésétol
kezdve rendelkezik olyan viselkedési min-
tazatokkal, melyek eldsegitik a kbzelséget
és a kontaktust az anyaval, vagy annak meg-
feleld személlyel. Ilyen viselkedés a siras,
nevetés, kapalozas stb. Bowlby hangstlyoz-
za a szl valaszkészségét a csecsemdnek
erre aviselkedésére, és fontosnak tartja, hogy
agyerek életének korai szakaszaban létezik
egy érzékeny vagy kritikus szakasz, amikor
ennek a kotddésnek ki kell alakulnia.
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Evollciés szemponthol ez a viselkedés,
illetve viselkedési rendszer noveli atulélés
esélyeit. A védelmezd felndtt személyhez
val6 kozelség fenntartasa reprezentalja azt
az elsddleges mechanizmust, amely a cse-
csemd biztonsagat és tulélését szabalyozza.
Bowlby szerint a kétddés nem tamaszkodik
maés alapvetd szikséglet kielégitésére, ha-
nem 6nall6 motivacids-viselkedési rend-
szer, és a tllélés szempontjabdl meghatéro-
zott funkcidval rendelkezik.

A kotBdési viselkedési rendszer egy
Osszetett cél-kiigazitd ellendrzé rendszer,
melyet az 6sztonos viselkedések és a kor-
nyezet egyarant befolyasolnak. A személyen
beliil Iévd pszicholdgiai szervezddés, amely
a biztonsageérzetnek és a biztonsag feltéte-
leinek egyutt jarasara torekszik. A rendszer
célkitlizése a ktddd személy perspektiva-
jabdl a biztonsagérzet fenntartasa. A kiilsd
megfigyeld nézdpontjabdl a rendszer célki-
tlzése azoknak a viselkedéseknek a sza-
balyozasa, melyek a kdzelség és kontaktus
fenntartasara vagy elérésére torekszenek a
kitlintetett kotddési személlyel. A kiilsd ésa
belsd néz8pont megklilbnboztetése arra is
felhivja a figyelmet, hogy nem lehet egyen-
I16ségjelet tenni a ktddés és a kdtddeési vi-
selkedés kdzé. Torténetileg maga a kotodés
akotddési viselkedésen keresztil alakul ki,
formalédik meg, és a tovabbiakban ez kdz-
vetiti a kapcsolatot a két személy kozott,
vagyis a kapcsolat atvivdje lesz. Masrészt a
kotddési viselkedés hianyabdl nem leheta
kotddés hianyara kdvetkeztetni. Kisgyer-
mekkorban gyakori a k6t6dés viselkedéses
megnyilvanulasa, de veszély esetén, stressz-
teli helyzetekben felndtt korban is aktivalodik
akotddési viselkedéses rendszer.

Bowlby elméletén alapul Ainsworth és
mitsai (1978) vizsgélata, melynek soran k-
16nb6z6 kotddési tipusokat kilonitettek el
egyeéves gyerekeknél. A kisérlet viselkedé-
ses jellegzetességek megfigyelésén alapult:
a gyerek jatéktevékenysége az anya jelen-

Iétében, viselkedése az anya tavozasakor,
visszatérésekor és egy idegen jelenlétében.
Ennek alapjan leirtak a biztonsagos (optima-
lis) kotddést, mely jol elklldnithetd volt a
szorongd, nem biztonsagosan kotddod gyere-
kek (elker(il, ambivalens) kétddési minta-
zataitol.

Main (1990) feltételezi, hogy a rokonsze-
lekcio-elmélet, illetve a teljes ratermettség
érvényesitésenek elve kozelebb visz ben-
niinket az egyedi kiilonbségek megértése-
hez mind a szuil&, mind a csecsemd viselke-
dési mintazatéat illetden (Hamilton, 1964).
Ugy gondolja, hogy az aktudlis élethelyzet,
illetve a kozbsség, amely kulturlis kontextu-
saaszUloi stratégianak, meghatarozd szere-
pet jatszik. Main érvelése szerint, mivel a
szUld-gyerek genetikai azonossaga 50 %,
bizonyos iddszakokban konfliktusos, eltérd
érdekek meriilhetnek fel. Az anya maximalis
érzékenysége a csecsemd oldalarol nézve
teljesen ,jogos”. Ugyanakkor a reprodukcios
siker oldalarol nézve az anyanak és a cse-
csemdnek egymaéssal versengd érdekei le-
hetnek. Nem mindig az a sz{ild legfébb érde-
ke, hogy egy adott csecsemdvel szemben a
maximalis érzékenységet mutassa. Ha vi-
szontasz{ld nem érzékeny, akkor a csecse-
md adaptivan modosithatja a sajat viselkedés
mintazatat, vagyis a szlildi elutasitasnak meg-
felelden aktivan kdzrem(kodik sajat talélé-
sének érdekében (Main, 1990).

Mas tarsas fajokhoz hasonléan rendelke-
ziink olyan viselkedési mintazatokkal, ame-
lyek lehetdvé teszik az Un. , feltételes straté-
gidkat” (Hinde, 1982). A gondoskodast eléhi-
V0 stratégia esetében a feltételes stratégia
aztjelenti, hogy a csecsemonek a lehet6 leg-
jobban kell igazodnia a sziilGi stratégiakhoz.
Haa sz{ild nem optimélisan szenzitiv, a cse-
csemd megkisérel olyan stratégiat talalni,
amely révén a sajat tulélésének lehetdségét
maximalizélja, vagyis a csokkent biztonsag
feltételei mellett probélja a sajat biztonsagat
optimalizalni.
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Az alkalmazkodas szempontjait kovetve
Main szerintjogos az a kérdés, hogy az anyak
minden kortlmények kozétt optimalisan
szenzitivek-e a csecsemdjiikkel, vagy a ko-
rilmények valtozékonysaganak fiiggveé-
nyében az anyai érzékenység és valasz-
készség is bizonyos valtozékonysagot mutat.
Ugyanis a természetes szelekcio szabalyai
szerint feltételes anyai stratégiaknak is ki
kellett alakulnia, mivel bizonyos kdrilmé-
nyek kozott a reproduktiv sikert csak olyan
viselkedési mintazatokkal lehet optimali-
zalni, amelyek megsértik amaximalisan szen-
zitiv gondozast. igy Main feltételezi, hogy az
elutasité gondozdi magatartas eldsegiti a
csecsemd korai fliggetlenedését, mig ameg-
jésolhatatlan viselkedés a fliggBség hosszabb
fenntartasanak, kitolasanak irdnyaba hat.
Ezek afeltételes stratégiak mind a gondozd,
mind a csecsemd esetében az elsddleges
(k6tddési) viselkedési rendszer valtozatai.

Main a ,feltételes stratégidk” alkalmaza-
sval a bioldgiai 6rokseégek megtartasa mel-
lett a megfigyelt jelenséget beemeli a pszi-
choldgiai magyarazat szintjére, amikor a
védekezési, elhéritasi folyamatok megérté-
séhez a velesziletett viselkedési mintazatok-
nak az egyedi élet soran valé alakulasabol
indul ki. Ez azonban azt is jelenti —erre maga
Main is rAmutat —, hogy az ember esetében
az észlelésen tul a figyelem, az emlékezet, a
Jfelejtés” stb. folyamataival is szamolni kell,
valamint hogy a reprezentaciok (diad, anya,
self) alakulasa a késGbbiekben alapveten
meghatarozza az interakciok szabalyozasat.
Azt mondhatjuk, hogy a kultdra &ltal megsza-
bott ,keretek” kdzvetitdje a szUilbi viselke-
dés, a gyereknek ehhez kell igazodnia, en-
nek fliggvényében alakitja sajat stratégidit.

A kotddés-elméletre alapozott kisérlet
soran preverbalis koru gyerekeket viselke-
déses jellegzetességek alapjan soroltak kii-
16nb6z0 tipusokba. Felmertilt a kérdés, hogy
ezek a kotddési mindségek tartds jellegze-
tességek-e. A kbvetéses vizsgalatokban azt

talaltak, hogy az egyéves korban mutatott
jellemzdk (biztonsadgosan kot6dd, elutasitd,
ambivalens) az esetek tObbségében meg-
maradtak. Az 6t évvel késdbbi vizsgalat
anyagaban meghatarozéak voltak a térténe-
tek: példaul olyan torténetek kitalalasa, illet-
ve befejezése, amelyben egy kisgyereknek
elmennek asziilei otthonrdl. A masik kisgye-
rek elképzelt szeparécios helyzete a koto-
dés biztonsagahoz illeszkedd érzéseket és
megoldasi modokat hivta eld a gyerekekbdl.

A vizsgalatok soran a kisérletben részt
vevO gyerekek sziileivel interjukat készitet-
tek, melyben példaul sajat sziileik jellemzé-
sét és annak torténetekkel alatdmasztott
indoklasat kérték, illetve szeparécios és
veszteség élményeket kérdeztek. A szlildok
gyerekkori kotodési mindsége és sajat gyere-
keik kotodése kozott jelentds dsszefliggést
talaltak. Ezek az eredmények Uj megvilagi-
tasba helyezték a generéciok kozotti hatas
érvényesilésének értelmezését (Main,
1992; Fonagy és Target, 1998).

Feltételezhetd tehét, hogy a korai szil6-
gyerek interakciok tapasztalatai meghataro-
zbak az én fejlddésben. Megalapozzak, hogy
més (hasonlo6 vagy hasonlonak észlelt) hely-
zetekben hogyan észleliink, értékeliink,
viselkediink.

Akotddés elmélet a reprezentéciok korai
szervezddésére a belsd makodési modell
fogalmét hasznalja, melynek jellemzdi a dia-
dikus szervez6dés (az én és a méasik a kap-
csolatban), és a folyamatos kiértékelés a
helyzetrdl, az anya elérhetdségérdl és az én
kompetencidjarol. Ez a modell a mikddési
kapcsolatot irja le az izgalmi szint, a szociélis
viselkedés és az elvart gondozoi valaszkész-
ség kozott. A modell ugyanakkor az én ere-
detére is utal, vagyis arra, hogy a diadikus
fesziltségszabalyozas vezet az én-szabalyo-
zas egyedi mintdihoz. A gyerek ennek alap-
jan hoz létre absztrakcios format, kognitiv
elképzeléseket masok elérhetdségére és a
sajat én értékességére. Az én a késbbbi ta-
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pasztalatokat aktivan strukturdlja, ugyanak-
kor akorai belsd szervezddés nehezen tuda-
tosithatd. A fenti fejlddési szempontokat
kovetve feltételezhetd, hogy a gyerek kap-
csolati terminusokban érti meg 6nmagat és
maésokat. A viselkedés jelentése a masok vi-
selkedésébe val6 bedgyazottsagtol, szerve-
zettségtdl valamint a pszicholdgiai kontex-
tustdl fligg. Sroufe (1990) a csecsemdkuta-
tasok eredményeit és a korai fejlddésre vo-
natkozo elméleteket szem eldtt tartva azt
hangsulyozza, hogy a folytonossag érzés
nem aviselkedés szintjén, hanem a jelentés
szintjén lép fel. A fejlddés maga valik szer-
vezOveé az egymast kovetd fejlddési szaka-
szokban azéltal, hogy nd a tapasztalatok sze-
lektélasa és strukturalasa. A fejlédés hierar-
chikus integracionak tekinthetd, mivel
korébbi viselkedések komplex formakba
szervezddnek Uj viselkedésekkel. A korai
figyelmi és targyi manipulacios képesség, a
preverbalis kommunikécio és a korai kito-
dési viselkedés intencionalis szocidlis visel-
kedésbe szervezddik.

Tarsas viszonyok, bioldgiai

folyamatok és elbeszélések

A kultdraval 6sszhangban lévd én kifejladé-
sének evolucids sziikséglete hivta életre az
én-szervez8dés elbeszéld formait. Freud a
pszichoanalitikus munkajat az archeoldgus
munkajahoz hasonlitotta. Ugy gondolta, hogy
aszabad asszociacio segitségével egyre mé-
lyebb rétegeket lehet feltarni, egyre régebbi
emlékek bukkannak eld, és a megtalalok az
emléktoredékbdl rekonstrualjak azt, ami a
multban tortént, egyben megtalaljak az okat
az aktudlis tineteknek. Mindez egy esszen-
cialis ént feltételez, aki mélyre as, és ha képes
lekiizdeni a sajat ellenallasat, akkor a ,por
lefUjhatd” és amozaikdarabkak Osszeallnak.
A mai anti-esszencialista én-elméletek (Bru-
ner, 1990; Pléh, 1996) az én-t élettdrténeti
reprezentéacionak tekintik, amely nyilvanos
kommunikéciora épul. Ebben a kommunika-

ci6ban az elbeszélésnek sokrétl szerepe
van. Az 6néletrajzi elbeszélés olyan narrativ
tulajdonsagokon alapul, mint példaul a cse-
lekmény vagy amifaj. Ezek a kultira széles
korében megoszthatok, mivel megengedik
maésoknak, hogy az elbeszéldhdz hasonldan
jelentést adjanak, értelmezzenek. A szeme-
lyes élmények (beleértve a self-élményeket
is) publikus és kommunikéalhat6 formaban
lesznek jelentésteliek. Az elbeszélés vilaga
teremti meg a kapcsolatot aszemélyes (sajét,
belsd) és a szocidlis vilag kdzott. Ebbdl az is
kovetkezik, hogy nem azt tarjuk fel, hogy
mi tortént, hanem azt a ,torténetet”, amely
az adott eseményrdl rendelkezésre all.

A kulturalisan megoszthaté narrativ
format nemcsak torténetek, igy az élettor-
ténet konstrukcidjara és interpretacidjara
hasznaljuk, hanem kommunikalhaté szocialis
én létrehozasara is. Ha gy tetszik, ez egy
Ujabb evolucios megszoritas. Ez a megszo-
ritas abbol a sziikségletbdl ered, hogy a sajat
élettorténetiinket megosszuk azokkal a
csoportokkal, amelyekkel szemtél szemben
interakcidban vagyunk, a sajat,,mini-kultd-
rankkal”, azzal a k6zeli csoporttal, csopor-
tokkal, melyekt6l kulturalis létezéstink fligg.
A csoport ,6néletrajzahoz” minden tag hoz-
zajarul, igy alakul a csoportidentitas, ugyan-
akkor a csoportidentitas a tagok identitasat
alakitja, alkotja. Az 6Gnbeszamolot a csoport-
tagok életében megoszthatd események
interpretélasara haszndljuk, de kulturalisan
kotott formaban. Ezeknek a forméaknak a
terminusaiban hozzuk létre, alakitjuk ,az
emberi viselkedés napi érintkezését”, ebben
a keretben latjuk, hogy ezek az interakciok
hogyan mUkddnek, ennek segitségével lat-
juk a kulturalis killonbségeket.

Minden csoportnak, amelyik meg akarja
alkotni 6nmagat, fontos hogy olyan meg-
oszthato torténeteket fejlesszen ki, melyek
nemcsak a csoport identitasat hatarozzak
meg, hanem olyan eszk6z6kr6l is gondos-
kodnak, melyek segitségével az egyes tagok
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jelentéseket fedeznek fel a sajat életiikben.
Ennek felismerése motivélja a kollektivem-
Iékezet kutatésa iranti érdeklddés fellendi-
lését (Halbwachs, 1980; Assmann, 1999;
L&sz16, 1999).

Bruner (1986) szerintaz elbeszélés a logi-
kus vagy paradigmatikus gondolkodéas mel-
letta mentalis reprezentacio mésik univerza-
lis forméja, amely a mentdlis allapotok (szan-
dékok, célok, vagyak stb.) tulajdonitasanak
képességére épul (vO. Tomasello, 1999). Az
egeész(leges) tapasztalatra, mint jelentéstel
eseményre vonatkoz6 reprezentacio kiindu-
lasaaz, hogy az interaktiv események észle-
Iése és értékelése azok (feltételezett) jelen-
tésén alapul, azaz a szandék, cél, ok stb.
szervezi az eseményeket (Bruner, 1986;
Stern, 1995). A céliranyos motivacio kittinte-
tett szempont az emberi viselkedés megér-
tésében, kiilénos tekintettel annak szubjek-
tiv aspektusaira. A k6zponti szerepet betoltd
motivumok és célok sorozata magaban fog-
lalja a Méasikkal-kapcsolddas kiilso és belsd
allapotait (példaul kétddés és biztonsag,
melyek egyrészrél valdban célirdnyos visel-
kedések, mésrészt pedig a belsd allapotokra
is reflektalnak), az affektiv allapotokat, az
Onértékelés és biztonsag allapotat vagy a
fiziologiai sziikséglet kielégitést és a fogyasz-
tasi, kielégiiléshez vezetd cselekvéseket.
Amikor amotivum vagy vagy interaktiv hely-
zetben jatszik szerepet, akkor a szubjektiv
élmény szintjén narrativum-szer{ struktdra
jon létre. Ezt Stern ,protonarrativ boritéknak”
nevezi. Feltételezi, hogy az interaktiv vilagot
maér akkor narrativum-szer( eseményekbe
szervezziik, amikor még nem tudunk beszél-
ni, nem mondunk tdrténeteket. E protonar-
rativ struktdrak létrejottében fontos szerepet
jatszik a kotddési kapcsolat. A csecsemd a
sajat bels6 allapotait, mentalis vilagat az anya
kozvetitésével épiti fel, aki a gyerek viselke-
dését a belso allapotok, szandékok, vagyak
terminusaiban értelmezi. Tehat nem egysze-
rlen , leirja” a gyerek viselkedését, vagy egy

adott viselkedést ingerként észlelve arra
reagél, hanemaviselkedés ,,mogé néz”, azaz
sz&ndékot, motivumot ,Jat”, és a viselkedést
ennek fliggvényében értelmezi. Az anya (a
gondoz0) tehat a csecsemd mentalis allapo-
tairareflektal, és azt jeleniti meg (re-prezen-
talja) szdmara, mégpedig a cselekvés nyel-
vén, amit a csecsemd megeért.

Stern szerintaz emlékek, fantaziak, torté-
netek (6néletrajzi emlékek) ugyanabbdl az
interaktiv tapasztalatbodl erednek;, és csak a
feltételek kovetelményeinek fliggvényé-
ben alakul, hogy aktudlisan melyik emelke-
dik ki. Stern tehat a jelentésadast narrativum-
szer(i szervezddéssel koti Ossze.

A harmadik-negyedik évben lényeges
atmenet torténik, mivel a gyerek a narrativi-
tas szempontjabol kompetenssé valik. Ké-
pes lesz arra, hogy az érzelmileg megterhelt
tapasztalatoknak elbeszéls forméat adjon, és
azt nyelvileg kifejezze. Tehat mar nemcsak
arra képes, hogy a multbeli tapasztalatokat
és a jovore vonatkozd elvarasokat koherens
maodon reprezentélja, hanem arra is, hogy
mindezt nyelvileg dbrazolja és masokkal
megossza. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy
el tudjamondani az anyanak, hogy mi tortént
anap folyaman, amikor nem voltak egyitt
(Wolf, 1990). Az elbeszélés az ,affektiv jelen-
tésalkotas” Uj formajat jelenti. Ez kiilondsen
fontos az érzelmileg varatlan helyzetek és
konfliktusok esetében. Az elbeszélés azt is
lehetbvé teszi a gyereknek, hogy alternativ
lehetdségekkel probalkozzon a jovobeli
eseményekre vonatkozdan (Bruner, 1986).
Mint Johnson irja ,,...tapasztalatunknak,
identitdsunknak és cselekedeteinknek nar-
rativ (vagy legaldbbis protonarrativ) struk-
tarajavan, amely a verbdlis narrativumokkal
valo foglakozas alapja, hogy megalkossuk
az ésszer( magyarazat leghatékonyabb
maodjat.” (Johnson, 1993. 163. 0.). A csaladi
helyzetek, konfliktusok, lehetdségek, sze-
repek megértésében a torténetmondasnak
dontd szerepe van.
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Torténetek az én-fejlddésben

Az identités és az élettorténet kapcsolatara
az utobbi évtizedben iranyult a kutaték
figyelme (vO. Laszl6, 1999). Az identitas el-
méletéhez torténetileg és tartalmilag is szo-
rosan kapcsolédik McAdams (1988) mo-
dellje. Ez a modell nem a komplex szemé-
lyiség megragadasara torekszik, hanem az
identitasra helyezi a hangsulyt, Ggy hogy az
identitast az élettdrténet elbeszélésére, elbe-
szélhetdségére alapozza. Osszetevoket, val-
tozokat, formai jellegzetességeket vizsgal,
melyek alapjan az identitas ,Allapotra”, érett-
ségre vonatkozo kovetkeztetéseket lehet
levonni.

McAdams ugy Véli, hogy a serdiilékor
kezdetén, a formalis mdveleti gondolkodas
szintjének elérésével lehetbvé valik, hogy a
jék. A serdiilBkor ebben a tekintetben (is)
kitlintetett helyen van a fejlddés folyamata-
ban. Ugyanakkor val6szin(, hogy a sajat
torténetlink, annak felidézhetdsége, és,Ujra-
frasa” joval korabbi fejlddési szakaszra ve-
zethet® vissza, illetve ami még ennél is fonto-
sabb, fejlddésileg is a korai interperszonalis
kapcsolatokban gyokerezik. Nelson (1989)
szerint a sziilo-gyerek kozotti torténetmon-
déssal, a személyesen tapasztalt esemé-
nyeknek az Gjramondasaval a narrativ emlé-
kezet rendszere épdil ki. A szlld-gyerek ko-
zotti felidézd parbeszédek révén a sziild lét-
rehozza a narrativ emlékezet ,bemeneté-
nek” helyét. Ezek a korai interakciok meg-
hatarozok az én-érzés fejlddésében. Nem
egyszeren csak a sajat torténet(ek) létreho-
zasanak lehetBségét jelentik tehat, hanem
létfontossaguiak az én-érzés alakulasaban, az
én és targy reprezentéciok strukturaloda-
sdban és atrendezbdésében.

A Laszl6 és munkatarsai (2000) altal ja-
vasolt narrativ pszicholégiai tartalomelemzés
az én-fejlddés szempontjabdl elméletileg
megalapozott, és a szdveg szintjén viszony-
lag nagy biztonsaggal megragadhato narrativ

funkcidk és tulajdonsagok elemzéséhdl indul
ki. Az én-fejlddésre és az identitas-allapo-
tokra torténd kovetkeztetésekhez nem
sziikséges a teljes élettdrténet. A megfele-
I6en kivalasztott élettdrténeti epizddok
elbeszélésében az én-reprezentacios mind-
ségek és intrapszichikus allapotok jelennek
meg.

Az élettorténeti epizddok elbeszélései-
ben a szerepl®k kore pszicholdgiai szem-
pontbdl jol osztdlyozhatd. Az elbeszélés,
kllénosen az élettdrténeti elbeszélés sajatos-
sdga, hogy aszereplok, vagyis a tarsak csele-
kedeteikkel nemcsak a cselekményt lenditik
eldre (azaz nemcsak cselekmény-funkcidik
vannak), hanem a személyiségfejlodés, illet-
ve a személyiség allapota szempontjabol
Iényeges interperszondlis, pszichologiai
funkcidkat is képviselnek.

Ké&bitoszer-élvezd fiatalokkal és vellik a
szociodemografiai mutatok mentén dssze-
mért ,normalis” életvezetési fiatalok cso-
portjaval készitettlink interjukat a narrativ
interju technikjat alkalmazva (Péley,
2001b). A vizsgalatban azt a feltételezést
kivantuk ellendrizni, hogy az ifjukori devians
magatartasmodok mogott a korai targykap-
csolatok (az én és a masik) zavarai, illetve e
zavarok hibas kompenzacioi hiizédnak meg.
Ennek megfelelden olyan epizédok elbeszé-
Iésére kértik a vizsgélati személyeket, ame-
lyekben a korai én-targy reprezentéciok kife-
jezbdnek (példaul elst jo és els6 rossz emlék,
egy emlék aszlldkkel), a védekezés és biz-
tonsag (egy fenyegetd helyzet, amit uralni
voltképes; egy fenyegetd helyzet, amit nem
volt képes kontrollalni), az 6nértékelés,
értékesség és az ehhez tartozo belsd erdfe-
szitések és timogatasok (egy teljesitmény
emléke) stb. megjelennek. Az epizddok
elbeszélésében felbukkant szereplfket négy
kateg6riaba (szerepkdrbe) osztottuk: sziilok
(anya, apa), sz(k csalad, tag csalad, nem
rokonok. A szerepldk pszicholégiai funkcioit
21 kategoria segitségével elemeztiik, ame-
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lyek jol leirhatok voltak a bizalom-bizalmat-
lansag (pl.: ,,aruld”, ellenség”) a kiszolgélta-
tottsag (pl.: ,elhagyd”, szorongatd”) és a
biztonsagnyuijtas (pl.: ,védelmezd”, segitd”)
mentén. A szerepldknek a torténetekben
vald eloszlasabdl és a szerepldknek az egyes
torténetekben tulajdonitott funkcidk eloszla-
s&bol a hipotézist egyértelmden aldtdmaszto
kovetkeztetéseket lehetett levonni. A kébi-
tdszer-élvezok torténeteinek hasonldsaga
nem a konkrét torténetek szintjén ragadhato
meg, hanem a helyzetek észlelésének, a
szerepl6k cselekedeteinek szintjén.

Az élettdrténet elmondésaban az ember
Onmagara és masokra reflektal (gondola-
tokra, vagyakra, allapotokra), illetve képes
kilénvalasztani példaul a vagyat a valdsagtol.
Ezek a személyiségfejlddés szempontjabol
fontos kritériumok. A fejlédésbeli elakadas
Iényeges mutatdja, hogy a sajat torténet ese-
tében nehézség adddik a kiilénb6zé per-
spektivak felvételében és 6sszevetésében,
igy példaul annak kiilénvalasztasaban, hogy
a ,rossz bdnasmad” nem az én értékessé-
gével, hanem esetleg a szUld tehetetlensé-
gével fligg Bssze.
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