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Az elme alapvetd szerkezetének kérdései
A pszicholégidban és annak modern filozdfiai
el6torténeteben kiildnbdzd fogalmi keretek-
ben bukkan fel Gjra és Ujra az elme alapvetd
szerkezetének kérdéskore. Hatterében az
asejtés htizédik meg, hogy a human viselke-
déses képességek és mentalis mikodések
komplexitasa, sokfélesége és egyéni varia-
Cioi mogott az elme kilonbdzd alrendszerei,
fakultasai feltételezhet6k. Mér a felvilagoso-
das elmefilozdfigjdban, igen kiilonbdzs indit-
tatasu szerz6k maveiben — mai terminol6-
giat hasznalva—az elme 6sszetett rendszer-
ként jelenik meg, amely kiilonb6z6 funk-
cidkat betoltd alrendszerek dsszessége (I.
Pléh, 2000b; Fodor, 1996). Természetesen
igen eltérd nézetek fogalmazddnak meg
arrél, melyek volnanak az elme fakultasai s
ezek milyen médon jellemezhetdk. It csak
harom dichotémiat emeltink ki.

Gazdagon strukturdlt szerkezet, versus
szegényes szerkezet. A gyakran oly szembe-
sz6kd egyéni kiilonbségek, az idegrendszeri
sérilések kdvetkeztében eldallo szelektiv
képességzavarok illetve komplex készsé-
geink specifikus volta motivaltak azokat az
elképzeléseket, amelyek szerint az emberi
elme nagyszamu alrendszerbdl all — ezt ne-
vezzik itta,,gazdagon strukturalt szerkezet”
felfogasanak. Ez a felfogas nem korrelal iga-
zan egyetlen klasszikus elme- vagy ismeret-
filozdfiai iskolaval sem, s mai képviseldi is
inkabb az idegrendszerrdl valé gondolkodas
torténetében fedezik fel korai hdseiket.

A ,szegényes szerkezet” felfogast kove-
Ok ezzel szemben —ide sorolhatdk a klasszi-
kus brit empirista filozofiai hagyomany ki-
emelkedd képviselBi — az egynem{séget
igyekeztek hangsulyozni, s megmutatni,
hogy az emberi viselkedések és lelki jelensé-
gek latszélagos sokfélesége és sokszinlisége
mogott valéjaban kisszamd mechanizmus
makddése all. Ez természettudomanyos
szempontbol is igen tiszteletreméltd, a par-
szimonia elvét is szem eldtt tartd reduktiv
stratégia.

Terlletltalanos fakultasok, versus (rész-
ben) teriletspecifikus fakultasok. Szamos—
elsdsorban megint csak az empirista hagyo-
manyhoz kotddd — klasszikus szerzd amel-
lett érvel, hogy az elme fakultasai kivétel
nélkil altalanos céllak; abban a sajatos érte-
lemben, hogy barmilyen tartalm(, azaz béar-
milyen tudasteriletre vonatkozé tudasrepre-
zentéciokat dolgoznak is fel, azok tartalomtol
fuggetleniil szolgalnak egy adott mikodést
(terUletaltalanos, vagy ,horizontélis” fakul-
tasok). A klasszikus példa a gondolkodas:
gondolkodasi folyamataink nem korlatozod-
nak egyetlen, jol korulirt tudasteriletre.

Mas szerzok viszont ezzel éppen ellenté-
tesen tgy vélik, hogy a fakultsok egy része
nem altalanos célt, hanem erdsen speciali-
zaltegy-egy adott, jol koriilhatarolt tudasteri-
letrl szarmazo informécio feldolgozésara. E

t Aszerz6t atanulmany irdsdban az OTKA F - 026162
szamu palyazata, illetve az Autizmus Alapitvany kuta-
tési Osztondija tamogatta.
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felfogéas szerint az emberi elmemakodés és
viselkedés valdjaban szamos, tébb-kevesebb
onallésaggal biro, részben erdsen specializalt
komponens rendszer-mikddésének az
eredménye (teriletspecifikus vagy ,vertika-
lis” fakultasok). It a kindlkozo példa a nyelvi
feldolgozast végzd mentélis rendszer.

Veleszuletett versus szerzett architek-
tara. Barmilyen allaspontot is foglalunk el a
fenti kérdések kapcsan, tovabbi kérdésként
merUl fel az, mikéntalakul ki az elme &ltalunk
feltételezett érett” architektraja. Ezen bel(il
kitiintetetten jelentkezik a ,kiindulasi alla-
pot” problémaja: milyen szerkezetet mutat
az emberi elme, amikor a kognitiv fejlédés
elindul, azaz némiképp atfogalmazva: az
érett kognitiv architekttra mely aspektusait
determindljaa human genetikai 6rokség? Ez
ma a kognitiv fejlodéslélektan egyik alapkeér-
dése.?

Napjaink kognitiv kutatasaban két alap-
vetd valasztipus létezik a kiindulasi allapot
és a fejlodés alapmechanizmusainak egy-
maéssal 0sszefonddo kérdéseire. Az egyik
szerint az érett emberi elme alapvet szerke-
zeti elemei genetikailag rogzitettek, az elsa-
jétitas folyamata pedig sokkal inkabb érés,
mint tanulds — ez a kdzvetlenil Chomsky
nyelvelmélete (pl. Chomsky, 1995) altal
inspiralt kortars innatizmus alaptétele. Leg-
fontosabb érveik az alapvetd kognitiv ké-

2 Nem koénnyQ definialni — a legtébb szerzd nem is
véllalkozik erre —, hogy pontosan az egyedfejlddés
mely allapotéat értjiik kognitiv fejlddési szempontbdl
kiindulasi allapoton. A genetikai konstellacié a fo-
gamzast kdvetben mar rogzitett, de igen kevéssé
valészinQ, hogy mar ekkor beszélhetnénk az embri-
onalis allapotban 1év6 emberi egyed esetében elmé-
rol. A sziletés pillanata is csak latszélag kittintetett
ebbdl a szempontbdl, hiszen mar el6tte is zajlik
tanulés, és talan az egyszer( tanulasnal komplexebb
interakciok is folynak a mar makodd idegrendszer
és a kornyezeti ingerek kozott — raadasul érési folya-
matok is jocskan zajlanak, még a sziletést kovetden
is. Elégedjiink meg tehét itt (is) a kiindulasi allapot
fenti korilirdsaval, s feltételezziik, hogy az nem
kothetd a fogantatassal kezd6d® tipikus emberi élet-
torténet valamely id6pillanatdhoz.

pességek — mint a nyelvhasznélat — gyors,
univerzalis lefutast mutato és relative inger-
szegény kornyezetben lezajlo elsajatitasabol
szarmaznak, illetve amar a korai fejlédésben
esetenként megnyilvanuld disszociaciokbol,
amikor valamelyik kognitiv képesség sze-
lektiv fejlddési zavart mutat. A masik felfogas
szerint — melyet az egyszerlség kedvéért
konstruktivizmusnak fogunk cimkézni—az
emberi kognitiv rendszer kiindulési allapota
kevéssé strukturdlt és kevésse specifikus; a
késbbbi rész-rendszereket Snmagukban a
genetikai tényezok egyaltalan nem determi-
naljak. Ezt a felfogst részben a parszimonia
elve motivalja— nem akar tul sokat feltéte-
lezni a genetikai 6rokségrol és a kiindulsi
allapotrol —, s az elsajatitast olyan konstruktiv
folyamatnak latja, amelyben a kdrnyezeti in-
gerlés alapvetd, struktUraépitd szerepet jat-
szik. Legfontosabb érveik idegrendszeri jelle-
glek: a kérgi plaszticitasbol és a kornyezeti
ingerlésnek az agykérget strukturalé hatasa-
bél indulnak ki (Quartz & Sejnowski, 1997;
Elman et al., 1996), illetve természetesen a
kognitiv fejlddés folyamatanak ilyen szelle-
ma rekonstrukcioit kinaljak.

Noha mindkét felfogas jelen van tiszta
formajaban is, a kognitiv fejlddés alapvetd
tényeinek magyarazatara tbb olyan modell
is szliletett, amely a maga médjan 6tvozni
kivanja a két fenti megkozelitést (Karmiloff-
Smith, 1996; Gopnik & Meltzoff, 1996). E
modellek puszta jelenléte is fontos, mert azt
jelzik, hogy itt sem minden-vagy-semmi
jelleg, éles dichotémiardl van szo.

Arészleges konszenzus. A tdbb évszaza-
dos multra visszatekintd polémiak mamar—
részben a kognitiv pszicholdgia és idegtu-
domanyok altal feltart tényeknek, részben a
klasszikus érvek Ujrafogalmazésanak ko-
szdnhetBen —nem tekinthetdk teljesen nyi-
tottnak. Ritkan konstataljuk expressis verbis,
de az elsd két dichotémia kapcsan amai kog-
nitiv tudomanyok kozel vannak egy lazan
konszenzualis allapothoz. Rendkiviil sok adat
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utal ugyanis arra, hogy a tipikus felnétt, érett
emberi kognitiv rendszer gazdagon struktu-
ralt, azaz szamos alrendszerbdl épiil fel, s
ezeknek egy része igen erfsen specializalt
egy adott tartalmi terliletr6l szarmazo tudés-
reprezentéciok feldolgozasara. Ez azt is je-
lenti, hogy az érett mentalis architekttira kap-
csan maigen nehezen tarthato a szegényes
szerkezetet és/vagy atisztan teriletaltalanos
mechanizmusokat feltételezd, barmilyen
allaspont. Ez a konszenzus ugyanakkor, mint
lattuk, tavolrdl sem &ll fenn a kiindulasi archi-
tektlra vonatkozasaban.

Két prototipikus megkdzelités

az elme szerkezetének

evolucios eredete kapcsan

Mind az evollciés vizsgalddasok, mind pedig
az elme szerkezetére vonatkozo vizsgalo-
dasok szemsz6gébdl kdzponti jelentdségl
az emberi kognitiv rendszer egyedfejlodése-
nek kiindulasi allapota, az elme azon ,,archi-
tekturdlis vaza”, amelyet a tipikus emberi
genetikai konstellacié (az elvart 6kologiai
kontextusban) determinal (vO. Leslie, 1994).
Hiszen, mint fentebb lattuk, a viselkedés- és
idegtudomanyokban korant sincs konszen-
zus azzal kapcsolatban, hogy az érett elme
gazdag és specifikus szerkezete Iényegében
velesziletett (ahogy a nativizmus allitja),
vagy az egyedfejlddés soran lezajlo kon-
struktiv-specifikacids folyamat eredménye,
amely azonban egy kevéssé strukturdlt és
igen kevéssé specifikus kiindulasi allapotbdl
indul (ahogy a mai konstruktivizmus képvi-
seli tartjak). EvolUcios szempontbdl pedig
mindig is természetes volt az egyedfejlddés
kiindulasi allapota iranti érdeklddés, Iévén
ez egyben az evolUcios fejlédés — pillanatnyi
—végpontja.

Az emberi elme alapvet6 szerkezetének
kialakulasara vonatkozo evollcios magyara-
zatok kozott jol kitapinthato két prototipikus
megkozelités, s ezek —a kérdések természe-
tébdl addddan — korreldlnak a kiindulési alla-

pot kapcsan fent vazolt megkozelitésekkel.
Az egyik az elme mai szerkezetének kiala-
kulasamdgott egy altalanos, atfogo kapacitas
és/vagy komplexitasnévekedést lat (pl. Fin-
lay et al., 2001); mig a mésik szerintaz elme
mai fo architekturalis egységei egymastol
nagyrészt figgetlen Iépésekben, specialis
kornyezeti problémakra adott specidlis meg-
oldasokként jottek Iétre (pl. Cosmides és
Tooby, 1994a,b, 2000a).

Human fejlddési zavarok: ablakok az
elme architektlrajara és fejlodésére
Aspecifikus fejlddési zavarok irant az elmdilt,
mintegy két évtizedben erdsen megnéve-
kedett érdekldést az a szamos kutatd altal
osztott intuicio motivalja, hogy ezek a rendel-
lenességek sajatos betekintést engednek
mind a kognitiv fejlédés alapmechanizmu-
saiba, mind pedig az elme kiindulési allapo-
taba. Ez a sejtés olyan, viszonylag ritka, és
korabban kevéssé kutatott zavarok vizsgala-
tara mozgositott pszicholégusokat, neuro-
biolégusokat, genetikusokat, mint példaul a
fejlodési diszfazia vagy specifikus nyelvi
zavar (SLI, specific language impairment),
aWilliams szindroma vagy a legintenziveb-
ben kutatott human fejlddési zavar, az autiz-
mus. Ezek kdzos jellemzdie, hogy abszolit
vagy relativ értelemben megtartott altalanos
értelmi és tanulasi képességek mellett a sze-
mély sériilést mutat egy vagy tobb, jol koril-
irt kognitiv teriileten, és ez a zavar a fejlédés
soran mutatkozik meg. Onmagukban folyta-
tott vizsgalatuk, illetve tipikus fejlddési sze-
meélyekkel valo dsszevetésiik mellett [énye-
ges informaciokkal szolgélhat az érintett
képességek szerzett zavaraival (pl. az SLI
esetében az afazidval) val6 6sszevetésiik.

Az autizmus

Az autizmus 10 000 élvesziiletéshdl mintegy
20-40 esetben jelentkezd idegrendszeri fej-
I6dési zavar, amelynek pontos neurobiol6-
giai hatterét egyelre igen kevéssé ismerjiik.
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Tudjuk, hogy létrejéttében igen erfs a ge-
netikai tényezok szerepe, s hogy az esetek
nagyobb részében mintegy féltucatnyi gén
bizonyos konstellacioi feleldsek kialakula-
séért, illetve hajlamositanak ersen e zavarra,
nohaa pontos atviteli mechanizmus az inten-
ziv kutatasok ellenére maig is ismeretlen.
Korai kdrnyezeti tényezok — pl. perinatalis
oxigénhiany, bizonyos magzati fertdzések
—isszerephez jutnak az esetek nem elhanya-
golhato részében (I. pl.: Bailey és mtsai,
1996).

Az autizmus definicidja és diagnosztikus
kritériumai tisztan viselkedésesek. Roviden,
akkor beszéliink autizmusrol, ha egyszerre
van jelen mindségi fejlddési zavar hdrom
viselkedéses teriileten: a reciprok tarsas in-
terakciés mintazatokban, a reciprok nyelvi
és nem-nyelvi kommunikaciés viselkedé-
sekben, aszemély viselkedését pedig altala-
ban is sztereotip és repetitiv mintazatok, va-
lamint jellegzetesen beszkdilt és sztereotip
érdeklddés jellemzi. E harom tertlet kozil
legalabb az egyiken mar hdroméves kor el&tt
jol azonosithatoan jelen vannak a tiinetek
(Wing és Gould, 1979).

A definicié aztis implikalja, hogy minden
més terlleten teljesen ép lehet a viselkedés,
s noha az autizmussal é16 személyek mint-
egy 50-75 szdzaléka értelmi fogyatékossag-
gal is kiizd, s a normal populaciénal gyak-
rabban vannak jelen egyéb zavarok (pl. epi-
lepszia vagy szenzoros-perceptualis rendel-
lenességek) is, az autizmus megjelenhet, és
gyakran meg is jelenik normal, vagy éppen
kiemelked®en magas altalanos kognitiv ké-
pességek mellett is. Részben ennek tulajdo-
nithatd, hogy az autizmus konkrét viselkedé-
ses megnyilvanulasai igen valtozatosak
lehetnek: a szociélis-kommunikativ deficit
manifesztalédhat teljes tarsas izolacidban,
amikor aszemély nem kezdeményez tarsas
interakcidkat — esetleg még sziikségletei
kielégitése érdekében sem—, de nemisrea-
gal masok ilyen kezdeményezéseire; illetve

jelen lehet sokkal finomabb formaban, ami-
kor a zavar egyszer(bb tarsas szituaciokban,
alkalmi tapasztalatok alapjan esetleg alig
kitapinthat6. Mindig sértilt azonban a kélcso-
nosség, azaz a személy tarsas interakcidinak
vezérlésében nem kap (kelld) szerepet a
,5zocialis masik” reprezentacidja. Igen nagy
avaltozatossag abban is, milyen felszini visel-
kedésekben nyilvanulnak meg a repetitiv,
rugalmatlan viselkedéses tendenciak, s az
érdeklddés erdsen beszdkdlt, sztereotip
jellege.

Autizmus-elméletek

és human kognitiv architektara

Az autizmus-kutatas pillanatnyi helyzetének
sajatossaga, hogy —nohatudjuk, hogy a zavar
alapvetden genetikai eredetd, s lényege az
idegrendszer atipikus fejlédése —a leghaté-
konyabb magyarazatokat és a legfinomabb
predikciokat a kognitiv mechanizmusok
szintjén folyd kutatasok szolgéltatjak. A
nyolcvanas évek kozepétdl kezdddben ha-
rom nagyobb hipotézis bontakozott ki az
autizmus kognitiv magyarazatat célozva.
Mindharom hipotézis egy-egy reprezenta-
ciés mechanizmusra mutat r4, amelynek
feltételezett sériilése az autizmust jellemzd
sajatos viselkedésmintazatok oki hatterét
képezheti. Az aldbbiakban réviden bemutat-
juk ezeket a hipotéziseket, mert mindharom
kognitiv mechanizmus kdzponti jelentdségd
atipikus human elmemakédésbenis, s noha
feltételezett zavarukra hivatkozva ugyanan-
nak a szindromanak a tiineteit igyeksziink
megmagyarazni, alapvetd jellegzetességei-
ket tekintve is igen eltérd rendszerekrdl, me-
chanizmusokrdl van szé.

A naiv tudatelméleti zavar hipotézis —

szerint az autizmust pszicholGgiai szinten
okoz6 elsddleges sériilés; az tn. naiv tudat-
elméleti, vagy mentalizaciés képesség za-
vara. A hipotézis elsdsorban az autizmusban
megfigyelhetd mély szociélis és kommuni-
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kécios zavarokat hivatott magyarazni. Tipi-
kus fejlédés esetében ugyanis a naiv tudatel-
méleti mechanizmus tesz benniinket képes-
sé arra, hogy a hétkznapi életben mentéalis
allapotokat (vélekedéseket, vagyakat, érzel-
mi allapotokat, szandékokat) tulajdonitsunk
kllonbozo agenseknek, és az agensek visel-
kedését ezekbdl a mentélis allapotokbol
eredeztessiik (I&sd pl. Baron-Cohen, Leslie,
& Frith, 1985). Azaz a naiv tudatelméleti m{-
kodés segitségével vagyunk képesek a
komplex emberi viselkedést értelmezni,
magyarazni és prediktalni — hipotéziseket
alkotni szocialis partnereink belsd allapotai-
rél, beleértve szandékaikat is. Ennek a mai
ismereteink szerint humanspecifikus képes-
ségnek a zavara igen j6 magyarazatot ad a
reciprocitas sérilésére, amely, mint lattuk,
az autizmus kozponti vonasa. Haa személy
nem képes a tobbiek belsd allapotait repre-
zentalni, akkor ezek nem is hathatnak sajat
viselkedésvezérlésére.

FO kérdéstink szempontjabdl igen fontos
Leslie & Thaiss (1992) kutatasa. Részben au-
tizmussal €16 gyermekeken végzett kisérle-
teikben azt mutattak ki, hogy a mentélis-
allapot-tulajdonitast a tipikusan makddo
emberi elmében egy kifejezetten erre acélra
specializalédott kognitiv rendszer végzi.
Olyan Kkisérleti szituaciokat teremtettek,
amelyek fogalmilag teljesen analdgok voltak
amentalizacios képesség vizsgalatara gyak-
ran hasznalt hamis vélekedés tesztekkel
(ahol egy kis térténet szereplje hibas isme-
rettel rendelkezik egy targy helyérdl, mert
miutan elhagyta a szinhelyt, azt egy masik
szerepld athelyezi, és a vizsgalati személy-
nek ezt ahamis vélekedést kell megfelelden
tulajdonitania a szerepld szamara). Itt azon-
ban fényképek, illetve térképek reprezen-
taltak hibasan a vilag pillanatnyi allapotat. Azt
a meglepd eredményt kaptak, hogy a 4-5
évnél magasabb mentalis koru (ebben az
életkorban érik be tipikusan a naiv tudatel-
meéleti képesség), autizmussal €l6 gyerme-

kek elbuktak a hamis vélekedés feladato-
kon, azonban helyesen oldottdk meg a hamis
térkép és a hamis fénykép feladatokat. Prob-
Iéméjuk tehat nem altalban a reprezentacios
viszony megértése s nem is valamilyen
altalanos problémamegoldd mechanizmus
sériilése, hanem szorosan a mentalis tartal-
mak ,,odaitélésének” és reprezentacidjanak
zavara. Az irasunk elején bevezetett termino-
l6giat alkalmazva: egy, amentalis vilag repre-
zentécidjara dedikalt teriiletspecifikus fakul-
tas sériilése (ezt nevezi Leslie naiv tudatel-
méleti mechanizmusnak).

A végrehajtomakodés-zavar hipotézis
kidolgozasanak egyik motorja az volt, hogy
a naiv tudatelméleti hipotézis ugyan figye-
lemreméltéan jol magyarazza az autizmus
tarsas-kommunikacios aspektusait, de igen
keveset mond a harmadik tertletrdl, a szte-
reotip és repetitiv viselkedésmintazatokrol
ésabeszlklt érdeklddésrdl. Képviseldi az
autizmusban az elsddleges kognitiv sériilés-
nek a homloklebeny Gigynevezett végrehaj-
to mOkddéseinek (executive functions)
fejlodési seruilését latjak. Tipikus fejlddés és
mUkddés esetében ezek teszik lehetdové a
személy szdmara, hogy viselkedését tavoli
célok elérése érdekében 6sszerendezze,
koordindlja, s a cél és a korilmények repre-
zentaciojara valamint a valésag monitoro-
zasara épitve rugalmasan végrehajtsa a cél
elérésére kidolgozott viselkedéses tervet.
Azaz, e rendszer sériilése esetén a személy
kiilbnb6z06 zavarokat mutat a komplex, cél-
vezérelt viselkedésszervezésben, s ezek jol
megfigyelhetbek az autizmus esetében is—
részben épp viselkedéses merevség, repeti-
tiv tendenciak formajaban (Russell, 1997).
Ahipotézis bizonyitékai olyan vizsgalatokbdl
szarmaznak, amelyekben kimutattak, hogy
az autizmussal €16 személyek a neurotipikus
kontrollokndl kovetkezetesen rosszabbul
teljesitenek olyan tesztfeladatokban, ame-
lyekben a szerzett homloklebeny-sériiléssel
€lok is rosszul teljesitenek, s amelyeket a
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végrehajtdé makodések sértilésének kimuta-
taséra alakitottak ki. A végrehajtd mikddése-
ket a kognitiv elméletképzésben jellegze-
tesen terlletaltalanos mechanizmusokként
tartjuk szamon: az elérni kivant cél jellegétdl,
az adott kérnyezeti kontextustol figgetlendl
ezek végzik a viselkedés dsszerendezését
és kontrolljat.

A gyenge centralis koherencia hipotézis
szintén teruletaltaldnos sériilést feltételez
az autizmus bizonyos sajatossagainak hatte-
rében, de — szemben a kivitelezési jellegl
végrehajté mikddésekkel — perceptudlis, in-
put mechanizmusok zavarét feltételezi. Frith
(1991/1989), illetve Frith és Happé (1994)
feltevésének lényege, hogy az autizmussal
€16 személyek deficitet mutatnak azokban
amikodésekben, amelyek az észlelés soran
felvett részinformaciokat a kontextus figye-
lembevételével jelentésteli egységekbe
szervezik a legkiilonb6z8bb kognitiv terii-
leteken és feldolgozas legkuilonfélébb szint-
jein. Az elmélet bizonyitékaként felsorolt
kisérleti adatok kdzott vannak elemi vizualis
észlelésbdl szarmazok éppugy, mint diskur-
zus-szintQ nyelvi feldolgozasi paradigmak
keretei kdzt kapott eredmények. Az elmélet
jol magyardzza az autizmus bizonyos, nem
feltétlentil definitiv sajatossagait: a képessé-
gek meg0rzott szigeteit, az esetenként szlk
tudésteruleteken mutatkoz6, kiemelkedd
képességeket, az dllanddsaghoz valo ragasz-
kodast stb.

Ugyanakkor igen elgondolkodtaté —s az
irodalomban mégis igen kevéssé megjelend
—az az imént emlitett tény, hogy a zavar az
input feldolgozas legkllonfélébb szintjein és
tertiletein is megjelenik. Ez felveti a kérdést,
hogy vajon a centralis koherencia hatterében
egyetlen, koherens mechanizmus all, amely
minden perceptudlis terlileten elvégzi az in-
gerek integracigjat, vagy az emberi megis-
merésnek olyan teriiletaltalanos aspektusa-
rél van szg, amely kullén-kilon jellemzi az
egyes perceptudlis rendszereket.

A részleges konszenzus. Az elmlt,
mintegy tiz év autizmus-kutatasaban talan
éppen az a legfontosabb fejlemény, hogy
maéra igen nagyszamu empirikus bizonyiték
gyQlt 6ssze mindharom hipotézis mellett. igy
megalapozottnak tinik az allitas, hogy mind-
harom fenti, alapvet® kognitiv mechanizmu-
sokat érint® zavar nagymeértékben jelen van
az autizmussal é16 populécioban, és hozza-
jérul a tinetek kialakulasadhoz. A kordbban
versengd elméleteknek ma valamilyen koa-
liciéban kell térekednitik az autizmus magya-
razatara. Annal is inkdbb, mert a redukcids
kisérletek —valamelyik zavart visszavezetni
barmelyik mésikra—mindeddig sikertelenek
voltak. A rendelkezésre all6 adatok szerinta
harom kognitiv sériilés mértéke nem mutat
szoros korrelaciét az autizmusban, igy jelen
pillanatban valészindtlen, hogy barmelyik
visszavezethet® lenne a masikra. Mivel ilyen
forméban csak az autizmust jellemzik, sziik-
ségszer( kapcsoltsaguk valoszindleg gene-
tikai szinten all fenn, az egyedfejlédésben
pedig mindegyik viszonylag koran, mér a
kisgyermekkor sordn megmutatkozik.

EvolUcids beagyazas

Osszességében Ggy véljik, a kognitiv autiz-
mus-kutatds ma rendelkezésre all6 eredmé-
nyei megerdsitik azt a konszenzust, hogy a
feln&tt emberi elme igen gazdagon struktu-
ralt, sigen kiilonbozd jellegd, részben teri-
letspecifikus mechanizmusokbdl épiil fel.
Emellett pedig feltarva az ebben az erésen
genetikusan determindlt fejlddési zavarban
az igen specifikus és igen eltérd jellegd, de
maér kordn manifesztal6do kognitiv zavaro-
kat, azt sugallja, hogy az érett architektdra
Iényeges komponenseit erdsen determinalja
az egyedfejlodés kiindulasi allapotanak
genetikai héttere.

Meg kell ugyanakkor jegyezntink, hogy
amennyiben el is fogadjuk az itt képviselt
alldspontot az alapvet6 architektira erds
genetikai determinéltsagardl, az nem fedheti
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el a tényt, hogy még az autizmus is fontos
példait adja a kognitiv és fejlddési mechaniz-
musok rugalmassaganak. Tobb mint egy
évtizedes multra visszatekintd sejtés, hogy
egyes autizmussal €16 személyek esetleg ad
hoc kompenzacids stratégiakat alkalmazva
képesek megoldani olyan feladatokat, ame-
lyeket atipikusan mOkodd elme a naiv tudat-
elméleti mechanizmusra timaszkodva old
meg. Sajat kutatasaink soran sikerdiltegy ilyen
kompenzacios stratégiat azonositanunk,
amelynek révén néhany jo nyelvi képessé-
gekkel rendelkezd, autizmussal €16 személy
képesnek mutatkozott a nem-szdszerinti
nyelvhasznalat felismerésére és a megfeleld
értelmezés kialakitasara, amely jellegzetesen
nagy nehézséget okoz a legtdbb, autizmussal
€l6 személy szamara (Iasd Gy®0ri és mtsai,
megjelenés alatt).

A naiv tudatelméleti mechanizmus kap-
csan igen hatarozottan képviseli a veleszi-
letett, gazdag és specifikus szerkezet allas-
pontjat Leslie (1994) és Baron-Cohen
(1995). Utdbhi szerzd evolcios kontextusba
agyazva targyalja mind a naiv tudatelméleti
képességet, mind az autizmust. Ugy véli, a
naiv tudatelméleti mechanizmus egy specifi-
kus human adaptacio, amelyet a vadaszé-
gy(Qjtdgetd életforma kontextusaban kulcs-
fontossagu tarsas kooperacié sziikséglete
alakitott ki. Az elmére Baron-Cohen a svjci
bicska metafordjat hasznalja: szamos ilyen,
Iényegében fiiggetlen, erbsen specifikus
adaptacio 6sszességekent lattatva azt.

Az autizmus, mint tipikus forméajaban az
egyeén adaptéciojat erdsen megnehezitd és
igy reprodukcios sikerét erdsen korlatozé
fejlodési zavar kapcsan felmeril az evoldicios
pszichopatoldgia azon alapkérdése, hogy
miért nem hullott ki ez a genetikai predisz-
pozicié ahuman genkészletbdl. Baron-Co-
hen itt szintén kognitiv szintQ, de ma még
erdsen tentativnak tekintendd vélaszt kindl.
Bizonyos pontjain empirikus adatokkal is

alatdmasztott elképzelése szerint az autiz-
must a naiv tudatelméleti rendszer sérulése
mellett az Un. naiv fizikai fakultas (a me-
chanikai interakciok megértését és predik-
cigjat szolglo, feltételezetten velesziletett
tertletspecifikus mechanizmus) ép, vagy
éppen szupernormalis mikodése jellemez-
né. Ily médon az autizmus legenyhébb, talan
anormalis személyiségvariacioktol a felszi-
nen mar nem megkulénbéztethetd formai-
ban kifejezetten adaptiv tulajdonsagokat is
hordoz: a fizikai interakciok atlagon feldli
megértését. Mivel a férfiakat altalaban a naiv
tudatelmélet relativ gyengesége és a naiv
fizika relativ erdssége jellemzi, andk viszont
forditott mint&zatot mutatnak, Baron-Cohen
aztis felveti, hogy az autizmus talén a férfiagy
extrém forméjanak megnyilvanulésa lehet.
Mint jeleztiik, az autizmus-kutatas atfogd
eredményeinek a fent kinalt, evolliciés kon-
textusba helyezett értelmezése az egyik po-
lusét képviseli napjaink kognitiv kutatdsaban
akiindulési allapottal kapcsolatos elméletal-
kotasnak csakugy, mint Leslie inntista allas-
pontja s killdndsen Baron-Cohen tentativ
extrém férfiagy elképzelése. Igy az autizmus
kapcsan s jelen vannak a konstruktivista ele-
meket is magukba foglalo elképzelések.
Ezek altalaban valamilyen korai, alacsonyabb
szint(i és kevéssé specifikus sérilést feltéte-
leznek a zavar eredendd pszichol6giai oka-
ként (pl. agyors figyelmi valtdsok zavarat, I.;
Perner, 1991; az elméletalkotasi képesség
zavarat). Osszességében azonban azt kell
mondanunk, ezek az elméletek nem mutat-
nak fel kelld mennyiség( bizonyitékot ilyen
korai fejlddési ,,prekurzorok” sériilésének
oki szerepe mellett. Ha ez a helyzet megval-
tozik, akkor nemcsak az autizmus mogott
allé kognitiv sértilések természetérdl vallott
nézeteinket kell atértékelniink, hanem a
fentajanlott, az evollcios fejlédés végallapo-
tara ésakognitiv fejlodés kiindulasi allapotara
vonatkozo altalanosabb konklizionkat is.

70



