Magyar Tudomany « 2002/1

Elmeéleti megkozelitések

EVOLUCIOS PSZICHOLOGIA: UJ SZEMLELET
AVISELKEDESTUDOMANYOKBAN

Bereczkei Tamas
kandidatus, tszv. e. docens PTE, btamas@btk.jpte.hu

Elméleti keret

Az utdbbi években egy Uj paradigma jelent
meg a viselkedéstudomanyok korében. Az
evolucios pszicholégianak nevezett tudo-
manyag az emberi viselkedés integrativ
megkozelitését kivanja nyujtani. Képviseldi
arraakérdésre keresik a vélaszt, hogy az evo-
IGcio sorén kialakult kognitiv folyamatok mi-
lyen mértékben hatjak at a mai ember lelki
mOkodését, és ez mennyiben meghatarozé
aszocidlis kapcsolatok killénbdzad tertiletein.
Reményeik szerintaz evolliciés pszicholdgia
az elméletek és magyarazatok olyan széles
és koherens egylittesét ny(jtjia, amely képes
Osszerendezni a pszicholgia és bioldgia kii-
16nbdz06 diszciplindiban folyd kutatasokat, és
az emberi természet maig legteljesebb leira-
st nydjtja.

Az evollcibs pszicholbgia alapelvei a
modern evolucidelmélet legaltalanosabb té-
ziseibdl erednek. Kiindulsi tétele az, hogy a
természetes szelekci6 azokat a viselkedési
mintékat —tanulasi szabalyokat, attitGdoket
és preferenciakat, cselekvési algoritmusokat
—részesitette eldnyben, amelyek hozzajarul-
tak Bseink tulélési és szaporodasi sikeréhez.
Ehhez kapcsol6d6 magyarézatai olyan em-
pirikusan ellendrizhetd modelleken alapul-
nak —szexudlis kompeticio, szuldi raforditas,
rokonszelekcié —amelyeknek dont6 tobbsé-
ge aszociobiolégiabdl ered, amely a 70-es
években Ujszer( és nagy magyarazo erejl
hipotéziseket hozott létre az allati és emberi
viselkedésre vonatkozoan. Jollehet szamos

evolucids pszicholdgus bizonyos tavolsag-
tartast mutat a szociobioldgiaval kapcsolat-
ban, azt mindenki elismeri, hogy e paradigma
konceptudlis és modszertani értelemben
vett .kemény magja” (Lakatos, 1970) mé-
lyen befolyasolja napjaink kutatasait és elme-
letalkotasat az emberi magatartas korében.
Ez az intellektudlis 6rokség a kdvetkezd ha-
rom terlleten mutatkozik meg a legnyilvan-
valébban: adaptacié és funkcid, ultimativill.
proximativ megkdzelités és modszertani
individualizmus.

Adaptacio és funkcid

Evoldciés nézdpontbdl az alkalmazkodas az
élblényeknek az atulajdonsaga, amely lehe-
tOvé teszi, hogy anatomiai struktaraikat, élet-
tani folyamataikat és viselkedési mintazatai-
kat a fajtarsakkal val6 vetélkedés soran gene-
tikai ratermettséguk (fithesstiik) ndvelésére
hasznéljak. A pszicholdgiai jelenségek adap-
tacionista megkozelitése abbdl indul ki, hogy
az emberi viselkedés szamos formajara azért
iranyult pozitiv szelekcio, mert azok bizo-
nyos funkciodkat toltdttek be, amelyek eld-
nyosek voltak a tulélésre és a szaporodasra
nézve abban a kdrnyezetben, ahol az emberi
faj kialakult ( Buss és mtsai, 1998).

Hogy viszonylag egyszer( példaval
kezdjuk, aterhességi rosszullétrdl —amely a
taplalékkal szembeni averzié, hanyinger,
hanyés és més tiinetek egyUttesét mutatja —
korébban azt képzelték, hogy mas, aterhes-
séget megalapozo élettani folyamatok kisé-

8



Bereczkei ¢ Evollcids pszichologia: Uj szemlélet ...

rd jelensége, egyszerl mellékterméke.
Ujabb magyarazatok azonban felvetik, hogy
a terhességi rosszullét azért szelektalddott
az emberi evolUcié folyaman, hogy megvéd-
jeamagzatot a tplalékban talélhato6 artalmas
toxinok mérgez® hatasatol (Profet, 1992).
Ezek atoxinok stlyosan karositjak a magzat
normalis fejlddését, ezért nem véletlen, hogy
az anyai szervezet az elsd trimeszter masodik
felében mutatja leginkabb a rosszullét tiine-
teit, amikor a magzat szervtelepei kialakul-
nak. Ebben az id8szakban az anyanak a n6-
venyi eredet( teratogénekkel szembeni nor-
malis reakcioja erbteljesen megvaltozik, a
veliik szembeni élettani tolerancia kiiszob-
értéke jelentdsen csokken. Szelektiven elke-
rili azokat a taplalékfajtakat, amelyek toxici-
tast jelzd ingereket szolgéltatnak, és szaglésa
annyira kifinomul, hogy képes felismerni a
természetes toxinok nagyon kis koncentra-
cigjat. Néhany vizsgalat arra mutat, hogy a
terhesség alatti rosszullét valdban a magzat
védelmének funkcidjat latja el. igy példaul
azt taldltak, hogy azok a terhes ndk;, akik k-
I6nosen erds tlineteket élnek &t, kevesebb
spontan vetélést mutatnak, mint azok, akik
aterhességi rosszullét enyhe jeleit mutatjak
(Profet, 1992).

Szondi Lip6t sorsanalizisének egyik koz-
ponti gondolata, hogy 6sztongének hataroz-
zak meg sorslehetdségeinket, aminek talan
legfontosabb megnyilvanulasa, hogy iranyit-
jak valasztasainkat, mindenekeldtt hazastar-
saink és barataink valasztasét. Ennek eredmé-
nyeként az emberek a hasonld géneket hor-
dozd idegeneket—,gén-rokonokat” — része-
sitik eldnyben, még akkor ishaagének nem
manifeszt, hanem latens forméban vannak
jelen. Ez az Gn. genotropizmus jelensége,
amelyre Szondi az elmebetegek csaladfaja-
nak elemzésekor figyelt fel eldszor, am a gé-
nikus vonzddas mechanizmuséra vonatko-
z6an meglehetdsen homalyos magyaraza-
tokkal kellett beérnie. A modern evolUcios
biolégia értelmezésében azonban a Szondi-

elmélet és -teszt genetikai alapjai tarthatoak,
ésasorsanalizis kompatibilisen illeszthetd egy
olyan széles magyarazo keretbe, amelynek
modelljei empirikusan ellendrizhetdk (Be-
reczkei, 1999). Eszerint a genetikailag hason-
16 emberek preferalasa novelte az egyén
genetikai képviseletét a bioldgiai evollcio
soran. Egyrészt a kdzds génhordozok tamo-
gatasa révén, masrészt a gén-rokonnal vald
héazassagbdl sziiletett gyerekeken keresztiil
lehetdvé valik a sajat génekill. ezek masola-
tainak elterjesztése a populacidban. Ennek
kovetkeztében atermészetes szelekcid ked-
vezett egy olyan 6sszetett pszicholdgiai me-
chanizmus kialakulasanak, amelynek segit-
ségével az egyén a nem tudatos valasztas
szintjén felismeri és eldnyben részesiti azo-
kat, akik azonos géneket hordoznak bizo-
nyos antropoldgiai jellegekre, viselkedési
attitGdokre és személyiség vonasokra. Valo-
ban, a vizsgalatok szerint a tartdsan egy(itt
€lo és sajat gyerekkel rendelkezd hazaspa-
rok genetikailag nagyobb hasonlésagot mu-
tatnak, mint a populéciobdl véletlenszerlien
parositott személyek. Raadasul azt talaltak,
hogy egy-egy testi vagy viselkedési jelleg
esetén annal nagyobb a hdzaspérokill. bara-
tok kozotti hasonldsag, minél nagyobb az
illet jelleg genetikai roklékenysége (heri-
tabilitdsa). Méas szdval: minél erBsebb gene-
tikai alapokkal rendelkezik egy antropomet-
riai- vagy személyiségjegy, annal kifejezet-
tebb valasztas iranyul r4 (Russel és mtsai,
1985). A hasonldsagon alapul6 parvalasztas
(homogamia) adaptiv értékét mutatjaaz is,
hogy az ilyen hdzassagok stabilabbak és ter-
mékenyebbek, mint a tébbiek (Bereczkei
és Csanaky, 1996Db).

Ultimativ magyarazatok

Az evolUciés bioldgia— paradigmatikus alap-
elveinek és médszertananak megfeleléen
— a viselkedést a kauzalitds mas szintjén
igyekszik vizsgalni, mint a tarsadalomtudo-
méanyok tobbsége. A legtdbb pszicholdgus
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olyan, Un. proximativ magyarazatokat ad az
altala vizsgdlt jelenségre, amely a viselkedést
kozvetlendl létrehoz6 okokat tarja fel, mint
pl. motivéacios allapot, kérnyezeti ingerek,
hormonalis folyamatok stb. Az evolucionistat
ezzel szemben a viselkedés tavoli (ultimativ)
okainak vizsgalata foglalkoztatja, figyelme a
természetes szelekcio altal Iétrehozott adap-
tiv mechanizmusok makodésére irdnyul.
Ezt példazza az emberi egyedfejlédés
evollciés magyarazata; a fogamzastol kez-
dodo fejlédési palyak adaptacionista elem-
zése elBsegiti azoknak a proximativ folya-
matoknak a megértését, amelyek valamely
viselkedés manifesztaciojaban jatszanak sze-
repet bizonyos kornyezeti feltételek kozott.
Az utébbi évtizedek kutatasai vilagossa tet-
ték, hogy a korai gyermekkor tapasztalatai
lényeges hatast gyakorolnak a kés6bbi
szexudlis életre. A gyerekpszicholdgus Jay
Belsky és munkatarsai a szocializacié evolu-
cios elméletének atfogd modelljét vazoltak
fel Belsky, 1997). Abbdl indulnak ki, hogy
az ember olyan velesziiletett tanulasi szaba-
lyokkal rendelkezik, amelyek képesek kiér-
tékelni a korai fejlddés kritikus szakaszaban
nyert tapasztalatokat, és ezek fiiggvényében
alakitani a késdbbi életpalyat. Az erdforrasok
eléforduldsa és bejosolhatdséaga, a sziild-
gyerek kotddés tipusa, a parkapcsolatok
stabilitasa és a csaladtagok jelenléte és meg-
bizhatdsaga a korai gyermekeévek alatt befo-
lyasolja, hogy az egyének milyen élettorté-
neti stratégidkat fognak kdvetni felndttként.
Ahipotézis szerint, ahol a csalad rendelkezé-
sére all6 anyagi javak szegényesek, bizony-
talanok a gyerek és sziilok kozotti kotddé-
sek, megbizhatatlan és labilis interperszondlis
kapcsolatok uralkodnak, tovabbéa ahol ma-
gas a stressz és elutasito érzelmi légkor ta-
pasztalhatd, ott a felndvé gyerekek korai
érési folyamatokat, megndvekedett szexua-
lis aktivitast és rovid tavi kapcsolatokat
mutatnak kamasz és felndtt korukban. Ahol
viszont az anyagi forrasok stabilak, a csalad-

tagok kapcsolatai kdlcsondsen jutalmazdak
és biztonsagos kotodések talalhatok a szildk
és gyerekeik kozott, ott a szexudlis érés ké-
sobbre tolédik, hossz( tAvi parkapcsolatok
jonnek létre és nagyobb sziil6i gondoskodas
vérhat6 felnttkorban.

Az elmult évtized soran végzett kutata-
sok tobbnyire aldtamasztottak ezt az elmé-
leti modellt. igy példaul azok, akik érzelmi
és/vagy anyagi deprivacio allapotaban élték
le gyermekéveiket, tobb engedetlenséget
és szabalyszegd viselkedést mutattak, ko-
rabban kezdték el szexudlis életiiket és gyak-
rabban valtak el hazastarsuktol, mint azok,
akik biztonsagos és stabil csaladi kdrnye-
zetbdl jottek (Bereczkei és Csanaky, 1996a).
A szerz6k a menarche korabbra tolédasat
egyfajta,,szomatikus kapcsolddasi pontként”
értelmezték a korai szocidlis kapcsolatok és
a késobbi reproduktiv viselkedés kozott,
amelyre més elméletek nem tudtak megfe-
leld magyarazatot adni. Valban, tébb vizsgé-
latban azt taldltak, hogy azok a lanyok, akik
gyermekkorukban intenziv csaladi konflik-
tusokat és magas érzelmi stresszt éltek at, 5-
8 honappal korabban menstrualtak, mint
szerencsésebb kortilmények kozott felndvo
tarsaik (Surbey, 1990; Moffitt és mtsai,1992;
Kim és Smith, 1998). Sot, a korai kornyezet-
ben szerzett tapasztalatok a késGbbi fertilitasi
és mortalitasi mintazatokat is befolyasoljak.
Sajat vizsgalatunk, amelyet kdzel 1500 fel-
nott férfi és nd korében végeztiink, egyebek
kozott azzal az eredménnyel zarult, hogy
azok alanyok, akik az atlagosnal kevesebb
szeretetet kaptak sziileiktdl és elutasitd ér-
zelmi légkorben nevelkedtek, 6sszehason-
litva a kedvez6bb csalddokban nevelkedd
lanyokkal, 45 éves korukra tobb gyereket
szuiltek, mikdzben csaladtagjaik (testvéreik)
kozil tobben haltak meg (Bereczkei és Csa-
naky, 2001). Ez utobbi azt az elméleti felte-
vést tamasztja ald, miszerint az élettdrténeti
stratégidk a kockazatvallalas kiilénb6zo for-
maéira és a helyi mortalitasi ratakra adott adap-
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tiv valaszoknak tekinthetfk (Hill és mtsai,
1997; Chisholm, 1999, Daly és Wilson, 1997).

Mddszertani individualizmus

Durkheim 6ta az eurdpai tarsadalomtudo-
méanyok annak az elvnek a fényében végzik
kutatasaikat, miszerint a tarsadalmi jelensé-
gek és azok torténelmi valtozasai sajat belsd
dinamikajuk és torvényeik eredményeként
jonnek létre. A kultdra egyfajta ,,szuperor-
ganizmusnak” foghato fel, amelynek kollek-
tiv reprezentacioi korlatokat és kényszere-
ket vetnek ki az egyéni teljesitményekre
(Berger és Luckman, 1998). Ennek kdvet-
keztében az emberi cselekvés és gondolko-
das fiiggd valtozoknak tekinthetd, amely
nem befolyasolja Iényegesen a tarsadalmat,
mint egészet. Az ellentétes folyamat viszont
annal gyakoribb: az egyéni viselkedésben
tapasztalhato valtozasok a csoportszint(
folyamatokra és jelenségekre — normékra,
elvarasokra, értékekre —adott valaszokként
értelmezhetdk. A felndtt ember mentalis
tartalmait igy els6sorban a szocializacid és
nevelés szocidlis folyamatai hatarozzak meg.
Ami az egyének tudataban megjelenik, az a
kulttrdbol jon és szocialisan konstrudlt.

Az evolUciés gondolkodas kezdettdl fog-
vaszemben all ezzel a felfogéssal. A szocio-
bioldgia elsd generéacids képviseldi azonban
a masik oldal radikalizmusat hirdették, és
talhangsulyozték az egyén szerepét a tarsa-
dalmi folyamatok kialakulasaban. Azt irtak,
hogy az egyének genetikai érdekei mintegy
~adaptiv palyan” vagy genetikai ,,p6razon”
tartjak a kultarat (Wilson, 1978). Meglehet&-
sen egyoldaltan értekeztek a genetikai befo-
lyasoltsagrol, és azt gondoltak, hogy az olyan
kulturélis intézmények vagy tarsadalmi nor-
mék, minta vérfertdzési szabalyok, nemi sze-
repek, tarsas kapcsolatok egyszerd megnyil-
vanulasai, manifesztacidi lennének az
egyének genetikailag eldirt képességeinek.

Napjaink evolucios pszicholégusai és
antropoldgusai ennél Iényegesen arnyaltabb

képet festenek egyén és tarsadalom viszo-
nyarol. Felfogasuk szerint az emberek vele-
sziiletett pszicholdgiai képességeik birtoka-
ban allanddan valasztanak a viselkedés
alternativ forméi kozott, amelyeket az adott
kultdrakinal. Evollcios eredetiinknél fogva
valamennyien rendelkeziink egy rugalmas
dontést hozo kognitiv apparéatussal, amely
lehetdvé teszi szamunkra, hogy kiértékeljiik
viselkedéstink varhato kéltségeit és nyere-
ségeit, és ez alapjan adaptiv valaszokat fogal-
mazunk meg a szocialis kornyezet kihivasai-
ra. Ez azt jelenti, hogy az egyének nem pasz-
szivan viselik el a tArsadalom hatasait, amely-
be beleszuletnek, hanem aktivan szelektal-
nak tapasztalataik kdzott. A trsadalom tébbi
tagja, és nem a tarsadalom, mint fol6ttik allé
szuperorganizmus veti ki ezeket a kényszer-
erdket. A kiillénb6z6 egyéni érdekek 6ssz-
jatéka, annak ,,nett6” eredménye hozza létre
azokat az intézményeket, amelyek persze
maguk is visszahatnak ezekre az érdekekre
és manifesztacioikra. A tarsadalom tehat eb-
ben a felfogasban az egyének altal mkodte-
tett gazdasdgi, szocialis és reproduktiv stra-
tégidk egyuttesének emergens tulajdonsa-
gaibol szervezddik.

Az evollciés megalapozottsagl mod-
szertani individualizmus egyik példajat az
egyes magyarorszagi roma népesseégekben
talalhatd testvéri segitség ,intézménye” szol-
galtatja (Bereczkei, 1993; Bereczkei és Dun-
bar, 1997). A Baranya megyei beés falvakban
a lanyok hagyomanyosan részt vesznek a
gyerekgondozéssal 0sszefliggd hazi teenddk
ellatasaban, az anyak pedig iratlan szabaly-
ként elvarjék, hogy iddsebb lanyaik kdzre-
makaddjenek kisebb testvéreik nevelésében.
Tobb vizsgalat kimutatta, hogy a kozeli roko-
nok tamogatasa bizonyos 6koldgiai és szo-
cidlis feltételek kozott nyereségesebb lehet
a reproduktiv siker szempontjabdl, mint a
kozvetlen utddok felnevelése (Turke, 1989;
Alcock, 1998). Evollcios nézdponthol az idd-
sebb testvéreknek a fiatalabb testvéreik iranti
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szolidaritasa varhatéan akkor nd meg, haa
kovetkezd individudlis elvarasok és feltéte-
lek teljestilnek: (1) az otthon marado lanyok
értékes segitséget nydjtanak a gyerekgon-
dozés terén; (2) ennek eredményeként a
szlloknek lehetdsége van Ujabb gyerekek
vilagra hozatalara; (3) az altruizmus nem
rontja lIényegesen a tdmogatast gyakorlo
lanyok reproduktiv kilatasait. Amennyiben
ezek a feltételek fennallnak, a testvérgon-
dozasra pozitiv szelekcio irdnyul és a csala-
don belili tamogatasok mintazatait a részt-
vevO egyének érdekeinek kdlcsdnhatasai
stabilizaljak. A kutatasi adatok szerint az id6-
sebb lanyok valoban mélyrehatd segitséget
nyUjtanak a gyereknevelés terén: ot-hat
éves koruk utdn rendszeresen részt vesznek
aflurdetés, pelenkazas, fozés, feliigyelet stb.
mveleteiben, és ezt sokszor még azutan is
folytatjak, hogy meghézasodnak. Miutan ez
nyilvanvaldan csokkenti sziileik terhét az
utddgondozas terén, fennmaradé — anyagi
ésszemélyes —er&forrasaikat a sz{ilok Ujabb
gyerekek nemzésére és felnevelésére tud-
jék forditani. Ezt tAmasztja ald az az ered-
mény, miszerint azok az anyak, akik elsdsz(-
I6ttként lanyokat hoznak a vilagra—akiknek
késdbb alkalmuk lesz kisebb testvéreiknek
segiteni — 6sszesen tobb gyereket sziilnek
45 éves korukig, mint azok, akiknek elsé
gyerekei fiuk (Bereczkei és Dunbar, 1997).
Ez az atlagot meghalad6 befejezett fertilitas
proximativ szinten abbdl fakad, hogy az elsd-
ként lanyokat sziil6 anyak —nem feltétlentil
tudatosan — kés6bb csokkentik a sziiletések
kozotti intervallumokat, és néhany évvel
kés6bb fejezik be szaporodasukat, mint a
tobbiek.

A tudat evolUcids gyokerei

Aszociobiologusok elsé nemzedéke kétség-
telentil izgalmas és tobbnyire tapasztalatilag
is alatamaszthatd magyarazatokat nyujtott az
emberi viselkedés szamos aspektusara vo-
natkozdan, amelyek addig kivil estek az

eltérd elméleti perspektivakkal és modsze-
rekkel dolgozé tarsadalomtudomanyi kutata-
sokon. Ugyanakkor gyakran figyelmen kivil
hagytak az elemzés pszicholdgiai szintjeit,
ésalegtobben egyszer(ien nem foglalkoztak
atudat szerepével a gének-kornyezet-visel-
kedés rendszerén belul. A velesziletett
késztetésektdl kozvetleniil jutottak el a szo-
cialis viselkedés mintazatainak értelmezései-
hez anélkil, hogy valamilyen magyarazatot
adtak volnaaz emberi psziché mikddésérdl.
Sot, egyesek Ugy érveltek, hogy az adapta-
cionista magyarazatok prediktiv erejét pon-
tosan az adja, hogy figyelmen kiviil hagyjak
atudat mOkodésének ,sztochasztikus” leira-
sait (Chagnon és Irons, 1979). Ez persze tag
teret nyitott a kritikai timadasokra: hogyan
lehetséges az emberi viselkedést megma-
gyarazni a pszicholégiai folyamatok elemzé-
se nélkil? Tény, hogy egészen a 80-as évek
végeéig az evolucids elméletet nem alkal-
maztak amentélis jelenségek magyarazatara.

Mentalis algoritmusok
Az evolUcids pszicholdgusok ezzel szemben
Iényegesnek tartjak hangsulyozni, hogy a
tudat az emberi fenotipus barmely mas jelle-
géhez hasonldan az evolucid soran jott létre
az Osi kornyezeti feltételekhez torténd alkal-
mazkodas sordn (Tooby és Cosmides, 1992;
Buss, 1995; Plotkin, 1997; Crawford és Krebs,
1998). Fajunk eddigi evolcios torténelme-
nek tobb mint 99 szazalékat toltdtte a vada-
sz6-gyQjtogetd létforma keretei kozott, és
pszicholdgiai mechanizmusai e kérnyezet
hatésaira szelektalodtak. A korai hominidak
fizikai, 6koldgiai és szocialis kdrnyezetének
tartos és ismétlodo elemei képezték azt az
életteret, amelynek kihivasaira 6seinknek
valaszolniuk kellett; kognitiv folyamataik,
mentalis képességeik ezeknek a specialis
adaptacids problémaknak amegoldasaraala-
kultak ki. Ez kdzelebbrdl azt jelenti, hogy az
elmult mintegy kétmillié év, azaz a Pleiszto-
cén vadaszo-gyljtogetd kdzosségeiben
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uralkodé szelekciés nyomasok a gondolko-
das és a vilagra val6 reflexié olyan formait
hoztak létre, amelyek elénydsek voltak se-
ink tUlélésére és szaporodasara nézve. Kévet-
kezésképpen elménk ,a priori” ismeretek-
kel rendelkezik annak a vilagnak a szerkeze-
térdl és mikodésérdl, amelyhez adaptalo-
dott. Ez a pszicholdgiai felszereltség specialis
mentalis modulok, Ggynevezett ,darwini
algoritmusok” koré szervezddik, amelyek
egy-egy sajatos viselkedési formavagy jelleg
irdnyitaséaért feleldsek. PszicholGgiai architek-
tiranknak ezek a veleszuletett informécio-
feldolgozé folyamatai szervezik az érzékelés,
gondolkodas és cselekvés legkiilonb6zdbb
formait. llyen mentalis modulok llnak pél-
daul a parvalasztési preferenciék, a szocidlis
cserekapcsolatok szabdlyai, az agresszio
nyereség-veszteség kalkulacidi vagy az
anya-gyerek két6dési mechanizmusok
héatterében.

A férfiak parvalasztasi kritériumait kira-
gadva azt mondhatjuk, hogy ezek a prefe-
renciak az 8si kbrnyezetben fennallé adaptiv
problémak megoldaséara jéttek létre. Evola-
cios torténelmiik folyaméan a férfiaknak azzal
az alapvetd reproduktiv feladattal kellett
szembenéznilk, hogy fogamzoképes és ter-
mékeny ndket valasszanak partnerként. A
ndk reproduktiv kapacitasa vagy un. ,repro-
duktiv értéke” elsdsorban koruk, egészségi
allapotuk és fizikai kondicidjuk fliggvénye.
Kovetkezésképpen a férfiak olyan képessé-
gekre szelektalodtak, amelyek segitségével
—altalaban nem tudatos médon — kiértékelik
a nok fertilitasaval 0sszefliggd kulcsokat a
fizikai megjelenés és attraktivitas terén. Jol-
lehet a szépség megitélésének tekintetében
nagyfoku kulturalis sokféleség all fenn, sza-
mos kutatds feltarta, hogy a férfiak a ndknél
mindenhol nagyobb hangsulyt helyeznek az
olyan tulajdonsagokra, mint a fizikai vonzo-
erd, testalkat, masodlagos nemi jellegek
(Symons, 1987; Buss, 1989; Miller, 1997;
Bereczkei és mtsai, 1997).

Kérdés azonban, hogy milyen jellegek
alkotjak a vonzd megjelenést. A ndk testal-
kataval kapcsolatos itéletek egy része evolu-
cios algoritmusokon nyugszik. Az alacsony,
0,7-0,8-as derék-csipd ardnnyal (DCSA) —az
an. ;homokara” formaval — rendelkezd nd-
ket az eddig vizsgalt kultirdk mindegyiké-
ben vonzobbnak itélték azokhoz képest,
akiknél ez a hanyados nagyobb (0,9-1.0).
Noiesebbnek és egészségesebbnek tartot-
tak, és mind arévid tavi, mind pedig a hosszU
tavu kapcsolatokban elényben részesitették
Oket (Sighn és Young, 1995). Bar amodern
ipari tArsadalmakban altalaban a karcst nék
allnak a preferencia-listak élén, mindegyik
stllycsoporton beliil (sovany, atlagos, teltkar-
csu) a ndiesnek tartott (DCSA=0,7) alkatot
tartottak a legvonzdbbnak. Kiderdlt, hogy
az alacsony derék-csipd arany a vérplazma-
ban mért magas 6sztrogénszinttel korrelal,
ami annak az eredménye, hogy az 6sztro-
gén noveli azsirdepok lerakddasat a csipon
ésacombokon, és ennek megfeleld gynoid
format hoz létre. Az ilyen médon elraktarozott
specidlis zsirszovetek adaptiv elénye vilagos:
energiaval latta el a terhes és szoptatds ndket
azokban akoémyezetekben, ahol a kiilsd kald-
ria-felvétel alacsony szint( vagy bizonytalan
volt. Ezenkiviil az alacsony DCSA megbiz-
hatoan jelzi a ndk j6 egészségi allapotat és
magas fertilitdsat, ami valészindleg ugyan-
csak a relative magas 6sztrogén és alacsony
tesztoszteron termelésnek kdszonhet®. Ese-
tikben kisebb kockazatot illetve vulnerabi-
litast mértek cukorbetegségre, magas vér-
nyomasra, szivbetegségekre, gyomorfe-
kélyre és néhany daganatos megbetege-
désre. A mesterséges megtermékenyitési
vizsgélatok adataibol pedig az a meghok-
kentd kép kezd kdrvonalazddni, hogy
amennyiben 0,1-et ugrunk lefelé a DCSA
érték skaljan, afogamzas valdszinisége 30
szézalékot emelkedik (Sighn, 1993). Mindez
aztvalészindsiti, hogy a ndi testalkat és an-
nak a férfiak altali preferencidja egyetlen
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koevolucios folyamatban jott Iétre; a derék-
csipd arany a ndk egészségének és repro-
duktiv potencidjanak megbizhato indikéatora,
amely aférfiakban a megfeleld parvalasztasi
kritériumokra szelektalt. Azok a férfiak, akik
az ilyen testalkati noket valasztottak, na-
gyobb reproduktiv sikert értek el az utddok
szamanak és tulélési képességének novelé-
sén keresztill. A kulturdlis variabiliths mogott
tehét felfedezhetbk bizonyos univerzalis pre-
ferencidk, amelyek adaptiv algoritmusokra
épilnek, és végsd soron a potencialis part-
ner reproduktiv értékével kapcsolatosak.

Terulet-specifikus programok

Evollcits eredetiiknek kdszdnhetden az
emberi pszichikum kognitiv algoritmusai
univerzalis, azaz fajspecifikus jellegliek; a
mltbeli kdrnyezethez valo alkalmazkodas
eredményeként minden ember a mentalis
programok véges készletével rendelkezik
(Nicholson, 1997; Bereczkei, 1998). A vele-
szlletett pszicholdgiai programok egy mésik
fontos sajatossaga specificitasuk. Az evol(-
cios pszicholdgia legtobb képviseldje egyet-
ért abban, hogy viselkedésiinket terilet-
specifikus algoritmusok irdnyitjak. Ez azért
van, mert Gseink egyszerre szembestultek
az adaptacios problémak sokasagaval. A k-
16nb6z0 adaptacios problémak kiilbnbdzd
adaptiv megoldasi technikékra szelektaltak,
amelynek eredményeként specidlis kogni-
tiv programok jottek létre. Ezek adaptiv
palydk mentén szervezik és strukturaljak
mind az érzékszervi tapasztalatokat, mind
pedig a kdrnyezeti kihivasokra adott vala-
szokat. Mé&s szGval mindegyik agyi modul az
emberi aktivitas evollcids szempontbdl 1é-
nyeges terileteire vonatkozo sajatos per-
ceptudlis és tanulasi algoritmusokat tartal-
maz. Az idegenekkel szembeni ambivalen-
ciamentdlis algoritmusa példaul lehetdséget
biztositott a feltételezhetben veszélyes vagy
megbizhatatlan emberek elkerlilésére, de
annak a megoldaséaban, hogy csoportunk

mely tagjat részesitstik elényben mint leendd
hézastarsat, mar egy masik modul illetékes.

Miutan az éldvilagban az emberek léte-
sitik a legbonyolultabb és legtovabb tarto
szocialis kapcsolatokat, €s mivel a tarsas élet-
maddal jar6 adaptacios problémak kilons-
sen fontos szerepet jatszottak Gseink tulélé-
sében és szaporodasaban, pszicholdgiai algo-
ritmusaink tébbsége interperszondlis kapcso-
latokra vonatkozik (Buss, 2001). Ezek listaja
az evollcids pszicholdgusok felsorolésaban
kivaltképp hosszU: koalicio- és csoportkép-
z0dés, tarsas csere, anya-gyerek kotodes,
emberi nyelv, parvalasztasi preferenciék,
gondolkodasi maveletek, férfi és nGi szexu-
alis stratégiak, perceptualis sz(rdk, pszicho-
patologia és mentalis rendellenességek,
kockazatvéllalas, emocionalités, agresszio,
nem-verbalis kommunikécio, szexualis meg-
bizhatdsag és apasag, xenofdbia—hosszan
folytathatnank a sort.

Az evolUcios pszicholdgusok szerint a
velesziletett viselkedési programok és tanu-
lasi szabalyok sokkal mélyebben és erdtel-
jesebben befolyasoljak az emberi viselke-
dést, mintazt a hagyomanyos felfogas hirdeti.
Agének feladata az, hogy iranyitsak az ideg-
rendszer fejlddését, aminek kovetkeztében
az agyat olyan pszicholégiai modulokkal —
érzékszervi szOrdkkel, tanulasi szabalyokkal,
kognitiv térképekkel - latjak el, amelyek a
kiils6 tapasztalatokat egy evollciés logika
alapjan szervezik és dolgozzak fel. Ebben az
értelemben a darwini algoritmusok olyan
informécid-feldolgoz6 mechanizmusok,
amelyek kauzélisan befolyasoljak agyerme-
ki fejlodés lehetséges palyait, a nemi szere-
pek kifejlddését és a tarsas kapcsolatok for-
mait — hogy csak néhany példat emlitstink
(Bereczkei, 1998; Crawford és Krebs, 1998).

Az Uj kornyezet

Az evolUcios pszicholdgia eddig ismertetett
alapelveibdl kévetkezik, hogy jollehet pszi-
chés képességeink ahominida 8sok kornye-
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zetéhez valo alkalmazkodas soran jottek
Iétre, a mai, megvaltozott kbrnyezetben is
ezek adjak viselkedésiink kereteit. Torténel-
miink tobb mint 99 sz&zalékat mint vadaszo-
gyQjtdgetok éltik le, és csupan afennmarado
1 sz&zalék iddtartomanyban kezdtiink el egy
teljesen més életformat (Foley, 1995). Ez az
életforma mintegy 10-15 ezer évvel ezelbtt,
a neolitikus forradalommal vette kezdetét,
amely a letelepUilés és a gazdasagi termelés
tdmeges megjelenésével, nemkilénben a
valtozasaval jartak. Ezzel egyUtt az emberi
kornyezet szdmos aspektusa—népsarQség,
taplalkozas, szocidlis struktirak — gyokeresen
atalakult, mikozben az emberiség genetikai
allomanyaban nem tortént lényegi valtozas
az azota eltelt idd alatt. Ezért nincs okunk
elvarni, hogy a valamikor adaptivnak bizo-
nyult viselkedések ma is minden esetben
adaptivak legyenek.

Viselkedési késztetéseink ennélfogva
gyakran elvalnak reproduktiv kovetkezmé-
nyeiktdl, ez az egyik fé oka annak, hogy sok-
szor diszkrepancidk és fesziltségek tamad-
nak az egyének pszicholdgiai 6roksége ésa
tarsadalom elvérasai kdzott. Nagyjabol valto-
zatlan biol6giai természetiink és allanddan
Valtozo kulturdlis feltételeink dsszettkdzése
olykor dramai hatéssal jar rank nézve (Be-
reczkei, 1998; Csanyi, 1999; Nicholson,
1997). Freudnak (1982) talan igaza volt ab-
ban, hogy a modern kultira rossz kbzérzete
6sszamos nyomorusaga—blnozés, mentalis
betegségek, gyerekbantalmazas stb. —abbdl
ered, hogy a szuperego tartalmai egyolda-
IGan elnyomjék 6sztoneinket.

Az evolUcios pszicholdgia ellendrizhetd
tudomanyos magyarazatokat kinal ezekre az
ellentétekre és repressziokra. Igy példaul a
mentalis rendellenességeket és pszichopato-
I6gidkat szamos esetben gy fogja fel, hogy
azok olyan evolUcios stratégiakban gydke-
reznek, amelyek a multban eredetileg nével-
ték Bseink tulélési és szaporodasi képessé-

gét. Ezek a stratégiak olyan komplex adaptiv
rendszerek részei, amelyek ,,normalis” visel-
kedési stilusokat irnak el8, de atlépve egy
bizonyos kiiszobértéket koros kifejezddeé-
sekhez vezetnek (Nesse és Williams, 1995;
Gilbert, 1998). A depresszié szamos forméja
példaul azokbol a behédold (szubmissziv)
magatartaselemekbdl ndtt ki, amelyek ere-
deti funkcidjuk szerint megeldzik a nyilt har-
cokat, és eldsegitik amindenki szdmara el6-
ny0ds k6zosségi hierarchia fennmaradésat. A
depresszi6 valoszinlleg ennek a magatartas-
nak egyfajta tilméretezésébdl, hipertrofia-
jabolfakad. A depresszio egy masik lehetsé-
ges adaptiv gyokere a reproduktiv sikerte-
lenségre adott valasz. A rendelkezésre allo
adatok szerint a menstruécio, a terhesség
megszakadésa, a férj korai halala vagy a me-
nopauza gyakran jar egyltt a depresszio
stlyosabb tiineteivel, kiiléndsen a 30 év
feletti gyermektelen ndk esetében (Suarez
és Gallup, 1985). Lehetséges ugyanakkor,
hogy a depresszié nem csupan egy valami-
kor adaptiv késztetés patologikus szélsdérté-
ke, hanem maga is bet6lt bizonyos adaptiv
funkciokat, amennyiben aré jellemzd tiinet-
egyuttes arra hangolja a beteg kdrnyezeté-
nek tagjait—mindenekel6tt a rokonokat és
baratokat — hogy fokozott segitséget nyujt-
sanak araszoruldnak.

Kritikai megjegyzések

Az evolUcios pszicholdgia az emberi viselke-
dés tanulmanyozésanak egyik sokat igérd
paradigméja, amelynek integrativ elméleti
modelljeit a tapasztalati kutatas rendkiviil
gyorsan bovild kore tAmasztja ald. Ugyanak-
koraztis latnunk kell, hogy ez a megkdzelités
és madszer szamos problémét és nehézséget
von maga utan. Ezeket feltétlentil meg kell
oldani a jovBben ahhoz, hogy elkertiljik a
Jradicionélisabb” tudomanytertileteken ma-
kodd pszicholodgusokkal valo konfrontacio-
kat, és emeljik e diszciplina tudomanyelmé-
leti statusat a pszichol6gian belil.

15



Magyar Tudomany « 2002/1

Pszicholdgiai folyamatok

és manifeszt viselkedés

Az evollcids pszicholdgusok szerintnem a
viselkedés 6Gnmagaban, hanem a viselkedés
mogott allé adaptiv algoritmusok tekinthe-
tok azoknak a primer evolucids tényezok-
nek, amelyeket elemezniink kell. Olykor
azonban tulhangsulyozzak ezeknek a me-
chanizmusoknak a szerepét magyarazata-
ikban. Ez azért jelenthet problémat, mert—
mint kritikusaik rAmutatnak —a tanulési sza-
balyok és pszicholdgiai folyamatok csupan
aviselkedés elemei, igy a fenotipusnak mind-
0Ossze bizonyos aspektusait képviselik (Al-
exander, 1990; Turke, 1990). A természetes
szelekcio elsddlegesen a viselkedési jelle-
gekre iranyul, nem pedig pszicholdgiai attitd-
dokre vagy vagyakra. Azok a fenotipusos
tulajdonsadgok maradnak fenn, amelyek
ténylegesen hozzajarulnak a genetikai repro-
dukciéhoz. Ebben a felfogasban a tanulési,
perceptudlis, és kognitiv —egyszéval tehat
a proximativ — folyamatok olyan eszk6zok,
amelyeknek az az alapveto funkcidjuk, hogy
kozvetitsenek a szelekcidban nyertes gének
és a viselkedési végtermék kozott. Ezért a
mentalis programok mikddését nem lehet
megérteni a viselkedés tanulmanyozésa nél-
kul. Sot, csak a ,végtermék” ismeretében
tehetlink egyedi predikcidkat a hozzavezetd
folyamatok sajatossagaira. EI6bb tanulma-
nyozni kell a viselkedés adaptiv értékeét, és
csak azutan kdvetkeztethetiink a viselkedés
héatterében mikodd pszicholdgiai mechaniz-
musokra. A , tisztan” pszicholégiai megko-
zelitéssel ebbdl a szempontbdl az a baj, hogy
koénnyen csuszik bele apriori elméleti kon-
strukciok, esetleg spekulacidk csapdajaba.
Az invarians hajlamokkal és vagyakkal ope-
ralo tudomanyos hipotéziseket nehéz empi-
rikusan alatamasztani vagy céfolni. A szUilGi
gondoskodas attit(dje vagy készsége pél-
daul manifesztalédhat egy ,,normalis” kito-
dési folyamatban vagy a szlilok és utédok
kozotti érdek-konfliktusokban, de extrém

korilmények kozott kifejezdhet gyermek-
bantalmazasban és elhanyagolasban is. Az
evolUcios pszicholdgusoknak olykor keve-
sebb spekuléciét és elképzelt szituaciot kel-
lene alkotniuk, éstobb figyelmet kellene szen-
telnitik a mérhetd viselkedési valtozOkra.

A szUildi gondoskodas teriiletén maradva
a kiilénbdzb tulajdonsagokkal rendelkezd
gyerekek iranti eltérd bandsmaodot nem lehet
kizarolag valamilyen pszicholdgiai hajlam-
mal vagy attitGddel magyarazni. Az evolUcio-
bioldgia szerinta szlilok olyan pszicholégiai
képességekre szelektalddtak, amelyek se-
gitségével adaptiv dontéseket hoznak az
utddokra fordithato erforrasok mennyisé-
gerdl és iddzitésérdl. Ezeket a dontéseket
alapvetden befolyasolja az utdd Gn. repro-
duktiv értéke, amely viszont Iényegesen fiigg
acsecsemok sziiletéskori sulyatol, érettségé-
t0l és egészségi allapotatol. Az anyai visel-
kedési repertoarnak dontd eleme az atrade-
off stratégia, amely a jelenlegi utddra fordi-
tandd szildi gondoskodas sziikségessége és
az erdforrasoknak a kedvezdbb jovobeli sza-
porodashoz nélkilozhetetlen megdrzése
kdzott makodik (Chisholm, 1999).

Azt a hipotézist fogalmaztuk meg, hogy
aszlildk ugy kovetik hosszd tava reproduktiv
érdekeiket, hogy csokkentik az alacsony
teststlyu és/vagy koraérett csecsemakre ira-
nyuld réaforditasokat, mikézben megdrzik
testi és anyagi eroforrasaik egy részét a ké-
sobb szliletendd gyerek gondozasara. Aze
modellbdl szarmazo predikcidkat sikertilt
aladtdmasztanunk abban a kutatasban, amely
590 elsdszuilétt gyerek széles modszertani
apparatuson alapul6 vizsgalatat thzte ki célul
(Bereczkei, 2001; Bereczkei és mtsai, 2000).
Kidertilt, hogy az anyak révidebb ideig szop-
tatjak a testi fejlddésiiket tekintve hatranyos
helyzet(i csecsemdket, mint azokat, akik jobb
morbiditési és mortalitasi kilatdsokkal ren-
delkeznek. Az els6 és masodik gyerek sziilé-
se kozotti iddintervallumot az elsBszulott
reproduktiv értékéhez igazitottak: az ala-
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csony testsulyu illetve beteg gyereket kve-
tden hamarabb sziilték masodik gyermekii-
ket, mintabban az esetben, ha az elsdszulétt
egeészseges és normalis testi fejlettségdi volt.
Raadéasul abban a csoportban, ahol az ala-
csony szlletési teststlybol és a koraérettség-
bl szarmazd sulyos betegségek és halalo-
zasok az atlagosnal gyakrabban fordultak eld,
ez a stratégia nagyobb utddszamot ered-
ményezett; az ilyen anyak fertilitasi periodu-
suk végére atlagosan csaknem két gyerek-
kel tobbet sziiltek, mint a tobbiek. Més széval
aveszélyeztetett gyerekkel jaro reproduktiv
kockazatot azzal kompenzaltak, hogy na-
gyobb szdmu csecsemdnek adtak életet
gyors egymasutanban. Ez azért is figyelemre-
méltd, mert mikdzben szdmos vizsgalat sze-
rint az anyak gyakran arrél szamolnak be,
hogy korasz(il6tt csecsemdik irdnt nagyobb
szeretetet, st az atlagosnal nagyobb figyel-
met tanGsitanak (Barratt és mtsai, 1996),
viselkedésiiknek tgy tlnik mégis Iényeges
komponense az az evol(icios stratégia, amely
hossz tava reproduktiv érdekeik kdvetését
diktalja.

Teriilet-altalanos mechanizmusok

Az evolUcios pszicholdgusok szerint az em-
ber olyan tertlet-specifikus mechanizmu-
sokkal rendelkezik, amelyek mindegyike
egy-egy specialis funkcio ellatasara képes.
Ez amodul-koncepcid egybevag a kognitiv
pszichologidnak azzal a szemléletével,
amely szakit az &ltalanos tanulasi mechaniz-
musok behaviorista felfogasaval. Ugyanak-
kor e koncepcid ,erds valtozatat”, miszerint
minden egyes viselkedési megnyilvanulas
egy specidlis algoritmus mikddésének az
eredményekeént jon Iétre, és hogy meghata-
rozott gének feleldsek bizonyos gondolko-
dasi és cselekvési akciokért, a tapasztalati
tények nem latszanak igazolni. A kritikusok-
nak valészinQleg igazuk van abban, hogy az
emberi pszichikum mechanizmusainak leg-
alabbis egy része generalizalt makddésa

(Mithen, 1996). Egyszer( példaval élve, az
emberek olyan képességekre szelektalod-
tak, amelyek segitenek elkertlni a nehéz,
gyorsan mozgo targyakat, flggetlendl attol,
hogy ezek torténetesen jégkorszaki orrszar-
vuk vagy teherautok (Turke, 1990).

A generalizalt képességek kiilondsen
fontosak a tarsas életiranyitasaban. Oseink-
nek sok olyan adaptacios problémat kellett
megoldaniuk, amelyek a rokonokkal, cso-
porttagokkal, potencialis parokkal, idege-
nekkel kapcsolatban vetdtek fel. A csopor-
télet komplex és allanddan valtoz6 hatasai
kozott megfeleld dontéseket kellett hozni,
és ezek alehetséges kovetkezmények szé-
les tartomanyéat vontak maguk utan. A szocié-
lis élet ilyenfajta sokfélesége és fluiditasa
olyan problémamegoldd6 technikak szelek-
cigjat részesitette eldonyben, amelyek nem
annyira a specidlis valaszok, mintinkabb a
dontések és az intelligens modellek ltalanos
heurisztikai koré szervezddtek (Mithen,
1996). Az evolUcids pszicholdgusoknak per-
sze igazuk van abban, hogy a pszicholégiai
adaptaciok egy része specifikus és kontex-
tus-fliggd, de az emberi pszichikum képes
arrais, hogy rugalmas, tn. kondicionalis stra-
tégiakat makodtessen, amelyek allandoan
a pillanatrél-pillanatra alakul6 kévetelmé-
nyekhez illeszkedve hozzék Iétre az optima-
lis viselkedési valaszokat. Valészind, hogy az
emberi viselkedés szabalyozasaban mind a
tertilet-specifikus, mind a terilet-altalanos
stratégiak részt vesznek. Empirikus kérdés,
hogy mikor, milyen feltételek kdzott melyik
valik dontove.

Adaptiv viselkedés a modern
tarsadalomban

Mint lattuk, az evoldcids pszicholdgusok
egyik kdzponti tétele, hogy miutan a Homo
sapiens a Pleisztocént uralé kdrnyezeti viszo-
nyokhoz alkalmazkodott, nincs okunk
elvarni, hogy viselkedésiink amodern, ipari
tarsadalmakban is befolyasolja a genetikai
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ratermettséget. Ez az alapvetden helyes érv
azonban gyakran vezet ahhoz a tévhithez,
hogy mivel a mi tarsadalmi kdrnyezetiink
gyOkeresen eltérd ahhoz képest, amelyben
az ember kialakult, az Uj tipusu életforma és
intézményrendszer egyenesen kizarja a
viselkedési adaptaciok lehet6ségét a mai
kornyezetben (Symons, 1989). Ez azonban
tulsdgosan elhamarkodott kbvetkeztetés. Az
Osi problémak koziil sok amodern tarsadal-
makban éI6 emberek szdméra is kihivast
jelent. ,Azt hiszem, hogy azért vonzédunk a
szappanoperakhoz, mert 8seink generaciok
ezrei soran hasonlé kérilményekkel szem-
besltek rokonaik és barataik kis csoportjai-
ban, ahol semmi sem volt fontosabb, minta
tapasztalat és (igyesség az emberek és ese-
mények manipulélasaban, és az ilyen szak-
értelem abbdl szarmazott, hogy méasokat
megfigyeltiink és kdzvetlendl részt vettiink
amindennapi eseményekben” (Alexander,
1990, 264).

Egy vizsgalat azt tarta fel példaul, hogy a
magyar férfiak altalaban a fiatalabb ndket
preferéljak és valasztjak hazastarsul, mig a
ndk elsdsorban olyan férfiakhoz mennek férj-
hez, akik magasabb iskolai végzettséggel és
szociodkondmiai statusszal rendelkeznek
(Bereczkei és Csanaky, 1996b; Voros és
mitsai, 2001). Kutatasunk azonban azt is ki-
mutatta, hogy az ilyen hazassagok stabilab-
bak a tdbbinél, a hdzasparok tovabb marad-
nak egyuitt és érzelmi kotelékeik szorosab-
bak. Rdadasul a parvélasztasnak ezek a
mintazatai adaptivnak bizonyultak evolicios
értelemben: azok a ndk, akik magasabb sta-
tusu férfiakkal, és azok a férfiak, akik fiatalabb
ndkkel hazasodtak dssze, tébb talélé gyerek-
kel rendelkeztek korcsoportjukban, mint
azok, akik ellentétes stratégiat kovettek a
parvalasztas soran. Jollehet néhany korabbi
vizsgalat Osszefliggést tart fel a hipergamia
(felfelé hdzasodas) és a termékenység ko-
z6tt, ezeket a kutatasokat kivétel nélkul tradi-
cionalis tarsadalmakban végezték. Sokan

feltételezték, hogy a modern tarsadalmak-
ban végbemend mély gazdasagi és politikai
valtozasok —a ndi munka tdmegessé valasa,
fogamzasgatlas, politikai emancipacio sth. —
alapvetden megvaltoztatjak a parvalasztas
reproduktiv kimenetelét. Hogy mégsem ez
tortént, annak talan az az oka, hogy szocialis
kornyezetiink, ezen belll a tarsas egyittélé-
sek és kapcsolatok bizonyos elemei alap-
vetden véltozatlanok maradtak az emberi
torténelem soran. Ez elsd pillantasra meglepd
feltételezés, kiilbndsen ha a technikai fejl6-
dés széditd iraméara gondolunk. A kultarkézi
vizsgalatok azonban arra mutatnak, hogy a
parkapcsolat primer formai, a csaladi struk-
tara elemi tulajdonsagai és Osszefliggései
nagyon hosszu ideig nem valtoztak lényege-
sen (Pollock, 1983). A férj és afeleség (vagy
feleségek) kapcsolata, a csaladban uralkodd
gazdasagi és érzelmi kotelékek, a kdlcstnds
kotelességek és elvarasok rendszere, az
utédgondozas folyamata, az anya és gyer-
meke kozotti kdtddési mechanizmusok stb.
—mind olyan jellegek, amelyek univerzalis-
nak tekinthetdk az emberi faj torténetében.
Funkciojuk, szerkezetiik és Iényegi tartal-
muk meglehetdsen allandénak bizonyult,
meég ha kifejezddési formaik véltoztak is
kultarérol kultdrara. Lehetséges, hogy ebben
aviszonylag allando mikrostruktiraban—a
makrostruktUra, tehat a tArsadalom gazdasagi
és politikai szerkezeteinek valtozasai és ki-
I6nbségei ellenére —a genetikailag eldirt par-
vélasztasi preferenciék stabil és sikeres hézas-
sagot eredményeznek, amely egyuttal na-
gyobb utddszdmban is manifesztalodik (Be-
reczkei és Csanaky, 1996b). Eszerint a
pszicholdgiai preferencidk és a szaporodas
kozotti kapcsolatot az adaptiv viselkedési
mintakra éplild hazassagok megndvekedett
stabilitasa és jobb mindsége hozza létre,
amely kedvezdbb koriilményeket teremt a
gyerekneveléshez.
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A csoportszelekcios elméletek kihivasai

A 70-es évekre az evolicios bioldgusok don-
t0 tobbsége szakitott a csoportszelekcio ko-
rabbi elméletével, amely azt allitotta, hogy
az egyének azért szelektalédtak bizonyos
viselkedési hajlamokra, mert azok elonyo-
sek a csoport szamara. Mind az elméleti-
matematikai kalkulacidk, mind a tapasztalati
bizonyitékok azt mutattak, hogy a szelekcio
els6dlegesen individualis szinten folyik, és a
viselkedés az egyéneknek abbol az érdeké-
b6l fakad, hogy noveljék genetikai ratermett-
ségiiket. Amodern evoltcios gondolkodéas
azttartja, hogy a csoport és annak tulajdon-
sgai az egyéni akciok egylttesebdl szerve-
zB8dnek, és nem forditva.

Ez az dllaspont fogalmazddik meg az em-
beri viselkedés magyarazataban is, noha a
csoportos szint( kivalogatddast az emberi
evolucid teruletén tobben is fontos hatoté-
nyezOnek tartjdk (Boehm, 1996; Csanyi
1989, 1999). Sot, a csoportszelekcids magya-
razatok egyre er&teljesebb hangsulyt kap-
nak az emberi viselkedés evol(iciés magya-
razataiban. Vilagos, hogy szdmos kulturdlis
jelenséget egyszer(ien lehetetlen a génsze-
lekcionista magyarazatok segitségével meg-
érteni. Az idegenek, s6t mas fajok iranti dnzet-
len segitséget, az dnfelaldozésra valé altala-
nos emberi hajlamot vagy a helyi kulturalis
normak iranti konformitas képességét ma
maér sokan gy tekintik, mint az egyéni ra-
termettség novelésének ellenpéldait. Mikoz-
ben azonban a csoportszelekcios modellek
elméleti plauzibilitdsa és magyarazo ereje
kétségbevonhatatlan, e téren mindeddig vi-
szonylag kevés tapasztalati vizsgalat tortént.
Mégis, e magyarazatok sirgetden vetik fel
az alternativ megkozelitések igényét, azt
hogy a génszelekcionista megkozelitéseket
Ujragondoljuk és idonként atértékeljik. Az
utddok neme szerinti sziilBi részrehajlés indi-
vidudlis-genetikai szinten torténd magyara-
zatai (Trivers-Willard hipotézis) mellett szik-
ség van annak a kérdésnek a megvélaszola-

sérais, hogy egy kdzosségben uralkodo lany-
vagy fid-preferencia miként van alavetve a
csoport kollektiv szabalyozasanak.

Kovetkeztetések
Rovid torténete ellenére az evollcios pszi-
cholégia komoly teljesitményeket ért el az
emberi viselkedés magyardzataban, elsdsor-
ban olyan terileteken, amelyek més elmé-
letkorok altal nehezen megkdzelithetdk és
értelmezhetok. A ,,hagyomanyosabb” targy-
korodkben dolgozo pszicholdgusoknak tobb
figyelmet kell szentelnitik az evolucioel-
méletre és annak maveldire. Az evolUcids
pszichologia segithet abban, hogy széle-
sebbre tarjak az emberi viselkedésért felelfs
okok és alapelvek készletét, és U terliletekre
alkalmazzak dket. E felfogas kvantitativ pre-
dikcidkat és tesztelhetd magyarazatokat nyujt
az emberi tarsas viselkedés olyan komplex
forméira, mint példaul a rokoni kapcsolatok,
agyerekgondozas, amanipulacio. Atfogé és
meglepden koherens konceptudlis sémaja
segitségével széles és variabilis tartomanyat
tudja lefedni atanulmanyozandd jelenségek-
nek, amelyek kordbban a pszicholdgia kii-
I16nall6 és elszigetelt agazataihoz tartoztak.
Az ember aszervezdés kulldnbozd szint-
jein kiildbnbzd magyarazatokat igényel, és
ezeknek a magyardzatoknak kompatibi-
liseknek kell lennitik. Esetiinkben ez azt je-
lenti, hogy az egyes pszicholdgiai targyko-
roknek ellentmondas nélkiil kell kapcsoléd-
niuk az evolucios elmélettel, anélkiil hogy
visszavezethetBek lennének ra. Az evoluicios
pszicholdgia azt hirdeti, hogy evoltciés mul-
tunk tanulmanyozésa segit benniinket ab-
ban, hogy jobban megértsiik mentalis kapa-
citasainkat, és tisztaban legyiink viselkedési
adottsagainkkal és azok korlataival. Ez a
darwinizmus Uizenete a pszichol6gia szaméa-
ra: az emberi természet evollcidjanak elem-
zése ésaviselkedés adaptiv mechanizmusai-
nak magyarazata dontd lépés ahhoz, hogy
teljesebb képet alkossunk Snmagunkrol.
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