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Esztétikai engedelmesség
SARKANY PETER: A FILOZOFIA MINT PRAXIS

Talan mégiscsak szinésznek Kkellett volna lennem, akkor
most lehetnék sikeres iré is. Szindarab kérdése, amely az élet
érzelmi tikrozdédéseit jeleniti meg. Az érzelmi involvaltsag
nem a darab ismeretén mulik. Az mindig igéretes, ha egy ta-
nulmanyban Nietzschére hivatkoznak. Kiiléndsen akkor, ha
etikai szempontrendszer alapjan valasztjak mintanak azt a fi-
lozéfust, akit a filozéfiatorténet az etikai szkepticizmus
targyszava alatt jegyez. Az emlitett tanulmany (Ertelemkéz-
pontu egzisztenciaanalizis és szocidlis munka c. In.: Korunk,
Il Folyam 2011/8, 29-35.; Sdrkdny 2014: 176.) Viktor
Frankl-re hivatkozva emliti Nietzschét ,az ember olyan lény,
aki szinte barmit képes elviselni, ha tudja, hogy annak mi a
célja, mi az értelme”. Fontos tudnunk, Friedrich Nietzsche
bolcseletének csak ugy van filozéfiailag relevans mondaniva-
16ja, ha létezik altalanos etikai alapelv. Az individuum csak az
altalanoshoz képest bukhat el, illetve az altalanos mellett iid-
voziilhet. Amikor masok néman korbealljak, tekintik 6t, de
sz6lni nem birnak. Eppen itt van a vallas is. Nietzsche filozé-
fidja val6jaban dalszéveg avagy vers, csak hogy értsiik. A filo-
zo6fiatorténet azért boldogul vele nehezen, mert a gonoszt és
a tragikus hdst is megjeleniti. Egy-egy kiragadott gondolat a
tragikus emberrél, az alabukd tomegrél is szélhat, olyankor
kritikat fogalmaznak meg az aforizmak és csak teljességiik-
ben érthetdek.

Arrél nem tehet az élet, hogy az ember talal benne 6r6-
mot, amely az emberhez tartozé engedelmesség és nem az
élethez, mert azt az emberi adja, adhatja meg szamara. Az
élet korabbi, mint az érzelem. A haldla azért tragikus, mert az
ember a halallal kiszakad az id6iségbdl és az drokkévaldsag-
gal talalja szembe magat. Az a megrendit6, hogy mi mar soha
tobbet nem taldlkozunk, tébbé nem taldlkozhatunk vele. Va-
l6jaban, ami hianyként szakad fel benniink, az elvalas nem
orokre szol, id6iséggel megragadhatd, amely a még hatralévg
életiink. Ez az id6iség feldolgozhatatlan problematikaja meg-
renditi az embert.
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Egy tekintet, a szeretet id6beli, egy érzés éppugy elmulik, mint az élet. A multban persze
megmarad jelen, de a jdvébe mar nem jut at. Kiiléndsen, amikor mar nem vagyok beléd sze-
relmes, elmilt, ami mar nem jut 4t a holnapunkba. Nem lehetek senkibe szerelmes, azért
mert j6 ember. Ezzel az etika idékiviiliségének, az istenek életéhez, a mindenkori multhoz va-
16 hasonlithatésagat szeretnénk jelezni. Ami ma jé, az holnap, a jévébe is atjut a multbél. Az
etikai szkepticizmus a XX. szazadi ember, istenek tarsasagaba keveredésére utal, mert a zsi-
do6-keresztény etika szerint é16 ember értékrendje holnap is valés lesz, am a térben az etikai
hatarok megnyiltak, a kiilonb6z6 istenségek a foldon mindenhol otthon vannak. Az ember-
nek lehet (van) valasztasa, mely isteneket tekint uralkoddnak azon a teriileten ahol 6 él. Az
esztétika és a vallastudomany feladata megértetni az id6beliséget.

Az ember szivverése az esztétika és a vallas kérdéskore. Lehetetlen elmondani valakinek
miért kéne most boldognak lennie, vagy valamit szépnek latnia. Tegyiik fel forditva a kérdést:
megtalalhatjuk-e mindig az életiink kérdésére a valaszt? Gyakorta nem. Sarkany Péter az ér-
telemre hivatkozik a Mi dolgunk a vilagban? c. révidkéjében (In.: Vigilia 2011/12, 932-933.;
Sdrkdny 2014: 243-245.), a felismert értelmi 6sszefiiggésben jeldli ki a megtalalhat6 életiink
atjat. A szerz6 szandéka szerint a most megjelend A filozéfia mint praxis c. tanulmanykotete a
korabban mar kozreadott Filozdfiai lélekgondozdst (Filozéfiai lélekgondozds, Jel Kényvkiado,
Budapest, 2008) hivatott segiteni, az azota kiilonb6z8 bolcseleti tudomanyteriileteken (filo-
z0fia, pszichoterapia és szocidlpedagogia) megjelent tanulmanyok egy kotetbe rendezésével.

A tanulmanykdtet hasonléan a tudni lehet6ségén keresztiil fejti ki a praxis megvalosita-
sat. Filozofiai terapiara, bolcseleti segité foglalkozasra gondol. Am a szerelmes akarok lenni,
mert tudom az jo, tehat ha tudom mi a j6 (etika), még a legkevésbé sem vagyok szerelmes. Itt
elvalik a gyakorlat, a praxis barmiféle elméleti felkésziiltségét6l. Sarkany Péter ismételve mu-
tat ra az elméleti tudni és annak megvaldsuldsa kozti tavolsagra. Attél mert tudom mi a jo,
még nem leszek j6, tehat nem fogom a jot cselekedni. Ahanyszor szembesiiliink az emlitett
tavolsaggal, mindvégig athidalhatatlannak talaljuk, minthogy a szerz6 racionalisan - hiaba is
varjuk -, nem kozeliti a miértet. Az sem hangzik el, miért j6 az nekem, ha az élet értelmének
felismerését tudni vélem a sajat egzisztencidlis jelenemre alkalmazni. Meglatasunk szerint
ennek a hidnya val6jaban elhanyagolhatd, azért is mert a tudni hogyan kell szeretni nem a
kétségbeesés oldala, hanem a masik. Aki szerelmes kétségbeesett, az élet gyakorta nem raci-
ondlis. Gondoljuk meg: az 6rémnek mennyiben van magyarazhaté értelme?

A konyv handout-ra emlékeztet6 vazlatpontos felépitése miatt gyakran van egy olyan ér-
zésiink, hogy drajegyzetet olvasunk. Kiilonb6z6 tantargyak jegyzeteit, minthogy a megirt ta-
nulmanyok egy kdtetben szerepeltetése kevés ahhoz, hogy a valasztott témat (etikara épitett
lélekgondozas) integralva tdmogassak. Szorgalmi idészak utani hangulatunkat legy6zve a
kényv kiilonboz6 fejezeteiben (tanulmanyaiban) szembestilniink kell a mondatok, hivatkoza-
sok sz6 szerinti ismétlddésével. A vizsgadrukk kovetkeztében a modern Kkori filoz6fiatdrténet
szempontjabdl megkeriilhetetlen szerzék elemzésével ismerkedhetiink meg. Ludwig Bins-
wanger, Viktor E. Frankl, Michel Foucault, Martin Heidegger a téma szempontjabdl evidens
nevek, utaldsszertien mas, kortars szerzék relevans gondolatai is helyet kaptak a tanulma-
nyokban. Szocioldgia, pedagogia, filozofia is, kitlind elemzések-tanulmanyok sora, amelyeket
azért rendezett a szerz6 és a kiad6 egy kotetbe, hogy a praxis lehetdségét az aktualis kutatasi
és oktatasi gyakorlatnak megfelel6en fejlessze tovabb. Gyakorlati oktatasi anyaga a tudninak,
professzori kézikonyv iskolapéldaja, amely bevallottan gyakran és sokat ismétel, am a meg-
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valdsuldsig nem jut el. Nem lesziink szerelmesek, pedig ez a cél: atjutni a kétségbeesettek
partjara.

Osszegezve a filozéfia, mint praxis megvaldsulhat és a kényv (tanulméanykétet) kiilonbé-
z0 etikai gyakorlatok lehet6ségeit keresve az elmélet megvalodsitasainak utjat bezarva, avagy
nem tudva mégis hozzajarul ahhoz a bolcseleti segit6 foglalkozas leirasahoz, amely a kétség-
beesettekre talal. Szokratészként babaskodik az esztétikai engedelmesség orvossagan.

A konyv érvelésével kapcsolatban még egy dolog. A platéni dial6gusok, nem azért a pla-
toni dialégusok, mert parbeszédes filozoéfia a jorél, az etikarol, hanem a filozéfia, a mondani-
valéja miatt az. Szokratész tanitasa akkor is, ha azt nem dialégikus formaban mondjak fel. Az
etikdra épitett 1élekgondozasnak ott és addig lehet feladata, amikor a lehetséges dontések
,Kimenetelét” mutatja meg a kétségbeesettnek, a bukas vagy kudarcélmények emberi kozel-
ségét. Aki kétségbeesett, nem azért nem tud egy kérdésre felelni, mert nem latja at azt (raci-
onalisan), hanem a lehetséges déntések nem ismert kimenetelének egyediillététs] fél. Am az
érzelmi kozelségbe emelés soran az etika kérdéseit felesleges olyan nagyon hangoztatni, a
praxis gyakorlatat itt mar az esztétikai képekre kell épiteni.

A sajat jelenének esztétikai abrazolasaval 6nmagatol eltdvolodik, minthogy nem csak
megéli, hanem latja is, képes ugy szemlélni kétségbeesésének torténetét, ahogy egy regény,
vagy vers, vizudlis alkotas nyilik meg az olvaso, 1até el6tt, érzelmi involvaltsagban. Ennek el-
sédleges sziikséglete baratainkkal val6 érzelmi beszélgetés. Ilyenkor a f6h6s (éniink) érzel-
meit parhuzamosan megéljiik vele. Ha megtanulunk érzelmi tavolsagbol szemlélni, masok
belsé vilagahoz a vagyott alter egéhoz érzelmileg hozzaférni - széval, aki sokat olvas, vagy
gyakran vagyik masok érzelmi kozelségébe - lathatjuk éniink transzcendentalis tavolsagbol.
Onmagunk {téletét illetSen a transzcendentalis éniink ismerete lehetéséget ad, hogy 6nma-
gunkat vagy az alter egot ne csak masok itéletében lassuk. A szerelmes versben, a kétségbe-
esetten kot6do igéreteit mi is igérjiik, még miel6tt eljutnank a mindeniinket odaadé versso-
rig mar odaadtuk és az a drama, ha 6 akirdl olvasunk friss vizet hoz kancséban néki. A kolt6
mast, masként adott a kedvesnek, 6 most ennyit adhatott érokiil. Osszehasonlitas szandéka
nélkil latjuk itt az érzelmi megélés parhuzamossagat, versiink olvasasa kézben érezziik a
koltd kétségben érzett bankddasat. A vigasztald erd nyugtatja meg végiil lelkiink fajdalmat, a
kétségbeesettek partjan allunk.



