A jarvanytorténet aktualitdasa

A nyolcvanas évek elején Kalifornidban feltiint, hogy egymas utin halnak meg
ugynevezett Pneumocystis carinii tiidSgyulladisban fiatal homoszexualis férfiak. Ez a
fajta betegség addig igen ritkanak szamitott; halmozddasa élénk figyelmet keltett az or-
vosok kozott. Hasonloképpen értetlenséget valtott ki egy koribban szérvanyos daga-
natfajta, a Kaposi-sarcoma egyre gyakoribb fellépése — ugyanabban a betegcsoportban.
Viszonylag rovid id6 utan elébb a kutatis, majd a kézvelemény is megbizonyosodha-
tott réla: megkezdddott az emberiség torténetének elsé lasst virusjirvanya, a kiszi-
mithatatlan kévetkezményekkel fenyegeté AIDS-epidémia. (Lasst virusbetegség eseté-
ben a fert8zés és a kérkép kitdrése kdzott évek telnek el.)

Kiilondsen veszélyessé teszi a helyzetet, hogy az AIDS-virushordozok az évek so-
ran szexudlis Uton igen sok embertirsukat fertézhetik meg, és hogy a megbetegedés a
mai gydgyitasi lehetSségek mellett gyakorlatllag mindig haldlos. Bar a fejlett gazdasigi
orszagokban a szerzett 1mmunhuny még ma is inkdbb csak kisebbségi csoportokban,
a homoszexuilisok és a kabitészeresek kozott terjed — ami persze mﬁr dnmagaban is
traglkus Afrika }elene elGvetiti az északabbra fekvé orszigok jovSjér. A fekete fold-
részen ugyanis a virus atadasinak 6 utja a férfi-néi nemi kapcsolat. Egy A]DS-kong—
resszuson elhangzott kijelentés szerint az 1j fertdzés Afrikaban .a XX. szazad pestise”.
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2000-re az egészsegugyl vilagszervezet sa legjobb esetben" vilagszerte negyvenmillio
fert8zottel, népek, népcsoportok szinte teljes eltiinésével szamol. Nem lehet biztosan
tudni, hogy honnan ered ez a baj, de a legujabb feltételezések szerint a sétét kontinen-
sen talan mir szaz—kétszaz éve ;elen volt, ha hosszu 1de1g igen kis gyakorisiggal is.
A jérvny a vildg sok vidékén — igy a harmadik vilig orszigain kiviil az Egyesiilt Alla-
mokban és Németorszigban — kikeriilt az ellendrzés alél. Nincs ok annak feltételezé-
sére, hogy a Duna-Tisza tdjin masképpen lesz.

Az A]DS-Vllagjarvany (pandemla) paradox modon Gjra divatba hozta az orvos-
toriénet egyik agat, a ]arvany'tonenetet A szerzett immunhianyos betegség megjelené-
se elott a penicillin és mas fertézésellenes gyogyszerek felfedezése 6ta a szakemberek

része is abban a kényelmes hitben ringatézott, hogy a jarvanyok eltiinése csupin
idé kérdése. Az egész vilagot korbejirta az utolsé himlébeteg, egy szomaliai szakics
fényképe; j6 néhanyan azt gondoltdk, hogy a himlét el6bb-utobb a tébbi fertézdé
betegség is koveti majd. A jarvanytorténetnek — gondoltik - koriilbeliil akkora (vagy-
is merében kuriézum-) jelentdsége lesz egykor, mint a mamuttal vivott harcok histo-
ridjanak.

: Az ijfajta jarvanytérténet azonban mds, tébb, mint a hagyominyos XIX. sza-
zadi, az eseménytdrténetre dsszpontositd irinyzat. A nyilvantartasok, a kimutatasok
irdnti ambwalenma ellenére a kutatdk egyre szélesebb kérben vesznek igénybe statisz-
tikai, térténeti demografiai modszereket. Winston Churchill ugyan azt mondta, hogy
csakis abban a statisztikdban bizik, amit maga hamisitott. Ertelmiségi kérokben koz-
kelet( a felfogas, hogy a statisztikéval mindent be lehet bizonyitani — amire persze a
statisztikusok (joggal hozza szoktik tenni, hogy csak a rossz statisztikdval. Mit nem
adnanak az ékor- és kozePkor-torten&czek olyanfajta betegségkimutatisokért a rémai
birodalom utolsé id8szakabél, mint amilyenek akar csak a XVIIIL. szdzadban is 1étez-
tek! Az efféle 6haj persze merSben térténelmietlen.

A jarvanytorténet és a torténeti demografia elegyitése jellemzi a témar6l meg-
jelent Gjabb osszefogla.lésokat igy Manfred Vasold kényvét is. Alapjaban hirom kerdes—
re probal meg valaszt adni. Az elsé: mlkeppen befolya.soltak a fert6zé betegsegek a né-

pességszamot? Amidta tud]uk ho, Ey a népesség nagysiga egylke a torténeti fejlédest
befolyasolé leglényegesebb tényezSknek (Trianon is egy tébb évszizados demograﬁan
fejlédés lezarasit és kovetkezményét jelentette), ez a probléma elSlépett a histdria
tudomanyanak egyik kdzponti probleméjévé.

A masodik kérdés, hogy miképpen hatottak a jarvinyok a populacié 6sszetételé-
re? Ez lenyegxleg ossz;efu az elozéuD témakdrrel, hiszen nem csupan a népesség nagy-
siga szamit, hanem mindségi jellemzdi is — a quantitds mellett legalabb ilyen sully;ﬁ}r
qualitds. Az Bsszetétel ebben az dsszefiiggésben csakugyan tiicskot és bogarat magiban
foglal: a nemzetiségi, az életkori, a foglalkozasbeli, a vagyoni, a szexualis magatartas
szerinti, a lakéhelyi, a vallasi megoszlas mellett akar bizonyos biolbgiai jellegzetessége-
ket is (a vércsoportokat, a sarldsejtes vérszegénységet hordozé gént, és ezen kiviil valé-
ban a birt, a birt a birkalappal).

A jarvinyok vilogattak a kiilonféle embercsoportok kézott. Vasold tarsadalom-
torténeti szemléletd jarvanytorténete kitér néhany ilyen 6sszefiiggésre. A gazdagabbak
jobban el tudtak menekiilni a kézeledd vész el8l; Boccaccio Dekameronjaban is az el8-
keléségek bujdokoltak el a pestistdl (amely a késdi kozépkor legrettegettebb jarvanya-
nak szamitott). Egy angol torténész adata szerint a XIV. szizadi nagy pusztulis utdn az
alsébb klérus poziciéinak negyven, de a piispoki helyek csak tizennyolc szazalékat kel-
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lett Gjra betdlteni. A pékek és a hentesek szinte mindig meghaltak — a betegséget koz-
vetve terjesztd ragesalok szivesen tanydztak az 8 hazaikban, ahol mindig talaltak élel-
miszert -, a kovicsok viszont gyakran életben maradtak: a patkiny nem szereti a zajt.

Altaldban gy gondoltdk, hogy a zstfoltan él6 viroslakékat a sokszor halalos
végl fert6z8 betegségek jobban sijtottdk. A német orvostorténész gy véli, hogy ez
nem egyértelmd: a varoslakék ugyanis azltal, hogy gyakrabban kapcsolatba keriilnek
a baktériumokkal és a virusokkal (ennek a két kérokozécsoportnak a legnagyobb a
jelent8sége), nagyobb ellenallé képességre tesznek szert. Hosszu tavon tehat jobban ve-
dettek, mint a XIX-XX. szizadig elszigetelt, kevesebbet mozgé vidéki lakossig. A ha-
gyomdnyos felfogas az volt, hogy mindenekeldtt a ma mar elképzelhetetlen mértékben
pusztité kézépkori P&tisjérvinyok f8leg a virosok lakéit tizedelték, s6t negyedelték és
harmadoltik (az adbivek stb. révén a varosi polgarokrél persze t6bb forrasanyag is all a
rendelkezésre), s ezzel nem kis mértékben lassitottik, késleltették a varosiasodas és ily
médon a modern polgari fejlédés, a kapitalizalodis folyamatat.

ezzel mir a jarvinytdrténet harmadik nagy temakéorénél vagyunk: a nagy epi-

démiak tarsadalmi, gazdasigi és kulturdlis kdvetkezményeinek taglalasanal. Stefan And-
reski, a londoni lengyel egyetem professzora minden bizonnyal tilzott, amikor tgy
vélte, hogy a korai ujkori boszorkinyiildézés szornyGségeit a Kolumbusz tengerészei
4ltal az Ovilagba hurcolt szifilisznek kdszonheti a vilag. Az azonban kétségtelen, hogy
a jirvanyok hatésa az elmdlt torténeti korokban nehezen tilbecsiilhet§ volt.

Kiilonésen a hadtorténészek tennék jol, ha gyakrabban keresnék fel az orvosi
kényvesboltokat: a hiborik és a jarvanyok kolcsdnhatasa végigkiséri az évezredeket.
Hény ostromnak kellett megszakadnia, mert infekciék tortek ki a timadé seregek so-
raiban, és hany csatit dontéttek el az egyik vagy a masik fél katondinak bélrendszeré-
ben lappangd baktériumok! Humyadi Jénos is a pestisnek esett aldozataul roviddel a
néndorfghérvéri diadal utdn. Az ibériai félszigetet azért sijtotta kiilonssen érzékenyen
a késd kozépkori pestisjarviny, mert javiban zajlott a reconquista, a teriilet visszafogla- -
lisa 2 méroktédl. A harmincéves haborti dldozatainak tbbsége nem a harctéren, hanem
a kiilsnféle infekcioktdl pusztult el. A torsk hédoltsig, Magyarorszig visszafoglalasa
idején a seregekben diihongdtt a morbus hungaricus (amely abban az idében még a
kiiitéses tifuszt, és nem a giim8kort jelentette; Ausztridban, Németorszagban is magyar
betegségnek hivtak). A nagy népmozgisok — tehdt a zarindok- és turistautak, a keres-
kedelem, a tdmeges menekiilés mellett a hadjaratok is — amiigy is kedveznek a jarva- .
nyok terjedésének. Részint mert mozognak a mikrobik hordozoi, az emberek (esetleg
a rajtuk él8sk6dé bolhik, a tengerjard hajék rakoméanyaval egyiitt utazd patkanyok),
részben pedig mert a haborut k&éré nyomor és anyagi romlas rontja a higiénés koriil-
ményeket, akadilyozza az orvosi rendszabilyokat. Az utébbiaknak persze az elmult
évszizadokban, az elkiilonitéstdl eltekintve, inkabb csak szimbolikus jelentdségiik volt.

Mindannak, amit rosszul kériilhataroltan .tirsadalmi hanyatlisnak” neveziink,
egyik fontos jellegzetessége a lakossig egészségi allapotanak és az egészségiigyi ellatas-
nak a romlasa. Az 6sszefi.ig$és kétirinyd, mert nemcsak a jirvanyok vezetnek szocialis
bajokhoz, az utébbiak is jarvinyokhoz (vagy a XX. szdzad koriilményei kozott tal- -
nyomérészt nem fert8z6 betegségekhez). Gondoljunk a rossz szovijet éveket, a magyar
Jrealis szocializmus” utolsd két évtizedét kisérd fejleményekre, az alkoholizmus, a sziv-
és érrendszeri betegségek terjedésére, az orvosi ellatas leziillésére. Aligha keétséges, hogy
ha arorszig egyszer Ujra egyenesbe keriil, akkor annak a betegségmutatok vonat-
kozasaban is meg kell mutatkoznia.
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A rémai birodalom utolsd, szétesé korszakaban feltiinévé vilt a tijkultira ha-
nyatlasa, a megmuvelt teriiletek egy részének elmocsarasodisa — és ezzel bizonyos szi-
nyogfajtaik megtelepedése, a maliria elharapbzasa. A gazdasigi fennmaradisukat nem
utolsésorban a prostiticids turizmusra alapozd Thaif6ldén és a Fiilop-szigeteken egyre
tébben betegednek meg AIDS-ben.

Az éhség, az élelmiszerhiany és a jarvinyok &sszefiiggése Vasold szerint kevésbé
egyértelmd, mint gondoltuk volna. Nem igaz, hogy az éhez6 embert inkabb megta-
madja a fert8z8 betegség — a pestisnek és a malarianak (az orvostdrténet legnagyobb
gyilkosainak) teljesen mindegy, hogy aldozataiknak korog-e a gyomruk, vagy pedig
jollakottak. A jirvinyok utin azonban (a népességritkulds miatt) mindig csékken az
élelmiszer-kereslet, alacsonyabb lesz a mezdgazdasagi termékek ara, ami az Gjkor eldtti
paraszti tirsadalmakban stlyos gazdasigi, pénziigyi vilsigokhoz vezetett. A fGleg vi-
rosi munkaeréhiany — mint a XIV. szazadi Olaszorszagban vagy Amerika felfedezését
és az indianok ‘tomeges pusztulasat kévetden — megélénkiti a rabszolga-kereskedelmet
(kés8bb a be- és kivandorlisos migriciét). A kozépkori Itilidba a Levantébél, az Uj-
viligba pedig Afrikabdl hurcoltdk a rabszolgikat. Ahol viszont addig a viszonylagos
tilnépesedés vezetett krizisekhez, ott a jarvany utin elmarad a békés vagy a harcias né-
pességmozgas. A kozép- és ujkori jarvanyok lelassitottak a keleti német teriiletek
(Sziria, Kelet-Poroszorszag) felé vezetS kolonizacidt; és a keresztes hadjaratokhoz vagy
a viking portyazasokhoz — amelyek egyik oka a lakossagszdmnak a kor kérillményei-
hez képest tilzott névekedése volt — hasonlé eseményekre sem keriilhetett sor a pestis,
a kiiitéses tifusz, a vérhas, a kolera tombolasat kovetd idGszakban.

Az 1j historikus médszerek a XIX. szazad hagyomanyos, eseménytdrténeti jar-
vanytorténetéhez képest j6 néhany kérdést segitettek tisztazni — és rég megoldottnak
vélteket Gjra nyitotta tettek. Minden jarvany és féleg a kisérSjeként fellépd félelem
segiti a bunbakok megjelenését; gy gondoltdk, hogy a kozépkori zsid6iilddzések
— melyekben .katmérgezéssel”, vagyis a betegségek terjesztésével vadoltik a Mozes-
valldsuakat (ami persze mar csak a bakterioldgiai ismeretek hidnya miatt is lehetetlen
lett volna, hiszen akkoriban senki sem tudhatta, hogy miképpen kellene terjeszteni a
pestist) — szorosan Ssszefiiggtek az epidémiakkal. EIGbb jott a jarviny (mindenekeldtt
a pestis), aztan agyonverték, maglyara kiildték, leszartik a zsidokat — igy szdl a hagyo-
manyos séma. Annal is inkabb, mert a zsidbk kdzott fejlettebb higiénikus szokasaik ré-
vén kevésbé diithéngbtt a kér.

szép elmélet margdjara jo nehany kérddjelet lehet tenni. Mindenekelétt nem
valészmu, hogy .a bélyeges sereg" soraiban kevesebb lett volna a betegség-aldozat.
Egykori feljegyzések szerint ugyanannyi volt — hiszen a nagyobb tisztasig feltételezése
a késdbbi jellegzetességek visszavetitése. Handk Pétertd] tudjuk, hogy a XIX. szizadban
Magyarorszagon a zsiddsagra csakugyan a modernebb testipolasi szokisok (példaul a
gyakoribb kézmosas) voltak a jellemz8k; a gettdban szorongé kézépkori izraelitak
azonban legalabb ugyanolyan elhanyagoltak lehettek, mint keresztény kornyezetiik.

Sok helyﬁtt a pogromok mar a jarviny megérkezése elStt kitortek; Nﬁrnbergben
(és mas német virosokban) pedig, ahol 1349-1350-ben kiilondsen kegyetlen és alapos
zsidomészarlasra keriilt sor, nem is volt jarviny. Ez persze nem jelenti azt, hogy a pes-
tis és a kozépkori antiszemitizmus kozott egyaltalan nincs sszefiiggés. Ugy tdinik azon-
ban, hogy a flagellins mozgalom, a jarvany és a zsid6iildézés haromszégében a hatisok
és kolcsonhatasok szovedeke bonyolultabb, mint ahogy azt eddig az orvostdrténet
vélte. (Az 6nostorozék élénken agitaltak, hecceltek .Krisztus urunk gyilkosai” ellen.)
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Az egykori pestisjirvany azota jorészt elsiillyedt az emberiség tudattalanjiban;
pedig annak idején (legalibbis a lakossigszam vonatkozisiban) két és fél évszazaddal
visszavetette az eurdpai fejlédést. Csupan olyan nyomai maradtak meg, mint talin a
patkanyok irint érzett nagyfoki undor. Még Jézsef Attila is waz Gs patkanyra" hivatko-
zott egyik versében (de utalhatnank a Freud-féle vaz elfojtott visszatéréseként” Camus
allegorikus regényére, A pestisre vagy Wilbelm Reich frendomarxista pszichoanalitikus
elmeletére naz érzelmj pestisrSl”). Ez az érzés, tudniillik a viszolygas a patkinyoktdl,
egyaltalin nem természetes, velesziiletett indulata a homo sapiensnek: vannak vilagtijak,
ahol a patkanyhist j6izlen elfogyasztjak. Magyarorszagon persze elképzelhetetlen len-
ne, hogy a haziasszony finom patkanyporkoltet tesz az linnepi asztalra, sok nokedlival
— aminek minden bizonnyal a régi jarvinyok nyoman atorokitett kulturalis és maga-
tartasi hagyomany az egyik oka.

De vajon csakugyan olyan jelents volt a patkanyok szerepe a pestis terjesztésé-
ben? Vasold megkérddjelezi az orvostorténetnek ezt az axiémajat is. A kozépkori kré-
nikakbél paradox médon hidnyoznak a patkinyok témeges elhullasarél sz616 utalasok
(ami pedig a legutébbi szizadfordul6 azsiai pestisjarvinyainal, amelyekbdl a modern
orvostudominy pestis-epidemioldgiai tudisa javat meritette, elképzelhetetlen lett vol-
na). Lehet, hogy a kézépkorban a bolhik még a patkanyok nélkiil, emberrdl emberre
terjesztették volna a halilos betegséget? A jarvanytdrténetnek nem ez az egyetlen nyi-
tott kérdése. A régi leirisokbdl magabdl értetédSen nélkiil6zniink kell a modern medi-
cina precizitdsit. A kézépkori emberbdl 4ltalaban éppen gy hidnyzott a szimok iranti
érzék, mint az iskolaba még nem jar6 kisgyerekbdl; hajlamos volt a tdlzasra, a vesztesé-
gek tilbecsiilésére. Néha emogott ravaszkodas bujt meg (a nagyurakkal jobban el lehe-
tett engedtetni az addt, ha felnagyitottik a bajt), tébbnyire viszont egyszerien mésfajta
gondolkodasi struktira, a mennyiségekhez val6 archaikusabb viszony. A jarvanytorté-
net ezen a ponton — meg persze mashol is — érintkezik a mentalitistérténettel, a mo-
dern torténeti kutatasok masik fontos irinyzataval.

Bizonyos, hogy — ha sokiig tart — az AIDSjirviny is megvaltoztatja a tdrsadal-
mak mentalitdsat, és persze nem éppen a nagyobb tolerancia, szolidaritas és liberaliz-
mus irAnyaba. A homoszexualisok maris arrol panaszkodnak, hogy a légkor tiirelmet-
lenebbé valt az irinyukba; szexolégus tudésok sokkal nehezebben kapnak pénzt a
kutatisaikra (ismét kezd felbukkanni a régi beallitottsag, hogy a szexualitis=bilin=
betegség); Varsbban a minap egy varosrész lakéi tiltakoztak HIV-pozitiv gyerekek be-
koltoztetése ellen a szomszédsagukba. Vajon, ha egy XXI. szazadi vagy késSbbi jar-
vanytdrténész megirja majd a szerzett immunhidnyos epidémia torténetét, csak azt a
kovetkeztetést vonja majd le, hogy ez a virus kiilonésen alattomos volt? Azt mar nem
— miként mi a régi pestis tdrténetébdl —, hogy homo humini lupus?
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