Kitekintés

Kitekintés

AZ ISKOLAI BANTALMAZAS
ES A GYULLADAS

Az iskolai bdntalmazds a zaklatott gyerekek-
ben tartds élettani valtozasokat okoz, és va-
l6szintileg noveli a késdbbi sziv- és érrendsze-
1i betegségek kockdzatit — dllijak a Duke
University (Durham) kutatdi az Amerikai
Tudomédnyos Akadémia lapjdnak internetes
kiaddsaban (PINAS, Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences).

William Copeland és munkatdrsai tanul-
mdnyukban 1420 gyerek kovetéses vizsgdlatdt
végezték el kilencéves koruktdl tizenhat éves
korukig. A gyerekekkel évente taldlkoztak, és
ilyenkor tdrsaik bintalmazdséval kapcsolatos
kérdéiveket toltettek ki veliik, illetve vériik-
ben mérték egy a sziv- és érrendszeri betegsé-
gekkel, depressziéval, illetve cukorbajjal 6ssze-
fliggést murat6 gyulladist jelz6 anyag, az Gn.
CRP (C-reaktiv protein) mennyiségét. A
teszteket tizenkilenc, illetve huszonegy éves
korukban ismét elvégezték.

A szekdldsoknak rovid tévon is kozvetlen
hatésaik voltak. A vérben a CRP mennyisé-
gének novekedése Gsszefliggést mutatott az
elszenvedett zaklatdsok szimédval, és legalabb
harom ilyen esemény hatdsdra a kétszeresére
emelkedett. Ugyanakkor a béntalmazdk vé-
rében a gyulladast jelz$ anyag mennyisége
nem véltozott. Az iskolai bantalmaz4st elszen-
veddk vérében még tizenkilenc és huszonegy
éves korban, sét még kés6bb is jéval maga-

sabb volt a CRP-szint, mint a sosem bantal-
mazottak, illetve az elkdvetdk vérében.

Mivel a gyulladds sok krénikus betegség-
ben fontos tényezd és nagyon fiatal emberek-
16l van 526, Copeland és munkatdrsai szerint
érdemes megkongatni a vészharangot. Az
iskolai bdntalmazds elleni programoknak
nemcsak az dldozatokat kellene megvédeniiik,
hanem olyan mddszereket is alkalmazniuk
kellene, amelyek az agresszivebb gyerekeket
megtanitjik arra, hogy 6nbizalmuk, szocidlis
stitusuk novelésére ne masok zaklatdsat
haszndljék — teszi hozz4.

Andrea Danese, alondoni King’s College
kutatéja néhdny éve mdr kimutatta, hogy a
gyermekként elszenvedett abtizus felnSttkor-
ban segiti a gyulladdsos folyamatok megjele-
nését. A kutat$ amerikai kollégdi mostani
eredményeik alapjdn felveti, hogy érdemes
lenne vizsgdlni, hogy vajon a pszichoterdpia
visszadllitja-e a CRP-szintet, mert az a stressz-
szint élettanilag is kimutathaté csokkenését
jelezné.

Copeland, William E. — Wolkeb, Dieter
— Lereyab, Suzet Tanya et al.: Childhood
Bullying Involvement Predicts Low-grade
Systemic Inflammation into Adulthood.

DOI: 10.1073/pnas.1323641111
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Amerikai kutaték (University of California,
San Fransisco) kimutattdk, hogy az emberi
élettartam hosszdban fontos szerepet jatsz6
un. Klotho-gén egyik varidnsa javitja a ma-
gasabb rend(i idegi mikodéseket, a gondol-
koddst, a tanuldst, a memériafunkcidkat
nemté, életkortdl vagy attdl fiiggetlentil, hogy
azilletSben jelen van-e egy, az Alzheimer-kér
szempontjabél kockdzatot jelentd gén.

A gént, amelyrdl t6bb mint tiz éve ismert,
hogy befolyasolja az élet hosszdt, a gordg mi-
tolégia egyik istenndjérdl, az emberi sors
fonaldt szovogetd Klothérdl nevezeék el. Akik
a Klotho-gén KL-VS-varidnsibdl csak egy
képidt hordoznak, tovibb élnek, és kisebb
eséllyel lesznek agyi érkatasztréfa dldozatai,
mint a két példinnyal rendelkez6k.

A mostani vizsgdlatok, melyben hétszdz
demencidban nem szenvedd, 52 és 85 év ko-
zotti személy vett részt, azt mutattdk, hogy a
KL-VS-génvaridnsbdl egy képidt hordozdk
a szellemi funkcikat vizsgdlé tesztekben
jobban teljesitenek, mint azok, akik egyalta-
l4n nem rendelkeznek ezzel a varidnssal.

A kutatdk dllatkisérletekben probéltak
kozelebb jutni a jelenség magyardzatihoz.
Olyan egereket hoztak létre, amelyekben a
Klotho-gén erételjesebben miikodott. Ezek
az Allatok ,,normalis” tarsaikn4l tovabb éltek,
és vériikben, valamint az agy memoériafunk-
cidkban és tanuldsban fontos szerepet jdtszd
hippokampusz nevii teriiletén a gén dltal
kédolt fehérje nagyobb mennyiségben jelent
meg. Ugyanakkor a tanuldssal és memoridval
kapcsolatos feladatokban is jobban teljesitet-
tek. Az egyik feladatban példdul, amelynek
sordn egy labirintusban elrejtett finomsagot
kellett megtalalniuk, kétszer olyan gyorsak

volt, mint a kontrollcsoport tagjai.

A jelenlegi elképzelések szerint a tanulds
sordn az agyban bizonyos, a szinapszisokban
lejatsz6d6 folyamatokon keresztiil megerd-
sodnek az idegsejtek kozotti kapesolatok. A
hippokampuszban sok idegsejt idegingerii-
letdtvivé anyagként glutamdtot haszndl. Len-
nart Mucke és munkatdrsai azt taldledk, hogy
a genetikailag mddositott egerekben a hippo-
kampusz szinapszisaiban az egyik féle gluta-
métkotd helybdl jéval tobb volt, ami magya-
rézatul szolgdlhat arra, hogy a Klotho-gén
miért javitja a szellemi miikodéseket.

Dubal, Dena B. — Yokoyama, Jennifer S.

— Zhu, Lei et al.: Life Extension Factor
Klotho Enhances Cognition. Cel/ Reports.
DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.celrep.
2014.03.076 * http://www.cell.com/cell-
reports/pdf/S2211-1247(14)00287-3.pdf

BONYOLULT GENEK,
BETEGSEGEK,
OSSZEFUGGESEK

Az emberi genom és a betegségek kozott
osszeftiggések kutatdsdnak hatékonysdgit né-
velheti egy izraeli matematikusok 4ltal publi-
kalt 4j statisztikai eljards, amely mds célbél
elvégzett genetikai vizsgdlatok eredményeit
is felhasznalja.

Akutatdk olyan, sok génhez kétott korké-
pek genetikai hdtterének felderitésére is lehe-
tséget ldtnak, mint a koszoriér-betegségek,
a mdnids depresszi, a gyulladdsos bélbeteg-
ségek vagy a sokiziileti gyulladas.

Kaufman, S. — Rosset, S.: Exploiting Popu-
lation Samples to Enhance Genome-wide
Association Studies of Disease. Genetics.
May 2014. 197, 337-349. * http://www.
genetics.org/content/early/2014/ 03/07/
genetics.114.16251Lfull pdf+heml
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HALOGATNI,
VAGY TULLENNI RAJTA?

Gyakori, hogy valaki a végsSkig halogatja a
tennivalékat, nem kevés stresszt okozva ma-
ganak és/vagy kornyezetének. Az ellenkezdje
is kozismert, vannak, akik feladataikat minél
el6bb szeretik lecudni. Amerikai pszicholé-
gusok kisérletek segitségével tanulmdnyoztak
egyszer(i feladatok elvégzését, és olyan esetben
is tapasztaltdk a mdsodik tipust viselkedést,
amikor az egyértelmden tobbletmunkéval jart.

Egyetemi hallgaté kisérleti alanyoknak
egy vodrot kellett elvinnitik egy kis utca vé-
gére. Kétvodor koziil vélaszthattak: egyik az
utca jobb, a mdsik a bal oldaldn volt. A kisér-
letek nagy részében az egyik vodor kézelebb
volt az utca végéhez, mégis a résztvevdk dlta-
laban azt vélasztottdk, amelyik elészor ,szem-
be jott”, azaz az induldsi ponthoz volt koze-
lebb. A kutatdk erre a ltszolag irraciondlis
viselkedésre prébdlnak magyardzatot adni
most megjelent munkajukban.

Feltevésiik szerint az el6ttiink 4116 felada-
tok, teenddk stresszt okoznak, dolgoztatjik
azagyat, foglaljak a meméridt —sokan listakat
irnak az elvégzendSkrd] — és annak érdekében,
hogy ezt a szellemi leterheltséget csokkentsiik,
t6rolhessiink valamit a listdrdl vagy a memo-
1idbol, bizonyos esetekben més tipusd (fizi-
kai) munkabdl akdr tSbbet is hajlandék va-
gyunk bevéllalni. Ha felveszem az elsé vodrot,
kozelebb keriilok a célhoz, mar nem kell fi-
gyelni, a feladat félig meg van oldva, mdr csak
el kell cipelni az utca végére — ,izombol”.

Rosenbaum, David A. — Gong, Lanyun —
Potts Cory Adam: Pre-crastination Has-
tening Subgoal Completion at the Expense

of Extra Physical Effort. Psychological Sci-
ence. Published online before print 8 May

2014. DOI: 10.1177/0956797614532657

FORRADALOM-
ES DIVAT-ELOREJELZES
TWITTER-SZENZOROKKAL

Spanyol és amerikai kutaték maédszert dol-
goztak ki arra, hogy elére jelezzék az egy-egy
téma koriil a vilighdlon kialakulé informdcis-
robbandst. Az utébbi idében sokan kisérelték
meg, hogy a globdlis online adatforgalom
alapjdn fontos tdrsadalmi vagy gazdasigi fo-
lyamatokra kovetkeztessenek, példdul a kéz-
hangulat alakuldsdra, a t6zsdei mozgdsokra,
a fogyaszt6i viselkedésre.
A szerz6k informécioterjedési modelljiik-
16l azt dlligak, hogy segitségével mindez az
internetes kozosségi oldalak viszonylag kis
szeletét figyelve is lehetséges. Ismertetnek egy
eljarést, amellyel kivalaszthatok azok az infor-
mdcids csomépontok, amelyek mintegy szen-
zorként miikodve el6re jelzik azokat a témd-
kat, amelyek rovidesen fontossd valnak.
Megfelelé szenzorcsoportot és mintavé-
telezést valasztva kutatdk, politikusok, cégek
anélkiil juthatnak fontos informdciékhoz,
hogy nehezen kezelheté méretii adathalmazt
kelljen feldolgozniuk
Garcia-Herranz, Manuel — Moro, Esteban
— Cebrian, Manuel et al.: Using Friends as
Sensors to Detect Global-scale Contagious
Outbreaks. PLoS ONE. 9, 4, €92413.
Published 09 Apr 2014. DOLI: 10.1371/
journal.pone.0092413 * http://www.
plosone.org/article/fetchObject.action?uri
=info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.
pone.0092413&representation=PDF
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