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Bevezetés

A fogyasztds motivaciti gazdasdgi és tarsadal-
mi eredettiek, amelynek azonban kérnyezeti

hatdsai is vannak. A hagyomdnyos kézgazda-
sdgi elméletek szerint a fogyasztés hozzdjdrul

a jolét novekedéséhez és a boldogsighoz,
azonban ez napjainkban nem feltétentil igaz

(Kerekes, 2011). A fejlett orszagok tarsadalma-
nak életstilusa és fogyasztdsi szokdsai jelentds

mértékben kimeriils eréforrdsokon alapul-
nak. Ennek stlyos kovetkezményei lehetnek

az élelmiszer-fogyasztds tertiletén is. Az élelmi-
szer-fogyasztas kiilonleges fogyasztési tertilet,
hiszen napi fizioldgiai sziikségleteinkhez nél-
kiilozhetetlen, kézvetleniil meghatdrozza az

egyén egészségét és jolétét, ugyanakkor kor-
nyezeti hatésa is rendkiviil jelentds. A fogyasz-
tds fenntarthatésdgdt vizsgdlé tanulmdnyok

kozott kisebb jelentdséget tulajdonitanak az

élelmiszer-fogyasztdsnak, mint annak tény-
leges kornyezeti hatdsa (Csutora, 2012).

Az élelmiszer-fogyasztds dtmeneti iddsza-
kaban vagyunk, amely dtmenet eltéré médon,
de érvényes fejlédd és fejlett orszagokra egy-
ardnt. A fejl6d6 orszdgokban az egy f6re jutd
jovedelem novekedésével né az élelmiszer-fo-
gyasztds, illetve a his- és fehérjefogyasztds
irdnd igény. A fejlett orszdgokban a fehérje-

fogyasztés stabilitisa mellett a szénhidrat- és
zsiradékfogyasztds novekedése jellemzd, illet-
ve az egy f6re jutd élelmiszer-, illetve kal6riafo-
gyasztds tulzottan magas szintje. Nagy kii-
16nbség van a fejlédé és fejlett orszigok élel-
miszer-fogyasztasa kozott, hiszen mig a fejlé-
dé orszdgokban az elégtelen kalériabevitel és
az alultdpldltsdg okoz gondot, addig a fejlédé
orszdgok a tilzott kalériabevitel és mozgis-
szegény életmdd miatt az elhizds és mas be-
tegségek kedvezdtlen egészségiigyi hatdsaival
és kornyezeti kovetkezményeivel szembesiil-
nek (FAO, 2009).

A tanulményban elészor dttekintem az
élelmiszer-fogyasztis legfontosabb kérnyeze-
ti hatdsait, majd sszehasonlitom az eur6pai
és hazai fogyasztdsi tendencidkat. Az élelmi-
szer-fogyasztas kornyezeti hatdsainak vizsgd-
latdnal meghatdrozé az egészségiigyi szempon-
tok figyelembe vétele is, ezért a tanulmdny
bemutatja és rendszerezi a kornyezeti és
egészségligyi szempontb6l egyardnt kedve-
z6bb élelmiszer-fogyasztds megval6sithatdsd-
gat vizsgal6 kutatdsokat.

Az élelmiszer-fogyasztds kornyezeti hatdsai

Az élelmiszer-fogyasztis az egyik legnagyobb
kornyezetterheléssel jar6 fogyasztdsi teriilet.
Az élelmiszer-fogyasztds kornyezeti hatdsait
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életciklus szemléletben vizsgdlva azt tapasz-
taljuk, hogy a mezégazdasdgi termelés — és
kis részben az élelmiszer-ipari feldolgozds —
felelés a kornyezeti hatdsok tilnyoma részéére
(FAO, 2009). Napjainkra a mezégazdasigot
is szennyezd szektorként tarthatjuk szdmon,
hiszen tevékenysége sordn negativ médon
befolyasolhatja a kornyezet allapotdt. Ez a
hatds 6nmagdra is visszahat, mivel teljesitmé-
nye és eredménye nagyrészt a természeti
er6forrasoktdl és viszonyokrdl fligg (Angyén
— Menyhért, 1999). Sylvia Lorek és Joachim
H. Spangenberg (2001) alapjdn Gsszefoglal-
hatjuk az élelmiszer-fogyasztdsbél szarmazé
kornyezeti hatdsokat (7. tdbldzar). Lithatuk,
hogy az élelmiszer-fogyasztdsbdl szdrmazé
kornyezeti hatdsok a kovetkezd két kulesfon-

tossdgl természeti erSforrast érintk: a terii-
lethaszndlatot és az energjafelhasznalast.

Az élelmiszer-fogyasztds térbeli eloszliss-
ban nagy kiilonbségek mutatkoznak. Az
eurdpai életstilus fenntartdsa mds kontinen-
seken is tertilet- és eréforrsigényt jelent, ahol
amezdgazdasdgi hatékonysdg fosszilis er6for-
rdsokon alapul. A nem meguijulé természeti
erdforrésok tilhaszndlata nagy méreteket olt,
a nem fenntarthaté teriilethasznalat problé-
mit jelent. Az élelmiszer-termelés fokozédé
szlikosségét mutatja, hogy az egy fére esé
miivelhetd foldteriilet 0,43 hektdrrdl 0,26
hektarra csokkent 1962-t8l 1998-ig. Ez a ten-
dencia virhatdan folytatédik a jovSben, igy
amennyiben nem t6rténik jelentds politikai
kozbelépés, 1,5%-0s éves teriiletcsokkenéssel

kulcsfontossdgt
kornyezeti o ) eréforrds, ami
probléma kivilts ok forrds korreldl a kdrnyeze-
ti problémaval
savasodds SO,, NO, f?smils energiafelhasznalds
tiizelsanyagok
biodiverzitas | él6helyek degraddcidja mez8gazdasig teriilethaszndlat
csokkenése | g8helyek fragmentaci6ja teriilethaszndlat
erézi6 foldrerilet intenziv haszndlata | mezégazdasig teriilethaszndlat
P mezdgazdasig teriilethaszndlat
eutrofizicié mezdgazdasag, fosszi-| teriilethaszndlat és
lis tiizeldanyagok energiafelhasznlds
CO, lsveg?, fossilis energiafelhasznlds
globdlis tiizel6anyagok
felmelegedés | CH, allattartas teriilethaszndlat
N,O mez8gazdasig teriilethaszndlat
hulladék- termelési folyamat fogyasztds , i
képzédés (throughput) mennyisége anyaghramlds

I. tdbldzat * Az er6forras-haszndlat és a kornyezeti problémdk 6sszefliggései
az élelmiszer-fogyasztds esetében (Forrds: Lorek — Spangenberg, 2001)
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lehet szimolni 2030-ig (FAO, 2009). A né-
pesség novekedésének koszonhetden abszolit
és relativ értelemben is az élelmiszer-fogyasz-
tds kornyezeti hatdsinak névekedése varhatd
a jovében, a mezégazdasdg pedig kozelithet
eltartéképességének hatdrahoz. A Food and
Agriculture Organization (FAO, 2009) el6-
rejelzése alapjan az élelmiszer-elldtds bizony-
talannd vélhat, és a népességndvekedés jelen-
tésen hozzdjarulhat a fokozddé élelmiszerhi

1

dnyhoz egyes régidkban. 2050-re a vildg né-
pessége elérheti a 9,1 millidrd f6¢, igy 70%-kal
t6bb élelmiszerre lehet sziikség. Kiilonésen a
hisfogyasztds irdnti novekvé igény jelent
problémdt, mivel az dllati termékek el6allité-
sdnak kéztudottan nagyobb az eréforrdsigé-
nye, és energetikailag kevésbé hatékony dlla-
ti eredet(i élelmiszereket fogyasztani.

A Klasszikus kozgazdasdgtan fogalma
alapjdn a fogyasztds sziikségletkielégités, vala-
milyen alapvetd elégedettség hidnydnak meg-
sziintetésére irdnyulé tevékenység. Az igény
a sziikségletek kielégitésére vonatkozé konk-
rét, sajdtos vagyat jelenti. Ha a sziikségletki-
elégités a kulturalisan fliggd igények alapjdn
mddosul, akkor ez tévfogyasztdshoz vezethet.
Az élelmiszer-fogyasztés alapvetSen fizioldgiai
szitkségleteket elégit ki, napjainkban azonban
afejlett orszdgokban nemcsak ez az élelmiszer-
fogyasztds motivécidja. Elsésorban a fejlett
orszagok feladata lenne az élelmiszer-fogyasz-
tasi szerkezet és az étrend dralakitdsa a kor-
nyezeti hatds csokkentése érdekében.

A magyar é az eurdpai élelmiszer-fogyaszids
dsszehasonlitdsa

Vizsgdjuk meg, hogy mennyiben kiilonboz-
nek a magyar élelmiszer-fogyasztdsi tendenci-
dk az eurdpaitdl. A 2. tiblizat 5sszefoglaléan
mutatja a legf6bb fogyasztdsi kategéridkban
az 1990 és 2007 kozott bekovetkezd meny-

nyiségi és szerkezeti valtozdsokat. J6l ldthato,
hogy a zsiradékfogyasztés kivételével a magyar
élelmiszer-fogyasztds minden fogyasztdsi ka-
teg6ridban alacsonyabb, mint az eurdpai dtlag,
a nyugat-eurdpai dtlaghoz viszonyitva még
nagyobb az eltérés. A ceredlidk, ill. a zoldség-
és gytimolesfogyasztds tekintetében azonos
tendencidt taldlunk az eurépai és a magyar
fogyasztésndl, a zsiradékfogyasztds mennyisé-
ge ésardnya pedig nem véltozik egyik vizsgalt
teriileten se. Eltérést tapasztalunk a husfo-
gyasztds esetében: mig Eurépdban Gsszességé-
ben a husfogyasztds mennyisége névekszik,
és ardnya a jovében vdrhatéan nem véltozik,
vagy kismértékben né, addig Magyarorsza-
gon csokken a htisfogyasztds, és nem vérhato,
hogy a teljes élelmiszer-fogyasztdsban az aré-
nya novekedjen. A tejtermékek fogyasztdsival
kapcsolatban is ugyanez a megallapitds tehe-
t6, miszerint az eurépai novekvé tendencival
ellentétben a magyar fogyasztas csokkenését
tapasztaljuk. Kornyezeti szempontbél kedve-
26 ez az eurbpaival ellentétes tendencia a
husfogyasztdst illetGen.

Az importalt termékek mennyisége és
ardnya eurdpai és hazai szinten is erSteljesen
novekszik, kiilonésen a hus, illetve a zoldség-
és gytimolesfélék esetében, ami novekvd
kornyezetterhelést jelent a tévoli orszdgokban
torténd, sok esetben eréforrs-intenziv terme-
1és és a szdllitds kornyezetterhelése miatt. Je-
lenleg Magyarorszigon az élelmiszerck 30%-a
szarmazik importbdl, 1990-ben ez az éreék
még 7—I0%-ot mutatott, vagyis az elmuilthisz
évben meghdromszorozédott az importilt
termékek részardnya, ami globdlis szinten
hozzdjérul a szallitdsbol szarmazé kornyezeti
terhek novekedéséhez.

Osszefoglalva: bizonyos élelmiszer-kategé-
ridk esetében az eurdpaival ellentétes tenden-
cidt tapasztalunk. A hazai élelmiszer-fogyasz-
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Eurépa Magyarorszag
fogyasztdsi mennyiségi val- aranyad teles mennyiségi val- ananyaa teles
o , > élelmiszer-fo- , > élelmiszer-fo-
kategéria tozds (kg/t6/év) , tozds (kg/t6/év) )
gyasztasban (%) gyasztasban (%)
ceredlidk 138 kg = 31kg | 19,3% —>17,6% | mokg—>88kg | 16% —> 13%
csokken csokken csokken csokken
dtlagosan 81 kg, 11%,
6 % — 119
heisfelek denovekvé | nemvalozik/ | 73 <8 > 63ke | 9%
. , csokken nem valtozik
tendencia né
o 210 kg — 221 kg 29%, 169 kg — 163 kg 25%
k
tejterme né nem valtozik csokken nem valtozik
Ssiradék 28,5 kg, 3,8%, 38,6kg— 37,4 kg 6%
nem viltozik nem valtozik csokken nem viltozik
mlcs 73kg —> 93kg | 10,2% —> 12,4%
&) nd nd i55kg—>194kg | 23% —> 31%
soldsée 107 kg —) u7ke | 15% —>,,15’6% nd né
né né
importilt hus +120%
, , - Y ., 7—10% —> 30%
termék ardnya | ceredlia +83% nd né y
afogyasztasban | zoldség +174%

2. tdbldzat » Az eurépai és magyarorszgi trendek 6sszehasonlitdsa (1990—2007)
Forras: FAOStat Database, 2012 és KSH, 2012 alapjin sajét osszedllits

tds szintje alacsonyabb, mint az eurdpai.
Alacsony halfogyasztds jellemz0, és az dtlaghoz
képest alacsonyabb a tejfogyasztds. A kelet-
kozép-eurdpai lakossdg gytiméles-, hal- és
sajtfogyasztdsa mintegy fele az EU-15 tagdlla-
mok fogyasztdsanak. Az élelmiszer-fogyasztés
mennyiségi valtozdsait és szerkezetét vizsgilva
lathatjuk, hogy a magas jévedelm(i orszd-
gokban az élelmiszer-fogyasztds mennyiségi-
leg telitettnek tekinthetd, a szerkezeti vélto-
zdsok azonban még jelentSsek. Hazdnkban,
mint kbzepes jovedelmii EU-tagillamban, a
mennyiségi valtozdsok és a szerkezeti valtozd-
sok még egyiitt zajlanak. A ceredlia- és szén-
hidratfogyasztds telitédése lezajlott, azoldség-

és gytimolesfogyasztds még novekszik. Az

importélt termékek novekvd ardnya miatt az

orszdg novekvé mértékben kiszolgdltatott lesz

mds orszigok természeti eréforrdsainak, és ez

tovabbi tdrsadalmi és kornyezeti problémak-
hoz vezethet a jévében.

A kornyezeti és egészségiigyi szempontok
dsszeegyeztetése az élelmiszer-fogyaszids
esetében

Napjainkban egyre t6bb olyan kutatds jelenik
meg, amely 6sszekapcsolja az élelmiszer-fo-
gyasztds kornyezeti és egészségiigyi hatdsait.
A kornyezeti és gazdasigi kérdésekkel foglal-
kozé szakirodalomban taldlunk inkdbb ilyen
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tanulmdnyokat, a tiplilkozdstudomdnyban
azonban kevésbé jellemz6 az egészségiigyi
érvek kornyezeti, fenntarthatdsgi szempon-
i kiegészitése. Joan Dye Gussow és Kate
Clancy (1986) tanulmdnya az elsé tanulmé-
nyok egyike, ahol a fenntarthaté étrend fo-
galmdt az egészségligyi és kornyezeti kovet-
kezmények figyelembevételével definidltak
az Egyesiilt Allamok mezégazdasigit tanul-
mdnyozva. A kornyezeti és az egészségiigyi
hatdsokat egytittesen vizsgdltak. Az egészség-
tigyi ajdnlisokat kornyezeti érvekkel egészi-
teteék ki, rimutatva a két teriilet egytittes
szerepére, és a fenntarthatdsdgi szemponto-
kon alapulé étkezési titmutaté Ssszedllitdsd-
nak sziikségességét hangsilyoztdk. Ezt kove-
téen inkdbb a 2000-es években kezdett elter-
jedni az élelmiszer-fogyasztds szerkezete és az
egészségiigyi hatdsok kozott osszefliggések
vizsgalata. Az élelmiszer-fogyasztds eréforrds-
felhaszndldsa mellett az élelmiszer-biztonsdg
jovébeli problémdja is fontos kutatdsi kérdés-
sé valt.

Sibylle Frey és John Barrett (2006) Ské-
cidban vizsgaltdk az egyes élelmiszercsoportok
okoldgiai labnyomat, és az egészségiigyi ajdn-
lasok alapjdn sszedllitott idedlis étrend 6ko-
l6giai ldbnyomdt a jelenlegi 6kolégiai ldb-
nyommal hasonlitottdk Gssze. A jelenlegihez
képest 15%-kal csokkenne az 6koldgiai 1ib-
nyom az egészséges étrend esetén, a teljesen
vegetaridnus étrendre valé dttérés pedig 34%-
os csokkenést eredményezne. Az organikus
termékek fogyasztdsdra valé dttérés nem
okozna jelentds csokkenést (tovabbi 1%) az
skolégiai ldbnyomban. Erdekes kovetkezte-
tés, hogy az egészségesebb tdpldlkozds és az
elhizottsdg csokkentése nemcsak 6nmagdban
az élelmiszer-fogyasztdsbol szdrmazd tiveghdz-
hatdstigaz-kibocsdtdsokat mérsékelheti, ha-
nem az alacsonyabb teststlyti emberek miatt

a kozlekedésbdl szarmazé tiveghdzhatdstgiz-
kibocsatdsok is csokkenhetnek. Ennek a tény-
leges lehetésége tovabbi kutatdsokat igényel
a jovében.

Akornyezeti és egészségligyi szempontbdl
is megfeleld tdpldlkozds megvalésitisiban az
alapvetden novényi alapu, tn. mediterrdn
tipust étrend megfelel lehet. Ez olyan ét-
rend lenne, amely kdrnyezeti és egészségligyi
feltételeknek is eleget tesz, és az 1960-as évek
gorogorszagi étkezési szokdsait veszi alapul.
Faye Duchin (2005) rimutat arra, hogy a je-
lenlegi nyugati étrend és az amerikai étrend
elhizéshoz és més krénikus betegségekhez
vezethet, elsésorban a nagyon magas kaléria-
tartalom, az 4llati eredet(i ételek és hozzaadott
cukor miatt. Az egy-egy orszdgra kiterjedd
vizsgalatok mellett sziikség van r4, hogy t5bb
orszagot, régi6t rendszerszertien elemezzenek,
hogy valéban kedvezd kornyezeti és egészség-
tigyi hatdsokkal jdr-e a mediterran étrend. Az
eredmények az Egészségiigyi Vildgszervezet
(World Health Organisation) stratégidjihoz
is hozzdjarulhatnak.

Az egészségesebb étrend Eurdpdban valé
elterjedése kornyezeti hatdsdnak dtfogd vizs-
galatdra is taldlunk példdt. Arnold Tukker és
munkatdrsai (2011) az EU-27 orszdgaiban
vizsgdltdk az élelmiszer-fogyasztdsi szokdso-
kat; a has- és zoldségfogyasztds alapjan klasz-
terekbe soroltdk az orszdgokat. A besorolds
alapjan Magyarorszdg a nyugat-eur6pai klasz-
terbe kertilt, amelynek a legnagyobb volt az
egy f6re esé kaldriabevitele. A nagy kalériabe-
vitel a kovetkezd termékeknek volt kdszonhe-
t6: dllati zsiradékok, tejtermékek és alkohol-
tartalmy italok. Az 6t kiilonbozd étkezési
klaszter a kovetkezd, tobbé-kevésbé a foldraj-
zi elhelyezkedésiik alapjdn nevezik el 8ket a
szerzék: (a) Eszak—Eurépa orszagai és Francia-
orszég: nagyon alacsony, z0ldségbél szarma-
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26 energia/dllati termékb6l szdrmazé energia-
ardny; (b) Nyugat-Eurdpa orszdgai: kevesebb
dllati eredetii fogyasztds (kaléria, fehérje és
zsir tekintetében) mint Eszak—Eurépéban,
még igy is alacsony z6ldségbdl szirmazé
energia/dllati termékbdl szdrmazé energia-
ardny; (c) Délnyugat-Eurdpa: alacsony allati
eredet(l zsiradékok fogyasztdsa és magas
z0ldség- és halfogyasztds; (d) Kelet-Eurépa:
magas z0ldség energia/dllati energja ardny és
alacsonyabb halfogyasztds, mint Délnyugat-
Eurdpa; (e) Délkelet-Eurépa: magas zoldség-
bél szdrmazé energja/allati termékbél szirma-
26 energiaardny, kiillondsen a magas gabona-
bevitel miatt.

A szerz8k az étrend véltozdsdnak hdrom
lehetséges szcendri6jdt vizsgaltdk meg, és
hasonlitottdk Gssze a jelenlegi dllapottal: 1.
ajanlott, egészséges kalériabevitelen alapulé
étrend 2. ajanlott, egészséges kal6riabevitelen
alapulé étrend kevesebb voroshuisfogyasztassal,
3. mediterrdn étrend csokkentett hiisfogyasz-
tdssal. Amennyiben az élelmiszer-fogyasztds
kal6riabevitele az egészségiigyi ajanldsoknak
megfeleléen alakul, nem kévetkezik be jelen-
t6s csokkenés a kornyezeti hatdsokban. A
vOros hus hallal, baromfihussal és gabondkkal
0rténd helyettesitése sordn mintegy 8%-kal
csokkennének a kornyezeti hatdsok, ami
Osszességében a héztartasok teljes kornyezeti
hatdsdban 2%-os csokkenést jelentene. Ezek
az eredmények figyelembe veszik a visszapat-
tan6 hatdst is. A kutatds sordn a mezégazda-
sagi foldtertilet valtozdsdt nem vizsgaltak. Az
an. mediterrin diéta elterjedése 10%-kal
csokkentené az tiveghdzhatdsigdz-kibocsatd-
sokat, ugyanakkor a szerzék véleménye sze-
rint nem egyértelmd, hogy ez az étrend lenne
kornyezeti és egészségligyi szempontbdl is
idedlis. A kozvetlen hatdson kiviil egy masod-
lagos hatdsra is fel kell hivni a figyelmet: ez az

EU-27 esetlegesen megvéltozé import—ex-
port mérlege lenne, hiszen a csdkkend hus-
fogyasztdsnak kiilkereskedelmi hatdsai is
lennének, ami elsésorban a nem eurdpai
orszigokbdl szirmazé csokkend importban
nyilvinulhat meg. Az eurépai hustermeld
szektor az eurépai htisfogyasztds csokkenését
varhat6an azzal kompenzdlja majd, hogy
nagyobb mértékben fog hust exportdlni. A
mediterrdn étrend halban és egyéb tengeri
ételben gazdag, igy a novekvd halfogyasztds
kornyezeti hatdsa vizsgalatra szorul. Jennie
Macdiarmid és munkatirsai (2011) tanulma-
nydban az alacsony {iveghdzhatdstigdz-kibo-
csdtdst és az egészségligyi ajanldsoknak meg-
felel6 étrend hatdsait vizsgaljdk a 2020-as évre
vonatkozdan. Megdllapitjdk, hogy az étrend
nem térne el nagy mértékben a mai egészség-
tigyi ajanldsoknak megfelel étrendtdl. A
hangstly a kisebb hus- és tejtermék-fogyaszté-
son és nagyobb zoldségfogyasztison van.
Sok hatis és komplex kapcsolat jelenik
meg az éelmiszer-termelés és élelmiszer-fo-
gyasztds kérdéskorében, ezek nem valasztha-
téak el egymastdl, illetve a technoldgiai fej-
16déstél. Szitkséges megvizsgdlni a termelési
oldalon t6rténd hatékonyabb technolégia
alkalmazdsa kovetkeztében megvalésuld
tiveghdzhatdstigdz-megtakaritast és a fogyasz-
t6i oldalrdl fellépé étrendi valtozdsok kovet-
keztében létrejovd kibocsatdscsokkentéseket,
illetve ezen valtozésok lehetséges egészségiigyi
kovetkezményeit. Anna Wallén és munkatdr-
sai (2004) azt vizsgiltdk, hogy hatdssal van-e
a taplalkozasi szokdsok megvéltoztatdsa az
energiafelhaszndlésra és az tivehdzhatdstgiz-
kibocsitdsokra. Az aktudlis étrendbdl szar-
mazb kibocsitdst hasonlitottik dssze az 4lta-
luk kialakitott fenntarthaté étrenddel Svéd-
orszgban. Tapasztalatuk alapjan, elhanyagol-

haté az energja- és tiveghdzhatdstigdz-megta-
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karitds, amit az étrendi valtozassal el lehetne
érni anélkiil, hogy a termelési koriilményeket
is megvaltoztatndk. Eredményeik alapjin
nagyobb csokkentést lehet elérni a fosszilis
alapt mez6gazdasdgi termelés és disztribuicié
megvadltoztatisival, mint a fogyasztdsi szokd-
sok megvéltoztatdsaval. Sharon Friel és mun-
katdrsai (2009) az elemzést az Egyesiilt Kiraly-
sdgra, illetve Sao Paulo vdrosra végezték el.
Megillapitottik, hogy miga pusztin techno-
16giai jellegli csokkentés kornyezeti hatdsokat
eredményez, de egészségiigyi hatisokkal nem
jr, a kisebb husfogyasztds nemesak a CO,-
kibocsatasokat csokkentené, hanem a modell
alapjdn az Egyesiilt Kirdlysdgban a szivkoszo-
raér-betegség is csdkkenne a lakossdg korében
a kevesebb dllati zsiradék fogyasztdsa miatt.

Az eddig bemutatott nemzetkézi tanul-
ményok elsésorban nyugat-eurdpai mintd-
kon késziiltek, de az élelmiszer-fogyasztds
kornyezeti hatdsiban jelentds eltérések lehet-
nek a kiillonboz8 orszagokban, amire Tukker
és munkatdrsai (2011) kutatdsa is rimutatott.

Magyarorszdgon is késziilt olyan kutatés,
amely egy ezerfés, orszdgos reprezentativ min-
ta alapjdn a magyar felntt fogyasztok élel-
miszer-fogyasztdsdbdl szarmazé okoldgiai
ldbnyomat hatdrozta meg, A tényleges fogyasz-
tdsi adatok alapjan szdmszerisitett 6kol6giai
ldbnyomot a kutatds 6sszehasonlitotta a hazai
hivatalos tdplélkozdstani ajanldsok alapjan
osszedllitott étrend 6koldgiai ldbnyoméval. A
tanulmdny megéllapitotta, hogy a kiilonbo-
26 munkavégzési csoportba tartozé fogyasz-
6k élelmiszer-fogyasztisbdl szirmazd 6kold-
giai ldbnyoma hazdnkban is csokkenthetd
lenne, amennyiben egészségesebben fogyasz-
tanank (Vet6né Mézner — Csutora, 2013).

A tudomédnyos tanulmanyok mellett ér-
demes megvizsgalni, hogy a kozpolitikai
dokumentumokban mennyire jelenik meg

az élelmiszer-fogyasztds egészségességének és

kornyezeti hatdsdnak kérdése. Napjainkban

az Egyesiilt Kirdlysigban (Setting the Table.
Advice to Government on Priority Elements of
Sustainable Diets, URL1), illetve Svédorszég-
ban (7he National Food Administration’s

Environmentally Effective Food Choices, URL2)

jelent meg ajdnlds a fenntarthaté étrendre

vonatkozéan a kornyezeti és egészségiigyi

szempontok integraldsival. Mindegyik tanul-
mdny a kornyezeti szempontokat tartotta

kiindulépontnak és nem az egészségiigyi

ajanldsokat. Az Egyesiile Allamokban 2010-
ben kozzétett jelentés (Report of the Dietary

Guidelines Advisory Committee on the Dietary

Guidelines for Americans, URL3) a kevesebb

husfogyasztdst és a t6bb zoldségfogyasztst

ajanlja, azonban nem 6szt6noz a teljesen his

nélkiili taplélkozdsra az egészségligyi kockdza-
tok miatt. A jelentés alapjdn a husok tejter-
mékekkel t6rténd pétldsa nem feleéteniil

vezet kisebb kornyezetterheléshez. A holland

"The Health Council of the Netherlands (2011)

dltal osszedllitott tanulmany (Guidelines for

a Healthy Diet: The Ecological Perspective,
URLy) az egészséges étrend és a kornyezeti

hatasok kérdéskorét foglalja Gssze, és megerdsi-
ti, hogy erds korreldcié van akérnyezeti hatés

és az étrend kozott.

A fejezetben bemutattuk a kiilon kutatd-
si tertiletet képezd, kornyezeti és egészségiigyi
szempontokat egylittesen figyelembe vevd
tanulmdanyokat. A 3. tdbldzat rendszerezi ezen
kutatdsokat, amelyek a felhaszndlt médszer-
tan alapjdn kertiltek csoportositésra.

Kovetkeztetések és javaslarok

A cikkben az élelmiszer-fogyasztas kornyezet-
terhelését, valamint eur6pai és hazai trendje-
it vizsgdltam. Ezenkiviil arra mutattam 14,
hogy a kornyezeti, gazdasdgi elemzésekben
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2. tdbldzar A koryezet és egészségligyi szempontokat egytittesen vizsgal6 kutatdsok
(Forrés: sajat szerkesztés, 2012)
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sziikséges egylittesen figyelembe venni a
kornyezeti és egészségligyi szempontokat. Az
élelmiszer-fogyasztas kozvetlen hatéssal van
a fogyaszték egészségére és kornyezetére,
ennek ellenére olyan kornyezeti kérdések
szerepelnek nagyobb hangsillyal a kérnye-
zetpolitikdban és fenntarthatdsigi kutatdsok-
ban, mint példdul a szelektiv hulladékgyijés
vagy az energiahatékonysdg. A végs6 fogyasz-
tast tekintve a hdztartdsok, egyéni fogyaszték
jelenthetik a legerteljesebb fogyasztasi cso-
portot. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy
a napjainkra jellemz3 nem fenntarthaté fo-
gyasztds abbdl is adédik, hogy a fogyaszték
be vannak zdrva a fenntarthatatlan fogyasz-
tasi szerkezetbe. A fogyasztés részben abbdl
all, hogy ezek a rendszerek kiszolgaljak a fo-
gyasztokat, és a fogyasztdk is kiszolgdljak a
rendszereket. A fogyasztds fenntarthatobbd
tételére még kevés kezdeményezés 1étezik.
Lehetne javitani az infrastrukeurdlis feltétele-
ken, valamint hidnyossdgok vannak még a
kornyezettudatos fogyasztési attittidben is. A
fenntarthaté fogyasztast timogaté politika
feladata, hogy lehetdséget teremtsen a jelen-
legi tdrsadalmi-gazdasdgi struktdrdk és min-
tazatok elhagyasdra, és hogy utat nyisson a
fenntarthat6 fogyasztas felé.

A jelenlegi élelmiszer-fogyasztdsi tenden-
cidk mellett mennyiségi és szerkezetbeli val-
toztatdsok sziikségesek a fejlett orszagokban.
Lathattuk, hogy novekvd szerepe van a kor-
nyezeti és egészségligyi szempontbdl kialaki-
tott étrend vizsgdlatdnak, ugyanis kisebb
foldtertilet-haszndlatot és tiveghdzgdz-kibo-

csdtast eredményezne az egészségligyi ajanld-

soknak megfelel6en kialakitott étrend. A
kornyezeti és egészségiigyi ajdnldsok egytittes
figyelembevétele nem feltétleniil jelent ellent-
mondést. Empirikus kutatdsok mutattak r3,
hogy a husfogyasztds alacsonyabb szintje
kornyezeti és egészségligyi szempontbdl is
kedvezdbb lenne. Az étkezési szokdsok és
mintdzatok megvaltoztatdsa kulcsfontossdgti
lehet a jov6ben, mert ezdltal akar nagyobb
kornyezetihatds-csokkentést lehet elérni,
mint a mezdgazdasdgi technoldgidk haté-
konysdganak novelésével. Ugyanakkor a
hisfogyasztds kornyezeti hatdsainak nagy-
mértékii csokkentéséhez drasztikus valtozta-
tdsok sziikségesek az étrendben. Fel kellene
ismerni az élelmiszer-fogyasztdsbol szirmazé
er6forras-felhaszndlds kornyezeti hatdsait és
az életmddbeli valtoztatdsok sziikségességét.
Egyéni szint(i és kollektiv megoldasok egytit-
tesen segithetnek. Sziikséges lenne, hogy az
élelmiszer-fogyasztis kornyezeti és egészség-
tigyi megkozelitési vizsgalata kolesondsen
kiegészitse egymist, és osszehangoljak a
kornyezet- és egészségiigyi politikdt. Ennek
kihasznaldsa lényeges szerepet kaphat a jové-
ben a fejlett orszagokban.

A tanulmdny az OTKA 105228 , Elégedettség

és boldogsdgérzet vizsgdlata 6koldgiai és fo-
gyasztdsi korldtok mellett” cimii kutatds ke-
retében késziilt.

Kulcsszavak: élelmiszer-fogyaszids, fenntartha-
10 fogyasztds, fenntarthatd étrend, mezdgazda-
sdg, hiisfogyasztds, egészséges élelmiszer-fogyasz-
1ds, okoldgiai libnyom, teriilethaszndlar
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