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Jelen cikkben néhdny; a kozelmultbana MTA
IX. Osztédly Ipar- és Villalatgazdasigi Bizottsa-
ga dleal gytjiote dsszefoglald (s a www.dok-
tori.hu adatbdzis tartalmdt kiegészit) infor-
mdci6t adunk kozre arrdl, hogy mely intéz-
mények, s mely szakmai programokkal vél-
lalnak szerepet a gazdalkodds- és szervezéstu-
domanyok PhD képzésében.!

A doktori (PhD) képzésrol

A tudomdnyos fokozatok vildgszerte nélkii-
l6zhetetlenek legaldbbis a tudomdnyos, illet-

' A bizottsdg mindenkor torekedett a ,,gazddlkodds- és
szervezéstudomdnyok” fontos jelenségeinek, folyama-
tainak megismerésére. Ezen beliil figyelemmel kisérte
az e tudomdnyt érintd (fels6-)okratds helyzetét és
gondjait is, mivel abbdl indult ki, hogy e képzés
meghatdrozé jelent8ségli mind a tudomdnyteriilet,
mind a hazai termel8szféra és vallalatai jov6je szem-
pontjabol. Elndksége tagjainak koszonettel tartozunk
az ismertetésre keriil felmérés kérddivének osszedlli-
tdsahoz nytjtott segitségért is.

ve a (felsd-)oktatdi palydn (de megszerzésitk
sok orszdgban igen hasznos villalati stb. kar-
rier esetén is). Am a nemzetkézi gyakorlatban

e fokozatoknak, s az elérésiiket segit6 kép-
zéseknek sokféle rendszere létezik. Kordbban

az egyetemek a filoz6fusoknak, a tanuldsnak,
a tuddsnak és a tudds terjesztésének szentelt

élet elismeréseképpen a dr. phil. (ma PhD)

cimetadomdnyoztdk, sa XIX. szdzadtdl egyes

eurdpai egyetemek e fokozattal ismerik el

més tudomdnydgak képviseldinek teljesit-
ményeit is. De t6bb mds cim is elterjedt.

A PhD-cim megszerzését (nemcsak tu-
domdnyos, hanem pénziigyi okokbdl is) sok,
egyre tobb egyetem rendszeres tn. posztgra-
dudlis képzéssel segiti.* Az oktatds idStartama,

* A német és az angolszdsz doktori képzés strukturdlis
kiilonbségeit érdemes megemliteni. Az angolszdsz,
csakuigy, mint a magyar oktatdsi szisztéma hdrom éves
felkészit6 dokrori képzést biztosit. Ezzel szemben a
német doktori képzés dltaldnossdgban egyéni felkészii-
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tematikadja, s az eredményesség kritériumai
terén azonban jelentds eltérések alakultak ki
az egyes orszdgokban, igy a magyar egyete-
meken is. Az eltéréseket még noveli is, hogy
az egyetemeknek — igen éles vitak koze —kii-
16nb6z8 tipusai alakultak ki. Az USA-ban
példdul egyre tobb agynevezett véllalkozd
egyetem alakult ki, amelyek pénziigyi forrd-
saik megteremtése érdekében tuddsuk érté-
kesitésére és profitszerzésre torekszenek, igy
a piaci verseny dltal szabdlyozottak, s ma
gyakran az élvonalat képviselik. A nyilvan-
valé sikerek nyomdn az elmult évtizedek
sordn Eurépdban szintén létrejottek 4j tipu-
su, sajdt bevételre torekvd, an. gazdilkodd
egyetemek, s a koltségvetési pénzsziike ez-
irdny, lassa véltozdsokra vezetett a magyar
felsoktatdsban is.

A jelzett differencidlédds nemcsak az
intézmények pénziigyi helyzetében hozott
létre kiilonbségeket, hanem a képzések jel-
legén is nyomokat hagyott. Egyes orszigok-
ban, bizonyos tudoményteriileteken példdul
nétt az oktatdsi tematikikban a gyakorlati
ismeretek stlya. E valtozds nyomdn (de rész-
ben a fiatal szakemberek immigracidjéval, az
an. agylopds, brain drain segitségével) it
gordiilékennyé vlt a szakemberek utdnpét-
l4sa, azaz kelld szamu fiatal kutatd, illetve
egyetemi oktaté van. Kozismert példat ad
minderre az USA.

lésen alapul. Nem beszélhetiink a klasszikus értelem-
ben vett oktatdsrdl, azaz az intézmény 4ltal biztositott

el6addsokrdl, szemindriumokrol. A hallgatét az tgy-
nevezett ,Doktorvater” timogatja tanulmdnyai sordn,
azonban a tudomdnyos ismeretek elsajititdsa jorészt

ondllé kutacdmunkajibdl fakad. (heep://en.wikipedia.
org/wiki/Doctor_of_Philosophy).

3 A felsBoktatds célszerd jellege vildgszerte vitdk targya.
A gazdag szakirodalombdl a magyar nyelvii Hrubos

Ildiké-féle (2004) Bsszefoglalét emeljiik ki.

Misutt, igy t6bb magyar tudomdnydg-
ban azonban nem ilyen kedvezd a helyzet. A
folyamatos vitdk, reformok ellenére a felss-
oktatds legtobb intézménye pénziigyi gon-
dokkal kiizd, s mind az elért tudomdnyos,*
mind az okratdsi (példdul: Berde etal., 2006;
Polényi, 2007; Kidek — Zdm, 2008; Sipos,
2011 stb.) teljesitmények is dllandé birdlatok
térgyai. A diplomdsok munkaerépiaca sem
problémamentes: ma mar nem elhanyagolha-
t6 stilyt példaul a mérnokhidny, ugyanakkor
tobb szakmdban a diplomds munkanélkiili-
ség s létezik. A hazai tdrsadalomtudomdnyok
t6bb dgdban (ahol sok kinevezésnél a dr. habil,
illetve a MTA doktora cimet is elvarjak) a
fokozatosak korldtozott szdma — és olykor
tuddsuk vitatott szinvonala® — miatt szintén
nem konny(i a vezetdi utdnpétlds, s mert a
kinevezés feltételeinek megfelelék jelentds
hdnyada mdr idds, a nehézségek sulydnak
novekedésére is szdmitani kell. Az utdbbi
megdllapitisok voltak bemutatdsra keriilé
vizsgalataink f6bb kiindulépontai is.

A doktori iskoldl
tudomdnyteriileti besoroldsdrdl

A tudomadnyrteriiletek elhatdroldsa soha nem
volt egyértelmii. Szdzadunkban a tudomdny-
teriiletek Gsszefliggéseinek egyre szorosabbd
valdsa — az interdiszciplinaritds er6sod fon-
tossdga — tovdbb fokozta a hagyomdnyos

+ Az adott vitdk gySkerei a tudomdnyos teljesitmények

hatékony értékelési szempontjaival, mddszereivel

kapcsolatos bizonytalansdgb¢l erednek. E témdnak is

gazdag szakirodalma van (ldsd példdul Coase, 1974,
illetve Papp, 2004, Schubert — Vasas, 2010).

s A hazai kozgazdasdgtan kézelmultbeli teljesitménye-
it mdr az 1990-es években sokan vitattdk. A friss cikkek

koziil Valentinyi Akos (2000), Méczar Jézsef (2010),
Farkasné Kurucz Zsuzsanna és munkatdrsai (2010)

miiveit emeljiik ki.
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nehézségeket.® A gondok a tdrsadalomtudo-
minyok terén, kiemelten a gazdasdgi tudis

tipusainak elhatdroldsindl is jelentSsek. Az

adott tudomdnyteriileten a Magyar Tudo-
ményos Akadémia ma tiz tudomanydgat tart

nyilvan.” Kéziiliik a politikai (politolégiai),®

a jogi,’ a ,nevelési” (pedagdgiai),” és a had-
tudomdnyi" ismeretek kére mdr az Gkorban

is az egyéb tudomdnyoktdl tobbé-kevésbé

elkiiléniile volt. Legkésébb Adam Smith

alapvetd mve (A nemzetek gazdagsiga [An

Inquiry into the Nature and Causes of the

Wealth of Nations], 1776 http://www.econlib.
org/library/Smith/smWN.html) 6ta a koz-
gazdasdgtudomdnyok (economics) miivelé-
sére is sokan specializdlédtak. A szociolégia

mintegy kétszdz éves.> A regiondlis (térségi,
spatial) tudomdnyok hatdrozott jelentkezésé-
re azonban jorészt mdr csak a XIX. szizad

végén,® a gazdilkodds- és szervezéstudoma-
nyoknak, a média- és kommunikéciés tudo-
ményoknak és a multidiszciplindris tirsada-
lomtudomdnyoknak a kozgazdasdgtudo-
ménybdl t6rténd kivaldsdra pedig csak a XX.
szazad mésodik felében kertilt sor.

¢ A MTA csoportositisa ma nyolc tudomdanyteriiletet

kiilénbéztet meg (www.doktori.hu). Kéziiliik az or-
vostudomdnyok és a miivészetek mdr az dkorban is

létez8 dgak voltak, a hittudomdnyokat az tjkor hajna-
lin hosszti tdrsadalmi kiizdelem hatdrolta el az egyéb

tudomédnyteriiletektd], kiemelten a bélesészettudoma-
nyoktd, a tdrsadalomtudomdnyok 6nallésoddsa is tobb

évszézaddal ezelStt végbement, a természet-, a misza-
ki és az agrirtudomdnyok kiilénvélasztdsinak viszont
taldn csak szdz-kétszdz éves hagyomdnyai vannak.

7 Szdmos tovabbi osztdlyozds ismert. Az Encyclopedia

Britannica példdul a kulturdlis antropoldgidt, a kdzgaz-
dasdgtant, a politikatudomdnyt, a szocioldgidt, a kri-
minolégidt és a szocidlpszicholégidt (valamint az 6sz-
szehasonlité hittudomanyt) sorolja ide. A Wikipediaa

régészetet, a (gazdasdg-) foldrajzot, torténelmet, nyelv-
tudomdnyt, a nemzetkozi tanulmdnyokat s a pszicho-
légia bizonyos teriileteit is kiemeli (www.wikipedia.
org/social sciences) stb.

Vildgszerte sok a bizonytalansig a bizott-
sag dltal vizsgalni kivant tudomdnytertilet
elnevezését, targykorét, presztizsét illeten is.
A terminoldgiai zavar kézismert angol elne-
vezése a ,menedzsment dzsungel”. A kordb-
ban haszndlatos ipargazdasgtan, vallalat-
gazdasdgtan stb. szavak helyett ma inkabb a
gazddlkodds- és szervezéstudomdnyok (an-
golul leggyakrabban: business economics) ki-
fejezés hasznalatos. A targykor kozéppontjd-
ban kordbban az tizem-, illetve véllalat-gaz-
dasdgtan 4llt, ma azonban gyakran e korbe
soroljék a nagy hagyomanyokkal rendelkez6
vezetéstudomdanyt,“ a vllalkozdselméletet, az
dgazati gazdasdgtanokat, a fejlédés-gazdasdg-
tant stb. A tudomdnyteriilet belsd tagolisa
kiilonosen nehéz, mert szimos elemzés 6sz-
szefiggéseiben vizsgdlja tobb tudomanydg
kozos jelenségeit, példdul a véllalati vezetsk
magatartdsdt, valamely térségek versenyké-
pességét. De problematikus a tudomdnyte-
riletnek a rokon tudomdanyoktél valé pontos
lehatdrolasa is. Gyakran taldlhatok példdul
gazdalkoddstudomdnyi jellegli elemzések a

nem a gazddlkodds- és szervezéstudomdnyok,

$ A tudomédnyrteriilet alapvetd miive Arisztotelész (K. e.
384—322) Politika cimi kdnyve — s a szanszkrit Pancsa-
tantra (K. u. II-111. szdzad).

9 A jogi szabdlyozds gyokerei a K. e. 3000 kériili degyip-
tomi birodalom jogdig vezethet8k vissza; kozismert

Hammurdpinak a K. e. 1760 koriil keletkezett jogsza-
bélygytjteménye, s a rémai korbél mdr szdmos jogtu-
domdnyi m is ismert.

©© Pédaként Székratész (K. e. kb. 470-399) pdrbeszédes

mddszerét emlithetjiik.

" A hadtudomany neves teoretikusai, szakirdi kozé tar-
tozik a K. e. 500 koriil élt kinai Szun Ce tdbornok is.

= A szociolégia” kifejezést Auguste Comte alkotta

1838-ban a latin socius (tirs, tdrsasdg) és a gordg logosz

(tudomdny, ismeret) szavakbdl.

5 Alfred Marshall 7he Principles of Economics (1890) c.
mivében szerepld ipari korzet elemzésére hivatkozunk.

* E tudomédnyteriilet képvisel6i a korai hagyomédnyok

kapcsdn gyakran szintén Szun Ce tdbornokot citdljak.
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Doktori iskola

BCE Gazdilkodistani Iskola

BMGE Gazdilkodds- és Szervezéstudomanyi Iskola 2001

Debreceni E. Thrig K. Gazdilkodas-

és Szervezéstudomdnyi Iskola

Kaposviri E. Gazddlkodds-

és Szervezéstudomdnyi Iskola

Miskolci E. Villalkozdselmélet és Gyakorlat Iskola

Nyugat-Mo-i E. Széchenyi 1. Gazdélkodas-
és Szervezéstudomdnyi Iskola (Sopron)

Pannon E. Gazdilkodas-

és Szervezéstudomdnyi Iskola (Veszprém)
Pécsi TE. Gazdalkodastani Iskola

Pécsi TE. Politika és Gazdasdgtan Iskola
Széchenyi I. E. Regionalis-

és Gazdasdgtudomanyi Iskola (Gydr)
Szt. Istvan E. Gazdalkodds-

és Szervezéstudomdnyi Iskola (Godolls)

BCE Gazdasdginformatika Iskola

Osszesen:

Képzés  Fokozatok Védések
kezdete szdama*  szama*™*
2000 15 28
35 77
2002 64 7
2002 15 36
2000 10 45
2001 47 60
2001 10 I
2001 34 70
2002 2 42
2004 4 21
2000 37 47
2009 - -
293 454

I. tdbldzat ® Védések, ill. fokozatok szdma a gazddlkodds- és szervezéstudomanyi dokrori isko-
lakban (Forras: www.doktori.hu; letdltve: 2010. mdjus 25.) —* A ,sikeresen fokozatot szerzett
hallgaték” rovaton levd adat — ** Ugyanitt a , tervezett és megtoreént dokrori védések” adata.

hanem példdul a kézgazdasdg, szocioldgiai,
(gazdasdgi) jogi, (gazdasdg-) politikai stb.
dgakba sorolt miivekben. S a tdrgykorben a
tdjé¢kozddasta ,szakmai sovinizmus”, a rokon
tudomdnyteriiletek teljesitményének lebe-
csiilése, elhallgatisa is neheziti.” Kiilonosen

5 A szekéredborok” elkiiloniilése viszonylag kénnyen
kimutathaté példdul az igen gyakori egyoldalt hivat-
kozésokban, de rejtetten olykor birdlatokban stb. is
érvényesiil.

gyakori, hogy az elmélet, illetve gyakorlati
megkozelitések hivei kélesonésen semmibe
veszik egymds eredményeit (amit olykor a
Ltiszta” tudomdny, alogikai szigor, az absztrake
vizsgalédas hidnyaval, mdskor a kozoltek vi-
tathaté hasznossdgival indokolnak).

' Mindkét dlldsfoglalds tudomdnyos alapelveket sért.
A mértékadd nemzetkozi szakirodalom az dllitdsok
bizonyitdsa sordn az indukei6t és a dedukeiét is nélkii-
l6zhetetlennek tekinti (Ldsd: Babbie, 2003).
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A hazai gazdalkodds-

és szervezéstudomanyi doktori képzés

A hazai dokrori iskolak az elmuilt id8szakban

szamos dokrori védést szerveztek és sok PhD-
fokozatot itéltek oda. A MTA nyilvéntartdsa
a gazddlkodds- és szervezéstudomdnyok koré-
ben az 1. tibldzatban szereplé adatokat rog-
zitette errdl.

A tdbldzat szerint a gazdélkodds- és szerve-
zéstudomdnyoknak napjainkra valéban sok
magyar miveldjitk van.” Az adatoknak
igencsak figyelemre mélt6 tovabbi informd-
cidjaakozolt szimok jelentds—s olykor nem
is kénnyen indokolhaté (egyes folyos6i
vélemények szerint példdul olykor a kivetel-
mények eltérd szintjével magyardzhat6) —
szordsa.

A képzések 6bb jellemzdinek megisme-
rése céljabol mind a tizenkét, a tdblizatban
megjeldlt doktori iskola vezetSinek kérdéivet
kiildtiink ki. Tiz valaszt kaptunk (83%) — ko-
szonjiik a visszakiildSknek. A kapott dtfogd
informécidk a PhD-képzés folyamatdr illets-
en Osszességében megnyugtatdak, egyes
részletekben, igy a tudés-utdnpéas tekinte-
tében viszont gondokra utalnak.

A vilaszaddk szerint az értekezésekben
feldolgozandé témdkra dltaldban a doktori
tandcsok, illetve a témavezetSk tesznek javas-
latot. Ugy tiinik azonban, hogy a tdrsadalom-
tudomdnyi iskoldk eddig nem torekedtek
vallalatok altal igényelt émak feldolgozdsdra
buzditani a doktorjelolteket (pedig egyes ma-
szaki tudomdnyok PhD-képzésénél sikerrel
tdmogatjik, hogy a dolgozatok gyakorlatks-
zeli émakat dolgozzanak fel).

7 A www.doktori.hu honlap 2011 mdrciusdban 492
kozelmaltbeli ,,gazdalkodds-tudomdnyi” — 6sszeha-
sonlitdsként: ugyanakkor csak 82 ,kézgazdasig-tudo-
ményi” — PhD-védésrdl tudésit.

Az elmult hdrom évben megvédett PhD-
értekezések témdi — az egyes iskoldk jelentds
specializdciéja mellett — sszességiikben csak-
nem teljesen lefedték a gazdalkodds- és szer-
vezéstudomdnyok tdrgydt. A felmérési ered-
mények szerint tobb iskola tekint f6 émdjd-
nak hdrom nagy, s napjainkban idészer(i
kérdéskort, ezek: a véllalati versenyképesség,
a kis- és kozepes vallalatok gazdalkoddsa és a
vallalati, illetve nemzetgazdasigi K+F és inno-
vaci6. Gyakran az értekezések fontos tdrgyai
tovabbd a vallalkozds® jellemzdi és fejlesztése,
a véllalatok miikodési kornyezete, a gazdasd-
gi stratégia és a gazdasdgfejlesztés ipardgi,
vallalati 6sszeftiggésrendszere, az ipardgak
versenyképessége, a vallalatok nemzetkozivé
valdsa és nemzetkozi gazdalkoddsa. Egyes
iskoldk a kornyezetvédelmi, illetve regionalis
kutatésokat is preferdljak. Kevésbé ,divatos”
témdk a nagyvallalati gazddlkodas és az dga-
zat elemzések, s kifejezetten figyelemremélto,
hogy valamely véllalat vagy ipardg torténeté-
nek feldolgozasira egy iskola se buzditja
hallgatéit. A témavalaszték bévitését azonban
a legtobb egyetemen id6szertinek {télik.

Az értekezések cimeinek 4ttekintése azt is
val6szin(siti, hogy a feldolgozott témdk cso-
portokba, s6t, tudomanydgakba soroldsa
olykor meglehetdsen ,,rugalmas” (mds széval:
kapcsolatftiggd). Nem ritka példdul, hogy a
gazdilkodistudomanyinak nevezett miiben
igen sok a miiszaki, igy a termék- és techno-
légiafejlesztési elemzés.

Az értekezés elkészitésének monitoringja,
sazeredmények ellenSrzése a kapott valaszok

8 Az e kérdésben teljesen egységes nemzetkozi gyakor-
latot kévetve, s a hazaitdl eltérve jelen cikkben kiilén-
bozbknek értelmezziik a szervezetre utald ,vallalat”
(enterprise), illetve a tevékenységre — vdllalatalapitésra,
nagyobb innovicié bevezetésére — utalé ,véllalkozas”
(entrepreneurship) kifejezéseket.
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szerint minden iskoldndl rendszeres. A leg-
tobb vélaszad6 intézmény a témavezetSkre
bizza a mii vézlatdnak kialakitdsdval kapcso-
latos egyeztetéseket, opponenseket felkérve,
ymunkahelyi” vitdn is értékeli viszont a disszer-
téciok elsd tervezetét. Van intézmény, ahol
kiilfoldi opponensek felkérésére is toreksze-
nek. A végs6 valtozatrdl pedig — a kotelezd
vitdra — dltaldban a témavezetStdl is kérnek
véleményt.

A dolgozatok értékelésének legfontosabb
szempontjaiként a kérdéiv jorészt ,,mbdszer-
beli” jellemzbket sorolt fel, amit a valaszadék
tobbsége nem kifogasolt. A valaszok szerint
a birdlatok sordn elsésorban a tdrgykor f6bb
nemzetkdzi publikicidinak feldolgozasdt és
bemutatdsdt, az 0j vagy Gjszer(i kutatdsi tézi-
sek megfogalmazdsat, a hivatkozott, illetve
sajat dllitdsok hangsilyozott megkiilonbdz-
tetését és a felhaszndlt anyagok preciz hivat-
kozdsat (vagy ezeknek a szempontoknak va-
lamely csoportjdt) kovetelik meg a jelolekedl.
Altaldban nélkiilozhetetlennek tekintik a
feldolgozott tdrgykor f6bb hazai publikécidi-
nak feldolgozasit és bemutatdsdt, valamint a
tézisek igényes bizonyitdsat, aldtdmasztsit is.
Megnyugtaté, hogy minden iskola elenged-
hetetlennek itéli a dolgozat témdjdban a sajdt
publikdcidk meglétét szinvonalas folyoira-
tokban is — mivel ezek a kutatdsi eredmények

»mindségtantsitdsinak” tekinthetSk. Leg-
aldbbis felting, de esetenként a belterjesség
gyanujdt is felvetd jel viszont, hogy a legtobb

» A megfigyelés, a tények megéllapitdsa Francis Bacon

Novum Organum Scientiarum (1620) cim(i mive 6ta

a tudomdnyos munka alapkovetelménye.

2> A magyar kutatdsok 6sszességében is javitandé, in-
tézményenként is eltérd szinvonala a szakirodalomban

is gyakori téma. A Borsi B. — Dévai K. — Papanek G.-
féle (2004) RECORD-kutatds példdul a kdzép-curs-
pai, s kiemelten a magyar K+F-szférdban csak alig

iskola nem tartja koteleznek a targykor
nemzetkozi és hazai gazdasagi gyakorlatdnak
bemutatdst?— és azt sem szorgalmazza, hogy
a PhD-hallgat6k kapcsolédjanak be a téma-
koriikkel kapcsolatos nemzetkozi vagy hazai
kutatdsokba.

Elterjedt vélemény ugyanakkor, hogy —
bér a ,kiils6” opponensek felkérése elterjedt
gyakorlat — az értékelés szigora nem azonos
szinvonalu a kiilonb6z6 intézményeknél. Té-
volrél sem egységes példdul, hogy az egyes
intézmények mely folydiratokat tekintenek
szinvonalasaknak, mely megdllapitdsokat
mindsitenek Gjszertieknek, az dllitdsok mi-
lyen bizonyitdsat fogadjik el. Egy-egy intéz-
mény ,megértd” a tézisek Gjszerliségének
megitélésénél, illetve a sajat kutatdsi eredmé-
nyek megkovetelésénél. Olykor érzékelhetd
a ,szekértaborok” érdekeinek hatdsa is stb.>

Mivel a vizolt jellemzdkkel rendelkezd
PhD-képzés szép szdmu jeloltet vonz, a kép-
zés meghonositdsa vitathatatlanul javitotta
az erre véllalkoz6 intézmények pénziigyi hely-
zetét is. Nem felejthetd azonban, hogy a
hallgaték donté tobbsége belfoldi, azaz hogy
fels6oktatdsunk eddig nem tudta kihasznélni
a fokozatszerzés irdnt megnyilvanulé jelentés
nemzetkozi érdeklédést (Részletesebben l4sd
Arva, 2011).

A PhD és a szakember-utdnpotlds

Amint ezt jeleztiik mar, a PhD két szférdban,
a felsGoktatasban, illetve a kutatéintézmé-

néhdny, unids szinten versenyképes kutatohelyet taldlt.

A hazai felsGoktatds szinvonaléval kapcsolatosan kiilo-
nosen erds kritikdt fogalmazott meg Z. Karvalics
Liszl6, a Mlegyetem nemzetkézi hir(i professzora és
szerzOtdrsa, a kovetkezdt rogzitve: ,az egyetemek
versenyének nemzetkozi térképén nem taldlunk ma-
gyar felséfokd intézményt” (Z. Karvalics — Kolldnyi,
2006, 114.).
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nyeknél a karrier fontos kévetelménye. Eszre
kell azonban venniink, hogy a munkaerdpiaci
vizsgalatok szerint a fokozat presztizse a hazai
gazdasdgi gyakorlat szimos tovibbi szférdjé-
ban, mindenekel6tt a véllalatok és az irdnyi-
tészervek korében lényegesen kisebb, minta
fejlett orszdgokban. A , gyakorlat”, még a vél-
lalati kutatShelyek tobbsége is ritkdn keresi
a fokozattal rendelkezéket (munkaeré-felvé-
telnél bbnyire alig-alig timaszkodik a ,,pa-
pirokra”, s a jelentkez6k képességeirdl, felké-
sziiltségérél példdul probaidé sordn maga
kivin meggy6z3dni). A helyzet médositdsa
nem csekély erdfeszitéseket kovetelne min-
denekel6tt abban, hogy a doktori iskoldk
hangsilyozottabban vegyék figyelembe a
gyakorlat igényeit.”

A felmérésnek feladatkijell6 éreékii to-
vabbi informécidja, hogy a doktori iskoldk,
illetve a tudomédnyos szféra kdzti kapesolatok
Az oktatds korszer(isitése természetesen komplex

feladat. Részletesebb javaslatokat ismertet példdul
Csermely — Fodor — Joly — Lamfalussy (2009).

kérdése is rendezésre szorul. A magyar tudo-
médnyos vildg ,ziszléshajéja’, az Akadémia
ugyanis kizdrlag a PhD-fokozattal rendel-
kezdk korébél vrja az an. koztestiileti tago-
kat (tehdt akik kinyilvanitjdk intenziv érdek-
16désiiket a tudomdnyos kutatdsok és a ma-
gasabb fokozatok megszerzése irdnt). A
doktori iskoldk azonban nem mindig ajanljak
a PhD-t Gjonnan elnyerteknek, hogy folya-
modjanak a koztestiileti tagsdg odaitéléséért
— s az MTA intézményeket sem okvetlen té-
jékoztatjak a PhD-cim elnyerésérdl. Igy sz4-
mos 1ij doktor nem rendelkezik kell§ infor-
mdcidkkal arrdl, hogy miként épitheti tovabb
tudomdnyos pélydjt, s az Akadémia sem
mindig tudja felvenni veliik a kapcsolatot a
koztestiileti tagsdgra jelentkezés érdekében.
Ez nyilvinval6an rontja a hatékony ,,tudés’-
utdnpélas esélyeit (noveli a belterjesség ve-
szélyeit) — tehdt gyors korrekci6ra szorul.

Kulcsszavak: zudomdnyos fokozatok, doktori
iskoldt
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AZ AGY SZABALYOZO SZEREPE
AZ ENERGIAFORGALOMBAN
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Halmos Tamis

az orvostudomdny doktora,
MAZSIHISZ Szeretetkérhiz
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Hrtér

Az elhizés vildgszerte jarvinyszer méreteket

olt napjainkban. Bar Afrikdban, Azsidban és

Latin-Amerikéban az éhinség, a hidnyos tap-
lalkozds és stlyos kovetkezményeik szdzmil-
lickat érintenek, az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet négy éve kiadott statisztikai jelentése

elészor szimolt be, hogy a tilstily nagyobb

népegészségligyi problémat jelent, mint az

éhezés, kevéssel tobb az elhizott ember, mint

az ¢hezd. Az elhizés fontos szerepet jatszik
szamos nem fert6z6 betegség kialakuldsiban,
mint a cukorbetegség 2-es tipusa, a metaboli-
kus szindréma (MS), magas vérnyomds, zsit-
anyagcsere zavarok, sziv-¢s érrendszeri kér-
képek, bizonyos rosszindulatii daganatok.

A zsirszovetet régebben kizdrolag ,, rakdr-
nak” tekintették, melynek semmilyen aktiv
funkciét nem tulajdonitottak. Méra bebizo-
nyosodott, hogy a zsirszovetben endokrin és
gyulladdsos folyamatok is végbemennek. A
hasi zsirsejtekben tn. citokinek termelédnek,
ezek olyan fehérjemolekuldk, melyek Gjabb

megfogalmazis szerint ,alacsony fokozatG”

Suba Ilona

féorvos,
Bajcsy-Zsilinszky Kérhdz-RendelSintézet
Tiidégondozé Intézet

gyulladdst okoznak. Az inflammdciét (gyul-
laddst) szimos sejtes és humordlis paraméter
megnovekedett szérumbeli jelenléte igazolja.
Ezek a gyulladdsos citokinek meghatdrozé
szerepet jatszanak sziv- és érrendszeri kérké-
pek, csakigy, mint a cukorbetegség, meta-
bolikus szindréma kialakuldsiban. Az elhiz4s
ugyanakkor gdtolja az inzulin vércukorcsok-
kentd hatdsdt, azaz hozzdjérul az inzulinre-
zisztencia (IR) kifejlédéséhez. Az IR azonban
nemcsak a cukoranyagcsere zavardt okozza,
hanem szerepe van a sziv- és érrendszeri
kérképek, sét bizonyos mentilis (agyi) beteg-
ségek kialakuldsdban is. Ezek a felismerések
vezettek oda, hogy ma az elhizds megel6zése
kiemelt népegészségligyi problémava valt. Az
elhizds elterjedésében meghatdrozé genetikai
hajlam mellett — melyek még tavolrdl sincse-
nek feltdrva — kiemelt szerepiik van kornye-
zeti tényez6knek, a rest, il6 életmddnak, a
kaléria- és zsirdus, finomitott cukrokat béven
tartalmazé étrendnek is.

Bdr az agy fontos szerepet jétszik a viselke-
dés és a taplélékfelvétel tertiletén, mikodésé-
nek zavarait és azok hatdsdt az anyagcserében,
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