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». .. Rendes koriilmények kozt a kisgyermetkek
520105 & kolcsonds kotodést alakitanak ki sziile-
ikkel vagy elsédleges gondozdikkal. Ezek a
kapcsolarok nyijtanak a gyermekek szimdra
fizikai és érzelmi biztonsdgot, valamint dllands
gondoskodist és figyelmet. Ugyancsak e kapcso-
latokon keresztiil alakul ki a gyermekek szemé-
byes identitdsa, de ezek révén sajatitanak el
kulturdlisan elfogadotr készségeket, tuddst é
viselkedésformdat is...”

Egyesiilt Nemzetek

Gyermekjogi Bizottsdga, 2005

Az ember- (és a f6emlés-) csecsemé evolticid
sordn kialakult, velesziiletett sziikséglete,

hogy néhdny felnétt gondviselSjével (elssor-
ban és tipikusan az anyjdval) tartds, személy-
re 52016 érzelmi kapesolatot, kotédést alakit-
son ki. A j6 ideig sok szempontbdl kiszolgal-
tatott és védtelen utddok tdlélési esélyeit a
sziil8kkel valé szoros fizikai és érzelmi kap-
csolat biztositja, oly médon, hogy mind a
sziil6, mind a csecsemd — bioldgiailag Gssze-
hangolt rendszert képezve — torekszik a testi
kozelség fenntartisira. Ez a kapcsolat terem-
ti meg a csecsemd szdmdra a kornyezd — fizi-
kai és tdrsas —vildg megismerésének, valamint
az alkalmazkoddsnak a keretét (Lakatos —
Gervai, 2003). Az evoliciés eredet a megfigye-
lések szerint mégsem szoritotta sziik korldtok

802



Gervai - Lakatos — Téth e ... a korai kot6dés kutatasa...

kozé a kotddési viselkedést, igy a gondozéi
és a gyermeki viselkedésben, valamint a kap-
csolatok alakuldsdban jelent6s valtozatossdgot
taldlunk. A korai k6t6dés mds fontos fejlédé-
si tertiletekkel is kélesonhatdsban 4ll, igy az
explordcid, az érzelmek, a figyelem és a meg-
ismerési folyamatok szabélyozisinak egyide-
jli és hosszti tavi fejlédése Gsszefligg a kotd-
dési kapcsolatok alakuldsival. A sziil6-gyer-
mek k6t6dés befolydssal van a gyermek ké-
s6bbi szocialis alkalmazkodasira, a kortarsak-
kal szemben megnyilvanulé viselkedésére és
mésokhoz f(iz6d6 érzelmi kapesolataira. A
kot6dés egyes kedvezétlen mintézatai — kiils-
nosen, ha magas kornyezeti rizikéval parosul-
nak — a tdrsas viselkedési problémak és zava-
rok kialakuldsdnak irdnydba terelhetik a fej-
16dést (bévebben Lakatos, 2011; Téth, 2011).

A Budapesti Csalddvizsgdlat (BCsV) (Ger-
vai, 2005) 103 elsé gyermekét neveld csaldd-
ban kévette nyomon a korai sziil6-gyermek
kapcsolat és a gyermekek érzelmi-szocidlis
fejlédéséta gyermekek sziiletésétd fogva. Az
optimédlisan funkciondlé kotdési kapesolat-
ban a gondozé (leggyakrabban a sziil) biz-
tonsdgos bdzist jelent a csecsemd szdmadra, aki
csak akkor képes nyugodtan a kiilvildg felé
fordulni, kornyezetét felfedezni és alkalmaz-
kodni, ha ezt a biztonsdgérzetet a sziil§ jelen-
léte és szitkség esetén hozzaférhetGsége meg-
teremti. A kutatds sordn a gyermek egyes
alkati jellemz6i, temperamentuma, az anyai
és az apai viselkedés, valamint az anydhoz és
az apéhoz val6 korai kotdés minSsége kozot-
ti Osszeftiggéseket vizsgdltuk, de gytijtottiink
adatokat a tdgabb csalidi kornyezetrdl is: a
demogrifiai héttérrdl, a jelent8sebb életese-
ményekrdl és a sziil6k mentdlis egészségérol.
Ez utébbiakrdl feltételeztiik, hogy a sziil6i
viselkedésre gyakorolt hatdsukkal befolyasol-
hatjék a sziil6-gyermek kapcsolat alakulésdt.

A csecsembkori kitodés kisérleti vizsgdlata

Az Idegen Helyzet Teszt (IHT) hdromperces
epizddok sorabol dllé, kb. 20 perces ,pszicho-
drima’, amelynek sordn a csecsemd enyhe,
de fokoz6dé stresszt él 4t. Az ,idegen” helyen
(intézetiink jatszészobdjiban) a gyermek egy
idegen személlyel taldlkozik, majd sziil6je pdr
percre elészor az idegennel, késébb pedig
egyediil hagyja. A jétszészoba felfedezésre
csdbitja a csecsem6t, de az idegen személy
kozeledése és a sziil6t6l val6 két rovid szepa-
récié egyre erdteljesebben aktivlja a kotddé-
si viselkedési rendszert. A (sziikség esetén ro-
viditett) szeparacids epizédokat mindkét al-
kalommal a gondozo visszatérése kéveti. Az
Ujrataldlkozdsi epizédokban az anya-gyermek
parok viselkedése kiilonféle mintdzatokat
mutat, amelyek alapjdn a kot6dési kapesolat
mindsithetd. A négy jellemzé mintdzat a biz-
tonsdgos, a bizonytalan-elkeriild, a bizonytalan-
rezisztens és a dezorganizdlt kotodés (Toth —
Gervai, 2005). Ezek a viselkedés-mintdzatok
kapcsolatspecifikusak (példdul a csecsemd
kotddését a két sziil6hoz kiilonbozd mintizat
jellemezheti), és — bdr eltérd gyakorisdggal —
mind a négy tipus megfigyelhetd az dtlagos
népességben. A 10-20%-ban el6fordulé dez-
organizalt kotddésrdl kimutattdk, hogy ké-
s6bbi viselkedési zavarok egyik legkordbbi
clgjelzdje lehet, tovabbd, hogy veszélyeztetett
csalddokban jéval gyakrabban fordul elé.
Ezért keriilt a dezorganizdlt kotédés mind a
normativ, mind a veszélyeztetett populciok-
ban egyre ink4bb a figyelem kézéppontjdba.
A BCsV-ben az alacsony szocidlis rizikéja
populicidkra jellemz6 ardnyban fordultak el6
a kiilonbozd kotédési tipusok, a dezorgani-
zdlt kotédés gyakorisdga mindkét sziilGvel
20% kortil volt. Mint vartuk, a csecsemék
anydhoz és apdhoz valé kot6désének biztonsd-
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ga sok esetben eltért, de a teljes vizsgdlati
csoportban az esetek 63%-dban megegyezett.

A sziildi/gondozdi bindsmod hatdsa

a kitodési mintdzatok viltozatossdgdra

Az Idegen helyzet tesztben kimutatott kot6dé-
si mintdzatok kapcsolatba hozhaték a gon-
doz6 otthon és laboratériumban megfigyelt

viselkedésével. A biztonsdgos és a bizonytalan

kotddési kapesolatok kialakuldsdban fontos

szerepet jatszik a szilli gondozds érzékeny-
sége a csecsemd sziikségleteire (Ainsworth et

al., 1978). A dezorganizil korddés kialakuld-
sinak hdtterében idérdl-idére eléforduld

atipikus, télelemkeltd sziil6i megnyilvanula-
sok, a csecsem&tdl vald elzarkédzas és az érzel-
mi kommunikdcié egyéb hibdit taldledk

(Lyons-Ruth et al., 1999; Novak — Lakatos,
2005). ABGCsV elsésziilétt populdciéjdban az

atipikus anyai viselkedést standard, megbiz-
haté médszerrel mérve kimutattuk a csecse-
mékori dezorganizilt kot6dés és az atipikus

anyai viselkedés szignifikdns kapcsolatdt

(Gervai et al., 2007). A gondozéi viselkedés

egyéni valtozatossdga azonban a szakirodalom

és sajdt tapasztalatunk szerint is csak részben

ad magyarizatot a kiilonb6z6 kot6dési tipu-

sok kialakul4sdra.

Egyéb kornyezeti tényezdk hatdsa
a kitodési mintdzatok viltozatossdgdra

Demogrdfiai tényezék (példdul jovedelem,
6voddskort gyermekek szdma, anya életkora
és iskolazottsiga), jelentds életesemények (pél-
ddul: sziil§ haldla vagy stlyos betegség a
csalddban), a sziil6k mentilis egészsége mind
befolyssolhatja a csecsemé kotddési kapeso-
latait, feltehetéen e tényezéknek a sziildi
gondozisra valé befolyasin keresztiil. Tobb
vizsgdlatban kimutattak egyfajta nemzedéke-

ken dtivelé hatdst, amennyiben a sziil§ sajdt

gyermekkori kotédései befolydsoltik késébb

a sajdt gyermekkel kialakul6 kot6dést. Egy-
egy kornyezeti tényezé onmagdban ritkdn

van dontd hatdssal a kialakulé kotddési kap-
csolat jellegére, de a hdtrdnyos koriilmények
halmozdéddsa mér kedvezStlen irdnyba befo-
lydsolhatja a kotdési kapesolat fejlédését.
Ugyanigy, hatrdnyos helyzetben is adédnak
olyan kdrnyezeti tényezdk, amelyek kompen-
zdlhatjak a hdtranyokat, s a kotddést optimd-
lis fejlédési palyan tartjak. Kutatdsunk folya-
médn a jelentds életeseményeket kérdSivekkel

és interjikkal folyamatosan kovettiik, és el-
végeztiik a csalddokra jellemzd demogréfiai

riziké és kornyezeti stressz becslését az elss-
sziiloteek elsd életévére. Ennek alapjan allit-
hatd, hogy a BCsV-ben részt vev csaladok
szocidlis veszélyeztetettsége dltaldban véve

alacsony volt, mert tobbségben voltak a ma-
gasan iskoldzott, magasabb jévedelmii sziilk,
a j6 koriilmények kozt él6 csalddok.

A gyermek alkati jellemzdinek hatdsa
a kitddési mintdzarok vdltozatossdgdra

A BCsV-mintdban a csecsemd velesziiletett
temperamentuma csak kevéssé befolyasolta
akialakul6 kot6dési kapesolatokat. Ugyanak-
kora Semmelweis Egyetem Dr. Sasvari Mdria
vezette Molekuldris Genetikai Csoportjéval
egytittmiikddve azt taldltuk, hogy az anydhoz
val6 kotddés jellemzdi Gsszefliggtek a csecsemd
dltal hordozott Dy dopamin receptor (DRD4)
26n kddolé szakaszdnak polimorfizmusdval
(Lakatos et al., 2000). A DRD4-gén rendki-
viil polimorf és funkciondlis eltéréseket
okoz6 véltozatai jelentds gyakorisiggal for-
dulnak el6 az emberi populdciokban. Leg-
gyakrabban vizsgdlt polimorfizmusa, amelyet
mi is elemeztiink, egy 48 bazispdr hossziisdgu
ismétédés, amely a gén kddol szakaszdn
taldlhaté, igy a véltozatok a receptorfehérje
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2. dbra * A DRD4-genotipus és az anyai vi-
selkedés hatdsa a dezorganizélt kotddés kiala-
kuldsira az egyesitett magyar—amerikai vizs-
gdlati mintdban. A 7-szeres ismétl6désti gén-
valtozat hidnydban az anyai viselkedés befo-
lyasolja a csecsemd dezorganizdlt viselkedését.
A 7+ genotipust csecsemdkben az anyai vi-
selkedés és a kotddés Gsszefliggése nem figyel-
hetd meg, ugyanakkor a 7+ genotipus nove-
li a dezorganizélt két6dés kockézatdt optimé-

lis (tipikus) anyai viselkedés esetén is.

négyszer nagyobb volt, mint mds valtozatokat

hordozé térsaik kozt. Ezt az Gsszefliggést

azutdn igazoltuk a sziil6i genotipusok azono-
sitdsdval, valamint az 6roklésmenet vizsgdla-
taval. A sziil6i genotipusok birtokdban azt is

megdllapitottuk, hogy a csecsemdkori kots-
dés és a sziilsi DRD4-genotipusok kozott

nincs Gsszefliggés (Gervai et al., 2005).

A DRD4-gén polimorfizmusa és az anya-
csecsemd kotddés kozott Osszefliggések vizs-
gilata nem lehetett teljes mds kornyezeti té-
nyezdkkel és az anyai viselkedéssel vald
egytittes elemzés nélkiil. Nagy szocidlis riziké-
ji mintakban gyakoribbak a gondozdi visel-
kedés anomalidi, igy a dezorganizalt k6t6dés
ardnya is. Annak felderitésére, hogy a DRD4-
gén és a szocidlis, illetve gondozéi kdrnyezet
hatdsai milyen médon érvényesiilnek a kor-
nyezeti rizikéfakrorok szélesebb tartomdnyé-
ban, az alacsony rizikéju budapesti csoport
adarait a Harvard Egyetemmel egytittmiiko-
désben egyesitettiik egy bostoni, nagy szocid-
lis rizikéja populécié adataival (Gervai et al.,
2007). A kornyezeti rizik6 szempontjibol
heterogén magyar—amerikai populiciéban
még vildgosabban ldtszott, hogy a szocidlis
veszélyeztetettség Gnmagdban is noveli a ko-
rai dezorganizélt kot6dés gyakorisigat. Ezen
tilmenden azonban felfedeztiik azt is, hogy
azanyai viselkedés és a dezorganizdlt kotddés
kapcsolatit moderdlja a csecsemék DRD4
genotipusa (2. dbra).

A DRD4-gén 7-szeres ismétlédésti valto-
zatdt nem hordoz6 7- genotipust csecsemaék
csoportjaban az anyai atipikus viselkedés
szintje Osszefliggott a kotddés dezorganizalesd-
ganak szintjével, a 7-szeres ismétédésti valto-
zatot hordozé 7+ genotipusu csecsem8k
kotédési viselkedése azonban viszonylag ér-
zéketlen volt az anyai viselkedés jellemzdire.

A 2. dbrin megfigyelhetd, hogy az atipikus
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3. dbra * A DRD4-genotipus és az anyai viselkedés kolcsonhatdsa a dezorganizdle kotddés
kialakuldsaban. Az sszefliggés mintdzata hasonlé az alacsony szocidlis rizik6ji magyar csalé-
dokban (A) és a magas szocidlis rizikéjii amerikai csaldédokban (B)

anyai viselkedés alacsony szintje esetén a cse-
csemd 7+ genotipusa rizikéfakror a dezorga-
nizdlt kotddésre, mig az atipikusan viselkedd
anydk 7+ genotipust csecsemdi kevésbé dez-
organizdltak. Ez a gén—kornyezet kdlesonha-
tds kimutathatd kiilén a magyar és az ameri-
kai vizsgalati mintdban is (3/A és 3/B dbra).

Ugy véljiik, hogy ezek az eredmények a
korabbindl osszetettebb képet festenek a
korai kotddés, illetve a korai szocidlis kapcso-
latok alakuldsinak utjair6l. Arra utalnak,
hogy a csecsem6k idegrendszerének miiko-
désére hat6 genetikai valtozatossdg befolydsol-
hatja a sziil6i-gondozdi kérnyezetre val6 ér-
zékenységet, igy bizonyos velesziiletett kii-
l6nbségek nagyobb eséllyel terelhetik a cse-
csemd fejlédésée a biztonsdgos vagy a dezor-
ganizdlt kotddés felé.

A BGsV eredményeit ismertetd publikd-
cidk zommel rangos nemzetkozi folyéiratok-
ban jelentek meg, s talin nem szerénytelenség
aztdllitani, hogy a korai k6tddés etiol6gidjanak
eladdig szinte kizdrélag kornyezeti hatdsokra
irdnyul6 kutatdsaban paradigmavaltdst hoztak
(Gervai, 2009). Az elmilt évtizedben tobb
olyan kvantitativ és molekuldris genetikai
kozlemény jelent meg, melyek a gyermekko-
1i kotddés genetikai és kornyezeti hdtterének
egylittes vizsgilatdrdl szamoltak be. Két fiig-

getlen kutatdsban azt taldledk, hogy az anyai
gondozdi viselkedés és a csecsemdkori kotd-
dés Osszefliggését a csecsemd szerotonin
transzporter génjének polimorf viltozatai
(s-HTTLPR révid, illetve hossza alléljei)
eltéréen befolyasoljék (Barry et al., 2008;
Spangler etal., 2009). Az utébbiban megvizs-
galtdk a DRD4-genotipust is, de nem repro-
dukaltdk a BCsV-ben taldlt hatdst. A leideni
egyetem kutatéi sem reprodukaltik a BCsV-
ben taldlt f8hatdst (z. 4bra), de tbb vizsgdla-
tukban kimutattak a DRD4-genotipus és az
anyai jellemzdk egytittes hatdsdt a gyermeki
visclkedésre (Bakermans-Kranenburg — van
ljzendoorn, 2006; van Ijzendoorn — Baker-
mans-Kranenburg, 2006).

A pszichidtria és pszicholdgia tertiletén az
Ujabb genetikai asszocidci6s vizsgalatok ered-
ményeinek replikicidja nem egyértelma.
Ennek sok oka lehet, kéziiliik a genotipusok
és afenotipusok mérésével kapcsolatos nehéz-
ségek egyszertibbek és konnyebben megold-
haték. Nagyobb gondot okoz, hogy az 6sz-
szetett viselkedési jellegeket sok, egyenként
igen kis hatdsti gén befolydsolja, amelyeknek
kiilnboz6 allélkombinacidi, tovabbd a gének
kozott kolesonhatdsok akdr hasonlé fenotipu-
sokat is eredményezhetnek. gy a vizsgdlati
populdcidkon beliili és a kiillonb6z6 vizsgd-
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latok kozotti rejtett genetikai heterogenitds,
valamint az eltér§ gén—kornyezet kdlesdnha-
tdsok replikaciés nehézségeket okozhatnak
(Greene et al., 2009). A megoldds nagyobb
vizsgdlati populdcidkon a fenotipusok és a
kornyezeti tényez6k pontos mérése, tobb gén
tbb polimorfizmusdnak meghatdrozdsa és
a kiilonbo6z6 vizsgdlatok metaanalizise lehet.

Kutatécsoportunk jelenlegi, OTKA (NK
73551) dltal timogatott munkaja azoknak a
pszicholégiai és pszichofizioldgiai folyama-
toknak a felderftésére irdnyul, amelyek spe-
cifikus genetikai hatdsokat kdzvetitenek a

csecsemdkori kotddés kialakuldsa sordn, de
lehetéséget nyujt arra is, hogy megkiséreljiik
korabbi eredményeink replikdci6jat is egy t;j,
nagyobb populdcién.

Az ismertetett kutatdst OTKA (38407) és
FIRCA (Ro3 TWoo6014) timogatdssal val6-
sithattuk meg.

Kulcsszavak: korai kotideés, Idegen Helyzet Teszt
(IHT), genetikai asszocidcids vizsgdlatok, gén—
kornyezet kolesonhatds, Dy dopamin receptor
(DRDy) génpolimorfizmus
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