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Bevezetés

A modern, evoltcids szemlélet(i 6sszehason-
litd viselkedéskutatds az elmdlt évek sordn
szamos vonatkozdsban bizonyitotta, hogy az
ember egyediildllé viselkedési és kognitiv
sajtossagokkal rendelkezd faj. E humdnspe-
cifikumok egy része éppen abban a tényben
gyokeredzik, hogy fajunk az egyetlen olyan
f6emlds, melyet joggal illethetiink a
shiperszocidlis csoportlény” jelzével. Ennek
egyik megnyilvdnuldsa, hogy az ember nem-
csak a sajat fajtdrsaival képes és hajlamos
komplex szocidlis interakcidkon alapul6
tdrsas kapcsolatokat kiépiteni és fenntartani,
hanem egyediildllé médon jellemz6 r4, hogy
idegen fajok egyedeit is bevonja szocidlis

kapcsolatainak bonyolult halézataba.

Allati tdrsaink

Kétségtelen, hogy az ember—dllat kapcsolat
az emberiség torténelmében és lételméleté-
ben mdr a kultira megjelenésének kezdetei-
6l fogva kozponti helyet foglalt el. A kul-
tirantropolégidban kézismert, hogy az &si
samdnisztikus és animisztikus vallisok az
dllatokrdl dltaldban mint pszichospiritudlis
kozvetit6krdl gondolkodtak, és gydgyitd erdt
tulajdonitottak nekik. J6 okkal feltételezhet-
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jiik azt is, hogy van egy faj, a kutya, amellyel
az ember mdr jéval a kiilonboz6 fajok tdme-
ges, elsésorban taplalkozasi, illetve szallitdsi
célokra val6 hdziasitdsa el6tt valodi tarsas kap-
csolatot alakitott ki. A kutya hdziasitdsdnak
tobb tizezer évre visszanyul6 torténetét iga-
z0l6 genetikai bizonyitékok mellett (Savolai-
nen, 2006) ezt igazolja példdul aza 12 ezer éves,
paleolit korszakbdl szdrmazd sir, melyben az
embert kutydjdval egyiitt temették el, még-
pedig oly médon, hogy a halott keze az dllat
vallin nyugodott, ezzel mintegy kifejezve
osszetartozdsukat (Davis — Valla, 1978).
Késdbb az antropocentrikus és monote-
ista hitrendszerek elterjedésével az effajta in-
tim érzelmi-spiritudlis kapcsolat hdttérbe
szorult, és az dllatok szerepe alapvetden hasz-
nalati célra korldtozédott (Serpell, 2006).
Ebben a helyzetben a 17. szdzad végén kovet-
kezett be Gjabb véltozds, amikor az ipari
tarsadalmak kialakuldsdval és az urbanizicié
felgyorsuldsdval az ember egyre inkdbb elsza-
kadni ldtszott a természettd], melynek mint-
egy ellenhatisaként egyre fokozddé érdeklé-
déssel fordult a természet, igy az dllatok felé
is. Mig kordbban a hazikedvencek tartdsa
egyfajta stituszszimbdélumként az uralkodé
elit kivéltsdga volt, a viszonylagos anyagi jo-
létben él6 vérosi kozéposztaly megjelenésével
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egyre szélesebb korben terjedt el a haszonelvii

szempontok mell6zésével jellemezhetd dllat-
tartds. Ennek egyenes kovetkezménye voltaz

az dllatok irdnti attitidben bekdvetkezd alap-
vet6 fordulat, amely végiil a , trsdllat” mint

pszichoszocidlis jelenség megsziiletéséhez

vezetett.

Az dllatokkal valé gondozisi kapesolat
szocializdcit timogatd funkci6jat felismerve
mdr az olyan 17. szdzadi gondolkoddk, mint
John Locke vagy Thomas Hobbes is amellett
érveltek, hogy az dllatokrél valé felelés gon-
doskodis segiti a gyerekeket a velesziiletetten
dllatias osztoneik feletti kontroll gyakorldsd-
nak elsajétitdsiban, valamint gyengéd érzel-
meik és mdsok irdnti felelésségérzetiik kifej-
lesztésében (Serpell, 2006).

Bdra ,tarsallat” tulajdonképpen egy t5bb
szdz éve létez kategéria, az idk sordn tartal-
mit tekintve nagyon sokat véltozott. Manap-
sdg nagyon mds mindségli és eltérd szocidlis-
pszicholdgiai jellemz6kkel leirhaté kapesola-
tot takar mint akdr negyven-6tven évvel ez-
elétt. Az 1980-as évektdl kezdve ugyanis egy,
az Egyesiilt Allamokbél kiinduld, lényeges
attitidvaltdsnak lehettiink tanti. Ennek 1é-
nyege, hogy a tdrsdllattarték egyre inkabb
val6di tdrsként, sajdt szocidlis kapesolatrend-
szeriikbe integrlt , teljes értékt” partnerként,
gyakorlatilag csalddtagként tartanak dllatot,
els6sorban kutyét.

A felmérések szerint manapsdg egy dtlagos
amerikai tdrsdllattart6 inkdbb az dllat gydm-
janak, gondvisel6jének, mintsem tulajdonosa-
nak tartja magdt, sajdt bevalldsa szerint csa-
ladtagként kezeli kedvencét, rendszeresen
kifejezi irdnta érzett pozitiv érzéseit, és érzel-
mileg intenziven k6tédik hozzd. Tulnyomé
obbségiik életének szerves részeként tekint
az dllatra, beengedi a lakéterébe (sokszor akar
a hal6szobdba is), szabadidejét is igyekszik

vele tolteni, s ha teheti, magdval viszi a csald-
di vakdcidkra (Carlisle — Frank, 2006). Sok-
szor oly mértékben képesek beépiilni az
ember életébe, hogy a haldlukkal jdr6 gyasz-
reakcié Gsszemérhetd egy csalddtag elvesztése
dltal kivéltott érzelmi megrdzkédtatdssal. A
térsallat, ezen beliil is elsésorban a kutya
enkulturdléddsdnak folyamatdt jelzi az utdb-
bi évtizedekben felvirdgzé , tdrsdllatipar”: ma
miar kiilon butorok, kozmetikumok, ruhak
késziilnek a hazikedvencek szamdra, sét ha-
laluk utdn az olyan, kordban kizdr6lag az
emberi k6z0sség tagjai szdmdra elérhetd ,,szol-
galtatdsokban” is részesiilhetnek, mint a te-
metési szertartds és a gondosan dpolt sithelyek.
Az ember—dllat viszony effajta megvaltozdsa
tarsadalmi-szocioldgiai szempontbdl egyélta-
lin nem elhanyagolhatd, hiszen az amerikai
hédztartdsok mintegy 63%-dban van valami-
lyen térsdllat (Duvall — Pychyl, 2006).

Eurdépdban ezek a véltozdsok valamivel
kés6bb kezdddtek, igy haziankban is csak az
utébbi dt-nyolc évben vilt egyre inkabb ural-
kodévé ez a szemléletmdd. Ezt jelzi példdul
az is, hogy bér az dtlag magyar ember gon-
dolkoddsiban a kutya elsésorban még min-
dig ,hdzérz8” funkciét wlt be, a nagyvérosi,
magasabb iskoldzottsdggal jellemezhetd sze-
mélyek korében mér ndlunk is vezeté moti-
vumként jelenik mega ,tdrsi”, , bardti” szerep-
kor (Sétori, 2007).

A kutya mint a ,,tdrsdllat” prototipusa

Az ember és tarsallat kozotti szocidlis kapeso-
lat gyakori jellemzdje a kiilonb6zd fajhoz
tartozd felek tarsas viselkedési- és/vagy emo-
ciondlis igényeinek kolesonos kielégitése.
Nyilvénval6, hogy az efféle funkcié betoltésé-
re elsésorban azok a fajok alkalmasak, melyek
szocidlis szervezédésiikben és kommunikdci-
6s rendszeriikben inkdbb hasonlitanak az
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emberhez, a tartds kapcsolathoz mindenkép-
pen sziikséges tehdt az igények és képességek
egyfajta ,interspecifikus illeszkedése”.

Akutya, a maga evoluciés el6torténetével
természeténél fogva alkalmas résztvevdje az
efféle kapcsolatoknak, hiszen az emberrel valé
interakciéban megnyilvanulé szocidlis kom-
petencidjuk, trsas és kommunikaciés képes-
ségeik egyediildlléak az dllatviligban. Mind-
ez valdszintleg annak a tobb tizezer éves fo-
lyamatnak koszonhetd, amelyben a farkas-
szerli készségeket az emberi kornyezethez
val6 alkalmazkodds kényszere specidlis mé-
don megyvaltoztatta. A gyakran még azember-
szabdstiakét is meghaladé kifinomult képessé-
geiket meggy6z6 erével igazoljak az utébbi
tiz év kutatdsai (Miklési — Topdl, 2010). Osz-
szességében gy tiinik, hogy a kutya nem
egyszerlien egy a potencidlis térsallatfajok
koziil, hanem a térsdllat prototipusa.

Ebbdl a szempontbél kiemelkedéen fon-
tosak azok a viselkedésevolticids valtozasok,
amelyek a kuty4vd valds sordn a szocidlis von-
z6dést és kotSdéssel kapesolatos készségeket
érintették (Topdl etal., 2009). A kutya ugyan-
is domesztikalatlan rokondval, a farkassal
ellentétben velesziiletetten preferdlja az em-
berrel valé tirsas interakcidkat, és a tarsallat
status betoltésére valé specifikus alkalmassd-
git jelzi az emberhez val6 ,csecsemdszerti”
kot6dése, mely fajspecifikus, egyedi sajdtos-
sag. Az emberhez valé kot6dés olyan evoluci-
6s konstruktumnak tekinthetd, amely meg-
alapozza a mindkét fél szdmdra kielégit6
szocidlis kapcsolatot. Ez tulajdonképpen egy
olyan viselkedési szabdlyzé mechanizmus,
amely stresszhelyzetben (példdul a gazdatdl
val6 szepardci6 és az azt kovetd djrataldlkozds
idegen helyzetben) jellegzetes, a kotédési
személyhez kapcsol6dé viselkedési készletet
aktival, samely funkciondlisan hasonlé ahhoz,

amit az egy—kétéves kisgyermekek hasonlé
helyzetben mutatnak a sziil§ irdnydba.

A kutyaszer(i viselkedés mdsik fontos sa-
jatossdga az a szinkronizdci6s hajlam, amely
az emberrel valé interakciéban egyardnt
megnyilvanulhat a viselkedés vagy a rejtett
élettani szabdlyz6 mechanizmusok szintjén.
Ez biztositja a tdrsas interakcidk és egytittmii-
kodés gordiilékeny megvaldsuldsdt, és ezért
alapvetSen fontos lehet a csoporttagok ko-
zotti kohézié megteremtésében. A viselkedé-
si szinkronizdcik elsésorban a kiilonb6z6
szocidlis tanulési folyamatok révén biztositjak
a kutya emberrel valé Gsszehangoléddsdt és
komplex egytittmiikodésre val6 képességét,
mig aviselkedési 6sszhang megteremtésének
fontos hdttérfeltétele az élettani- emociondlis
osszehangolédasra val6 készség, mely tekin-
tetben a kutya szintén kifinomult sajdtossd-
gokkal jellemezhetd.

Bir a teriiletrd] jelenleg még csak korli-
tozott ismereteink vannak, valészintinek
ttinik, hogy a kutya és ember kozott kotddé-
si kapcsolat kialakulasét egyfajta belsé szin-
kronizdci6 kiséri. Nyalbol mért stresszhormon
(kortizol) mérésével kimutattik példul, hogy
az ember jelenléte hatékonyabban csokkenti
a szitudcids szorongdst, mint egy fajtdrs (md-
sik kutya). N6vekvé irodalma van annak a
jelenségnek, miszerint a kutydval val6 inter-
akci6 alapvetéen befolydsolja az ember (és a
kutya) emociondlis dllapotdt (Hart, 1995).
U) abb vizsgalatok azt is kimutattdk, hogy az
oxytocin, mely a tdrsas kot6dési kapcsolat
egyik kulcsfontossdgt medidtora, a kutydval
teremtett szemkontaktus hatdsira megemel-
kedik a gazda vizeletében, mig mas vizsgdla-
tok szerint a kutya és gazddja kozoti szocidlis
interakcié mindkét félben szignifikdnsan
noveli a vérplazma oxytocin-koncentracidjit.
Mindez kdzvetett médon olyan pozitiv visz-
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szacsatoldsi mechanizmusra enged kovetkez-
tetni, amelynek sordn a két faj egymds szd-
mdra megfelel§ szocidlis stimuldciét képes
nyujtani ahhoz, hogy az a kézponti idegrend-
szerben befolydsolja a szocidlis vonzdas és
tdrsas viselkedés neurohormondlis hatterét.

Osszességében tehdt a kutya egy olyan
specidlis viselkedésevolucids végterméknek
tekinthetd, amelyet emberhez illeszked$ szo-
cidlis kompetencidja, vagyis az emberi tdrsas
kozegbe valé ,belesimuldst” lehetévé tevd
készségkészlete (mely elsésorban az interspeci-
fikus kot6dés és szocialis vonzddas, valamint
a kommunikdcids és szinkronizdcids készsé-
geiben nyilvinul meg), alapvetéen alkalmas-
s4 tesz a térsdllat szerep adekvdt médon valé
betoltésére.

A tdrsdllattartds és az egészség kapesolata

Mir a 70-es években megjelentek azok az
elméletek, melyek szerint az dllatok olyan
kiemelked§ szerepet jdtszottak az emberi
evolticidban, hogy mostanra pszicholégiai
joléttink szerves részévé valtak, a tarsdllattartds
egészségmeglrzd szerepét illetden a tudomd-
nyos vizsgdlatok azonban csak az 1980-as
években indultak meg. Az els ilyen vizsgdlat
(Friedmann et al., 1980) pozitiv dsszeftiggést
mutatott ki az infarktus utdni életben mara-
dés és a tdrsallattartds kozote, ezt kovetden
azutdn egy sor olyan szertedgazd vizsgilat
latott napvildgot, melynek kizos vondsa az a
kiinduldsi hipotézis, miszerint az ember—tdrs-
dllat kontaktusa hatdssal van a kapcsolatban
részevevd személy egyes pszicholdgiai és fizio-
l6giai paramétereire, és igy elénydsen befolyé-
solja fizikai és mentdlis egészségi dllapotdt.

E kutatsi teriilet azonban az azéta eltelt
harminc év dacdra mindmdig azzal a problé-
méval kiiszkodik, hogy kevés az olyan kisér-
letes adat, mely feltdrnd a feltételezett hatdso-

kat kozvetitd, illetve befolydsolé hittérvlto-
z6kat; igy a tdrsdllattartds egészségre gyakorolt
hatdsai és annak lehetséges mechanizmusai
nem eléggé tisztazottak.

Ezzel kapcsolatosan kiilonbozd alternati-
vak mertiltek fel (Collis — McNicholas, 1998).
Egyik az un. ,direkt oksdgi hipotézis”, mely
szerint a tdrsdllat jelenlétének, a vele valé fi-
zikai kontaktusnak és egyéb interakcioknak
kozvetlen relaxdlé hatdsuk van, mely mérhe-
t6 médon tiikrozédik egyes élettani paramé-
terek valtozdsdban (vérnyomds, szivirekvencia,
izomt6nus). Ebbdl a szempontbdl fontos a
tdrsas tdmogatds elmélete (social support),
mely eredetileg az emberi tdrsas kapcsolatok
pozitiv hatdsainak magyardzatdra sziiletett, de
kiterjeszthetd a tdrsdllattal valé kapcsolatra.
Eszerint a trsillat ,.egészségmegdrzd” hatdss-
nak lényeges tényezdje, hogy az dllat képes a
humén tdrsas timogatdshoz hasonlé szocidlis
és érzelmi tdmaszt nydjtani a megfeleld sze-
mély szamdra, és az effajta pszichés timogatds
hatékonyan csokkenti a stresszt, illetve kivédi
annak negativ, egészségkdrosit6 hatdsdt, s ez
kiilondsen stresszes életperiédusokban mu-
tatkozik meg. Mindemellett a tarsllattartds
és egészségi statusz kozti kapesolatban a
tarsdllathoz val6 kotddésnek is fontos kozve-
titd szerepe lehet.

Fontos megemliteni azokat a kritikakat,
melyek rdmutatnak, hogy az dllattal valé
interakei6 stresszhelyzetben megnyilvinulé
rovidedvi élettani hatdsai val6jaban nem
eléggé specifikusak, hiszen hasonlé médon
funkciondl, mint barmely mds stresszoldé
koriilmény (Friedmann —Tsui, 2006). Sajnos
elenyészé azoknak a vizsgdlatoknak a szdma,
ahol a viselkedésen és a vérnyomdson kiviil
az dllattal val6 interakcié specifikus élettani
hatdsait mérnék, jelenleg csak kutya—ember
viszonylatban ismeretesek ilyen vizsgdlatok.
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A misik, az tn. ,indirekt oksdgi hipotézis”
szerint a tarséllac nem kézvetlendl fejti ki
jorékony egészségmegbrzd hatésdt, hanem az
un. szocidlis faciliticion keresztiil, melynek
lényege, hogy spontin médon serkent, és
megkdnnyiti az emberek kozti tdrsas interak-
cidkat, igy jarul hozza gazddja szocidlis integ-
récidjahoz és ezen keresztill mentdlis (és fizi-
kai) egészségéhez. Az dllat jelenléte egyrészt
in situ stimuldlja a szocidlis viselkedéseket
példdul Alzheimer-kérban szenvedknél
(Kongable et al., 1989), masrészt pedig dlta-
laban serkentheti az emberek kozotti tdrsas
kapcsolatokat (Guéguen —  Cicotti, 2008).
Ez utébbit példézzik azok a hazai és angliai
felmérések, melyek szerint mozgdssériilt
emberek idegenekkel valé interakcidit alap-
vetéen befolydsolja egy segit kutya jelenléte
vagy hidnya. Az dllat ugyanis kozvetett mé-
don jelentésen csokkenti a vele egytitt meg-
jelend sériilt ember szocidlis izoldci6jat azdltal,
hogy sokkal t3bb tdrsas kapcsolatot kezde-
ményez$ megnyilvinulas (mosoly, szemkon-
takeus, megszdlitds) érkezik a kutydval kozle-
ked§ sériilt felé. Egyesck szerint a tdrsallattal
val6 foglalkozis fontos szocializdcids és sze-
mélyiségformal6 hatdsti lehet gyermekeknél.
A tdrsdllat ugyanis szerepet jitszhat a gyerekek
motivéldsaban és a vildgrdl alkotott képiik
kialakitdsaban, és alkalmat adhat arra, hogy
a gyerek olyan szocidlis rutinokat sajatitson
el, mint a nevelés vagy mésokrél valé gon-
doskodds. Ez utdbbi a fitik szdmdra kiilons-
sen fontos, hiszen 6k manapsdg meglehetd-
sen kevés olyan jatékot jatszanak, amelyben
az eftéle szerepeket elsajdtithatndk.

A harmadik, un. kritikai megkozelités
szerint az ember—dllat interakciéban rejlé
pozitiv egészségmegdrzd hatds csak ldtszola-
gos, nincs valédi okségi kapesolat a két dolog
kozott. Eszerint a tdrsdllattartds és humdn

egészségmutatdk kozt asszocidciok hdtteré-
ben valamely ltens faktor dllhat, mint példd-
ul a magasabb szocioSkonémiai stitusz vagy
bizonyos személyiségjellemz6k, melyek nem-
csak dltaldban jobb fizikai és mentdlis dllapot-
tal jarnak egytitt, de egyben tdgabb lehetésé-
get biztositanak az illet§ szimdra, hogy tdrs-
dllatot tartson. Persze az effajta érvelés jogos-
siga megfelelden tervezett vizsgalatokkal
konnyen ellendrizhetd, a helyzet sajnos azon-
ban az, hogy az ember—llat interakcié egész-
ségi hatdsait célz6 kutatdsok j6 részét mind a
mai napig a kell8en felépitett és megfelelden
dtgondolt kutatdsi stratégia hidnya jellemzi.
Egyesck szerint a médszertani hidnyossigok
miatt a legtbb esetben nem lehet tudni, mi
az adott vizsgalat valodi eredménye. A kovet-
keztetések ugyanis gyakran korreldciékon,
illetve leird elemzéseken alapulnak, a feltrt
asszocidciokat pedig hajlamosak oksagi kap-
csolatként értelmezni akkor is, ha a mddszer-
tani hidnyossigok (pl. nem megfelelé min-
tavdlasztds, illesztett kontroll hidnya) azt nem
tennék lehetévé (Wilson — Barker, 2003).
Osszességében dllithatd, hogy a meglévd
hidnyossigok ellenére az elmlt harminc év
kutatésai nagyban aldtdmasztjak, hogy egyes
tarsallatok (kiilonésképpen a kutya) bizonyos
esetekben valéban hozzdjarulhatnak az ember
fizikai és mentélis jol-létéhez, bér a pontos
hatdsmechanizmus nem tisztazott, valészint,
hogy a fenti magyardzatok nem egymdst ki-
zdr6 médon, hanem egymdssal parhuzamo-
san, illetve interakciéban fejtik ki hatdsukat.

Allatasszisztdlt terdpia (AAT)

Az ember—dllat kapcsolatban rejlé , gy6gyits”
lehet8ségek kihaszndldsinak egy specidlis
terlilete az, amit ma dllatasszisztdlt terdpia
(Animal Assisted Therapy — AAT) néven is-
mer a szakirodalom.
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A terdpids dllatok alkalmazdsdnak torté-
nete az elsé vildghdbortt kovetd id6szakra
nyulik vissza, amikor Washingtonban a St.
Elizabeth Kérhdzban el6szor alkalmaztak egy
mentdlhigiénés programban kozremikodd
dllatokat. Kés6bb a tarsallatok jétékony ha-
tdsdt a szomatikus betegek gy6gyitdsanal is
felhaszndltdk, az 1940-es években a hdborts
sériiltek lelki feléptilését a kérhdzak udvardn
él6 dllatok gondozdsa segitette.

A Klinikai pszichol6gidban azonban csak
az 1960-as évek végén kezdett gydkeret verni
ez az eljards, mégpedig egy véletlennek ko-
szonhetden. Az azéta kozismertté vale torté-
net szerint a Yeshiva Egyetem (USA) pszicho-
légusa, Dr. Boris Levinson, aki stlyosan
szellemi fogyatékos és szocidlis viselkedési
zavarokkal kiizdd, teljesen magukba zdrké-
zott gyerekekkel foglalkozott, egyszer kény-
telen volt rendeléjébe magdval vinni Jingles
nevli retrieverét is. Aznap éppen egy olyan
szocidlis viselkedési zavarral kiizd§ kisfitval
volt taldlkozdja, akinek mdr egy hénapja si-
kertelentil prébalta elnyerni a bizalmdt, és igy
képtelen volt a terdpia érdemi részét elkezde-
ni. Nem kis meglepetésére azonban a kutya
jelenléte segitett a rapport kialakitdsdban; a
kis paciens odament a kutyahoz, simogatta,
elkezdett hozzd beszélni, majd a kutydval
kapcsolatos kérdései dltal a pszicholégussal is
sz6ba eredt, igy sikeriilt terdpidba vonni a
gyermeket. Fzek utdn ldtott neki Levinson az
0ij médszer kidolgozdsihoz (Levinson, 1969).
Azéta a specidlis fejleszté munkat végzd tera-
pids dllatok pszicholégusok, pszichidterek,
gy6gypedagdgusok és egyéb terdpids szakem-
berek dltal t6rténd alkalmazdsa vildgszerte
egyre népszeriibb médszerré vélt. A mozgds-
fejlesztésben fontos szerepet jétsz6 lovak (te-
ripids lovaglds) mellett a legkiilonbozsbb
fejlesztési céllal végrehajtott foglalkozdsok

Lasszisztenseiként” elsésorban kutydk szerepel-
nek, hiszen kifinomult szocidlis, kommuni-
kaciés és egytittmiikddési készségeik nagyban
megkonnyithetik a fejlesztési folyamatba valé
bevondsukat (Topdl, 2004).

Az dllatasszisztalt terdpia gyakorlati jelen-
t0ségét érzékelteti az a statisztikai adat, mi-
szerint péld4ul az Egyesiilt Allamokban kézel
hiszezer képzett ,terdpids kutya” dolgozik
rendszeresen, s az dltaluk elldtott személyek
szama meghaladja a kétszazezer f6t. Es bar
hazankban csak néhdny tucat terdpids kutya
dolgozik, az EU orszigaiban mintegy 6t—hat-
ezer ilyen dllatot tartanak nyilvan, akik Eu-
répa-szerte a legkiilonboz6bb terdpids prog-
ramokban, példdul a mozgdsi, értelmi, érzel-
mi-akarati képességek fejlesztésében vagy az
id6selldtasban, illetve pszichoterdpids célok
megvaldsitdsaban miikédnek kozre.

A terdpids dllatok gyakorlatban t6rénd
alkalmazdsdnak ily médon valé felvirdgzasat
azonban sajndlatos médon nem kisérte az
ilyen irdnyt kutatdsok megfelel6 mértéki
elérehaladasa. Pedig madr kozel harminc éve
publikalt, helyzetértékel§ dttekintésiikben
Cindy C. Wilson és E Ellen Netting (1983)
megdllapitottdk, hogy az AAT (legyen az
bérmilyen kontextusban, célcsoporttal és
fejlesztési cél érdekében végrehajrott prog-
ram) jévébeni karrierje azon 4ll vagy bukik,
hogy rendelkeziink-e kellé mennyiségii és
mindségli empirikus adattal az egyes techni-
kak hatékonysdgdt, hatdsmechanizmusdt és
korldtait illeten. Ezzel 6sszhangban jelent
meg az amerikai Nemzeti Egészségiigyi In-
tézet dlldsfoglalasa, amelyben kijelentik, hogy
bdr még nincs a tdrsllatok és dllatasszisztale
terdpidk el6nyds hatdsait illetben elegendd
tudomdnyos bizonyiték a keziinkben, na-
gyon igéretes kutatdsi tertiletek bontakoznak
ki e tekintetben (National Institute of Health,
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1988). elméleti tudomdnyos szempontbdl, de
gyakorlati (egészségiigyi és gazdasdgi) jelen-
t6ségénél fogva is fontos stratégiai cél lenne
az ezirdnyu kutatdsok erdsitése.

Ugyan ezek az irinymutaté felhivsok
nem voltak teljesen hatdstalanok, hiszen az
elmdle évtizedekben jelentésen megnéte a
témdval foglalkozd, referdlt folyoiratokban
kozzétett vizsgalatok szdma, e kutatdsi ered-
mények dllandé birdlatok kereszttiizében
vannak (Wilson — Barker, 2003), jorészt a
nem eléggé kovetkezetesen alkalmazott méd-
szertani, kutatéstervezési hidnyossigok miatt.
A médszertani problémak részben arra vezet-
hetSk vissza, hogy a tudomdnyos kisérletezés
dltal megkovetelt kritériumok és a gyakorla-
ti fejlesztés szempontjai gyakran nehezen
osszeegyeztethetdk, s6t, egymdsnak ellent-
monddéak is lehetnek. A mintavilasztds tu-
domadnyos szempontjainak érvényesitése, a
megfelel kontrollok elvégzése, és a tudomé-
nyos kritériumoknak megfelel§ kimeneti
valtozok mérése a gyakorlati fejlesztésben
érdekeltek szimdra felesleges teher, st egye-
nesen nemkifvanatos is lehet, hiszen érthetd
okokbdl példdul a fejlesztésben részt vevd
fogyatékos gyermek sziil6jének kizdrélagos
szempontja a gyermek teljesitményében
mutatkozé ,bidrmi dron és barmi médon”
elérhetd fejlédés. Igy aztin nem csoda, hogy
a témdval kapcsolatban publikalt kutatdsok
tilnyomé tobbsége a hipotézis-,generdld”
kategéridba esik, és csak kisebbségben vannak
val6di hipotézis-, tesztel8” vizsgdlatok, a for-
mdlis llatasszisztdlt terdpids programok ha-
tdsainak vizsgdlatdra pedig alig trtént mérv-
adé elemzés.

Fontos hangstlyoznunk, hogy az allatte-
rdpia nem univerzdlis csodaszer. Egy hét évvel
ezel6tti kritikai 4ttekintés (Wilson, 2004)
szerint a kutyds terdpids foglalkozdsokrol

késziilt tanulmdnyok kozel egyharmada telje-
sen alkalmatlan arra, hogy az eljaras hatdsos-
sagt illetden barmiféle kovetkeztetésre jut-
hassunk. A programok valamivel t5bb, mint
husz szédzaléka esetében taldlta gy, hogy
egyértelmien pozitiv hatdsa volt az eljdrasnak,
és ugyanilyen ardnyban vannak azok a kéz-
lemények, ahol nem volt elegendé bizonyiték
a pozitiv hatas elfogaddsdra, illetve ahol egy-
értelmden hatdstalan volt a kutyas terdpia.
Végiil pedig a tanulmdnyok 7%-a egyértel-
mien negativ hatdsokrdl szimolt be. Mind-
ezek alapjan csak annyit tudunk tehdt, hogy
a terdpids programok egy jelentds része vald-
szintisithetden pozitiv hatdssal lehet a fejlesz-
tési cél elérésére, e felmérés ugyanakkor
szembesit az 4llatterdpidrdl meglévé tudasunk
hidnyossigaival, és kell6 mértéktartasra, 6va-
tossdgra int a modszer kritikdtlan alkalmazd-
sdval kapcsolatban.

Jelenleg tehdt nincsenek kell ismereteink
arrdl, mely kortilmények kozott mely péci-
ensnek j6 az effajta kezelés, és az AAT hogyan
viszonyul hatdsmechanizmusdban az alterna-
tiv terdpids megoldasokhoz. Fontos lenne
azoknak a helyzeteknek és egyéneknek az
azonositdsa, ahol/akiknek az dllatterdpia nem
hatékony, s6t esetleg kdros. Probléma az is,
hogy az adott terdpids folyamatban a célhoz
leginkabb alkalmas dllat kivalasztdsdrdl tdl
keveset tudunk még, és arrél sincs fogalmunk,
hogy milyen jellemz6kkel bir6 terdpids (tdrs)
dllatnak van a leginkdbb pozitiv egészségiigyi
és jolléti hatdsa a kiilonbozd szociokulturalis
kornyezetben él6 embereknél. Végiil, de nem
utolsésorban, az egészségiigyben val6 elfogad-
tatdsihoz az AAT médszertandt jelentdsen
javitani kell, beleértve a reprezentativ, vélet-
lenszerten kivélasztott mintikon alapulé leird
vizsgdlatokat, a longitudindlis elemzéseket,
illetve a kiilonboz4 terdpidk protokolljainak
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az osszehasonlithatésdg érdekében torténd

standardizaldsér.
Hogyan tovdbb, dllatterdpia?

Kétségtelen, hogy az elmult egy-két évtized-
ben az dllatokkal végzett terdpia sok szdzezer
embert megmozgaté viligméretii ,,mozga-
lomma” nétte ki magdt. Nem kivétel az alél
Magyarorszdg sem, ahol évrél évre gyarapszik
azoknak az intézményeknek és civil szerveze-
teknek a szama, amelyek repertodrjdban ilyen
tipusti ,szolgdltatds” is megtaldlhaté. A ha-
zénkban dolgozé harminc-negyven terdpids
kutya t6bb szdz fogyatékos gyermek és id6s
ember rendszeres elldtdsdt végzi, és érdemes
megjegyezni azt is, hogy eurdpai viszonylat-
ban nézve elényos helyzetben vagyunk, hi-
szen a terdpids kutyak megfeleld jogszabalyi
kérnyezetben végezhetik munkdjukat (ldsd
27/2009 x11.03. SZMM rendelet).

Az dllatterdpids mozgalmak felvirdgzasa
szerves része annak az dtfog6 kulturdlis-tdrsa-
dalmi valtozdsnak, mely a posztmodern
ember dllatokhoz val6 viszonydnak dtalaku-
lasét jellemzi, s amely a tdrsallat fogalmdt Gj
tartalommal tlti meg. Ebben a valtozdsban

a viselkedéstudomdnyokra is fontos szerep
harul, hiszen az ember és dllat kapcsolatdnak
sok szempontu lefrésa és megértése a pszicho-
légia, etolégia és més diszciplindk kézremd-
kodése nélkiil nem lehetséges. Ahhoz, hogy
a terdpids dllatok alkalmazdsa amatdr, civil
mozgalom jellegétdl megszabadulva profesz-
sziondlis, szakmai kérokben altaldnosan el-
fogadott médszerré ndje ki magd, és hosszi
tavon érdemesnek taldltassék arra, hogy helyet
kapjon az egészségligy-finanszirozds rendsze-
rében, elengedhetetlentil sziikség van azokra
a hatdstanulmdnyokra, amelyek effektivitds
és koltséghatékonysdg szempontjabdl egy-
ardnt meggy6z6 érvekkel szolgdlnak a don-
téshozok szdmdra.

Ez kozos, elemi érdeke a gydgypedagdgi-
ai szakmanak és a viselkedéskutatoknak, most
a kutatékon a sor, ideje tiszta vizet dnteni a

pohdrba!

A szerz6k koszonetet mondanak az OTKA
(K76043) tdmogatdsaért.

Kulcsszavak: dllatterdpia, kutya, ember—dllat
kapcsolat, fejlesztés, egészségmegirzés
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