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Az élovildg dllapota é egészségiink

KORNYEZET ES EGESZSEG VISZONYA,
TAGABB FELFOGASBAN
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Az egészség és a kornyezet kapcsolatdval
foglalkozd kérnyezet-egészségtan tantdrgyai
és szakkonyvei tematikdjukat tekintve ritka
kivétellel a kéros kornyezeti tényez6k embe-
1i egészségre gyakorolt hatdsaira szoritkoznak.
Igy a kornyezetegészség tudomanya elssor-
ban a humdn 6koldgia és a kozegészségligy
szakeeriileteivel olelkezik, és dltaldban nem
bontja ki ezt az Ssszetett viszonyrendszert a
maga teljes valdsdgdban.

A kézelmult nemzetkozi és hazai kornye-
zeti katasztréfdi minden jovonkért aggédd,
felelésen gondolkodd embertarsunkat radob-
bentettek arra, hogy az emberi tragédidkon
ésveszélyeztetettségen tilmenden komolyan
foglalkoznunk kell az dllat- és névényvildgot
érintd kornyezeti kdrokkal és azok megeld-
zésével is. A kornyezettudomdny tehdt nem
lehet kizdrélag human diszciplina. Ugyanak-
kor azt is sziikséges felismerniink, hogy kor-
nyezetiink fel6l nemcsak negativ hatdsok,
hanem pozitiv impulzusok is naponta érik
bolygénk 6sszes élélényét, embert, dllatot és
novényt egyardnt. Ha mérlegre tessziik a

kedvez6 és kedvezdtlen jelenségeket, egyér-
telmd, hogy az él6vilag létezését és Gjraterem-
t6dését segitd épits folyamatok tdlstlyban

vannak a destruktiv elemekkel szemben, ami

az élet fennmaraddsdnak a zdloga. Kérnyezet

és egészség viszonylatdba tehdt az egész él6vi-
lagot érint6 kiilvildgi drtalmak mellett, az

egészséges dllapotot folyamatosan lehetévé

tevd kornyezeti feltételrendszert is mindig

bele kell értentink.

A Magyar Tudomdnyos Akadémia Kor-
nyezet és Egészség Bizottsdga 1984-es megala-
pitésa 6ta e vizsgalt viszonyrendszer szélesko-
1} értelmezése alapjan tevékenykedik. Nem
is lehetne mésképp, hiszen ez az interdiszcipli-
ndris testillet az Akadémia hdrom osztdlydnak
(Bioldgiai-, Orvosi- és Agrérosztdly) kozos
célkitlizéseit valdsitja meg a kérdésben, amit
a bizottsdg specidlis személyi dsszetétele tesz
lehetévé. Igy az elmiilt évek rendszeres bizott-
sagi tilésein és nyilt szimpdziumain a humdn
megbetegedésekben szerepet jétszd kornye-
zeti tényezdk tdrgyaldsa mellett az dllatorvos-
tudomdny és az agrarium aktudlis 6koldgiai
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problémdi is rendszeresen megvitatdsra kertil-
tek, gyakori esetben konkrét javaslatokat téve

az illetékes hatésigoknak. De a patoldgids

faktorokon till a testiilet mindig nagy figyel-
met forditott a fizioldgids kiilvildgi hatdsokra

(példaul termdlvizekre), melyek nélkiil egész-
séges élet és megfelelé életminéség nem tart-
haté fenn, és a kéros dllapotok megelézése

sem lehetséges.

A komplexitdsnak e nem titkolt szindéka
vezetett benniinket a testiilet 2010. mdjusi, Az
élovildg dllapota és egészségiink cimmel Vic-
ritéton rendezett {ilése kapesdn a tematika
osszedllitisakor. A genius loci dltal megérintve
az eléaddsok az emberi egészség és a kornye-
zet interaktiv egylitthatdsinak széles spektru-
midt fogtak dt az 6koszisztémadk fontossdgatdl,
azok modellezésétdl a mar filozofikus kérdé-
seket felvetd kornyezetantropoldgiai megko-
zelitésig. Az élénk vitde és sok hozzdszdldst
kivalt iilés el6ad4sai arra inditottak benniin-
ket, hogy az elhangzottakat dolgozatok formd-
jaban is rogzitsiik, melyeket a jelen lapszdm
tovabbi tanulmdnyai tdrnak az olvasé elé.

Az Okoszisztéma-szolgdltatdsok é egészsé-
giink cim( dolgozat felhivja a figyelmiinket
arra, hogy az ember életmindsége az élete
sordn felhasznalt 6koszisztéma-szolgdltatdsok-
16l jelentdsen fiigg. Sajndlatos médon a kor-
nyezetdtalakité tevékenység kovetkeztében
ezen szolgdltatdsok sokfélesége, vagyis a
biodiverzitds a deklaralt nemzetkozi eréfeszi-
tések ellenére rohamosan csokken. A biodiver-
zitds 2010-es vildgéve jo alkalmat jelentett arra,
hogy az emberiség élévildggal valé harménid-
janak helyredllitisdra végre hatékony lépések
wrténjenek, mely befektetések hosszi tavon
egyértelmitien megtériilnek majd gazdasigi
szempontbdl is.

A természeti kdrnyezet, vagyis az 6koszisz-
témak természetkozeliségének jellemzésére

szolgal6 természeti t6keindex jelent8ségével
foglalkozik a kivetkezd tanulmdny. A hazai
META-adatbézison alapulé index a minél
természetesebb, eredeti llapotdban megér-
zott élhelyek tertiletét (mennyiségét) és ter-
mészetes minSségét veszi figyelembe. A nu-
merikus index segitségével az egyes tertiletek
és az ottani él6vildg dllapota dttekinthetd, és
tdjhaszndlati dontéseknél felhasznalhato.

Ember és természet viszonydnak tjragon-
doldsa is sziikséges az egészséget széles tomeg-
ben veszélyeztetd parlagfii elleni sikeres kiiz-
delemhez. Ez deriil ki abbdl a kozolt terep-
kisérletbSl, mely a gyomndvény elterjedésé-
ben a talajfelszin bolygatdsaval, fsldmegmun-
kaldssal jar6 szdntéfoldi novénytermesztés
kulcsszerepét timasztotta ald. Hazankban a
parlagfii elterjedéséhez a rendszervaledst ko-
vetéen a tulajdonviszonyokban és muvelési
médokban bekovetkezd valtozdsok, igy az
drgondolatlan kdrnyezetdtalakité tevékenység
is jelentésen hozzdjérult.

Az embert naponta éré kornyezeti ténye-
20k koziil kiemelkedd jelentdségiick a pszi-
chés hatdsok. Az egyén a krnyezet elvdrdsait
és sajdt céljait igyekszik megismert képessé-
geivel dsszhangba hozni, ami a kompetencid-
jénak optimalizdlésdra irdnyulé folyamatos
torekvést vonja maga utdn. Az (ij magatartd-
si vélaszokat kivélté stresszhelyzetek az alarm
vagy vészreakci6, és a problémaval valé meg-
birkézés (coping) kovetkeztében egyértelma-
en pozitivak, kérossd akkor valnak, ha nem
vagyunk képesek az 0j helyzetet kezelni (ta-
nult tehetetlenség), vagy ha az ellendllds ki-
meriilési reakciét von maga utdn. A téméval
foglalkoz6 tanulmany a kdrnyezet és az ember
pszichés viszonydt jatékelméleti modellel,
dbran szemlélteti.

Az dllatok kozelsége specidlis pszichés ha-
tést jelent az emberre. Domesztikdlédasi
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képessége és szocidlis kotddése révén az dllatok
koziil kiemelkedik a kutya, mely a tdrséllat
prototipusa lett, és a szoros emociondlis kap-
csolatnak ma mdr a fiziolégiai mechanizmu-
sait is kezdjitk megismerni. Az evvel a témdval
foglalkozé dolgozat bemutatja a tirsdllattartas
egészségmegOrzd szerepét, amiastresszolddson,
aszocidlis izoldci6 csokkentésén és a személyi-
ségformadl6 hatdson egyardnt alapul. Az els6-
sorban kutydkkal t6rténd dllatasszisztdlt terd-
pia, fogyatékosok és viselkedési zavarban
szenveddk esetében jelentds javuldst eredmé-
nyezhet, de a szerz$ felhivja a figyelmet az
ezen a téren rendelkezésre 4ll6 kevés evidence-
based kisérletre és adatra, valamint a kutatdsok
metodikai buktatéira.

A tematikus blokk zdrédolgozata a kor-
nyezetantropoldgia, a kultirfilozéfia és a
valldstudomany kozos tertileteire kalauzol el
benniinket. A sziiletés és elmilds egymdst
feltételezd korkorosségét szimbolizdld | élet
kerekét” szembedllitja a természeti forrdsokat

elhaszndld, és a kornyezetet folyamatosan

szennyezd gazdasagi-civiliziciés folyamatok-
kal. A kérnyezetantropolégia jelenségeit a

természet, tdrsadalom, technolégia és tudds

dltal alkotott 4 T-modellben helyezi el és értel-
mezi, valamint érinti a transzcendencidval

reprezentalt 6todik T kérdését is. Az emberi-
ség egymdst kovetd korszakainak paradigma-
it és kornyezetképeit is meghatdrozta a termé-
szet, a tdrsadalom, a technoldgia vagy a tudds

dominancidja. Szertedgazd és elgondolkodta-
t6 tanulmdnya végén a szerzd a fenntarthaté-
sig és folytathat6sdg kritériumdnak a 4T
kozotti harmonikus egytitemiikodést jeloli

meg. Eza megkozelités az ember és kornyeze-
te vonatkozdsiban a cselekvés és a remény
utjdt jeloli ki szimunkra, melyek az sszefond-
dé tanulmdnyok vezérgondolatdt képezik.

Kulesszavak: kdrnyezet és egészség viszonya,
komplex értelmezés, M'TA Kornyezet és Egészség
Bizottsdga, 2010-es vicritdti vilés






