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l6dott, de amikor Juhdsz professzor trral ezt
kozoltem, 6 rovid gondolkodds utdn azt
mondta, hogy akkor nekem most pszichidt-
riai ismeretekre van nagy sziikségem, és ezzel
egy Ujabb igen tanulsdgos év vette kezdetét
az enciklopedikus tuddsti Pethdé Bertalan
adjunktus osztdlydn, ahol egy igen logikus,
bdr nem dltaldnosan elterjedt pszichidtriai
osztlyozasi rendszer mindennapi gyakorlatat
sajatithattam el. Aztdn az élet ment tovabb,
és hisztokémiai karrierem befejez6dtt, mi-
elétt igazan elkezd8dhetett volna.

Amilyen, szdimomra sziirrealisztikus ko-
riilmények kozott kezd8dote szegedi kirdn-
duldsom, olyannyira meghatirozé jelentésé-
glivé lett. Nemecsak azért, mert elsajétithattam
a kutatis nélkillozhetetlen metodikdjdt, de
azért is, mert—ami akkor még egyéltalin nem
voltismert—akolinerg rendszernek az engem

a kés6bbi évtizedekben foglalkoztaté Alzhei-

mer-betegségben is kiemelt szerepe van. Ké-
s6bb tizenot éven 4t egytitt dolgozhattam
Kisa Péter professzor trral, akit még az Ana-
tomidrdl ismertem, és aki megalapitotta
1991-ben a Magyar Ideg- és Elmeorvosok
Térsasdga Alzheimer-kor szekcidjdt.

Juhész professzor tr egyébként hires volt
arrdl, hogy kivdléan rdérzett arra, mi a mo-
dern, mivel kell foglalkozni. Egyaltalin nem
lehetetlen, hogy ezzel a tanulmdnyittal is
er8siteni akarta azt az otthonrél mdr tudat
alatt belém oltédott indittatdst, hogy e be-
tegséggel foglalkozzam, hiszen apam, Tariska
Istvan professzor, akadémikus (1915-1989)
egyik f6 kutatdsi teriilete ennek a betegségnek

a neuropatoldgidja volt!

Kulcsszavak: neuroldgia, pszichidtria, epilepto-
logia, elektromos hulldmok, Alzheimer—be-
tegség
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AZ INZULIN
HELYETTESITHETO?

Amerikai kutaték (University of Texas South-
western Medical Center, Dallas) dllatkisérle-
teikben arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
stlyos cukorbetegség esetén inzulin nélkiil is
normalizdlhaté a vércukorszint. Amennyiben
Roger Unger és munkatdrsainak felismerése
embereken is igaznak bizonyul, s ennek alap-
jan teljesen 4j hatdsmechanizmust gy6gysze-
reket fejlesztenek ki, gyokeresen megvaltozhat
az egyes tipust diabétesz kezelése, sét a rend-
szeres vércukorszintmérésre sem lesz sziikség,
Ettdl azonban még messze vagyunk.

Akisérletekben olyan, genetikailag médo-
sitott egereket hoztak létre, amelyek képtele-
nek voltak hasznositani a glukagon hormont,
mert szervezetiikbdl hidnyoztak a hats kifej-
téséhez sziikséges glukagon-receptorok. A
glukagont szintén a hasnyalmirigy termeli, a
hasnyalmirigy tn. alfa sejtjei, de hatdsa ellen-
tétes az inzulinéval: olyan folyamatokat indit
el a mdjban, amelyek a vércukorszint emelke-
déséhez vezetnek.

A kutatdk a genetikailag médositott dlla-
tok mellett ,,normdlis” 4llatokkal is dolgoztak.
Egy streptozotocin nev(i méreggel mindkét
csoportban megdlték az dllatok hasnyalmiri-
gyének inzulintermeld, béta sejtjeit, amelyek
1. tipust diabétesz esetén —az immunrendszer
kéros miikédése miatt —emberben is elpusz-
tulnak. Azt tapasztaltdk, hogy azok az dllatok,
amelyek a glukagon szempontjibdl egészsé-

gesek voltak, néhdny hét alatt stlyos cukor-
bajban elpusztultak. A genetikailag médosi-
tott dllatok azonban, amelyek szervezete nem
volt képes a glukagon hasznositdsdra, nem
lettek cukorbajosak. Vércukorszintjitkk még
nagy mennyiségli cukor fogyasztdsa esetén is
normdlis maradt. Glukagon nélkiil tehdt
nincs 1. tipust cukorbetegség — dllitja Unger.
Ha tehdt inzulinfliggd cukorbetegeknél a
glukagont blokkolni tudndk, akkor nem
lenne sziikség inzulinra. Legaldbbis az eddigi
eredmények szerint.

Azamerikaiak kordbban kimutattdk, hogy
az elmult években oly sokszor emlegetett
éhségszabélyoz6 hormon, a leptin gdtolja a
glukagon hatdsat, és mar el is kezdédtek olyan
emberi klinikai vizsgalatok, amelyek a leptin
alkalmazhatdsagdt vizsgaljdk.

Az eredmények alapjn felvetddik az iz-
galmas kérdés: ha a glukagont hasznositani
nem tudé, inzulinnal nem rendelkez6 4llatok
vércukorszintje normalis, akkor mi szabélyoz-
za a cukoranyagcseréjitket? Hiszen az orvos-
tudomdny e két hormont tekinti a vércukor-
szint-reguldcié kulcsszerepléinek. Ungerék
most ezt kezdik vizsgilni. Az dllatok tdplalé-
kéul szolgdlé cukorba radioaktiv szénizotépot
épitenck be, igy a szervezetben kovetni lehet
a cukor tjdt, és taldn fel lehet deriteni a
szablyozds eddig ismeretlen folyamatait.

Lee, Young — Wang, May-Yun — Du, Xiu
Quan etal.: Glucagon Receptor Knockout
Prevents Insulin-Deficient Type 1 Diabetes
in Mice. Diabetes. 26 January 2011. 60, 2,
391-397. doi: 10.2337/db1o-0426
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A KAVE VEDI A NOKET
A SZTROKTOL
A stockholmi Karolinska Intézet kutatdinak
tanulmdnya szerint a rendszeres kdvéfogyasz-
tés n6knél jelentSsen csokkentheti az agyi
érkatasztrofa kockdzatdt.

Susanna Larsson és kollégdi 34 670 né
adatait elemezték, akik valamennyien részt
vettek egy kovetéses tanulmdnyban, amelyben
eredetileg az eml6rdk, az éleemdd és a tapldl-
kozasi szokasok kozott kerestek kapesolatot.
A nd&k életkora 49 és 83 év kozott mozgott.

1998 és 2008 kozott 1680 nd esetében
regisztraltak sztrékot, és a kutat6k azt taldltak,
hogy a kdvésok korében 22-25 szdzalékkal
kisebb a rizikd. A kockdzat csokkenése mér
napi egy-két kivé fogyasztisa esetén kimu-
tathatd, az elényok azonban napi hdrom-6t
vagy még tobb kivé esetén nem nének. Az
igazi kiilonbséget tehdt a szinte soha nem
ivok, és a rendszeres fogyasztdk kozott taldltak.
Amikor a statisztikai elemzésekben a dohdny-
zasi szokasokat, a tdlstlyt, a cukorbetegséget,
az alkoholizdldst, a magas vérnyomdst, vagyis
az agyi érkatasztrofik rizikétényez6it is figye-
lembe vették, az Ssszefliggés akkor is kimu-
tathaté volt. Azt azonban nem tudni, hogy
milyen kavérdl van sz6. Svédorszdgban sokan
koffeinmentes kévét fogyasztanak, s az erede-
ti tanulmdny, melynek adatait most més
szempontok alapjdn elemezték, nem térekia
kavéivasi szokdsok részleteire.

A kutaték feltételezései szerint a kdvé
enyhit bizonyos gyulladdsos folyamatokat, és
javitja az inzulin hasznosuldsit. Mdrpedig
egyre tobb adat sz6l amellett, hogy az inzu-
linrezisztencia kdrosan befolydsolja az agy
miikodését is.

Egyes szakemberek nem tartjak meggy6-
z6nek a svéd kutatdk eredményeit. Példdul

Larry B. Goldstein, a Duke Egyetem Sztrok
Centrumdnak igazgatéja szerint az ilyen adat-
elemzések sordn sok informdcié egyszertien
elvész. ,Az alanyokat meghatdrozott idén-
ként megkérdezik a kdvéfogyasztdsi szokésa-
ikrél, ugyanakkor azt nem tudjik, hogy
barmi mdsban valtoztak-e a szokdsaik, a vi-
selkedésiik. Tgy péld4ul nincs informécié a
gyogyszerhaszndlatrdl vagy mds lehetséges
tényezOkrdl sem.”

Ugyanakkor kordbban mar megjelentek
hasonlé adatok. Tavaly a Cambridge-i Egye-
tem kutatéi arrél szimoltak be, hogy 23 ezer
nd és férfi dddagosan tizenkét éves kovetése
sordn 277 szdzalékkal kisebb stroke kockdzatot
taldltak a kdvéfogyasztéknal a kdvét soha nem
ivokkal szemben, mig egy holland tanulmény
a napi kett6—négy kavét fogyasztdk korében
aszivbetegségek szempontjabol regisztrdlt 20
szdzalékos kockazatcsokkenést.

Larsson, Susanna C. — Virtamo, Jarmo —
Wolk Alicja: Coffee Consumption and

Risk of Stroke in Women. Stroke. published

online before print 1o March 2011.

doi: 10.1161/STROKEAHA.110.603787

TUDORAK-ELOREJELZES
KOROMBOL

A férhiak ldbujjkérmének nikotintartalma
alapjdn becsiilhet§ a tiid6rdk rizikdja, még
akkor is, ha az illetd maga sosem cigarettazott,
csak passziv dohdnyzds sordn ,,jutott nikotin-
hoz” — dllitjdk a San Diegé-i Kaliforniai és a
cambridge-i Harvard Egyetem kutatéi.

A vizsgdlat sordn egy olyan ,koéromban-
kot” hasznéltak, amely 1987-ben jott létre az
un. Health Professionals Follow-Up Study
sordn. Ebben 33 737 férfi egészségligyi dolgo-
26t vizsgdltak, tobbségiik ldbkorommintit is
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adott a tanulmdnyhoz. A tizenkét éves kove-
tés sordn 210 férfiben regisztraltak tiidérakot.
Az 8 13bkérmeik nikotintartalmat hasonlitot-
tak ssze 630 olyanéval, akiknek tiideje egész-
séges volt. Akik a lbkérom nikotintartalmd-
nak tekintetében a felsé 20 szdzalékba tartoz-
tak, 10,5-sz6r nagyobb eséllyel betegedtek

meg tiidérakban, mint az alsé 20 szézalék.
Amikor a bevallott dohdnyzési szokdsokat is

figyelembe vették, és azoknak az adatait ha-
sonlitottak 6ssze, akik beszdimoléik szerint

hasonlé mennyiségli cigarettdt szivtak, a leg-
magasabb tartomanyba tartozéknal 3,57-szer

nagyobb val6szintiséggel alakult ki tiidérak,
mint az alsé 20 szdzalékba tartozdknal.

A kutatdk szerint a kérom nikotintartal-
ma alapjn akdiv és passziv dohdnyosok ese-
tében is jOl becsiilhetd a kockazat. Ennek a
becslésnek egyik elénye, hogy a vérbél és a
vizeletbd] hamar elt(inik a nikotin, pontosab-
ban az analiziseknél haszndlt kotinin nevii
bomlastermék, ezért a hosszti tavi hatdsokat
illetéen a lassan nové korom megbizhatébb
adatokat szolgdltat. Mésrészt a kérdSiveken
a cigarettdzok gyakran kevesebb cigit vallanak
be, mint amennyit valéban elszivnak, illetve
a mennyiség mellett szdmithat az is, és ezt
nem tudjik mérni a kérdéivek, hogy a dohd-
nyos milyen mélyre szivja le a flistot.

A dohdnyzds rakkeltd hatdsdért nem a
nikotin felelés, hiszen a nikotin nem rakkel-
t6 anyag. Wael Al-Delaimy és munkatdrsai
szerint mégis megbizhatdan jelzi a kockdzatot,
mert mennyisége feltehetden ardnyos a do-
hényzdssal a szervezetbe juté sok-sok rdkkel-
t6 anyag mennyiségével.

Al-Delaimy, Wael K. —Willett, Walter C.:
"Toenail Nicotine Level asa Novel Biomarker
for Lung Cancer Risk. American Journal
of Epidemiology. first published online 2
March 2011. doi:10.1093/aje/kwq446

UJ] EREDMENY
A BIZTONSAGOS
HIDROGENTAROLASBAN

A hidrogént évtizedek 6ta igéretes alternativ
energiahordozénak tartjak a szakemberek,
mert nagy a fajlagos energiastirtisége, tobb
lehetséges hidrogénforris is elérhet6 (példéul
viz, biomassza), és égésckor csak viz keletke-
zik, tehdt alkalmazésa kornyezetkiméld volna.
Mai napig megoldatlan probléma azonban
a biztonsdgos tdrolds, ami a széleskor(i fel-
hasznélés el6feltéeele.

A megoldast célz6 kutatdsok tobbségében
olyan szildrd anyagokat keresnek, amelyek
minél t6bbet képesek megkotni magukban
ebbdl a tliz- és robbandsveszélyes gazbdl. A
kétés azonban nem lehet sem tdl gyenge, sem
tdl erds. Az elnyelt hidrogént stabil (bizton-
sagos) dllapotban kell tartani, ugyanakkor a
felhaszndldskor minél kevesebb energiabefek-
tetés hatdsdra (flités) megfeleld sebességgel
kell kiengedni.

A Berkeley National Laboratory kutatéi
most publikdlt kézleményiikben egy uj, ed-
digieknél jobb hidrogéntdrol6 anyagrdl szd-
moltak be. Ez, egy a plexiiiveghez hasonld
muanyag mdtrixban eloszlatott nagyon kis
méretti magnéziumkristalyokat tartalmazé
kompozit képes tomegének négy szdzalékd-
nak megfelelé mennyiségti hidrogént magd-
ba nyelni, és azt nem ttil magas, 200 °C fokos
hémérsékleten nagy sebességgel kiengedni.

Jeon, Ki-Joon —Moon, Hoi Ri— Ruminski,
Anne M. et al.: Air-stable Magnesium
Nanocomposites Provide Rapid and High-
Capacity Hydrogen Storage Without
Using Heavy-Metal Catalysts. Nazure
Materiaks. Published online 13 March 2011
doi:10.1038/nmat2978
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A GYEREK HOSSZU TAVU
BEFEKTETES

A fiatal szill6k, minél t6bb gyerekiik van, an-
ndl kevésbé boldogok, 6regkorban azonban
megfordul ez az Ssszefliggés, a gyerekes id6s
emberek a boldogabbak. Egyebek kozott ez
a kovetkeztetése egy német és egy amerikai
demografusnak, akik az 1981 és 2005 kézott,
86 orszdgban késziilt nemzetkozi felmérésben
(World Values Surveys) a termékenység és
boldogsdg témakérben adott valaszokat
dolgozték fel.

A tendencidt 4ltaldnosnak taldltdk; hasz
és harminc év kozott —az orszdgtdl és a sziilsk
nemétd] fuggetentil —a gyerekek szdmdnak
emelkedésével egyértelmiien csokkent a bol-
dogsdg érzése. Az utdédok negativ hatdsa
negyven éves kor koriil semlegesitdik, és ugy
tlinik, Stven f6lott mdr a gyermekes felndttek

— fiiggetlentil a gyermekek szdmétdl — boldo-
gabbak a gyermekteleneknél.

A gyerek—boldogsdg osszefiiggést vala-
mennyire befolyésolja a jolét. A tekintélyes
gyermek- és csalddi timogatassal és idSskori
ellitdssal rendelkezd, fejlett, joléd orszdgokban
a gyerekszdm kevésbé rontja a fiatal sziilék
hangulatdt, és ugyanigy kisebb az dtven év
felettieknél észlelt pozitiv hatds is.

Margolis, Rachel — Myrskyld Mikko: A
Global Perspective on Happiness and
Fertility.

Population and Development Review. March
2011 37, 1, 29—56.

A NAP NYUGALMANAK OKA

A napfolttevékenység tizenegy éves periédus

szerinti ismétlédése wbb évszizados megfi-
gyelések eredményeként jol ismert. A leg-
utébbi minimum azonban a 23. ciklusban (a
tizenegy éves ciklusokat 1755-t8l, az elsé tu-
domanyos leirdstdl szimozzak) szokatlanul
hosszt ideig tartott; 2008 és 2010 kizott 780
napig egydltaldn nem voltak napfoltok. In-
diai és amerikai kutatok most magyardzatot
adtak erre a ritka jelenségre, amihez hasonlé
legutébb 1913 kériil fordult eld.

Szimitégépes modellen 210 Nap-ciklust
futtattak le, kiemelt figyelmet forditvaa Nap
egyenlitSje feldl a polusok felé halad6 plaz-
madramlatokra. A modellezés eredménye
szerinta szokasosndl kétszer hosszabb csendes
id6szak oka a plazmadramlis sebességének
megvdltozdsa lehetett.

Az dramlé plazma dltal indukélt magneses
terek okozzdk a napfoltokat és a napkitoré-
seket is. Napfoltmaximumok idején a legak-
tivabb a Nap, ilyenkor a kit6rések is gyakori-
ak. A napfolttevékenység megismerése és
megértése fontos, merta Nap aktivitdsa hatds-
sal van az (irben és valamennyire a Foldon
1év6 technikai berendezések miikodésére is.
A kitorésekkor kilovellt forré plazma részecs-
kéi négy nap alatt elérik a Foldet, zavart
okozhatnak a rididkommunikiciéban, tonk-
retehetik a mtholdak miiszereit.

Nandy, Dibyendu — Mufoz-Jaramillo,
Andrés — Martens Petrus C. H.: The
Unusual Minimum of Sunspot Cycle 23
Caused by Meridional Plasma Flow
Variations. Nature. 3 March 2011. 471,
80-82. doi:10.1038/nature09786

Gimes Jilia
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Budapest — két szazadfordulon

A kényv egy szellemes 6tlet sziilotte: a 19. és
20. szdzad forduldjdn a magyar févaros parat-
lan fejlédés szintere volt, Eurpa szimottevd
varosai kozé emelkedett, joggal nevezték vi-
ligvirosnak szimos érdekes publikdcidban
(melyek koziil kiemelkedd kedvencem, John
Lukacs Budapest 1900 cim(i konyve, meglep,
hogy nem szerepel a jelen konyv bibliografid-
jaban), —s felmertiltakérdés: & a 20—21. szdzad
Jorduldja? Szérnyal-e Budapest? Hol dll a mai
eurdpai vdrosrangsorban? Vildgvdrosnak —
globdlis nagyvirosnak — minésitheté-e? E
kérdés eredetileg egy OTKA-pdlyazatban
fogalmazédott meg, melyet Keresztély Krisz-
tina vezetett; e sokszerzés konyv, melynek
szerkesztésében Barta Gyorgyi és Sipos And-
rés vallalta az oroszldnrészt, e palydzati jelen-
tés tovibbfejlesztése. Erdekes, hogy a belsé
cimlapon sa BevezetSben ,, vildgudros”szerepel
—vajon mit fejez ki az idézdjel? A szerkesztSk
bizonytalanok, hogy Budapest vildgvaros-e?
Sokszerz6s miinél 6hatatlan, hogy az egyes
fejezetek nem azonos szinvonaltak és felfo-
gastiak. Nem is kertilhet mindenrél sz6: nem
monogrifidt tartunk keziinkben, hanem a
vildgvarosi létet vizsgalé tanulmanysorozatot.
Az el6z8 szazadfordulé elényben van — mér
tudjuk, merre haladta vérosa 20. szdzad sordn,
szamos jol dokumentdlt t6reénelmi tanul-
midnnyal rendelkeziink: a jelenrél kevés az
atfogd szintézis, a jové pedig eléggé labilis,
sok vdrostejlédési tényezd valtozik. Kiforrot-

tabb tehdt a képiink a szdz év el6tti Budapest
kozép-eurdpai vagy eurdpai szerepérdl, mint
a jelenlegi Budapest globdlis funkci6irdl. Az

bizonyos, hogy mind a szakmai kézvélemény,
mind a nagykdzonség igényelte s remélte a

magyar f6viros vildgvdrossa fejlédését (,vi-
lagvaros” alatt nemzetkdzi nagyvarost értve ).
A 19. és 20. szézad forduléjin fontos dszton-
zés volt a versengés Bécesel, s célkitlizés a
kozvetitd szerep a Balkin s Nyugat-Eur6pa

kozott. A magyar féviros urbanisztikai fej-
lesztése a legmodernebb eurdpai koncepcidt
kovette, roppant kovetkezetességgel épitkez-
ve évtizedeken keresztiil. (Két kit(ing tanul-
mdny ad dtfogd jellemzést Budapest nagytér-
ségi szerepérol: Beluszky Pélé és Foldi Zsu-
zs4é). Az el6z8 szdzadfordulén Budapest
gyorsan er6s6d6, kiemelkedd szerepet jatszott
a kozép-eurdpai térségben; jelentéségében

Bécs utdn kovetkezett; Prdga nemzetkozi

kapcsolatai korldtozottak voltak, s a Kdrpdt-
medencében kiiléndsen nem volt a magyar
févarosnak rivalisa. Ugyanakkor gazdasagi-
kulturdlis kapcsolatai alig 1épték 4t az Osztrak—
Magyar Monarchia hatdrdt, Eurdpaé kiils-
nosen nem. A mai magyar févaros mar sok
versenytarssal taldlkozik régi6jaban, erés glo-
baliziciés hatdsok érik, interkontinentalis

hélézatok része, ha nem is az els6 vagy maso-
dik sorban; tagja a globalis nagyvérosi régidk
halézatdnak, igy sokkal szertedgazébbak
foldrajzi értelemben is kapcsolatai a Monar-
chia Budapestjénél. Ismét felcsillant a remény,
hogy a véros fontos kozvetitd lesz Délkelet- és
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