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ban, majd a New York melletti Monzclair State
College-ban és a ,magyar dregdidkok” Besse-
nyei Gyorgy Koérében (New Brunswick)
tartott el6addsaimban szimoltam be. Miutdn
jiniusban hazatértem, ,felfedezésemrdl” in-
terjutadtam a Magyar Rédiénak és a Magyar
Televiziénak, tanulmdnyt kozoltem réla a
Valdsdg cim folydiratban, s még a nydron
hozzékezdtem a legfontosabb dokumentu-
mok kotetbe rendezéséhez. Két amerikai
magyar szervezet—a Committee for Danubian
Researchés az Atlantic Research and Publications
— tdmogatdsaval a bevezetdvel elldtott doku-
mentumkatet el8szor angolul jelent meg
1992-ben a War and Society in East Central
Eurgpe cim sorozat 30. koteteként. Ma mdr
hihetetlen, de a magyar kényvkiadds akkor
olyan helyzetben volt, hogy az angollal min-
denben egyez$ magyar véltozat megjelenteté-
sétegyetlen ismert hazai kiad sem Shajtotta
felvéllalni. Végiil egy azéta megsziint kis g6-
dolléi maganvallalkozds (Zjypovent) adta ki
két akkor kormdnyzati poziciéban 1évé kollé-
gim — Entz Géza és Gergely Andrds — némi

pénzzel is aldtdmasztott kézbenjdrdsinak
koszonhetden. A terjesztésérdl azonban ér-
demben mdr senki sem gondoskodott. A
szerény kiilsével és nagyon apré betlikkel
megjelent konyv ezért nemcsak a potencidlis
érdeklédékhoz nem jutottel, de a kdnyvtdrak
j6 részének a polcairdl is hidnyzik.

Taldn ezzel is magyardzhat6, hogy mikéz-
ben Magyarorszdgon a magyar kétetrdl egyet-
len ismertetés sem jelent meg, az angol val-
tozatot kiilf6ldon olyan orgdnumok méltat-
tak, mint a 7he International History Review,
az Austrian History Yearbook, a Hungarian
Studlies Review és az. Ungarn-Jahrbuch. Es ami
taldn leginkdbb megdobogtatta a szivem: né-
hény éve egy varséi konferencidn kézoleék
velem ottani kollégdk, hogy kényvem nyo-
médn 6k is feltartdk a rdjuk vonatkozé wash-
ingtoni anyagokat, s tervezik kiaddsukat is.

Kulesszavak: MTA-Soros Alapitviny, ameri-
kai kiilpolitika 1920-1944, amerikai békeeldké-
szités 19421944, National Archives, Washing-
ton D. C., magyar kinyvkiadds 19971992
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neuroldgus, pszichidter, geridter szakorvos,
Honvédkérhdz — Allami Egészségligyi Kézpont Pszichidtriai oszedly

Pélydmat a Semmelweis Egyetem 1. sz. Ne-
urolégiai és Pszichidtriai klinikdjan kezdtem,
1970-ben. Hihetetleniil pezsgd, izgalmas
életbe cseppentem, a hazai neuroldgia és pszi-
chidtria sok kival6sdgdt ismerhettem meg egy
rendkiviil intenziv belsd életet él6 kozosség-
ben. Figyelmem mindig is a neurolégia és
pszichidtria hatdrteriilete klinikai problémdi

felé iranyult. Ebben els§ ,mestereimnek”,
Haldsz Péter adjunktusnak, akitdl epileptol6-
gidt tanultam, majd Nagy Tibor tandr Grnak,
aki az elektroencephalographia rejtelmeibe
vezetett be, nagyon fontos szerepe volt.

Miér nagyjibdl kezdtem kiigazodni az
elektromos hullimok erdejében, amikor Ju-
hasz P4l professzor tr hivatott. Kedves, de
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ellenmondést nem igazdn t(ir§ szavakkal for-
dult hozzdm: ,, Péter; a klinika érdeke azt ki-
vinja, hogy hat honapra lemenj Szegedre az
Anatdmiai Intézetbe”. Sok tapasztalatom még
akkor az életrél nem volt, de tudtam, hogy
erre csak egyfajta védlasz létezhet. De nem
mondhatndm, hogy nem szédiiltem el, mire
a megbeszélés véget ért: rostellkedve kellett
magamnak bevalljam: az egészet, tigy ahogy
volt, nem értettem. Aztin hamarosan kide-
riilt, hogy egy kedves munkatdrsam és bard-
tom, az azéta elhunyt Marosfi Séndor még
régebben megpilydzott egy belfldi tanul-
ményutat a debreceni klinikdra. Az idegse-
bész professzor, akihez tanulni ment volna,
szivinfarktust kapott, a tanulmdnytt meghid-
sult. Meglehet, tanulmdnyutamat késébbre
tervezte a Professzor r, a dolog nem volt
el6zmények nélkiili, hiszen orvostanhallgaté
koromban kérszovettant tanulni jircam a
klinikdjara, csak akkor épp madr a klinikum
vonzott.

Egy havas janudri reggelen levonatoztam
Szegedre. Készséges pesti ismerésom vart, el-
kalauzolt az intézetbe, ahol nagyon kedvesen
fogadtak. Csillik Bertalan professzor tir meg-
kérdezte, mit szdndékoznék tanulmdnyozni.
Mivel a klinika egyik {6 profilja az epilepszia
volt, a valasz kindlta magit: a kisérletes epi-
lepszia hisztokémidjdt. Kedvesen elmosolyo-
dott éskozolte, hogy 6k ezzel a teriilettel nem
foglalkoznak, viszont bekapcsolédhatnék
Kovécs Annamdria kollégand kutatdsaiba, &
a karbamilkolin és szukcinilkolin neuromusz-
kuldris junctiéra kifejtett hatdsdt vizsgdlja. A
kollégand sajnos csak két hét milva jon, ad-
dig ismerkedjek az intézettel, és kezembe
nyomott két vastag kotetet.

A két kotet valéban igen tanulsdgos volt.
Az intézet elmalt években megjelent nemzet-
kozi publikici6it tartalmazta. Széles tabld

bontakozott ki eléttem. Evek 6ta a kolinerg
rendszer kiilonb6z6 ledgazdsait vizsgaltik és
elemezték, nagyon szigord logikai vonalve-
zetés mentén, olyan struktdrdkat is bevonva
— példaul a locus coeruleus — amelyrdl akkor,
1973 elején azon til, hogy van, nem sok min-
dent lehetett tudni. Késébb az 4llatkisérletek
mellett (melyrdl hajdani élettan gyakorlataim
sordn mdr sejtettem, és ez most bizonyossdg-
ga érett, hogy nem az én vildgom) az iroda-
lomkutatds ,technikdjdt” sajdtitottam el. Ez
akkortdjt messze nem volt fdradsdgmentes
dolog. El6sz6r a Kari konyvtdrban 1év6 vastag
Index Medicusokat kellett dtnézni, hogy egy-
dltaldn mit keresek, aztdn felderiteni, hogy a
kurrens folyéirat hol fellelhetd, majd a meg-
felels intézetbe elmenni, kikolcséndzni a
vastag koteteket, kijegyzetelgetni, majd 6ssze-
foglalni. Kézben azt a hullimz4, de idénként
szédiiletes tempét is megtapasztaltam, ami
egy kongresszust megel6zott, amikor min-
denki éjt nappalld téve szorgoskodott, csiszol-
ta el6addsait. Nagyon jol éreztem magam az
intézetben, sok bardtsigos, kedves, remek
humorti embert ismertem meg. Fesziiltség-
mentesnek nem volt épp abban az id8szak-
ban a légkor mondhaté (ennek szertedgazé
oka lehetett, én csak ,alulnézetbdl” tekint-
hettem ezekre rd, amennyire tudom, a fesziilt-
ségek késébb hamar megsziintek), viszont
1évén bizonyos szempontbdl , kiviildlls”, eze-
ket érzelmileg legfeljebb mint ,,szurkolé” él-
tem at. Arra a félévre esett a brilidns el6adé,
Cisillik professzor specidlkollégiuma, ez élévé
tette, amit kordbban az 6sszefoglalé konyvek-
ben olvastam.

A félév nagyon hamar eltelt és a sors jabb
sajatos fintora okdn a klinikdnak kozvetlentil
a vildgon semmi haszna nem szdrmazott
ottani tanulmanyaimbdl. Behivtak katonaor-
vosnak Vietnamba. Ez ugyan nem perfektud-
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l6dott, de amikor Juhdsz professzor trral ezt
kozoltem, 6 rovid gondolkodds utdn azt
mondta, hogy akkor nekem most pszichidt-
riai ismeretekre van nagy sziikségem, és ezzel
egy Ujabb igen tanulsdgos év vette kezdetét
az enciklopedikus tuddsti Pethdé Bertalan
adjunktus osztdlydn, ahol egy igen logikus,
bdr nem dltaldnosan elterjedt pszichidtriai
osztlyozasi rendszer mindennapi gyakorlatat
sajatithattam el. Aztdn az élet ment tovabb,
és hisztokémiai karrierem befejez6dtt, mi-
elétt igazan elkezd8dhetett volna.

Amilyen, szdimomra sziirrealisztikus ko-
riilmények kozott kezd8dote szegedi kirdn-
duldsom, olyannyira meghatirozé jelentésé-
glivé lett. Nemecsak azért, mert elsajétithattam
a kutatis nélkillozhetetlen metodikdjdt, de
azért is, mert—ami akkor még egyéltalin nem
voltismert—akolinerg rendszernek az engem

a kés6bbi évtizedekben foglalkoztaté Alzhei-

mer-betegségben is kiemelt szerepe van. Ké-
s6bb tizenot éven 4t egytitt dolgozhattam
Kisa Péter professzor trral, akit még az Ana-
tomidrdl ismertem, és aki megalapitotta
1991-ben a Magyar Ideg- és Elmeorvosok
Térsasdga Alzheimer-kor szekcidjdt.

Juhész professzor tr egyébként hires volt
arrdl, hogy kivdléan rdérzett arra, mi a mo-
dern, mivel kell foglalkozni. Egyaltalin nem
lehetetlen, hogy ezzel a tanulmdnyittal is
er8siteni akarta azt az otthonrél mdr tudat
alatt belém oltédott indittatdst, hogy e be-
tegséggel foglalkozzam, hiszen apam, Tariska
Istvan professzor, akadémikus (1915-1989)
egyik f6 kutatdsi teriilete ennek a betegségnek

a neuropatoldgidja volt!

Kulcsszavak: neuroldgia, pszichidtria, epilepto-
logia, elektromos hulldmok, Alzheimer—be-
tegség

502

Kitekintés

Kitekintés

AZ INZULIN
HELYETTESITHETO?

Amerikai kutaték (University of Texas South-
western Medical Center, Dallas) dllatkisérle-
teikben arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
stlyos cukorbetegség esetén inzulin nélkiil is
normalizdlhaté a vércukorszint. Amennyiben
Roger Unger és munkatdrsainak felismerése
embereken is igaznak bizonyul, s ennek alap-
jan teljesen 4j hatdsmechanizmust gy6gysze-
reket fejlesztenek ki, gyokeresen megvaltozhat
az egyes tipust diabétesz kezelése, sét a rend-
szeres vércukorszintmérésre sem lesz sziikség,
Ettdl azonban még messze vagyunk.

Akisérletekben olyan, genetikailag médo-
sitott egereket hoztak létre, amelyek képtele-
nek voltak hasznositani a glukagon hormont,
mert szervezetiikbdl hidnyoztak a hats kifej-
téséhez sziikséges glukagon-receptorok. A
glukagont szintén a hasnyalmirigy termeli, a
hasnyalmirigy tn. alfa sejtjei, de hatdsa ellen-
tétes az inzulinéval: olyan folyamatokat indit
el a mdjban, amelyek a vércukorszint emelke-
déséhez vezetnek.

A kutatdk a genetikailag médositott dlla-
tok mellett ,,normdlis” 4llatokkal is dolgoztak.
Egy streptozotocin nev(i méreggel mindkét
csoportban megdlték az dllatok hasnyalmiri-
gyének inzulintermeld, béta sejtjeit, amelyek
1. tipust diabétesz esetén —az immunrendszer
kéros miikédése miatt —emberben is elpusz-
tulnak. Azt tapasztaltdk, hogy azok az dllatok,
amelyek a glukagon szempontjibdl egészsé-

gesek voltak, néhdny hét alatt stlyos cukor-
bajban elpusztultak. A genetikailag médosi-
tott dllatok azonban, amelyek szervezete nem
volt képes a glukagon hasznositdsdra, nem
lettek cukorbajosak. Vércukorszintjitkk még
nagy mennyiségli cukor fogyasztdsa esetén is
normdlis maradt. Glukagon nélkiil tehdt
nincs 1. tipust cukorbetegség — dllitja Unger.
Ha tehdt inzulinfliggd cukorbetegeknél a
glukagont blokkolni tudndk, akkor nem
lenne sziikség inzulinra. Legaldbbis az eddigi
eredmények szerint.

Azamerikaiak kordbban kimutattdk, hogy
az elmult években oly sokszor emlegetett
éhségszabélyoz6 hormon, a leptin gdtolja a
glukagon hatdsat, és mar el is kezdédtek olyan
emberi klinikai vizsgalatok, amelyek a leptin
alkalmazhatdsagdt vizsgaljdk.

Az eredmények alapjn felvetddik az iz-
galmas kérdés: ha a glukagont hasznositani
nem tudé, inzulinnal nem rendelkez6 4llatok
vércukorszintje normalis, akkor mi szabélyoz-
za a cukoranyagcseréjitket? Hiszen az orvos-
tudomdny e két hormont tekinti a vércukor-
szint-reguldcié kulcsszerepléinek. Ungerék
most ezt kezdik vizsgilni. Az dllatok tdplalé-
kéul szolgdlé cukorba radioaktiv szénizotépot
épitenck be, igy a szervezetben kovetni lehet
a cukor tjdt, és taldn fel lehet deriteni a
szablyozds eddig ismeretlen folyamatait.

Lee, Young — Wang, May-Yun — Du, Xiu
Quan etal.: Glucagon Receptor Knockout
Prevents Insulin-Deficient Type 1 Diabetes
in Mice. Diabetes. 26 January 2011. 60, 2,
391-397. doi: 10.2337/db1o-0426
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