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A szerz6 dltal elképzelt életmbdgazdasigtan-
koncepcié a koltséges elédllitdst és nehezeb-
ben megszerezhet§ anyagi javaktdl megkii-
16nbozteti a kénnyebben szaporithaté és igy
béségesebben hozzatérhetd életmdbdértékeket
és szellemi-lelki szolgdltatdsokat. Az utébbi

welményjavak” fogyasztdsi ardnyanak novelé-
sével kivdnja a pazarlék és sziikosen élok tdr-
sadalmi ellentmonddsat enyhiteni.

Az elképzelt modell vizlatiban a szerzi a
Jfogyasztdsi szokdsok reformjdra épitve probdl-
ja megkozeliteni a tdrsadalomgazdasdgi prob-
lémdle megolddsdt. A leirt gondolatok és foleg
a nem anyagi javakat konkretizdld tiblizat

tételei kizel dllhatnak a mdr mdsok dltal leirt,
$0t kozismert elképzelésekhez. Ezekre utalni is
kivin, foleg a téliik vald eltérésekre mutatva ri.

A tirsadalomgazdasdg reformja a x1x. szdzad
forradalmi reményei és axx. szdzad eltorzult
probalkozdsai ellenére megoldatlan, és a xxt.
szazad feladata maradt. A véllalati, termel6i
szféra szocidlis/ta/ dtszervezésének sikertelen-
sége, valamint az eréforrdsokat tékozlé fo-
gyaszt6i tarsadalom vélsdgai utdn, a fogyasz-

tds reformja kindlhat megoldast, egyrészt a
tdl nagyra n6te , keser(i” szegénység, masrészt
a gyakran kérkedd, felesleges fogyasztds
megsziintetésével. Ehhez az életmdd irdnti
igények ésszertsitése vezethet. Ezzel foglalkoz-
hatna az életméd-gazdasigtan: a , Jétharmé-
nia 6kondmidja”, a fogyasztds-gazdasdgtan

U fejezete, ami az emberek megelégedettsé-
gének ,,6rém-" tényezdit is figyelembe véve
a fogyasztds manapsig elsikkad6 dimenzidi-
ra irdnyitja a figyelmet.

Témank nyilvan 6sszeftigg a Gosta Esping-
Andersen dltal elnevezett ,,jéléti” (welfare,
Wohlfahrt) gazdasdggal (dllammal), ami a
polgdrok elemi jolétének megval6sitdsira
torekszik. Kezdete az Otto von Bismarck dltal
1883-ban bevezetett munkas-betegbiztositésra
tehetd, és a tékés érdekek védelmében akko-
riban szervezett munkaskertecskék (Schreber-
garten) oromszerz$ id6toltése mar elképze-
léseinkre emlékeztet. (De lehet, hogy a szerzé
mint egykori kertész, ezt eltilozva liga.)

A fejlett orszagokban az el6z6 szdzad md-
sodik felében mindeniitt kialakult a szocidlis
piacgazdasig, a joléd dllam (Szentes, 2009,
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213.), amelynek jellemz6je, hogy ad6rendsze-
rével és szocidlis juttatisaival a jovedelmek
helyesebb elosztdsdt eredményezi. Berend T.
Ivin (2003) a Magyar Tisdomdnyban tekin-
tette 4t a jolét dllam kérdéseit. E probléma
megolddsa tovabbi lépéseket kivan, igen régi
tanitisok alapjdn: Arisztotelész otkononomidja
Jlényegének megértése, a jelenleg domindns
névekedés és profitorientdlt gazdasdgszervezet
radikélis dtformaldsét igényli” (Vasa, 2010, 6.).
E téren az elképzeléseinkkel rokon elemek
nagyszdmuak, ezért e tanulmdny végén a
Kiegészitd megjegyzések keretében tekintiink
be e kérdéskorbe.
Az életméd-gazdasigtan hdrom £6 pillé-
ren nyugszik:

a.) A jovedelem (munkabér és egyéb kereset,
nyereség stb.) mint behatdrolé tényezd
pénzériékben kifejezve, és e pénz csereér-
téke.

b.) A személyes , fogyasztési kapacitds” kor-
l4tai: a rendelkezésre 4ll6 idé és az életerd
(fizikai képesség).

c.) A javak (termékek és szolgiltatdsok)
fogyasztdi ,hasznossiga”, ami az elldtott-
sgtdl fuggden a csokkend élvezetek tor-
vénye szerint nagyobb vagy kisebb.

A javak tulajdonsdgainak
szempontjai

Jellegiik

Megjelenésiik

Megszerzésiik

Hasznositdsukat kifejezd cselekvés

Hatasuk
Pénzvonatkozasuk (megnyilvanuldsuk)
Szerveik (tréfisan)

Egyik lehetséges kodjuk

kereset, jovedelem

A javak fogyasztasi és termelési szempontbdl
kétfélék:

a.) ,anyagi javak” (materidlis jellegtick) el-
fogyaszthatok vagy tulajdont képezhet-
nek, mennyiségiik korldtozott.

b.) ,.élményjavak” (spiritudlis jellegtiek) ke-
vesebb koltséggel, kénnyen szaporithatdk,
hasznalatuk mennyiségileg korlétozatlan.
Az el6z6ket az ,anyagi” fogyasztis meg-

semmisiti vagy ,kisajatitja’, az utdbbiak
sszellemi” fogyasztisa értékévé és mdsoknak
is juttato.

A még nem kozismert fogalmak ritkdn
jellemezhetSk egy taldlé széval. Fogalmukat
wbb tulajdonsiguk egytitt mar jobban kiraj-
zolja. Még jobban érthetd lesz ez, ha két
megkiilonboztetett fogalomra parhuzamosan
adjuk meg jellemzdiket. Fzzel probalkozunk
a javak két tipusinak megkiilonboztetésére
alkalmazott jelz8k esetében is (7. tdbldzat).

Az anyagi”, illetve ,élmény-" javak a
sz6haszndlatban kifejezéek, de mondanivalén-
kon nem véltoztatna, ha egy mdsik fogalom-
parral vagy akdr kéddal helyettesitenénk.
Mint jelenségek 6sid6ktdl fogva ismertek.
Arisztotelészre visszavezethetd — amit Vasa

Laszl6 (2010, 95.) konyve alapjan idéziink —

Az anyagi javak Az élményjavak
jellemz6i jellemzdi
materidlisak spiritudlisak
inkdbb tdrgy ink4bb cselekvés
nehezebb konnyebb

birtokolni lenni
(haben, to have) (sein, to be)
életviteli lélektani

elkoleés, vasirléerd
kéz, szdj, has szem, fiil, agy
X Y

1. tdblizat
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hogy az emberi igények kiegésziilhetnek a ,.j6
élet” olyan tényezdivel, mint ,,az emelkedett
hangulatt1 szinhdzi eléaddsok, hivatalok vise-
lése, korteskedés, tinnepek (drdmei), amiket
nem lehet felhalmozni, fizikailag birtokolni”.

Az élményjavak fogyasztisinak fokozdsdt
neheziti, hogy reklimba, proméciéba nehe-
zebben illenek, és kevesebb koltség is mobi-
lizdlhat6 ilyen célra. Ide tartoznak az olyan
értékek, mint az emberi kapcsolatok 6rome,
ami annyira nem drujellegi és személyes,
hogy kizonséges propaganddval nem, példa-
mutatissal is csak kozvetve ajanlhatok.

A megelégedettség (kielégitd életmind-
ség) takarékosabban megvalésithatd, ha az

»lményjavak” (szellemiek) fogyasztdsdnak
ardnydt noveljiik. Ez utébbiak hasznalata
(élvezete) az anyagi javak” ipari tdmegter-
melése és a kereskedelem érdeke folytdn a
hattérbe szorult.

Ez tanulmdnyunk mondanivaléjinak
lényege, mert céljaa tomegek, az dtlagember
megelégedettségének novelése, ltaldnossd
tétele, az ezt nehezitd gazdasigi kornyezet
ellenére is. Ez az 1ij megkozelités vezethet az
életmdd ,, neoszocidlis” gazdasdgtandhoz.

Az egy f6re juté nemzeti jovedelemmel
ndhet az dtagos redlbér, de az ,élményjavak”
fogyasztési ardnyanak novelésével a megelé-
gedettség érzete ennél jobban néhet. Minde-
nért kell valamit fizetni, de vannak javak,
melyek megelégedést kivalt6 haszna az druk-
hoz képest nagyobb. Feltevésiink szerint a
megelégedettség novelésérdl lehet sz, ami-
nek két komponense 1.) a személyes jélét,
ami gazdasdgi jelleg(i érzet; és 2.) a boldogsdg,
ami [élektani tobblet.

Az ember birvigya hatdrtalan, de élvezési
(fogyasztasi) képessége behatdrolt — azonban
azt is lehetséges tégitani a szellemiek részard-
nyanak novelésével.

A pénzbéséggel rendelkezd is gyakran
elégedetlen, mert mindig tobbet kivn, és tgy
érzi mdsok jobban éltek lehetdségeikkel.

A gyakran viltozatlan vagy lassan novek-
v6, nagyrészt gazdasdgi mutatokkal mért
életszinvonal mellett, az élményjavakat job-
ban érvényesits életmindség nagyobb foku
novekedése valdsithaté meg. Ez hosszabb
tavon is szocidlis kovetelmény. Az események-
ben gazdag élet, a cselekvés 6rome, az alkotd
aktivitds, a ,,passzivan” élvezett miivészet, iro-
dalom, szérakoztatdipari szolgiltatds stb. az

»elményjavak” valasztékdba tartozik.

A fatalokat és felnGtteket egyarant pozitiv,
szellemi értékhaszndlatra sziikséges nevelni.
Ezt az ismeretadd és az erkolcsi oktatds vald-
sitsa meg valamennyi szintjén. Az ilyen érté-
kek el6dllitdsdnak és hasznositisinak meny-
nyiségi novelése kivinatos, annak tirsadalmi
(allami) tdmogatdsa indokolt.

Az anyagi tulajdonlds és fogyasztds foko-
zdsa viszont az elldtdk (termeldk, eladdk)
profitjdnak novelését szolgdlja. Erre valé t6-
rekvésiik — és ennek eszkoze, a mindent be-
folydsol6 kommunikaci6 — uralja a gazdasd-
gi életet, ami a koztiik 1év6 verseny miatt
nélkiildzhetetlen.

A verseny sziikséges, mert a miiszaki fej-
16dés és a termékfejlesztés mozgatdja. Ugyan-
akkor tudatosan gerjesztheti a fogyaszték
kdros versengését, a kérkedd fogyasztdst, a
fogyasztdsi divatok kialakuldsit és kovetését
még azok szimdra is, akik nem rendelkeznek
elegendd vasarléerdvel. Erre készteti Sket a
médosabbak luxusfogyasztisinak demonst-
ratfv hatdsa is.

Az egyes javak felesleges fogyasztisa mds
javak élvezhetSségét ugyanazon személyek
szdmdra korldtozza, ezzel a fizetSképességiik-
kel (vagy szabad idejiikkel) elérhetd életmi-

néségiik szinvonaldt csokkenti.
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A fogyasztéi érdekekre figyelé — s6t a
fogyasztévédelmet tudatosan szolgdlé — mar-
keting lehet a villalkozdsok fennmaraddsanak
mddja némi profitvesztés dran. Ez utdbbi
mérsékelhetd, ha az élményeket ny1jté javak
és az élémunka-szolgdltatisok forgalmat no-
velik. A fogyasztasérdek(i piaci magatartisnak
a javak takarékos hasznlatdt, a tartds javak
fogyasztéi megtartdsdt, fenntartdst is elé
kellene segitenie, termékei fejlesztésével és
ismertetésével. A tdrgyakhoz val hiiség is
érték— mint ahogy a kutyahtségnél is olykor
nagyobb ebiinkhoz val6 ragaszkoddsunk.

A feleslegesen nagy értékeket szerzd és
mutogatd kérkedd fogyasztds, és a szerényebb
vasarléerével rendelkezéknek az Gjdonsdg és
a valtoztatds irdnti tilzott vigyakozdsa egy-
ardnt az életmindség elérhetd szinvonaldt
csokkentheti.

Az indusztridlis érdekek dikedlta anyagi
tilfogyasztds korldtozdsa mellett az alapsziik-
ségletek kialakultndl teljesebb és biztosabb
ellitdsa nyit (j éreékesitési lehetSséget, vala-
mintaz ,,élményjavak” piaca is tdgithat6. Az
igények atdllitdsa leginkdbb a ,kozéposztly”
(beleértve a fizikai munkdssig elitjét is) élet- és
kultdrszinvonaldn valésithaté meg, de nagy
sulyt kell helyezni a lakossdg egésze ,alapigé-
nyének” szerény, de elfogadhaté kielégitésére,
dtmenetileg dllami dldozatvéllalds 4rdn is.

A jobb alapelldtds része az élelmezés kielé-
gitd és hazai forrdsokra tdmaszkodo fejleszté-
se. Az ,élelemtermel6k” onelldtdsdt és helyi
piaci értékesitését erdsitve alakul ki a helyi
adottsdgok elényeit élvezd termékek kozos
értékesitése folytdn a versenyképes jovedelem-
szerzés is. Alvin Toffler (1980) jovéképében
egyes agrartermékek terén a piacot elkeriilé
kozvetlen csere, illetve a ,szedd magad” és
mds hasonlé munkaval fizeté megoldésok a
kisebb vésarléerével rendelkezdk jobb ellatd-

sit, a termel6k jobb értékesitését oldja meg.

A fogyaszt6k is képesek onszervezddéssel
érdekeik védelmére, amire j6 példa az Egyesiilt
Allamokbeli consumerism mozgalom (Hasse
etal 2006, 266.), vagy a ,tudatos fogyasztok”
Laszl6 Ervin (2008, 108.) Vildgudlids-dban.

Azanyagi javak fogyasztisdnak a sziikséges-
re valé ésszer(i csokkentése megtakaritdshoz,
felhalmozashoz, tékeképzddéshez vezet, ami
a gazdasdgi és kulturdlis fejlédés aj lehetésé-
geit nyitja meg.

Az anyagi fogyasztis onkéntes ésszeri
korldtozasa emellett mordlis hatdst, és a tdl-
zott befolydsoltsdg helyett szabadabb élet-
szemléletre, a szellemi javak nagyobb értékelé-
sére, jobb megértésére is vezet, ami végsé so-
ron az életminéség javuldsit eredményezi.

Az életmindség noveléséhez vezethet a
fogyasztéi hasznossdg ,mitoszdnak” életre
keltése is, valamint az ,,élményjavak” fogyasz-
tésdnak fokozdsa, ami vigasz lehet a széles
tdrsadalmi igényeket jobban kielégitd szoci-
dlis piacgazdasdg kialakuldsanak késedelme
miatt csalddottaknak.

A fogyasztott javak ,hasznossdganak”
(éreékének) Gsszehasonlithatésdga hozzdsegit-
het az ,élményjavak” fogyaszt6i megitélésé-
nek javitdsihoz és ezzel a felvazolt koncepcid
megvalésuldsihoz.

Van hasznossdg, aminek megitélése min-
denkinek egyforma, és druelemzéstinkkel
(Tomesdnyi — Tomesanyi, 2001) is becsiilhe-
t8. Van, aminek értékelése mindenkinél mas,
de ezek a személyes értékek mds javak érté-
kéhez viszonyitva rangsorolhatdk, s6t mate-
matikai médszerekkel ardnyosithatdk is. Az
igy kapott értékardnyok és a hasznossdg meg-
szerzéséért hozott dldozat (koleség, 4r) hdnya-
dosa az adott hasznossdg gazdasdgossigdt
jelzi. Az élményjavak a leggazdasdgosabbak,
igy minél nagyobb hdnyadt teszik ki a fo-
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1. Kultdra

.1 Tudds

1.2 Tudomény
1.3 Irodalom

1.4 Mivészet

2. Kultuszok
2.1 Testkultusz

2.2 Természet-

kultusz*

2.3 Lélekkultusz

2.4 Hivatdskultusz
és tdrsadalmi
betagozddas®

A cselekmények formaja

Tanulds, megismerés

Kutatds, megoldds, ismeretfejlesztés
Koleészet, proza

Film, szinhiz

Zene

Képzémiivészet (iparmiivészet,
épitészet, formatervezés® stb.)

Sportolds és teljesitménye, testedzés

Testdpolds, alvés, pihenés, 8ltozés

Etkezési szokdsok
Természetjards

Tdjak ismerete
Természetvédelem
Erzelmi élet (személyek,
haza stb. irdnt)

Valldsgyakorlat®

Gondolkozis transzcendentaldsa
Nem alkot$ (reprodukald)
yszellemi” (irodai) munka

Fizikai munka és
térsadalmi betagozddds

Szabadidés munka (pl. kertészkedés,
barkacsolds, kézimunkdzis)
Héztartdsi és csalddi tevékenységek?

,Fogyasztasuk” haszna

Az ismerethasznositds 6rome
Az alkotis és siker 6rome

Az olvasds 6rome

A nézés és 4télés 6rome

A, mivelés”, ismeret és
hallgatds 6rome, nyugtat6 hatdsa
A megtekintés, a gyonyorkodés
és ismeret Orome

A siker 6rome, egészségmeg6rzd
haszna. Sportérdeklédés mint
szérakozds

J6 kozérzet, higiéné

kényelme, 6rome

élvezete, kényelme?®
Természetcsoddlat

Vidék- és vildgélvezet
eredményei

A szeretet aktiv és passziv rome

Hit és transzcendens

kapcsolat j6 hatdsa”

Indukalt és intuitfv tudds és hatds
A munkasiker és hivatdstudat
orome, a munkahely j6 hangulata

A munkateljesités 6rome,

a munkaviszony dtélt mindsége,
a térsadalmi emelkedés

haszna és elégedettsége

A szabadidés munka (hobby)
haszna és 6rome

A teljesités haszna

és az elismertség 6rome

2. tdbldzar » Az életmindséget (megelégedettséget) fokozo ,, élményjavak”

(A magyardzo kiegészitéseket ldsd a szemkézti oldalon.)
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gyasztdsnak, anndl gazdasigosabb lesz a ,meg-

elégedettség” elérése, anndl tobben érhetik el

azonos dtlagjovedelem mellett. Az életmind-

ség (megelégedettség) meghatdrozdi
1. Alapigények
a.) Elldrottsdg (nem éhes, nem szomjas, nem

fézik) a minimalis igények kielégitésének
szintjéig,
b.) Egészség (nem beteg, nincs testi fdjdalom,
érzelmi hidnyérzet vagy mds lelki zavar).
c.) Biztonsdg (el6z6k stabilitdsa, nyugodt
pihendhely, és nem f€l).

Magyarizé kiegészitések a tdblédzathoz

*Fenndll a veszélye annak is, hogy a kulttira tényez6i
erbsen az értelmiség igényeire szabottaknak tlinnek.
Ebben van is igazsg, az értelmes munka irdnti igényt
is emlithetnénk. Viszont az ,élményjavak” fogyasz-
tdsdnak névelése éppen a kétkezi dolgozok, a fizikai
bérmunkésok szimdra volna fontos, mert nagyobb
keresetnévekedés nélkiil is életmindség-noveld ténye-
z0k. E probléma még kiterjedt kutatdst igényel, és
szdmos olyan szokds és kozérdek(i timogatds feldji-
tdsat, amivel kordbban mdr prébalkoztak, de ma mdr
elfogadhatatlan ideoldgiai héttérrel alitdmasztva azt.

2 A formatervezés (dizdjn) 6romszerz$ hatdsa mellett
olykor éppuigy felesleges fogyasztdsra ingerelhet, mint
a rekldm!

3 Az alapigényeket meghaladé vagy luxus élelem- és
italfogyasztds 6romét, valamint hagyomdnyos kuled-
rdjdt, a hazai termelést el8segitd irdnyban kivinatos
fejleszteni. Az élelmezés munkaterhének csokkentése,
elldt6 kényelmi szolgdltatdsokkal a megelégedettséget
fokozhatja.

*+A természetkultuszba illeszkednek az olyan sportdgak,
mint a horgdszat, vaddszat, amelyeknek 6rémszerzd
hatdsa a hasznos szenvedélyek szintjén boldogithat.

s Ide sorolhaté az utazds, a tigabb vildg megismerésének
oréme, bir az jelentds koltségkihatdsa miatt mds jel-
legti. Mds a természet kdzelségében €16 ember, ndlunk
leginkdbb még a falun gazddlkod, akire a természet
hatdsai nagyobbak.

¢ A betegség, létbizonytalansdg, az elmulis sejiése a
kozérzetet rontja, ennek ellenstilyozdsdra alakultak ki
akultarkorok szerint eltérd mitoszok és valldsgyakor-
latok, amelyek ezeket a rossz hatdsokat kézombésitik,
csokkentik. A bojt és mds fogyasztdskorldtoz6 szoka-
sok az egészség és gazddlkodds érdekét is szolgdltdk
egykor (pl. vetdmag megévisa, dllatok dtteleltetése).

7A vildg gazdasdgi és erkolesi krizissel kiizd. Mindeniitt
keresik az emberibb és természetesebb alternativ élet-
mddot, ami mind a kommunista, mind a kapitalista
rendszerekkel szemben 4ll (Griffiths, 1982). A termé-

szetes erGforrdsok kimeriilése mar maga is a tdrsada-

lom reformjdra kényszerit. Bede Griffiths a keleti

valldsok ,,végs6 valdsdg megtapasztaldsa” alapjdn litja

lehetségesnek a nyugati tudomanyban és gazdasdgban

ma is uralkodd, XIX. szdzadi egyoldalti materialista

szemlélet tovdbbfejlesztését a szellemiek irdnydba

(Grifhths, 1982, 28.). A transzcendens misztériumok-
16l is szavakkal sz6lunk, hogy ,,ttllépjiink a szavakon

éseljussunk a szavak nélkiili lényeghez” (megértéshez),
ahogy egy buddhista mondas tanitja (Griffiths, 1982,
65.). Erre utaltunk a tdbldzatunk kévetkezd sordban

a ,gondolkozds transzcendentdldsardl” szélva. Elkép-
zelhetd, hogy az alkoté gondolkozs forrdsai, és talin

az elméleti fizika és matematika egyes sejtései a hagyo-
mdnyos anyagelviiség hatdrain tdl eredeznek. Bede

Griffiths atya, Indidban €él8 brit bencés konyvébsl

idézve probdltuk megvildgitani azt az 6rémet, meg-
nyugvdst, bitoritdst, amita halandé ember valameny-
nyi vallds révén a transzcendenssel valé kapcsolatbdl

nyerhet.

8 A megelégedettséget Szldvicz Agnes (2010) 2 munka-
vallalok munkahelyi elégedettségén vizsgilta az em-
beri eréforrds-gazdélkodds (HRM) keretében, mig
életméd-gazdasdgtanunk a személyek, csalidok fo-
gyasztési, targyhaszndlati, életviteli szokasaib6l kévet-
kezd megelégedettség novelésére irdnyul. A hivatds
(foglalkozds) Ssszefiigg a tirsadalmi betagozdddssal.
Témdnk szempontjdbdl a fizikai dolgozdkndl alegfon-
tosabb, hogy a nagyobb kereset ,,pénzorome” mellett
a ,sikerordm” nagyobb szerepet jitsszon megelége-
dettségiikben. A testi munka mellett szellemi ,agyter-
mékeik” (gondolataik): munkds djitdsokként és a
vallalkozdshoz adott észrevételekkénta munkahelyiik
életképességée is ndveli. A fizikai dolgozdk ilyen
6ndll6 alkot6 gondolkoddsat a szakmunkésképzés, a
mesterszintre torténd és mds tovibbképzés timogati-
saval el kell segiteni.

9 Fritjof Capra (1987, 289.) a ciklikusan ismédéd6, mara-
dando hatds nélkiili haztartdsi munkdk (mosogatis,
sovénynyirds, sepregetés stb.) esetleges szellemi hats-
sat értékeli, amikor azokat a Japdnban kedvelt zen

buddhizmus lelki tréningjeivel hozza osszefliggésbe.
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Az alapigényeket nélkiil6z6k vildgszerte
szaporodva ,.emberi szokédrral” (humdn cu-
namival) donthetik romba civiliziciénkat. A
hidnyok megsziintetése a felesleget halmozé
és tékozld gazdasigok nyereségének méled-
nyos lef6lozésével nyerhetd pénzzel megoldha-
t6 orszdgos, majd vildgszinten. Kivétel az éhezés,
ami az élelemtermelés osszes lehetGségének
kihasznaldsat kivdnja meg, az agrdrtermelés
emlitett forrasokbdl ,kifizet6d szintre” tor-
téné tdmogatdsa dltal.

1. Az 6r6m (élvezet, siker) élményei

Az éiményjavakkal elérhetd, inkabb szel-
lemi hatdsok eredményei tartoznak ide, ame-
lyek ésszertien lehetséges legnagyobb foka
novelést érdemelnek, azonban csak az alap-
igények kielégitése esetén érvényesiilnek.

Az alapigények kielégitése minden em-
bernél kbvetelmény, ezt Bolyai Janos Udvtan-a
és TofHer (1980, 343.) — basic human needs-e

— egyardnt kimondja. Szerintiink az alapigé-
nyek kielégitése a tdrsadalmi kdrnyezetben
elfogadhaté minimumnak feleljen meg. Az
azt meghalad6 tobblet értéke mdr mint

Loromeényezd” is érvényesiilhet (példdul a
mindségi evés-ivés élvezete), de az a vasirls-
eré-igényes ,,anyagi termék” jellegét meg6riz-
ve, ndla sokszor nagyobb 6rémhatdsa édimény-
javak megszerzését akaddlyozza meg, amivel
a fogyaszté életmindségét csokkenti. Az
alapigények kielégitése esetén az életmindség
javitdsa annal gazdasigosabb, minél nagyobb
mértékben és minél , gazdasdgosabb” élmény-
javakkal torténik.

Az éményszerli javak” vézlatos (nem
teljes) detekintését a 2. tdbldzatban foglaltuk
ossze. Az olvas azt értelemszertien kiegészit-
heti. (A tdbldzat Sziics Istvdn szerint a ,nem
anyagi értékek” rendszerezését fejezi ki.)

Kézgazdasigilag ritkan értékelt a nagy
mennyiségi és idSigényes hdztartdsi munka.

A téma klasszikusa Margaret Reid (1934, Cit.
In: Vasa, 2010) ,hdztartdsi termelésnek” azt
tekinti, amit més is elvégezhet; a ,,harmadik
személy” a hdztartdsban, azaz amit a héziasz-
szony fizetetleniil végez (Vasa, 2010, 60.).
Ordmszerzd lehetviszontagyermekgondo-
zds és az olyan hdzi tevékenység, amit hobby-
ként, szabadidé-foglalkozdsként végeznek
(virdggondozds, kézimunkdzds, mikedvels
kézmiivesség stb.). Oromkeltd tényez lehet
a munkakonnyités a héztartdsi munkdban.
Ugyancsak 6romszerzd ,,élmény”-javak-
nak tekinthet&k szerintiink azok a berendezé-
sek, amelyek a hdziasszony munkdjdt meg-
konnyitik. Kiilonosen: a gépesités (moségép,
porszivo, mikrosiitd stb.). Hasonl6 hatdst az
élelemelldtss, ill. az élémunka-segitség szol-
galtatdsként valé igénybevétele is. A hdztartd-
si munkdrél a KSH ,Szatellit szdmla” vizsgd-
latai adnak informéciét (Szép — Sik, 2001).

Kiegészitd megjegyzések

A szerz a vitatémdt kordbban igy vetette fel:

»Egy nem létez8 nonprofit virtudlis piacon
elészor azt lehetne ,elosztani” olesén, olykor
ingyen, ami korldtlanul, kénnyen szaporit-
haté. Ez mindenekel6tt a tudds, (ami anyagi
javuldst is hoz, mordlist is) és hozhat 6rémet,
t6bb boldogsagot is. De ennél szdzszor tobbet
adhatunk oktaté munkdnkkal, és ezerszer
tobbet, ha megtanitunk masokat, mindenkit
a miivészetek és a természet csoddinak felis-
merésére, élvezetére (Tomesanyi, 2004).

A hazai szakirodalomban Sebestyén Tibor
(2005) foglalkozott az ,.életmindség”, az , élet-
tel valé megelégedettség” problémdjaval, be-
pillantst adva a kiilfoldi eredményekbe is. A
Polgdri Magyarorszdg Alapitvdny megbizass-
bél késziilt kutatdsukkal létrehozott ASHLY-
(Adjusted Happy Life Years) index, a lakosok
dltal val6szintleg megérhetd boldog évek
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szamdt hasonlitja 6ssze az orszagok kozt, és
nem a személyes ,,6rom’-tényezdkkel foglal-
kozik. Elemzése sordn azonban tobb olyan
jelenséget emlit, amire magunk is utaltunk.
Mivel az életméd-gazdasigtan a jové
problémdja, igy a futurolégusoktdl tanulha-
tunk legink4bb. E téren Alvin TofHler (1980)
avalasztott mesteriink, aki vdrjaa ,harmadik
hullim” bekoévetkeztét; a ,,masodik” utdn,
amely a nagyrészt 6nelldt falusi népességet
varosba csdbitotta, hogy az ipari tomegterme-
lés munkdsa és fogyasztotomege legyen. Ez
egyardnt érvényes volt a takarékos életvitelbdl
meggazdagodott t6kés és a szegénység és
gazdagsdg ellentmondasit erészakos kisajdti-
tdssal megoldé szocialista iparositds szimdra.
A termelés és fogyasztas elvdldsa folytin
jott létre az ket Gsszekotd piac, ami nélkii-
l6zhetetlen, mind a szocialista, mind a kapi-
talista ,,indusztrialista” fejlédés esetén (106,
282 pp). Az egyiknél ennek hidnya, a masiknal
ennek tdlhatalma vezetett katasztréfihoz.
Ez volt Toffler szerint a tdrsadalomgazda-
sdgi fejlédés ,mdsodik hullima” (Toffler, 1980,
331.), ami szegénységet és gazdagsdgot hozott
létre, mig az ,elsé hullim” jellemzdje az alap-
sziikségletek terén valé paraszti 6nelltds volt
(TofHer, 1980, 335.), ami nyilvdn a helyi piac-
cal és a kisiparral valé kozvetlen cserével is
jart. A gydrtdstechnolégidk és iparcikkek
szédiiletes fejlédése még az indusztrialista
utnak kedvezett, de a biotechnolégiaval meg-
er6s6dd élelmiszertermelést Toffler mér az
els6héz hasonlé harmadik hullimba sorolja
(TofHler, 1980, 343.), aminek jellemz8 alakja
a ,producterxconsumer=prosumer’, a sajit
cljdra termeld. A harmadik hullim eleme a
nem sorozatban torténé tomeges, hanem a
személyi igényekhez igazodé gydrtds (az egy-
kori szabé helyén az 6ltonyt testreszab6 au-

tomata), a,,do it yourself"barkacsolds (Toffler,

1980, 270.), a gazdasigilag nem értékelt csa-
lidi hdzimunka (Toffler, 1980, 273.). De az
elektronikus titon otthon végzett , részmunka-
id6s” bérmunka vagy véllalkozs, a fogyaszté
bevonisa a terméktervezésbe (Toffler, 1980,
280.), mind ezt az 4j hullimot jelzik.

Ez a gazdasigi magatartdsforma mar ke-
vésbé felel meg a homo oeconomicusnak, aki a
kozgazdasagi torvények szerint é, és a termé-
szeti vildg adottsdgaihoz csupdn alkalmazko-
dik cselekményeivel. Kozelebb 4l az egykor
dltalunk leirt, kis birtokan gazddlkod6 ,,homo
agrariushoz”, aki a természettel valé szoros
kapcsolata folytin nem mindiga kozgazdasd-
gilag okszer(i életirdnyt koveti, de gyakran a
gazdasdgossig elveivel ellentéteset is, a szub-
jektiv testi és lelki tulajdonsdgainak megfele-
16en, amit az tesz lehetévé, hogy munkdjdnak
termékei primer életsziikségleteit igy is fedez-
ni tudjdk (Tomesdnyi, 1946, 11.). Ezzel el6ké-
pe a prosumernek, ami viszont magatartisi
irdnyt mutat a ma kis foldjén gazddlkodénak.
De fontos az, amire mar Adam Smith is ra-
mutatott, hogy ,,a mezégazdasdgban a termé-
szetegylitt dolgozik az emberrel” bdr az ember
csindl mindent, gazddlkodasa életforma is,
ami az ,¢élményjavak” élvezetét munkdja
mellett nagyobb mértékben lehetévé teszi,
mint az a gyri munkids esetében lehetséges.

Vasa Liszl6 (2010, 84.) is utal arra, hogy
a vidéki térségekben az életmindséget nega-
tivan befolydsolhatja a munkanélkiiliség, a
szabadidd kulturdlis eltSltésének hidnya; de
ezt ellenstilyozza pozitiv hatdsdval a természet
kozelsége, a nyugalom, az olcsobb lakas, és az

Himmateridlis” k6t6dés a tdjhoz, a tradicidkhoz,
a kis kozosségi halézatokhoz. Ezt a csalddi
gazdasdgok elényeként is értékeli. A korszer(i
technikaval nagyobb teriileten folyd versenyké-
pes mezdgazdasdgi termelés megtartdsa
azonban ettd] fliggetleniil szerintiink véltozat-
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lanul létkérdés, a lakosség élelmiszer-elldtasa
és a kiilkereskedelmi mérleg szempontjabdl.

A sajat célra (fogyasztasra) val6 értékel6dl-
litds (termelés), a ,,prosum” is mar nemcsak
szabadidés foglalkozas, hanem nemzetgazda-
sgi tényezd lesz. A tulajdon helyett a tevé-
kenységet értékeli legtobbre e korszak gazda-
ségetikdja (TofHler, 1980, 386.). Nagy feladata
anevelésnek, hogy erre irdnyitsa a fatalsdgot
(TofHer, 1980, 349.), és a média feladatai is
nagyok ebben a fogyasztast befolyasolé rek-
ldm mellett (Toffler, 1980, 388.), vagy olykor
annak ellenstlyozisdra. Az 4j hullim embe-
rének t8bbszor kell magdnak donteni (Toffler,
1980, 376.), nem elég a nydjat kovetni. Elké-
pesztGen nagy feladat David Riesmann ,ki-
viilrél irdnyitott” Gjabb nemzedékét, illetve
Erich From ,marketing oriented” tipusdt
legalabb részben ,beliilrdl irdnyitottd” tenni.
Vagyis mordlis célok, értékek kovetésére vissza-
vezetni az egykoriakhoz hasonléva téve, de
ugyanakkor a mivészet, zene, sport, termé-
szetstb. irdnd érzékenység megtartisdval, ami
az Gjabbakra jellemzd.

A harmadik hullim nem Aldous Huxley
Szép 1ij vildg-a, vagy George Orwell 1984-¢,
hanem a gyakorlatban megyvalésithaté utépia:
praktdpia (TofHler, 1980, 360.). Az ismert

Hutdpista szocialistdk”, Morelly abbé, Robert
Owen, Saint-Simon gréf, Charles Fourier,
Pierre-Joseph Proudhon, Etienne Cabert,

Louis Blanc, Edward Bellamy elgondoldsait
4ttekintve nem taldltunk dtfedést az dltalunk
ajanlottakkal.

Am biiszke 6rdmmel ismerhettiink fel
hasonlatossigot a Bolyai Marosvésdrhelyen
kéziratban fennmaradyt, befejezetlen Udvtan-
dban leirtakkal. Bolyai az dltalinos egyenldség
alapjan jol szervezett munkéval az alapsziik-
ségletek megtermelése utdin megmarado,
megtakarftott id6 ,tanra” (szellemiekre) valé
forditdsdt tartja kivdnatosnak. Felismeri a

kozosségi munka” 6romét, és elképzelhetdnek
tartja a ,,k6z0s” (-en szervezett) fogyasztast is.
A nevelés, oktatis szabdlyozdsat kivnja, de
még az életmébdot és fogyasztdst érintd ndi
divat helyes mederbe terelését is sziikségesnek
tartja. A, kellemes érzetek” megbecsiilését is
ajanlja, melyek a j6 zene, a szép vidék, a sétd-
las, lovaglés, hintézas. . . 5romébél fakadnak.

Dolgozatunkat gondolatébresztének
szantuk, amelynek sziikebb és tigabb korti
megyvitatdsa a tdrsadalmi célok Gjraértelme-
zéséhez vezethet, és igy sor kertilhetne a gya-
korlati megvaldsitdsra érdemes részek prog-
ramjdnak kidolgozdsira, aminek néhdny
eleme mdr e tanulmdnyban olvashaté volt.

Kulcsszavak: életméd-gazdasdgran, életming-
ség, életstilus, fogyaszidsi szokdsok, megelége-
dettség, élményjavak, joléti dllam, hivatdskul-
tusz, sport, alapigények (basic human needs)
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