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1. Az ember evoliicics értelmezése: torténeti
elozmenyek

Amikor az emberi viselkedés és gondolkodas
evolucios megkozelitésérdl beszeltink, mind
a torténeti, mind a logikai rekonstrukcio
szabalya gy kivanja, hogy Charles Darwin-
nal (1872, 1963) kezdjiik. Nem csupan azért,
mert & volt az, aki elscként fogalmazta meg a
természetes szelekcio és — amire kiilondsen
buszke volt — a szexudlis szelekcid muiko-
dését, amelyeket ma is az evoltcio legfonto-
sabb kauzalis tényezGiként ismerlink. Azértis
Gt tekintjiik egy paradigma megalkotojanak,
mert a kezdetek kezdetén egészen Gj szem-
léletet hozott az akkor gyermekéveit taposo
pszichologiai tudomanyok szimara. Részben
sajat megfigyelései alapjan, olyan magyara-
76 modellt kindlt a gyermekpszichologia
szamara, amely hossza évekre megvetette
egy Osszehasonlitd elemzés alapjait. Az is
koztudomast, hogy Darwin Gttors szerepet
jatszott az in. nem-verbalis kommunikacio
értelmezésében is, amely az 1872-ben meg-
jelent kbnyvében (Az érzelmek kifejezése az
emberben és az dllatokban) nyerte el elsé
megfogalmazasat.

Az evollcits szemlélet atmeneti és szik-
ségszerd hanyatlasa utin a XX. szazad 30-as
éveiben jelenik meg az etologia, amely bizo-
nyos tekintetben a darwinizmus reneszansza-
nak tekinthets. Az Gttordk, mint Konrad
Lorenz, Nikolaas Tinbergen és masok a
viselkedést filogenetikai adaptacionak tekin-
tik: olyan viselkedésformakra irinyul pozitiv

szelekcid, amely noveli — vagy legalabbis
nem rontja —az él6lények tlélési esélyeit és
szaporodasi sikerét. Vizsgalataikbol kidertilt
példaul, hogy automatikus, kondicionalas
nélkdli félelmi reakciot mutatunk természeti
kornyezetiink egykor veszélyes dolgaival
szemben, mint példaul szakadék, zart tér,
kigyok (Marks, 1987). A mai kisérletek azt
is kimutattik, hogy ezekben az ,0s2t6nos”,
sokszor eltalzott és irraciondlis érzelmi reak-
cidkban fontos szerepet jatszik az amigdala.
Mig a klasszikus etologiai kutatasok elsé-
sorban a nem-verbalis kommunikaci6 és a
csecsemok viselkedése terén hoztak hasz-
nosithatd eredményeket a pszichologiai gon-
dolkodas szamara, a XX. szazad utolso évti-
zedeiben kialakul6 szociobiologia inkabb a
tarsas viselkedés, személykozi kapcsolatok,
csoporton beliili viszonyok elemzésével
jelolt ki Gj utakat az emberi természet meg-
értése terén. Meghatarozo képviselGi (Robert
Trivers. Edward Wilson, George Williams,
William Hamilton) olyan magyaraz6 model-
leket hoztak létre, amelyek korabban isme-
retlenek voltak a darwinizmus konceptualis
apparatusaban, noha értelmuiket ebbdl a fo-
galmi keretbdl nyerték. Segitségiikkel olyan
viselkedésformak és szocidlis jelenségek
funkci6i és alapveté motivumai is értelmez-
hetSkkeé valtak, amelyek kordbban megma-
gyarazhatatlannak tlintek. Az altruizmus
evollcios eredete mellett ilyen volt példaul
avértertGzés belsd, érzelmi elutasitisa, amely
értelmezésiik szerint a beltenyészetbdl szar-
mazo6 utddok genetikai terheltsége miatt
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alakult ki, kozvetlentil pedig az egytitt nevel-
ked6 csaladtagok kozott kialakulo szexudlis
averzi6 hoz létre (Bevce=Silverman, 2000).
Az emberi viselkedés evolcios értelme-
z&sét jelenleg tobb megkozelités és elméleti
keret egylttélése jellemzi (Bereczkei, 2003).
Ezek tobbé-kevésbé kiilonbdznek abban,
hogy mit tekintenek az emberi természet
tanulmanyozand6 egységének (manifeszt
viselkedés vagy pszichologiai hajlam), milyen
szinten tartjadk hatékonynak a szelekcio
mukodését (gének, egyedek vagy csopor-
tok), milyen populaciokat tanulmanyoznak
(vadaszo-gy(ljtogets vagy ipari tirsadalmak)
és gy tovabb. Ennek értelmében beszélhe-
tiink tdbbek kozott evolicios pszichologia-
161, evoltcids vagy darwini antropologiarol,
kulturalis evolacidelméletrdl, memetikarol
stb. Ezeknek a paradigmaknak a részletes
bemutatdsa természetesen meghaladni e
tanulmany kereteit. Ehelyett inkdbb az evo-
lacios megkozelités néhany kdzponti elvével,
kozos elméleti modelljével szeretnénk a
tovabbiakban fogalkozni, minden esetben
a tapasztalati kutatasok tiikkrében, amelyeket
els6sorban hazai vizsgalatainkbol meritiink.

2. Reprodutktiv dontések: sziiloi részrehajld-
sok és rokomni tamogatdsok

Az evoltcidelmélet egyik kozponti tétele
szerint az €l6lények arra szelektalodtak, hogy
az altaluk megszerzett, birtokolt és felhasznalt
erGforrasokat genetikai ritermettségiik no-
velésére forditsak (Voland, 1998). Minthogy
az erSforrasok végesek és felhasznalasuk
lehetGségei mindig korlatozottak, az egyik
aktivitas sztkiti a masikra fordithat idG és
energia mennyiségét. A reproduktiv visel-
kedés koltségekkel jar, ezért a természetes
szelekcio olyan stratégidkat részesitett
elényben, amelyek segitségével az él6lények
dontéseket hoznak a korlatozott raforditasi
lehetGségek optimilis felhasznalasarol. Az
agy informaciofeldolgoz6 rendszerei érzé-
kenyek a kormyezeti valtozasokra, és alterna-

tiv viselkedési valaszokat adnak az eltéré
okologiai és szocialis kihivasokra. Képesek
felbecstilni a taléléssel és szaporodassal
kapcsolatos nyereségeket €s veszteségeket,
és ezek alapjan olyan viselkedési valaszokat
hoznak létre, amelyek optimalisak az adott
kornyezethez vald alkalmazkodis szem-
pontjabol.

A szilGi magatartas tertiletén kiildndsen
gyakran talilkozunk ilyen dontési mecha-
nizmusokkal. Példaként alljon itt az Gn. Tri-
vers—Willard-modell, amely szerint a termé-
szetes szelekcio olyan sziil6i képességeket
hozott 1étre, amelyek a szaporodis kiilsé
és belsé feltételeinek a fliggvényében azt a
nem utodot részesitik elényben, amelyik a
jovében varhatban nagyobb mértékben vesz
részta sziil6i gének elterjesztésében (Trivers

—Willard, 1973). Varhato, hogy az egészséges
és kedvezd kiilso feltételekkel — bGséges
taplalék, magas dominanciarang stb. — ren-
delkez$ anyak nagyobb szimban him és
nem néstény utddokat fognak sziilni és
felnevelni. Ezek a himek ugyanis fizikai rater-
mettségiik és a dominanciahierarchidban
elfoglalt elényds pozicidjuk révén képesek
lesznek tobb ndstényhez jutni, és génjeiket
nagy szamban eltetjeszteni a kovetkezd nem-
zedékben. Amikor azonban a kiindulasi felté-
telek rosszabbak — magas stressz, nagy raga-
doz6 nyomas stb. — az anya kevesebb utodot
fog vilagra hozni, amelyek tdbbsége néstény
lesz. Mégpedig azért, mert a hatranyosabb
helyzetd néstény utddok, mint valamennyi
néstény a populacidban, részt vesznek a
szaporodasban és biztositjdk az utodlast

—igaz, a sikeres himeknél joval kisebb szamu
utddot hoznak 1étre. A kedvezdtlen testi és
szocidlis adottsdgokkal rendelkezs himekbe
vald beruhizas viszont ilyen kortilmények
kozott rossz befektetés lenne, hiszen varha-
toan alul maradnak a szexudlis versengésben,
és kiszorulnak a szaporodasbol.

A Trivers—Willard-hipotézisbol levont
predikciok tobbnyire alitimasztast nyertek

1356



Bereczkei Tamas * Az evolUcidsan értelmezett ember

az allatvildgban torténd tesztelések sordn.
Miutin az ember Gsei évmilliokon keresztiil
ugyancsak ala voltak vetve a genetikai evo-
lacio torvényeinek, olyan képességekre
szelektalodtunk, amelyek segitségével don-
téseket hozunk — nem feltétlentil tudatosan
— az utddokba invesztalhato erdforrasok tér-
ésiddbeli felosztasarol. Ez gyakran abban jut
kifejezésre, hogy a sziilok diszkriminativak
az utddaikkal kapcesolatban: bizonyos kor-
nyezetben az egyik, mas kornyezetben a
misik gyereket részesitik elényben. Szamos
tarsadalomban — igy példaul a polinéziai
ifaluk falvakban, a kenyai mukogod6 noma-
doknal vagy a modern életmodot folytatd
észak-amerikai csalaidokban - bizonyos
nemek szerinti sziilGi részrehajlasokat mu-
tattak ki az utddok gondozasiban (Cronk,
2000). Mégpedig a Trivers—Willard-modellel
egybehangzoan: a kornyezetiikhoz képest
magasabb statusu és jovedelmd csaladok-
ban a szilSk tobb id6t és anyagi erSforrast
forditanak a fitkra, mig mas kortilmények
kozotta lanyokat részesitették elényben. Eza
kiilonbség megmutatkozhat a testi kapcsolat
szorossagaban, egészségligyi ellatasukban, a
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a szoptatas idétartama (honap)

hazhely és ingatlan 4torokitésében, a hazas-
saghoz szlikséges anyagi javak nagysagaban
stb.

Egy, a kilencvenes évek derekin lefoly-
tatott magyarorszagi vizsgalatban arra
voltunk kivancsiak, hogy pontosan milyen
szul6i stratégiak és szocializacios technikak
vezetnek az ilyen preferencidkhoz. Azt
talaltuk, hogy bizonyos magyarorszagi
roma — kozelebbrsl Baranya megyei beds

— kozosségekben a linyokat szamos tekin-
tetben elényben részesitik a fitkhoz képest
(Bereczkei — Dunbar, 1997). A lanyokat
atlagosan ot honappal tovabb szoptatjak, és
kb. egy évvel hosszabb ideigjaratjak iskolaba,
mint a fitkat (1. dbra). S6t, kider(ilt —ami a
részrehajlas nem-tudatos szabalyozasat mu-
tatia —, hogy a lanyok szlletését kovets ter-
hesség nagyobb valoszintiséggel végzadik
abortusszal, mint a fidk sziiletése utani, ami
agy értelmezhets, hogy az elényben része-
sitett nem (lany) igy hosszabb anyai gondos-
kodast kap, hiszen csak késébb kell osztozni
fiatalabb testvéreivel az anyai erSforrasokon.
A lany-preferencia adaptiv értelmét abban
latjuk, hogy a tobbletgondoskodast kapott

D fiak

M lanyok

falusi romak

falusi nem romak

varosi romak varosi nem romak

1. abra e Az elsGszulott fiuk és lanyok szoptatasi id6Startama négy népességben
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lanyok sikeresebbek a parvilasztisban,
és kozulik sokan valasztanak maguknak
tehetSsebb fégjet (felfelé hazasodas” vagy
hipergimia). Az adatok példaul arra mutat-
nak, hogy a szakkozépiskolat végzett roma
lanyok 75 %-a megy férjhez magahoz képest
iskolazottabb férfihoz. Kimutathat6, hogy az
ilyen hazassagokban a csecsemémortalitas
lényegesen kisebb, mint mas hazassigok-
ban: a csecsemdket nagyobb sziiletési stly
ésakronikus betegségek; illetve velesziiletett
rendellenességek kisebb eléfordulasi gyako-
risaga jellemzi.

Kidertilt azonban, hogy ez a stratégia elsG-
sorban a varosban €16 romakra jellemzd, akik-
nek modjuk van arra, hogy sajat, meglehetG-
sen szegény népességiikon kivil taldljanak
férjet maguknak. A faluban €l6 beds ciga-
nyok a varosokban megtelepedett tarsaikhoz
képest viszont endogamok, tobbnyire a sajat
és a komyezG falvakbol valasztanak féret
maguknak, és szimukra a hipergamia ritkin
jarhato Utja a felemelkedésnek. Ebben a kor-
nyezetben a lanyok ugyancsak tobb sztil6i
kedvezményben részestilnek, minta fitk, de
a varosi romakhoz képest mias okok miatt.
A lanyokat arra szocializaljak, hogy sokaig
egytitt maradjanak a csaladban, és segitsenek
fiatalabb testvéreik felnevelésében, sokszor
még sajat hazassagkotésiik utin is (Bereczkei

—Dunbar, 2002). Részt vesznek a csecsemEk
tisztaba tételében, karon hordasiban, fel-
tgyeletében, késébb pedig jatszanak veliik
és foznek rajuk. Az idGsebb lanyok altal
nyujtott segitség a testvérek gondozisaban
valoszintleg csokkenti a szilok terheit, és
noveli hajlanddsagukat arra, hogy Gjabb gye-
reket szlljenek. Valoban, az adatok arra mu-
tatnak, hogy azokban a csalddokban, ahol
elsGként vagy masodikként lany sziiletik, ott
a sziil6k atlagosan egy gyerekkel tobbet val-
lalnak azokkal a csaladokkal 6sszehasonlitva,
ahol az elsGsziilott gyerekek fitk. Kidertilt
az is, hogy az anyak azon keresztiil novelik
utodaik szamat, hogy rovidebbre fogjak az

egyes szilések kozotti intervallumokat, és
hamarabb sziilik meg a kdvetkezs gyerekii-
ket. Ez esetlinkben azt jelenti, hogy azok az
anyak, akik szamithatnak idGsebb linyaik
segitségére, atlag két és fél évvel kordbban
sziilik meg negyedik gyermekiiket azokhoz
képest, akik nem rendelkeznek ilyen segit-
séggel (8,63 vs. 11,00 év). Kétszer nagyobb
val6szintséggel sziilnek 6todik, illetve még
tovabbi gyerekeket (60,7 % vs. 32,8 %), és
atlag hiarom évvel késbb fejezik be repro-
duktiv periddusukat (37,4 vs. 34,2 év). Mis
magyarorszagi vizsgalataink ugyancsak azt
erGsitik meg, hogy a roma népességen beliil
a kiterjedt és szoros rokoni kapcsolatokbol
szarmazo személyes tAimogatisok pozitiv
hatast gyakorolnak a termékenységre (Be-
reczkei, 1998).

3. Evolticios algoritmusok:
a noi arc szépsége

Az evoltcios pszichologia azt hangstlyozza,
hogy a mentalis képességek az emberi feno-
tipus barmely mas jellegéhez hasonldan az
evolucio sordn jottek létre a Pleisztocénben
uralkodo feltételekhez torténd alkalmazko-
dis sordn. Olyan pszichologiai képességek-
kel rendelkeztink, amelyek eredetileg a korai
hominidak fizikai, okologiai és szociilis
kornyezetének tartds és ismétldds adapta-
ci6s problémaiknak a megoldasara alakul-
tak ki. Ez a mentalis felszereltség specidlis
kognitiv modulok koré szervezddik, ame-
lyek tgynevezett ,evoliicios vagy darwini
algoritmusokat” mikodtetnek (Buss, 2001).
Ezek tehat genetikai befolyas alatt dllnak,
ugyanakkor nyitottak a kornyezeti hatasokra:
az evollcids pszichologusok egyetértenek
abban, hogy viselkedéstink tanulds eredmé-
nye, amelyet a kultra normdi és elvarasai
befolyasolnak. Azt teszik azonban hozza—és
ezalényeg—, hogy ezt a tanulast velesziiletett
informacitfeldolgozo folyamatok iranyitjak,
olyanok, amelyek valamikor segitették a tal-
¢élést és a szaporodast. Illyenek irAnyitjak tob-
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bek kozotta parvalasztast: olyan érzékszervi
preferencidkra, ,szirSkre” szelektilodtunk,
amelyek a multban hozzdjarultak az értékes
génekkel rendelkezG partnerek valasztisa-
hoz. Mikdzben a szépségrol alkotott fogalom
kultarardl kultarara valtozik, vannak olyan
aspektusai, amelyek altaldnos relevanciaval
rendelkeznek esztétikai itéleteinkben. Az
a funkcidjuk, hogy tulajdonosuk egészségi
allapotat reklamozzak, ezen keresztiil pedig
noveljék az ilyen partnert6l szarmazo utddok
talélési esélyét. Ma mar feltehetSleg nem
jarulnak hozza a szaporodasi sikerhez — a
genetikai anyag atadasahoz —, de a ma élé
emberben is fennmaradtak a veliik kapcsola-
tos érzékszervi részrehajlasok, preferenciak.
Az utobbi évtizedben intenziv kutatisok
folytak arra vonatkozdan, hogy evolicios
értelemben milyen univerzalis tulajdonsdgok
teszik az emberi arcot vonzova a masik nem
szemében. A kutatdsok sordn tobben arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy esztétikai ér-
tékitéleteinkben kiemelkeds szerepet tolt
be az arc atlagossaga; azt az arcot tartjuk
szépnek — természetesen tobb mas jelleg
mellett — amely kozelebb van a populicio
atlagértékeihez. Mar Francis Galton rajott a
XIX. szazad végén, hogy ha az individuilis ar-
cokbdl a kor viszonylag egyszerd fotografiai
eljarasaitalkalmazva egyetlen arcképet készit,
akkor az igy konstrudlt dtlagos arc vonzobb
a legtobb ember szamara, mint az egyedi
arcok. Felhasznilva a modern komputer-
technika nyujtotta lehetGségeket, az elmult
években tobb hasonl6 kisérletet végeztek,
amelyek alapvetGen alatimasztottak Galton
eredményeit. Az egyéni arcokbol kialakitott
in. modalis fenotipus 1ényege az, hogy a
populdciora jellemz6 atlagértékeket mutatja
szamos, akar tobb szaz metrikus jellegre,
mint példaul a szemszélesség, fiilhosszisag,
pofacsontok tavolsiga, ajak nagysiga stb.
Az eredmények minden esetben Galtont
igazoltak: a konstrualt atlagarcot az ellentétes
nemd éntékelSk elényben részesitették, és

magasabbra rangsoroltik ket a szexuilis
vonzoerd tekintetében, mint az individualis
arcokat (Rohdes et al., 2002).

Mis vizsgilatok ugyanakkor arra az ered-
ményre jutottak, hogy az atlagossig mellett
tobb olyan jellegzetesség talalhatd az arcon,
amely a legtobb kultdraban ugyancsak no-
veli a vonzerdt (Grammer et al., 2003). Andi
arcon ilyenek az Gn. osztrogén markerek:
a relative kis all, a telt ajak, az arc kozépsé
részeinek parndzottsiga, amelyek szoros
Osszefliggést mutatnak a szervezet Osztro-
géntermelésével. Tlyenek az Gn. neoténids
vonisok is, amelyek a fiatalsig reklamozasa-
val emelik a vonzerdt: kis orr, magas homlok,
nagy szem.

Sajat vizsgdlatainkban arra voltunk kivan-
csiak, vajon az atlagarc mennyire meghata-
rozd esztétikai értékitéleteink megalkotasa-
ban mas, vonzonak tartott arcmetrikiakkal
osszehasonlitva (Mesk6 — Bereczkei, 2005).
Konkrét kérdéstink az volt, hogy ha az atlag-
arcot fokozatosan, 1épésrol lépésre atalakitjuk
olyan médon, hogy az dsztrogén markerek
és neoténids vonasok valjanak rajta domi-
nanssa, vajon milyen irinyban és mértékben
valtozik az arc vonzereje. Amennyiben tehat
a szem, a sz4j és a homlok méretét noveljik,
illetve azall nagysagat csokkentjlk, ez pozitiv
vagy negativ hatast gyakorol-e a férfiak eszté-
tikai értékitéleteire.

Az els6 lépésben onként jelentkezs egye-
temista lanyok arcardl digitlis fényképfel-
vételeket készitettiink standardizalt koril-
mények kozott (n=24, atlagéletkor hisz
év). Morph technika segitségével hirom
kilonboz atlagarcot készitettiink, amely
egyenként nyolc-nyolc individudlis arcbol
allt. Az arcokat hat kiilonbozs régioban
(allestcs, szem, homlok, allkapocs, sz3j és
orr) nyolc kiilonbdzé mértékben valtoztattuk
meg (-20,-15,-10,-5, +5, +10, +15, +20) Image
J program segitségével.

Az igy elSkészitett arcképet random
sorrendben, egy szamitogépes prezentald
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program segitségével mutattuk meg egye-
temista fiakbol all6 vizsgilati személyeknek
(n=25). Az volt a feladat, hogy egy hétfoku
skalan értékeljék a képen lathato arcot asze-
rint, hogy mennyire vonzo.
Azeredmények az atlagossag kortili értékek
preferencidgjat mutagak. Minta 2. dbramutatja,
legvonzobbnak az atlagarc mutatkozott, és
ennek a valtoztatisa fokozatosan csokken-
tette a vonzers pontszamait. Az arcvonasok
Otszazalékos valtoztatdsai még nem ered-
ményeztek szignifikdns valtozast a vonzers
megitélésében — statisztikailag nem térnek el
az atlagolt arcra adott valaszoktOl. A tizsziza-
lékos valtoztatis azonban mind pozitiv, mind
negativ irinyban mar szignifikinsan rontott
az arc esztétikai megitélésén. Ugyanez a
mintazat bontakozott ki, ha tovabb bontottuk
a régiokra adott valaszokat, és megnéztiik
példaul a szem—homlok—szaj régiokra adott
pontszamokat. A bontds masik egységében,
az alestcs—alkapocs—orr régiokban is ha-
sonld mintazat mutatkozott. Tt az atlagolt
vonasok (a 0 érték) és az Otszazalékos
csokkentés kapta a legpreferaltabb értékeket.
Egyik arctdjékra sem volt jellemz6, hogy a
méret Ot szazalékot meghalad6 csokkenése
(azall esetén) vagy novelése (a homlok, sz3j

»
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2. abra e Az Osszes régiora adott
vilaszok pontszamainak atlaga

és szem esetén) — tehat az eredeti atlagarc
neoténids illetve Osztrogénes irdnyba valo
eltolasa — novelte volna a vonzerdt.

Eredményeink szerint tehat a populacio-
ra jellemzd atlagos arcberendezkedés meg-
hatirozo szerepet jatszik a vonzo ndi arccal
kapcsolatos értékitéletek kialakitasaban.
Ehhez mérten joval kisebb mértékd eszté-
tikai hatast gyakorolnak azok a neoténids
vonasok és Osztrogén jegyek, amelyek on-
magukbanugyancsak vonzonak minGstiltek
szamos kordbbi vizsgalatban. A kérdés most
az, hogy mi okozza az atlagarc ilyenfajta
kittintetettségét a vonzerd kialakitasiban. A
kérdésre mind proximativ szinten — tehat
a kognitiv mechanizmusok vonatkozasaban

—, mind pedig ultimativ szinten — tehat az evo-
lacios okok tekintetében — valaszolni kell.

Ami a kognitiv magyarazatokat illeti, tob-
ben Ggy érvelnek, hogy az emberi alapvo-
nasok megismerése prototipusok készitése
segitségével mikodik. Ez azt jelenti, hogy
agyunk az €lG és élettelen kormyezetbdl ér-
kezG ingereket osztilyozza, és kiillonbdzs
kategoridkba sorolja. A mechanizmus
segitségével a felesleges informaciokat a
minimumra redukalja, mig a hasznosakat
kiemeli és gazdasigosan elraktarozza az
emlékezetben. Az egyedi arcokbol képzett
atlagos, ,centralis” arcmintakat konnyebb
felismerni és ,arcként” elraktarozni, mint a
tobbit, késdbb pedig Gsszehasonlitisi alap-
ként felhasznalni az egyedi arcok azonosita-
sahoz. Karl Grammer és munkatarsai (2003)
Osszefiiggésbe hozzik a prototipusokat az
atlagossag vonzerejével, amikor feltételezik,
hogy a vonzerGvel kapcsolatos prototi-
pusunkbol szarmazo szépségidealunkat
képesek vagyunk adaptivan hozzailleszteni
azadott populdcioban fellelhets fenotipusos
atlaghoz. Ha ugyanis az atlagarc kapcsolat-
ban van a prototipussal, akkor a vonzo atla-
gossag szerepet jatszhat a parvalasztisban
is. Ha a vonzerdvel kapcsolatos itéleteinkért
felelGs biologiai templdtunk teljesen merev
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lenne, akkor az a veszély fenyegetne, hogy
egyaltalan nem talalunk olyan egyént, aki
megfelelne ezeknek a rigid kritériumoknak,
ezért a szépségstandardokat elGird prototi-
pusok mintegy hozziillesztédnek ahhoz a
populcidhoz, amelyben éliink. Ez tehit egy
jO magyarazat arra vonatkozoan, hogy az
idében és foldrajzi térben kiillonbozs kultirdk
szépségeszményei jelentéstikben hogyan
kapcsolodnak mégis Ossze.

Evoltcios keretek kdzott azatlagossag irdn-
ti preferencidt sokaig a stabilizdlo szelekcioval
magyaraztik, amely a populicio sz€élsGséges
anatomiai/fiziologiai megnyilvanulasai ellen
dolgozik. A magyarazat szerint a kozépér-
tekhez kozel 4llo fizikai megnyilvanulasokat

— modalis fenotipusokat — azért preferaljak
az emberek, mert azok a koryezethez valo
alkalmazkodas optimalis értékeit fejezik
ki. Ennek a magyarazoelvnek komoly hia-
nyossaga azonban, hogy nem rendelkezik
kisérleti adatokkal, amelyek bizonyithatnak,
hogy a megoszlas szélsGértékein talalhato
argjellegek milyen szempontbdl csokkentet-
ték a talélési esélyt az evolacio folyaman. A
jelenség megértéséhez ma inkabb a patogén
rezisztencia modellt alkalmazzak (Rhodes
et al., 2002). Ez abbdl a ténybdl indul ki,
hogy az atlagos arc és test nagyobb mértékd
genetikai heterozigotasigot mutat a popu-
lacioban mérhetS szélsGséges formakhoz
képest, amelyek inkabb homozigotasaggal
jellemezhetSk. Az atlagos arc eszerint azért
vonzobb az észlelé szamara, mert a szervezet
genetikai sokféleségét jelzi, ezen keresztiil
pedig patogénekkel szembeni ellendlld
képességét, azaz egészségét hirdeti. Az
ilyen arcok irdnti érzékszervi preferencia
azért jott létre az evolici6 sordn, mert no-
velte az olyan partner vilasztisanak esélyét,
aki értékes génjeivel hozzijarul az utbdok
¢életképességéhez. Ezzel Osszefliggésben
tobb vizsgalatban azt talaltak, hogy a mes-
terségesen létrehozott atlagarcokat annal
egészségesebbnek talaltak az értékeldk,

minél atlagosabb volt az arc, azaz minél tobb
egyéni archol generiltik. Orvosi korlapok
tanulmanyozdsa sorin pedig a populacio
atlagértékeihez kozeli arcok tulajdonosainal
kevesebb léguti, asztmatikus és fertGzéses
megbetegedést tapasztaltak.

4. A szocializdcio evoliicios alapjai: szexudlis
imprinting
Az evolicios pszichologidnak azt a tételét,
miszerint a viselkedéstinket az evolacié so-
ran kialakult, genetikailag el6irt algoritmu-
sok (preferencidk, tanuldsi programok,
egyedfejlédési szabalyok) szabalyozzak,
gyakran szembedllitjak a pszichologia egyik
kozponti koncepcidjanak tartott szocializa-
ci6s hatassal: az emberi viselkedés sajatos-
sdgai a tanulas, altaldban véve a tarsadalmi
kormyezet mintdinak, elvardsainak, normai-
nak az elsajatitdsa sordn alakulnak ki. Ez
a dichotémia természetesen tarthatatlan,
hiszen a genetikai és tirsadalmi szintd infor-
micidatadas folyamatait nem lehet egymas-
tol fuggetleniteni. Vildgos példaul, hogy a
csaladi kornyezet meghatarozo szerepet
tolt be a gyermek késdbbi személyiségének,
intellektusanak, attitldjeinek a kialakulasa-
ban. A csalidban val6 tanulasi folyamatok
(modellkovetés, utinzas stb.) azonban
olyan evoltcitdsan kialakult algoritmusokra
tamaszkodnak, amelyek meghatarozott
modon strukturdljak és szervezik a kormye-
zeti informaci6 feldolgozasat. Ez azt jelenti,
hogy a mindenkori szocidlis ingerekre adott
cselekvési formak kialakuldsa egy genetikai
kanalizacio keretében torténik, amely adap-
tiv —vagy legalabbis egykoradaptiv—irdnyokba
rendezi viselkedési valaszainkat (Buss, 2001).
Az elmilt mintegy két évtized vizsgalatai
empirikusan is aldtimasztottak azt a korabbi
sejtést, hogy a hazasparok tbbsége szimos
tulajdonsag tekintetében hasonlit egymasra.
Porzitiv korrelaciokat talaltak kozottik szocio-
okondmiai statusuk, koruk, iskolazottsaguk,
intelligencidjuk, személyiségjegyeik (példaul
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introverzio-extroverzio), antropometriai jel-
legeik, fizikai vonzoerejiik és szimos egyéb
tulajdonsag tekintetében (Mascie-Taylor,
1995). Mikdzben a homogamia létrejottét
szamos tarsadalmi tényezG —térbeli kozelség,
gazdasagi elényok stb. —befolyasolja, alapjat
és univerzalis jellegét minden valoszintiség
szerint olyan pszichologiai algoritmusok
biztositjak, amelyek az evolacié sordn jot-
tek létre. Erre mutatnak azok a vizsgalatok,
amelyek a homogamia adaptiv jellegét
tamaszgak ald. Azt talaltdk, hogy noveli a
hazassag stabilitisat; a hasonlonak itélt parok
elégedettebbek voltak a hazassagukkal, mint
a tobbiek. Sajat korabbi vizsgilatunkban,
amely tobb mint 1800 magyar férfira és nére
terjedt ki, azt talaltuk, hogy azok a hazas-
parok, akik egyforma iskolai végzettséggel
rendelkeznek, tovibb maradnak egyitt, elé-
gedettebbek hazassagukkal és tobb kozos
gyereket nevelnek, mint a nem-homogin
parok (Bereczkei — Csanaky, 1996).

A jelenség evolicios magyarazatira ka-
nadai és amerikai kutatok egy olyan magya-
raz6 modellt dolgoztak ki, amely a genetikai
hasonlosag elmélete nevet kapta (Rushton,
1989). Ezt az Gn. rokonszelekcids elmélet ki-
terjesztésének tartottak, és ugy érveltek, hogy
az éldlények (koztiik az ember) nem csupan
vérrokonaikat timogatjak genetikai képvise-
letiik novelése érdekében, hanem azokat az
idegeneket is, akikkel semmilyen szirmazasi
kapcsolatban nincsenek, de akikkel kdzos
géneket hordoznak. Egy Osszetett pszicho-
logiai képességre szelektilodtak: képesek
felismerni a megjelenés, illetve a viselkedés

—tehit az Gn. fenotipus — hasonlosigait a ma-
sikban, és elényben részesiteni Gket a tarsas
kapcsolatokban, tobbek kozott a parvalasz-
tasban. A detektalas az Gn. fenotipusos illesz-
tés alapjan megy végbe, ami azt jelenti, hogy
az egyed egy olyan velesziiletett felismerési
mechanizmussal rendelkezik, amelynek
segitségével sajat testi tulajdonsagait egyfajta
mintaként, templatként hasznalja arra, hogy

felmérje a masikkal vald hasonlosagot. Sajat
fenotipusat mintegy railleszti az ismeretlen
egyénre, és azokat részesiti elényben, akik
hasonlo testi jellegeket és —a kérdéses jelleg
oroklékenysége kovetkeztében — hasonld
géneket hordoznak. Az llatviligban végzett
szamos kisérlet alatimasztotta ezt a hipoté-
zist: az izolaltan nevelt rézuszok csoportjai-
ban a testvérek tobb timogatast nydjtanak és
kevesebb fenyegetést mutatnak egymds irdnt,
mint a féltestvérek. Az ember esetében talan
azanya és Ujszilotte kozott mikodik valami-
fajta fenotipusos detektalas, de ez egyelGre
vitatott. Az azonban tény, hogy a felnéttek
parvalasztasiban egyelGre semmiféle bizo-
nyiték nem 4ll rendelkezésre a tekintetben,
hogy kozottik genetikailag kodolt illesztés tor-
ténne. Egyéb, kifejezetten elméleti problémak
is vannak a genetikai hasonl6sig elméletével,
de ennek ismertetésével most nincs idénk
foglalkozni (Bereczkei et al., 2002).

Részben e hidnyossigok, részben pedig
bizonyos pszichologiai tradiciok (kdzelebbrdl
a freudi Odipusz-komplexus jelensége)
arra késztetett benniinket, hogy mas magya-
raz6 modellt keressiink a homogiamia
magyarizatara. Elméletiink abbdl indul ki,
hogy a hasonldsdg alapjan torténé parva-
lasztas olyan imprinting (bevésodeés)-jellegii
mechanizmusokra épil, amelyek a gyermek-
kori tapasztalatok feldolgozasat irdnyitjak.
Mint az etologiai vizsgalatokbol ismeretes,
a szexudlis imprinting sordn a sziilével valo
egylittélés olyan parvalasztasi preferencidkat
hoz létre, amelyek tartosan fennmaradnak a
felndttkorban. Tobbek kozott Patrick Bate-
son (1988) kisérleteibdl tudjuk, hogy az éls-
lények a korai bevésdés alapjan képesek
megtanulni kdzeli rokonaik jellegzetes tulaj-
donsigait, és ezt kovetGen olyan part valasz-
tani, amely hasonlit, ugyanakkor kiilonbozik
is sajat sziileiktdl és testvéreiktol, akikkel
egylitt nevelkedtek (optimdlis outbreeding).
Azt is tudjuk, hogy az emberi viselkedésben
vannak olyan mechanizmusok, amelyek
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az imprinting bizonyos jellegzetességeit
hordozzak. A korabban emlitett vérfertGzési
averzié mellett (amely egy negativ imprint-
ingre épu), tobb vizsgalat, koztiik sajat kuta-
tasaink arra mutatnak, hogy a szilokkel valo
korai kapcsolat befolyasolja a szexudlis érés
id6zitését és a szexudlis viselkedés fejlGdési
mintazatait.

Mindezek alapjan feltételeztiik, hogy az
imprinting adaptiv algoritmusai az emberi
parvilasztas soran is mikodnek (Berecz-
kei et al. 2002). Nevezetesen, a felndttek
azokat a hossz( tava partnereket részesitik
elényben, akik hasonlitanak ellentétes
nemd sziileik emlékezeti képére. Az elsG
hat-nyolc év soran internalizaljak ennek a
szilének a fenotipusit, és a késGbbiekben
ezt mintegy modellként hasznaljak fel
a parvalasztisban. A hazasparok kozott
mért hasonlosig e felfogas értelmében egy
szocializdacios folyamat eredménye; egy
genetikailag kanalizalt tanulasi folyamat
(szexudlis imprinting) kovetkezményeként
jelenik meg, nem pedig a fenotipusos
hasonlosag kozvetlen”, tanulas nélkiili
detektalasa (fenotipusos illesztés) folytan
jon létre. Ez a magyarazat abban is kilon-
bozik a genetikai hasonlosig elméletétdl
—noha nem sziikségképpen egymast kizard
alternativakrol van sz6 —, hogy nem a kiter-
jesztett rokonszelekcio genetikai nyeresége
tartja mikodésben. A szexudlis imprinting
azeért fitnessnoveld stratégia, mert egyrészt
noveli a genetikailag hasonl6 szilSk uto-
daiban megjelend genetikai képviseletet,
masrészt fenntartja a koadaptalt genetikai
parkapcsolatok széttordelnek. Evoltcios
kialakulasahoz feltehetSleg az is hozzajarult,
hogy segitette felismerni az egy csoportba
tartozO embereket mint potencialis partne-
reket az idegenekkel szemben.

Vizsgalatunk tobb évig tartott, és egyik
legutdbbi szakaszdban nevelGsziilok altal
nevelt lanyok parvalasztasat tanulmanyoz-

tuk (Bereczkei et al., 2004), abbol a megfon-
tolasbol, hogy a sztil6krdl torténd mintavétel
akkor is végbemegy — s6t akkor mutathat6
ki egyértelmden —, ha az imprinting folya-
mataban részt vevd személyek semmilyen
rokonsagban nem allnak egymassal. A
vizsgalat els6 részében tablokat mutattunk
a kisérleti személyeknek, amelyek a kér-
déses lany, a lany mostohaapja és a lany
férje, tovabba kontrollszemélyek arcképeit
tartalmaztdk. Ki kellett valasztani, hogy a
tablok bal oldalan lathat6 célszemélyhez
a bal oldalon elhelyezett személyek me-
lyike hasonlit a legjobban. Eredményeink a
kovetkezk voltak:

1. A hazasparok nagyobb hasonlosdgot mu-
tatnak a fizikai megjelenés tekintetében,
mint a populaciébol random médon
parositott egyének.

2. Az apa fizikai megjelenését tekintve
jobban hasonlit lanyanak férjére, mint a
populaciobol véletlenszerden kivalasz-
tott férfiakra.

3. A fenti két vizsgalati eredményt Osszevet-
ve az dertltki, hogy a férjek a hasonlosag
magasabb fokat mutatjak aposuk, mint
feleségiik irint. Ez azt jelenti, hogy a
nék inkdabb az apjukhoz, mint sajat
magukhoz hasonl6 part vilasztanak a
fizikai megjelenés tekintetében. Tekintve,
hogy orokbefogadd apakrol van sz, ezt
az eredményt lehetetlen a fenotipusos
illesztés segitségével magyarazni, hiszen
ez esetben nem varhat6, hogy mivel a
lanyok 50 %-os genetikai hasonlosiagot
mutatnak apjukkal, igy férjik nem
csupan rajuk, hanem az apjukra is ha-
sonlitani fog.

4. A kisérleti személyek nem talaltak hason-
losagot a lanyok férje és anyja kozott, ami
pontosan megfelel a szexudlis imprinting
modellbdl varhato predikcionak.

5. Végtl, beigazolodott, hogy férj és apa
kozotti hasonlosag fligg az apa és lanya
kozotti korai kapesolatok szorossagatol.
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Egy retrospektiv kdtGdéstesztet hasznal-
va —amely a gyerek szileivel vald gye-
rekkori kapcsolatinak minGségét méri
— az derult ki: minél szorosabb érzelmi
kapcsolat volt jellemzs a lanygyerek és
mostohaapja kozott, annal magasabb
korrelacio mutatkozik férje és apja fizi-
kai megjelenése kozott (3. dabra). Ebbol
arra lehet kovetkeztetni, hogy a gyermek
ellentétes nem sziilchoz valo kotddésének
erGsségével és megbizhatosiagaval egytitt
novekszik annak valoszintsége, hogy
felndttkordban ezt a sziilét modellként
fogja felhasznalni a parvalasztas soran.
Lehetséges, hogy ez a magyarazd modell
képes lesz Gj fényt vetni Freud Odipusz-
komplexusjelenségére, megtisztitva e modellt
azoktol az elemektdl, amelyek nyilvanvaloan
nem alljak ki a modern tudomany cafolatat
(példaul szexudlis, s6t vérfert6zs jellegd
vonzodas és vagy a kisgyermek részérdl az
ellentétes nemd szilchoz). Ha altalinosabb
szinten akarunk fogalmazni, azt mondhatjuk,

hogy a bemutatott vizsgalat — éppagy, mint
a kordbbi kettS — két tantsigot hordoz. Az
egyik az, hogy az evolcios szemlélet olyan
dolgokat tud az emberrSl mondani, amelyek
mis pszichologiai targykorok és elméletek
megkozelitésébdl sziikségképpen kiesnek
— egyszerden azért, mert a tudomanyos
munkamegosztiasban elfoglalt helytik miatt
mis jelenségek tanulminyozasat tekintik
feladatuknak. A masik az, hogy itt az ideje
feloldani a magyarazatok kizdrolagossa-
gdnak hamis mitoszat: ha egy pszichologiai
jelenséget maradéktalanul értelmeztiink a
szocial- vagy fejlédéspszichologia magyara-
z0 kereteiben, ez nem azt jelenti, hogy mar
nincs szlikség az evolacios elemzésekre —és
ez forditva is igaz. A viselkedés mas szintjein
irAnyitjak gondolkodasunkat, és csak a kettd
integracitjabol remélhetjiik azt, hogy kdzelebb
jutunk az ember megértéséhez.

Kulcsszavak: reproduktiv dontések, evoliicios
algoritmusok, szexudlis imprinting
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a nevelb6apaval valo érzelmi kapcsolat pontszamai

3. abra e A nevelGapa-férj kozotti hasonlosag (fénykép talalati arany)
a nevelGapa és lanya kozotti érzelmi kapcsolat fliggvényében
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