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Mint annyi mas, az idGs emberek megitélése
is ellentmondasos. A munkaerSpiac mar az
otven évhez kozeleddket is leértékelte, bar
teliesitménytik néhany tertilet kivételével (nagy
fizikai erdfeszitést kovetels foglalkozasok,
hossza ideig fenntartott figyelmet és gyors
reagalast kivind munkakorok) bizonyitottan
nem rosszabb, mint a fiataloké. Ugyanakkor
az egyik legnagyobb emberi értéket, a bol-
csességet hagyomanyosan az idGseknek tu-
lajdonitjak, és nem kevés azoknak a magasan
elismert beosztasoknak a szima, melyeket
hagyomanyosan idGsebb emberek toltenek
be. Az id6skor pszichologiai jellemzSinek
kutatdsaival mara szinte attekinthetetlentil
hatalmas szakirodalom foglalkozik. Igy annak
ellenére, hogy a motivacids-érzelmi rendszer
attekintésének hiinyaban az idSs emberek pszi-
chologiaijellemzése sziikségszertien hianyos, e
1ovid attekintésben a megismerési folyamatok
néhany szikebb tertiletének bemutatdsira
szoritkozunk.

Egy régi elemzés (Lehman, 1953) szerint
a tudomidnyokban (kémia, matematika, fi-
zika, orvostudomany, pszichologia) és a
muvészetekben (német irodalom, operaszer-
z0k) a legjelentGsebb eredmények, alkota-
sok leggyakrabban harminc-negyven éves
korhoz kothetSk (kivétel a csillagaszat, ahol
ez negyvenhat évnek adodott). Harvey C.
Lehman eredményeit rengetegen probaltak
cafolni, lényegében sikertelentil. Az azon-
ban feltételezhets, hogy aki fiatalabb kora-
ban sikeres volt, nagyobb valoszintséggel

érhetett el sikereket késdbb is. Altalinosabb

érvet szolgiltatnak a fiatalok elényérdl a

megismerési folyamatok tertiletén az intelli-
genciatesztek adatai. Az eredmények szerint

amaximalis értékek a hiszas életévek elején

mérhetSk. A képetamyalja, hogy a hanyatlas

a szobeli képességek (példaul szavak szino-
nimait kell megadni) tertiletén a teljesitmény
a hetedik évtizedig szinte valtozatlan, szem-
ben a mentalis folyamatok gyorsasagat mérs

feladatokban mutatkozo jelentGs életkori

romlassal. Az intelligencia egyes elméletei

megkiilonboztetnek folyékony” és  kris-
talyosodott” intelligenciat (Horn, 1982), vagy
hasonl6 szellemben az intelligencia mecha-
nikdjat és pragmatikajat. Mig a kristalyoso-
dott intelligencia (vagy az intelligencia

pragmatikdja) az dltalanos tudast jelenti, a

folyékony intelligencia (vagy az intelligencia

mechanikaja) Gj kapcsolatok kialakitasat, a

reagalas gyorsasigat. Az idGskori hanyatlds

az intelligencia mechanikijat érinti, ami

kiemelked formaban a figyelemi folyama-
tok szamos tertiletén, valamint az emlékezés

aktiv mechanizmusainak (a munkaemléke-
zet) mikodésében mutatkozik meg.

A teljesités gyorsasagat mérs vagy arra
visszavezethetd laboratoriumi kisérleti hely-
zetekben az életkorral jaro6 teljesitménycsok-
kenés ezeken a tertileteken annyira dltalanos,
hogy felmerilt, nem lehet-e valamilyen
egységes elv segitségével megmagyarazni e
hatast. Ilyen altalanos magyarazata mentalis
alapfolyamatok altalanos lassuldsa (példaul
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Salthouse, 1996). Minél bonyolultabb egy
kognitiv mikodés, feltételezhetGen annal

tobb részmikodésbdl all, igy minél bo-
nyolultabb egy folyamat, az alapfolyamatok
lassuldsa esetében annil nagyobb lesz az

eltérés a fiatalok és az idGsek teljesitménye

kozott. Igy a kognitiv pszichologiai reakcio-
idé-kisérletekben a fiatalokndl mért reakcio-
id6-eredményeknek az id6seknél mért reak-
ci6idG egyszerd linedris fliggvénye lenne:

O=aY+b

Ahol O az id6s csoportban mért reakcioids, Y
a fiatal csoportban mért reakcioids, b pedig
azoknak a folyamatoknak az idStartama,
melyek nem 4llnak kapcsolatban a feladat
bonyolultsigival, de idGtartamuk eltérs a két
csoportban.

Némileg 6sszetettebb modellek a mértada-
tokkal esetenkéntjobb tsszefliggést mutatnak
(lasd Czigler, 2000). A lassulids mértékére
jellemzé a érték vizualis-téri feladatokban 2
kortili, verbalis feladatokban (példaul amdl
kell donteni, hogy egy betisor értelmes-e vagy
sem) 1,5 kortil van. Az eredmények igy arra
utalnak, hogy a lassulast mégsem lehet a kog-
nitiv mikodés valamennyi tertiletére kiterjeds,
azonos mértékben hat6 folyamatként felté-
telezni. Egyes terlileteken mértéke nagyobb,
mis tertileteken kisebb. A pszichometriai
(intelligenciatesztekkel mérhet®) lassulas
azokon a tertileteken a legnagyobb, melyek
jelentds sullyal szerepelnek a folyékony
intelligenciat mérd eljarasokban.

Az eredmények ilyen rendszere felvet-
heti, hogy a kognitiv valtozasokban jelent&s
szerepet jatszik egy olyan — talan idegtudo-
minyi terminusokkal is megfogalmazhat6

— rendszercsokkend hatékonysaga mikodeé-
se, melynek részvétele egyes terlileteken
jelentGsebb, masutt valamivel csekélyebb. Az
életkorral bekovetkezs kognitiv valtozasok
altalanos magyarazatai kozil az a feltéte-
lezés, hogy a gatlasi folyamatok hatékony-
siga csokken az életkorral (Hasher — Zacks,

1988), egybecseng a fentiekkel. E feltételezés

annyiban korvonalazatlan, amennyiben

maga a ,gatlas” fogalma is. A terminus leg-
szorosabban a kognitiv pszichologiai meg-
fogalmazasok koziil azokhoz a gatlasi folya-
matokhoz kapcsolodik, melyek a beérkezd

informaciok feldolgozasakor adodo konflik-
tusokbdl vagy egy inger 4ltal kivaltott tobb-
féle valaszlehetGség kozotti konfliktusokbol

adodik. A kognitiv pszichologia az informa-
ciofeldolgozo rendszer kbzponti végrehajtd

mukodéséhez kapcsolja e folyamatokat, me-
lyek valtozo mikodése alapvetGen befolya-
solja a kognitiv mtkodéseket az életkor
el6rehaladtaval. A frontilis lebeny szerepe

e funkciokban, egyiitt e tertiletek fokozott

életkori valtozdsaival megteremti egy kohe-
rens elmélet kialakitisinak lehetGségeit

(West, 1996).

Az ingergazdag kornyezetben hatéko-
nyan mikodé megismerd rendszernek
egyszerre két feladatot kell megoldania. Ki
kell sztirnie azokat a zavar®6 mozzanatokat,
melyek akadalyozzak a magatartas szempont-
jabol relevans mozzanatok észlelését, de
lehetGséget kell teremtenie arra is, hogy a
viaratlan, de potencidlisan fontos események
ne maradjanak észrevétlenek. Az el6z6 a
figyelem feladatvezérlési és szelekcios vonat-
kozésa, az utdbbi pedig a figyelem orienta-
cios aspektusa. A figyelmi szelekcio tertiletén
elvégzett nagyszamu kisérlet eredményei
szerint (Osszefoglalasként lasd Czigler, 2000)
életkori romlas szamos esetben kimutathatod
ugyan, azonban e valtozasok nem dramaiak.
JelentGsebbek az életkori valtozasok olyan
figyelmi folyamatokban, ahol egyszerre tobb
kormyezeti mozzanatot kell tekintetbe venni
a viselkedés irinyitdsihoz (Czigler, 2003).
E mukodésekben a kozponti végrehajtd
(konfliktuskezel®) rendszer mikodése nyil-
vanvalonak tlinik. Lényegesen kevesebb
vizsgilat foglalkozik viszont az orienticios
vonatkozasokkal, azokkal a reakciokkal,
melyeket Gj, varatlan ingerek valtanak ki.
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Uj, az éppen zajlo tevékenységekhez
nem kapcsolodo ingerek hatasait hagyoma-
nyosan a vegetativ idegrendszer aktivitisa-
nak valtozasaival jellemzik. Az életkori hata-
sok elemzésében az GttorS Kisérletet Joan
McDowd és Diane Filion (1992) végezte.
Uj ingerek hatdsara a szimpatikus idegrend-
szer aktivitisa nG, ami (tdbbek kozott) a
verejtékmirigyek fokozott miikodésében is
megmutatkozik. Ennek hatasira idSlegesen
csokken a kéz két pontja kozott mérhetd
elektromos ellendllds. E hatas az 4j ( figye-
lemelterel$”) ingerekre azok ismételt meg-
jelenésekor csokken. A jelenséget habitua-
cidnak nevezik, és a gatlasi mikodések egy
elemi formajanak tekintik. Abban az esetben,
ha idGskorban a gatlasi mikodések haté-
konysaga csokken, azt varhatjuk, hogy egy
feladat szempontjabol zavaronak tekintheté
inger ismétl6désének orienticiot kivalto
hatisa idGs személyek esetében hosszabb
ideig fennmarad. McDowd és Filion (1992)
kisérletében a résztvevak radidjatékot hall-
gattak, feladatuk az volt, hogy minél tdbbet
jegyezzenek meg az elhangzottakbol. Ami-
kor a hallgatds kdzben erGs hangokat adtak,
melyekkel kapcsolatosan nem volt semmi-
féle feladat, az elsé néhany hang jelentGs
bérellenallas-valtozast valtott ki mindkét cso-
portban. Fiataloknal azonban a hatis gyorsan
csokkent, az idGs csoportban viszont még a
huszadik proba esetében is fennmaradt.

A vegetativ reakciok érzékeny mutatoi
az orientacios valtozasoknak, azonban
csak kozvetetten kotédnek azokhoz az
idegrendszeri folyamatokhoz, melyek
létrehozzak az orienticids valtozasokat.
Valamivel kozvetlenebb a kapcsolat azok-
ban az elemzésekben, melyekben az
ingerekhez (eseményekhez) kotéds agyi
elektromos jelenségeket mérik. Az elektro-
enkefalogrammot megfelel6 szamitastech-
nikai modszerekkel feldolgozva egy-egy
eseményt kovetSen olyan hullimegytittes
regisztralhato, melynek egyes Osszetevoi

(komponensei) az informacidfeldolgozas
kilonbozs részfolyamatainak korrelatu-
mai. A hullimegytittest eseményhez kotott
potencidlnak (EKP) nevezik, és az egyes
Osszetevoit egy semleges ponthoz képesti
polaritasaval (P=pozitiv, N=negativ) és a hul-
lamok sorozatidban elfoglalt rangszamaval
jellemzik, kiegészitve esetleg azzal, hogy a
fej melyik tertiletén regisztralhatd maximalis
nagysaggal (amplitadoval). Egy-egy kompo-
nens tobb részosszetevabdl dllhat, melyeket
bettindexekkel (a, b stb.) szoktunk jelolni.
Az EKP-nek két olyan OsszetevGje van,
melyek szorosabban kapcsolddnak az orien-
tacio folyamatahoz. MindkettSnek a fej eltilsé
tertileteire helyezett elektrodiakon maximalis
azamplitdddja. Az N2b hullam valoszintleg
azzal a folyamategytttessel all kapcsolatban,
mely konfliktus esetén mozgositja az infor-
micitfeldolgozdsban részt vevs figyelmi
mechanizmusokat. A masik hullim, a P3b
viszont az orientdcié soran mozgositott
folyamatok befejezGdésekor jelenhet meg.
Az utébbi hullam idéskori valtozasai hason-
l6sdgot mutatnak a vegetativ valtozasokkal.
David Friedman, Victoria A. Kazmerski és
Yael M. Cycowicz (1998) vizsgalataban a
résztvevok feladata egyszerd hangok meg-
kiilonboztetése volt. A hangsorozatba azon-
ban idénként beiktattak ,Gjdonsagingereket”
is. Ezek a természetes hangkornyezet ingerei
voltak. Fiatal személyeknél a P3a hullim ele-
inte nagyobb volt, mérete viszonylag hamar
csokkent. Id6s személyeknél (akiknél e hul-
lam egyébként valamivel kisebb volt) nem
mutatkozott ilyen habitudcios jelenség.
Sajat, Weisz Julidval végzett kutatdsaink-
ban vizualis ingerek esetében hasonlitottuk
Ossze fiatal és idGs személyeknél a habitua-
cios folyamatokat. A kisérletben két betd
egyikének megjelenése esetében kellett
gombnyomasos valaszt adni. Idénként meg-
jelentek vonalas rajzok (Gjdonsagingerek),
melyek kivaltottdk a P3a Osszetevét. Az
eredményeketaz 7. dbramutatja. A fiatal cso-
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ujdonsagingerekre a kisérlet el6rehaladtaval idGseknél és fiataloknal. A vizszintes vonalak
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portban a kisérlet sordn jelentGsen csokkent
e komponens nagysaga, az idGs személyek-
nél viszont nem. Ugyanezeknél a szemé-
lyeknél megvizsgaltuk a bér elektromos
ellenallasinak viltozasait. Az eredmények
azt mutattak, hogy a fiatal csoportban a val-
tozas jelentGsen csokkent, idGs személyeknél
viszontnem (2. abra).

Az Gjdonsagingerekre adott valasz
jelentGs mértékben fiigg attdl, hogy a részt-
vevek milyen feladatot végeznek. Megvizs-
galtuk (Czigler — Balazs, 2005), hogy egy
bonyolultabb feladatban az olyan Gjdonsagin-
gerek, melyek egyidejlleg azt is jelezték,
hogy a feladat ingereire nem kell vlaszt adni,
eltéré hatastak-e fiataloknal és idGseknél.
A feladatban akkor kellett gombnyomasos
valaszt adni, ha két, el6re jelzett helyen megje-
lené bett azonos volt. (Ha két egyéb helyen
megjelend betd volt azonos, akkor nem.)
Id6nként a bettkon kivil vonalas rajzok is
megjelentek, méghozza a vizualis mez6 ko-
zepén. Az ilyen probdkban sohasem volt a
két azonos betd a képernydn. A résztvevok
tisztiban voltak ezzel az elrendezéssel. Igy
a képek egyszerre voltak Gjdonsagingerek
és olyan ingerek, melyek a valasz sziikség-
telenségét jelezték, ezért a valasz gatlas és
az orientacié szempontjabol egyarant moz-
gosithattak olyan frontalis mechanizmusokat,
melyek — legaldbbis fiataloknil — az N2b
Osszetevo megjelenését serkentik. Az ered-
ményeket a 3. dbra mutatja. Lathato, hogy
egy ilyen helyzetben igen jelentSs kiilonbség
van az életkori csoportok kozott: az idés
csoportban hidnyzik az N2b dsszeteva.

Az eredmeényeket legegyszer(ibben gy
fogalmazhatjuk meg, hogy id6s személyek-
nél nehezebben valtoédik ki az orientacio,
de ha létrejott, hosszabb ideig marad fenn.
Az életkorral tehat csokken az a kapacitas”,
mely az éppen zajl6 tevékenység mellett biz-
tositja az érzékeny és alkalmazkodo reakciot
a potencialisan jelentGs valtozasokra. Ami-
kor viszont e reakciok létrejottek, a gatlasi
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3. abra e Eseményhez kotott potencialvalto-
adott Gjdonsagingerekre idGseknél és fiata-
loknal. (Czigler — Balazs, 2005 nyoman).

folyamatok csokkenésének kovetkeztében
problematikusabb lehet a visszatérés a fel-
adat ingereire.

A fenti Osszefliggést mutatjak egy akusz-
tikus kisérletiink eredményei (Horvath
Janossal és Winkler Istvannak végzett mun-
ka). E kisérletben a résztvevk hosszabb és
rovidebb hangingereket kiilonboztettek meg,
gombnyomasos valasszal. A hangok magas-
siga dltaliban megegyezett, ritkin azonban
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a hangmagassig eltért a szokvanyostol. Az
ilyen hangok a kornyezet szabalyossagat
automatikusan tarol6 emlékezeti rendsze-
ren keresztil jelzik az eltérést. Ennek agyi
megnyilvanuldsa az eltérési negativitas (EN)
eseményhez kotott potencial komponens.
Mivel az eltérés egy lényeges ingerrel all
kapcsolatban, megjelenik az orienticios
mukodésre jellemzG P3a. A folyamatsor
azonban itt még nem all meg. Az eredmé-
nyes feladatmegoldis megkoveteli, hogy a
figyelmi rendszer fokuszaba Gjolag a rele-
vans ingersajatsig, a szOban forgod kisérletben
ahangok hosszisaga kerljon. E folyamatok
egy tovabbi eseményhez kotott potencial
osszetevében, a reorientdcios negativitds-
ban (RON) mutatkoznak meg. Kisérleteink
eredményei szerint a csokkent amplitGdoja
P3a hullimot az idGs személyeknél megké-
sett és kisebb RON koveti.

Az eddigiekben — pszichofiziol6giai
kisérleteink eredményeit a kdzéppontba
allitva — a felnéttkori kognitiv valtozasok
Ssotét” oldalat mutattuk be: a munkaemlé-
kezet, a téri-vizualis mikodések romlasat,
az orientacios és reorienticios folyamatok
hatékonysaganak csokkenését. E laboratori-
umi kisérleti eredményekkel kapcsolatosan
felmertlheta kérdés: mitis jelentenek e valto-
zasok a mindennapi viselkedésben. Az emlé-
kezet romldsa (természetesen nem a kéros
esetekrdl beszéliink) altaldban csak kisebb
kellemetlenség, mely konnyen kompenzal-
hat6. A figyelmi viltozasok gondot okoz-
hatnak olyan helyzetekben, melyek ,cstcsra
jaratjak” a kognitiv rendszert. A mindennapi
életben a gépkocsivezetés kdzben akadhat-
nak ilyen helyzetek, és kétségtelen, 1éteznek
ebbdl a szempontbdl kritikus munkakorok
(tipikus példa a légi irinyitas). Az idGs sze-
mélyek e munkakoroket dltaliban kertilik.
Amikor a felnéttkori kognitiv viltozasok
pozitiv vonatkozasat keresik, a kulcsfogalom
a bolcsesség. JellemzGinek, és életkortol valo
fliggBségének vizsgilata azonban Gsszeha-

sonlithatatlanul nehezebb, mint az elemi
kognitiv jelenségek elemzése.

A bolesessegrol szolo dsszefoglalasok
altalaban a fogalom meghatdrozatlansagat
hangsulyozzik. Klasszikus megkozelitésben
(lasd Robinson, 1990) a bolcs ember az igaz-
sagot elmélytilt szemlél6dé élettel igyekszik
meglelni; a bolcsességnek van gyakorlati
vonatkozasa, melynek az allamférfiakra kell-
(ene) jellemzének lennie; és a bolcsességhez
hozzatartozik, hogy a dolgokat tudomanyos
nézGpontbol érti meg valaki. TObb vizsgala-
tot végeztek, melyekben a ,mindennapi
ember” bolcsességértelmezését elemezték.
Stephen G.Holliday és Michael Joseph
Chandler (1986) elemzése szerint azemberek
abolesesseégnek olyan 6sszetevot tartjak sza-
mon, mint a kivételes felfogoképesség, tél6-
képesség, dltalinos kompetencia, személy-
kozi készségek és tapintatossiag. Mindezek
olyan jellemzdk, melyek nem tiinnek eleve
adottnak, azaz hosszabbidG kell ahhoz, hogy
kialakuljanak valakinél. Robert J. Sternberg
(1985) viszont tgy taldlta, hogy a bolcs em-
ber tulajdonsagaiként a magas szintd logikai
gondolkodast, az éleselméjliséget, a tanulasi
képességet (masoktdl, illetve a kdryezettel
val6 kapcesolatokbol egyarant), a kivételes
itéloképességet, a gyors informacidhaszno-
sitast és a tisztanlatast tartjak szamon. Figye-
lemreméltd, hogy e tulajdonsagok zommel
az intelligencidhoz kapcsolodnak. Az ilyen
eredményekhez kapcsoloddan Paul B.
Baltes (példaul Baltes et al., 2000) a bolcses-
séget a szakéntd tudas koré épiti, egy olyan
modellben, melynek vazlatita 4. dbramutatja.
A modellben egyetlen elem van, amely ki-
vl 4ll a kognitiv szféran: az értékek, célok
relativitisara vonatkozo6 tudis. Hangsulyoz-
hato, hogy a bolcsesség kdzponti kategoridja
a tudni hogyan”, mely megfogalmazis nem
idegen a fenti modellben foglaltaktol.

Kisérletes vizsgalataiban Baltes és mun-
katarsai (példaul Baltes — Smith, 1990) olyan
kérdésekre kerestek valaszt a résztvevoktd,
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4. abra » A bolcsesség Berlin-modellje. (Baltes et al., 2000 nyoman)

melyek ,bolcs dontést” igényeltek. (Példaul
egy tizennégy éves lany férjhez akar menni.
Mit kell ilyen esetben tekintetbe venni maga-
nak, és azoknak, akik tanacsot adnanak
neki?) A résztvevOknek hangosan kellett
gondolkodniuk a kérdéssel kapcsolatosan,
az eredményeket pedig a 4. dbrdan bemu-
tatott modell szerint értékelték. Az ilyen
kérdések esetében nem mutatkozott meg az
id6Gs személyek folénye. A fiataloknal tobbet
segitett viszont az Oregeknek, ha ,egytitt
gondolkodhattak” egy tarsukkal. Egyéb
elméletekben felvetik, hogy a bolcsesség a
kognitiv, érzelmi és akarati tertileteknek egy
integracioja, mely éppen az egész életen at
tarto fejlédéssel idGs korban gyakori.
Englinder Tibor (2004) megkozelitése
némileg rokon Paul B. Baltes és Jacqui Smith
(1990) kisérleteinek szellemével. Kiindulo-
pontja ugyanis az, hogy a bolcs ember hagyo-
manyos szerepe, hogy tanacsokat adjon
misoknak. Ettél kezdve viszont elképzelései
Ujszertiek. A bolcs tandcsot ugyanis meg kell
el6znie a hatékony informaciokezelésnek,
melynek a probléma megoldisara, a cselek-
vésre kell irinyulnia. Englidnder (2004) igy az
informacidkezelés stratégidit vizsgalta fiatal
és id6s személyeknél. A vizsgalatok egyiké-

ben a résztvevSknek becsléseket kellett ad-
niuk olyan adatokrol, mint példaul a fGvarosi
személykocsik szima (almanach-kérdések).
Avilaszban egy ,tOl-ig” savot kértek. AzidGs
csoport abbol a szempontbdl nem kiilon-
bozott a fiataloktol, hogy milyen aranyban
szerepelt a helyes adat a savban, viszont
lényegesen szélesebb siavokat hasznaltak.
Egy masik vizsgalat eredményeibdl kittint,
hogy azid6s személyek kovetkeztetéseikben
gyakrabban alkalmaznak egyszerGsitG, he-
urisztikus eljarasokat. Osszességiikben az
eredmények igy az idGs személyek cselek-
vést elGsegits adatkezelését egyértelmien
nem mutattak meg.

A fentiekbdl kittinik, hogy a bolcsesség
kutatdsa jelenleg a fogalmi tisztazasnal és a
modszerek keresésénél tart. A modszertani
nehézséget ezen a terlileten valoszintleg a
kognitiv rendszer és az emocionalis rendszer
integralt kezelése jelenti. Ennek hianyaban
az egyes résztertiletek eredményeinek vali-
ditasat meg lehet kérddjelezni, igy tovabbra is
hinntink lehet az dregkor bolcsességében.

Szamos munkatarsamnak tartozom koszo-
nettel. Kiilondsen halas vagyok Balazs 1aszIo,
Englinder Tibor, Horvath Janos, Weisz Julia,
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