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Az alabb kovetkez$ tematikus blokk irdsai
egy tudomanyos konferencia — nevezetesen
a Magyar Tudomany Napja alkalmabol
az MTA Filozofiai és Torténettudomanyi
Osztalyanak rendezésében megtartott és A
mai pszichologia emberképe cimet viseld
rendezvény — elGadasai alapjan készultek.
A 2004 oktoberében elhangzott elGadasok
bévitett, tobbé-kevéshbé dtdolgozott valto-
zatat tartja kezében az olvas6. Mikozben
a cim arra utal, hogy a pszichologia hazai
képviselGi hogyan gondolkodnak arrdl a sze-
reprdl, amita modemn lélektani tudomanyok
jatszanak onmagunk megértésében, nem
célszer( abban az illGzidbban élni, mintha
a pszichologia valamiféle egységes ,ember-
képpel” rendelkezne, vagy hogy minden
itt felvonuld szerzG hitet tenne valamilyen
hatarozott koncepcid mellett e tekintetben.
E tematikus blokkra inkdbb a sokféleség és
témagazdagsag jellemz6: a hazai pszicho-
logia neves képviseli az emberi gondolko-
das és cselekvés legkiilonbozobb tertileteire
kalauzoljak az olvasot.

Hossz( ideig valo stagnalasa utan a ma-
gyar pszichologia rendkiviil latvanyos és
gyors utat jart be az utdbbi évtizedekben.
Mikdzben a hazai lélektan kiemelkedd kép-
visel6i mindig is ott voltak a nemzetk6zi
tudomanyos élet élvonalaban —elég csupan

olyan nevekre gondolni, mint Ferenczi San-
dor, Mérei Ferenc, Grastyan Endre —, a maso-
dik vilighabora utini évtizedeket mégis

inkabb a vilagtol valo elszakadas jellemezte.
A politika, amely sokaig éppenséggel bur-
zs04 altudomanynak tekintette a pszicholo-
giat, igyekezett egyfajta belsé tudomanyos

kornyezetet teremteni a szamara, egy KGST

modjara szervez8ds 6ndllé szocialista tudo-
many formajaban, ahol a szovjet pszichologia

képviselGit nevezték ki etalonnak, a hazai

kutatok tdlnyomo tobbségét megfosztottak

a nemzetkozi szereplés lehetGségétdl, és

ideologiai Gton rovidre zartdk a vitdk és kriti-
kik lehetGségét. Ilyen korilmények kozott

rendkiviil nehéz volt bekapcsolddni abba a

pezsgd, allanddan valtozo és sokoldalt szel-
lemi kodzegbe, amit nemzetkdzi tudomany-
nak nevezink.

KoszonhetGen a politikai valtozasoknak
és néhany kiemelkedd pszichologus szivos
munkajanak itthon és kiilféldon, mara a hely-
zet alapvetéen megvaltozott. A magyar
pszichologia nem csupan bekapcesolodott a
nemzetkozi vérkeringésébe, hanem annak
tevékeny, alakito részévé valt. Az e szimban
talalhat6 irasok szinte mindegyike olyan
kutatasokra éptilt, amelyekben tobb orszag
kutatoi vettek részt. E vizsgalatok eredmé-
nyei tdbbnyire nemzetk6zi konferencidkon
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és szakfolyoiratokban jelentek meg, ami a
cikkek végén taldlhato irodalomjegyzékbdl
is kideral.

Mindez nagyon jol van igy: a pszicho-
logia (miként a legtobb tudomany) legfébb
létezési formaja a nemzetkozi tudomanyos
kornyezetben vald munkalkodis. Ha Gjisme-
retekhez akarunk jutni, egy globalis szellemi
vilag hagyomanyos és modern csatornait
haszndljuk fel, a konyvtaraktol az internetig.
Ha nem értiink egyet az ,elfogadott” nézG-
pontokkal, nem bennfentesek sztk szektdja-
val vitatkozunk, hanem egyéni vélemények
és nézGpontok sokasigaval, amelyek egytitt
egy nyitott, befogadd, ugyanakkor hallatla-
nul kritikus szellemi kdzeget formalnak. Ha
pedig kutatdsaink sordn Gjat mondunk, a
vilag addig elfogadott ismereteihez adunk
hozza, vagy éppen kérdjelezziik meg Sket,
egy olyan rendszerben, ahol pontosan tud-
juk, hogy sajat felfedezéseink is elbb-utobb
hasonlo sorsra jutnak, és ez allandd megtju-
lasra kell hogy késztessen benntinket.

Aminthogy az is jol van, hogy idénként

— manapsag szerencsére elég gyakran — a
hazai szakmai és laikus kozvélemény is ér-
testil a magyar pszichologusok munkair6l.
Konferenciak, magas szinvonalt folyGiratok,
amédia tudomanyos rovatai egyarant fontos
szerepet jatszanak ezeknek az ismereteknek
a kozvetitésében. A Magyar Tudomdny
jelenlegi szama azonban tilmegy ezeken
a kereteken, és megprobilja bemutatni a
magyar pszichologia helyzetét, képvisel6it és
a napjainkban foly6 kutatasok legfontosabb
iranyait. Sokszind képet vazol fel, olyat, ami-
lyenallapotbana magyar pszichologia jelenleg
létezik: izgalmas, valtozo és kreativ.

A pszichologia rendkiviil Osszetett és sok-
szinl tudomany, elsésorban azért, mert az
emberi cselekvést és gondolkodast tobb szer-
vezGdési szinten vizsgilia az elemi jelensé-
gektdl a komplex kulturilis mintazatokig.
Valamennyi szintre jellemz8, hogy sajitos
modszereket, elméleti megkozelitéseket és

az adott kontextusban relevans magyarizo
modelleket foglal magiban. Ez a paradigma-
tikus elktilontilés és targyi differencidlodas a
pszichologia kétségkivil nagy teljesitményd
hajtomotorja, amely a kutatis nagyfoka
osszpontositasat és az ismeretek hatékony
Jtermelését” teszi lehetéve. Az persze marmas
kérdés, hogy elkiilontilt, sét olykor egymas-
tol elszigetelt kutatdsi eredmények és értel-
mezések hogyan tudnak integralodni egy
olyan elméleti rendszerbe —vagy a koribban
mondottak szerint inkabb rendszerekbe —,
amelyek valamiféle egységes, koherens tu-
dast fejeznek ki az emberi pszichikumrol.
Nem ennek a filozofikus természetd
kérdésnek a megvalaszoldsira vallalkozik
azonban e tematikus szam, sokkal inkabb
arra, hogy bemutassa a modern pszicho-
logiai kutatisok gazdag és valodi szellemi
izgalmakat kinalo tirhdzat. Ha végig kivanjuk
jami a szervezGdési szintek sokasagat, talan
helyénval6 az elemi folyamatok elemzésével
kezdeni a sort. Itt persze lehetetlen emlités
nélkil hagyni azt a tényt, hogy az ,elemi”
nem aztjelenti, hogy egyszer(, még csak azt
sem, hogy a bonyolult lelki képzédmények
valamifajta alapja vagy hordozoja volna.
Kovacs Ilona a latas fejlédésének bonyolult
folyamatat mutatja be, azt, hogy a latoké-
regben talalhat6 neuronilis Osszekottetések
és ezek valtozasai hogyan teszik lehetévé
a vizualis informacio feldolgozasat. Ezaltal
érthetjiik meg, milyen lehet a csecsemdk és
gyermekek szamara lathat6 vilag, és azt is,
milyen érzékszervi mechanizmusok teszik
lehetévé a kiilsé kornyezetre vonatkozo
agyi modellek kialakuldsat. A szerzs kutatasi
eredményei azt az elméleti kovetkeztetést
tamasztjak ala, hogy bar az els6 életév soran
mar sok fontos latasi funkcio kialakul, a latas
fejlédése meglehetGsen lassu, és gy tinik,
eltart egészen a gyermekkor végéig.
Az agyi folyamatok elemzése all Czigler
Istvan kutatdsainak homlokterében is. Jelenlegi
cikkében arra az izgalmas kérdésre igyekszik
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valaszolni, hogy az életkorelGrehaladasa milyen
valtozasokat hoz a figyelem, emlékezés és a
megismerés tekintetében, és a kétségtelentil
bekovetkezG kognitiv hanyatlasok milyen
hatassal vannak az idSsek teljesitményeire. JO
tudni, hogy mikézben a mentalis folyamatok
sebessége és hatékonysiga kétségkiviil csok-
ken — példaul a varatlan, de potencidlisan
fontos eseményekre valo figyelem romlik
—, a bolcsességgel kapcsolatos képességek
(elmélytilt itélcképesség, ltalanos szocidlis
kompetencia stb.) fokozatosan fejlédnek,
és altalaban id6s korban érik el cstcstelje-
sitménytiket. Ezek a kutatisok egyuttal arra
is ramutatnak, hogy az emberi természet
megértésében elengedhetetlentil fontos a
kognitiv és emociondlis folyamatok valami-
fajta 6sszekapcsolasa, szintézise.

Ugyanez a szintézisre torekvés jelenik
meg Csépe Valéria cikkében, aki amellett ér-
vel, hogy a nyelvi fejlédés folyamatat csak
Ugy érthetjik meg, ha tobb tudomanyag
empirikus bizonyitékaira timaszkodunk.
Miutan bemutatja a nyelvi rendszer csecsemd-
és gyermekkori fejlédésére vonatkozo rivalis
elméleteket, ezen beliil a beszédészlelés
kognitiv és idegrendszeri folyamatait taglalo
magyarazatokat, sajat kutatasait ismerhetjik
meg, amelyek a beszédhangok agyi feldol-
gozasaban bekovetkezs érési és fejlédési val-
tozasokkal kapcsolatosak. E kutatisok sze-
rint a diszlexias — tehat olvasasi nehézséget
mutat6 — gyerekek problémdi részben abbol
adddnak, hogy naluk a fonémak reprezen-
tacioja, kilonosen bizonyos massalhangzok
esetében zavart szenved, és a beszédhangok
kontrasztjainak automatikus feldolgozasa
eltér a ol olvasokétol. Csépe Valéria vizsga-
lataibol az is kitinik, hogy nem csupan az
alapvet6 akusztikus feldolgozas befolyasolja
a beszédészlelés fejlédését, hanem a beszélt
nyelv egyes sajatossagai is visszahatnak bizo-
nyos elemi akusztikus feldolgozasokra.

A gyermek intellektudlis fejlédésében

nem csupana nyelv elsajatitasa jatszik donté

szerepet. Alapvets jelentGségul a vilaghoz
valo sajatos viszonyulas, az in. tudatelméleti
hozzaallas kialakuldsa is. Gergely Gyorgy
és Csibra Gergely mar korabbi munkaik
soran kimutattdk, hogy a gyerekek nagyon
koran, hat-tizenkét hénapos korban ké-
pesek célirinyossagot tulajdonitani masok
cselekvéseinek, st még azt is meg tudjak
allapitani, hogy az adott célallapot eléré-
sére szolgalo alternativ akciok egymashoz
viszonyitva mennyire hatékonyak. Ebben
az Un. racionalis cselekves elve vezérli Sket:
ez egy olyan kovetkeztetési mechanizmus,
amelynek soran a csecsem&k képesek
masok célirinyos cselekvéseit szimos
kilonbozé kontextusban értelmezni és
bejosolni. Elképzelésiik szerint ez az elv
vezérli a felnGttek gondolkodasiat is, noha
lényegesen bonyolultabb modon, hiszen a
raciondlis cselekvés elve naluk beleidgyazo-
dik a mentilis allapotok tulajdonitdsanak és
anyelv hasznalatinak folyamataiba. Gergely
és Csibra hipotézise — amelyet tobb kisérlet-
ben is alatimasztanak — elGkel helyet foglal
el a jelenlegi kognitiv fejlédéspszichologian
beliil. Sokan elfogadjak, sokan elutasitjak,
de alig akad olyan, aki munkdaja sorin meg
tudja kerllni ezt az elméletet. Tapasztalati
bizonyitékok, cifolhatosig, a nemzetkozi
tudomanyos kdzosség elismerése —ha meg-
gondoljuk, pontosan ezek a jo tudomany
ismérvei.

Az eddig emlitett kutatasi eredmények
élesen vetik fel az evoltcios szemlélet szik-
ségességét. A kisérleti adatok azt mutagak,
hogy a beszédészlelés alapmechanizmusai,
ezen belil a nyelvi feldolgozasban részt
vevG agyi tertiletek és azok kapcsolatainak
fejlédése genetikai programokra éptilnek
(Csépe), és hogy a csecsemdk kognitiv
képességei (mentilis hozzaallasa, a racio-
nalis cselekvés elve) olyan alkalmazkodasi
stratégiak, amelyek lehetGvé teszik a gye-
rekek kilvilaggal kapcsolatos hatékony
informacitfeldolgozasat (Gergely és Csibra).
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Bereczkei Tamas azt mutatja be, hogy az
evollcios pszichologidnak nevezett targy-
kor szamos konceptudlis keretet és elméleti
paradigmat foglal magaban. A diszciplinaris
sokféleség ellenére szimos olyan alapelv 1é-
tezik e tudomanyon beliil, amelyeket illetGen
a legtobb szakember egyetért. Bereczkei
sajat kutatdsain keresztiil ismertet néhany
ilyen evolucios mechanizmust. Ezek a vizs-
galatok a lanygyermekekkel kapcsolatos
megkiilonboztetett binasmodra, a ndi arc
esztétikai vonzerejére és a parvalasztisban
érvényesils szocializicios hatisokra (sze-
xudlis imprinting—re) vonatkoznak. Rajtuk
keresztiil szemlélteti a szerz6: mikdzben az
evollcios pszichologia szemlélete, elméleti
modelljei, s6t sokszor a tirgya is eltér szimos
mas pszichologiai iskola értelmezéseitdl,
a legtobb esetben azokat megalapozo és
azokkal szorosan illeszked magyarazatokat
hoz létre.

Egy egészen mis szervezddési szintre
érkeztink, amikor a narrativ pszicholo-
gia allaspontjarol kozelitjik meg a lelki
jelenségeket. Laszlo Janos azt mutatja be,
miként juthatunk empirikusan ellenérizheté
tudomanyos ismeretek birtokdba az elbe-
sz€lés mint lelki tartalmakat hordoz6 komp-
lex mintazat vizsgalata révén. Az elbeszélés
soran, a jelentésadas folyamataban sajatos
modon alkotjuk meg identitisunkat és
szervezzik meg a tarsas vilaighoz valé viszo-
nyunkat. A narratologia tudomanya szerint
az elbeszélések kompozicidjukat illetGen
véges szamu alkotoelemet, és ezeknek az
tartalmazzak, amelyek meghatirozott
pszichologiai jelentésekkel tarsithatok.
Laszl6 Janos szamos olyan narrativ elemet
mutat be, amelyeket — kollégaival egytitt

— a szamitogépes nyelvészet eredményeire
timaszkodo narrativ pszichologiai tarta-

lomelemzés modszereivel tanulmanyozott.
Tlyenek tobbek kozott a szereplSk funkcioi,
a tér-érzelmi tavolsag szabalyozisa, idG-
élmény, narrativ koherencia, szelf-referen-
cia, tagadas stb. A narrativ megkozelités
egyik legmodernebb —és a jovében nagyon
igéretes — formaja a komputeres minGségi
szovegkutatas, amelyet a szamitogépes
tartalomelemzé programok létrehozisa
tesz lehet6vé.

A narrativ kutatdsokhoz is kacsolodik
ErGs Ferenc tanulminya, amelyben tob-
bek kozott arrdl esik szo, hogy a freudi
értelemben vett tudattalannak a feltarasat,
tudatositasat az értelmezés munkdja teszi
lehetévé. Az igy kialakuld kép olyan repre-
zentacio, nyelvileg konstrualt valosag, amely
a terapeuta és a paciens kozos munkajanak
eredménye. Er6s nem annyira egy koherens
emberképet igyekszik bemutatni, inkdbb
azt, hogy milyen értelemben tekinthets
tudomanynak az ember lelki mikodésének
egyik legisz-szetettebb, legatfogdbb lefrasat
ado6 pszichoanalizis. Mennyiben tekinthetd
természettudomanynak, mennyiben so-
rolhat6 az Gn. szellemtudomanyok kozé,
ezen beliil is a hermeneutikai megkozelités
keretébe? Vilagos, hogy a kérdésre nem lehet
kizarolagos vagy-vagy valaszt adni, ahogy azt
az Odipusz-komplexusielensége is példazza.
AsszerzGamellett érvel, hogy a freudi pszicho-
logia lényege — és ez elvalasztja a tudomany
pozitivista felfogasatol — a személyesség és
megeértés. Alapvets kérdés az, hogy a pszi-
choanalizis képes-e megtartani integral®
szerepét napjaink tudomanyos gondolkoda-
siban. A szerzG hatirozott igennel felel r3,
és valoban ezt az allaspontot timasztja ald a
freudizmus recepcitia, kritikai vizsgalata irin-
ti megajult torekvések a modern természet-
tudomanyok, a fejlédéspszichologia és a
szocialpszichologia tertiletén.
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