JESZENSZKY GEZA

MIT KOSZONHETEK A SPORTNAK?

B Mir az 6koriak 6ta tudjuk, hogy ,,ép testben ép
lélek,” de hogyan lesz a test ép, hogyan érizhet6
meg az egészség, és igy hogyan lesz jobb allapot-
ban a lélek, hogyan lesz tobb dert az életiink-
ben? Erre is Helldsz adta meg a vélaszt: a
kalokagathia, a testgyakorlas (mai széval a sport)
és az erkolcsos gondolkodas elvélaszthatatlan.
A Budapest ostroma idején, a pincében szer-
zett tiddécstcshurutot — héla az Apam éltal
megszerzett penicillinnek — taléltem, az iskolai
tornaérakt6l azonban az orvosok eltiltottak.
A Budai-hegyeket meg a Pilist mégis egészen
kis koromtdl fogva jartam Apammal. Aczél
Laszl6 osztalyfénokink, e remek sportember
hatdsara nem akartam kimaradni az érai kinal-
ta élményekbdl, igy ,sajat felel6sségemre” meg-
szlintem ,testnevelés aldl felmentett”-nek len-
ni. Beleszerettem az atlétikaba, de Aczél tanar
ar kedvezményes (,,0lajos”) jegyet szerzett sza-
munkra a Mijégpalyara is. 11 évesen kaptam
meg nagybatyamtél az 1930-as években késziilt
silécét, aminek a szélén fém szegély, ,kantni” is
volt. Barataim falécein ez hianyzott... Elsg le-
siklasom a Horvath-kertben volt (ma is emlék-
szem az élményre), kanyarodni pedig a Taban-
ban tanultam. Néha 6sszej6tt annyi pénziink,
hogy a fogassal felmenjtiink a Szabadsag-hegyre,
és onnan léccel siklottunk le a Farkastorokba, a
farkasréti villamoshoz. Nyaranta sziileimmel
jartam evezni a Dundra — milyen izgalmas volt
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a kielboattal el§szor 4tmenni a szentendrei szigeti oldalra. El§szor korméanyoz-
tam a kielboatnak nevezett csonakot, de hamarosan mar az evezdket is kezeltem
a gurul6 lésrél. Es hogy jobban tisszunk, 13 évesen két osztalytarsammal felvé-
telt nyertem a Csatornazasi Mivek tszészakosztalydba. Nem voltam kifejezetten
tigyes a sportban, de szivés, erésségem volt a hosszuatavfutas. Es talan a legfon-
tosabb: ott volt nekiink a mindennapos testnevelés: fejelés a Horvath-kertben,
futball a Tabanban, télen persze ugyanott a sizés, amikor volt h6. Akkoriban j6
két hénapig volt a Naphegy oldaldban, legfeljebb idénként jeges.

Nemzedékemben szinte mindenki sportolt, sokan sportegyesiiletben is. Ren-
geteg munkahelyi sportegyesiilet és szakosztaly miikodott, nem élsportolokat
kerestek, hanem minden fiatalb6l edzett — és engedelmes — katonat akart nevel-
ni a Rékosi-kor. ,Munkéra, harcra kész” — ez volt az MHK mozgalom, de rossz
célja ellenére sok élményt nyujtott és egészségesebbé tett minden résztvevét.
Persze akkor nem volt tévé, szamitégép, internet, utazas, viszont volt idénk ren-
geteget olvasni és sportolni. Mindez j61 megfért a tanulassal.

A Toldy Gimnézium nemcsak kivalé és igényes tanarairél volt nevezetes, de a
sportban elért sikerekrdl is. Az I. emeleten éllitottak ki azokat a dijakat, érmeket,
kupékat, amiket — emlékeim szerint — elsGsorban vivasban és sizésben szereztek
elédeink. Igyekeztiink nem elmaradni téliik, de a hdboru el6tthoz képest kevesebb
volt a didkverseny, inkdbb egyénileg sportoltunk. Az osztalykiranduldsok nem
buszozésbdl és étkezésbdl alltak, Antall Jozsef osztalyfénokink, régi cserkész-
hez méltéan, komoly gyalogtarakkal és sédtorban alvéssal parositotta Pécs, Eger,
Tihany és kornyéke megismerését. Nyaranta pedig ha sikeriilt is egy-két hét
balatoni nyaralés a sziil6kkel, majdnem minden didk dolgozott is egy hénapot,
altalaban fizikai munkat, ez is megedzett benniinket. En az egyik nyéron a XIII.
kertileti hézkezelGség alkalmazottjaként keritéseket festettem. J6 elGkésziilet
volt arra, hogy érettségi utan két éven at magam is az uralkodé6 munkasosztaly
tagja legyek segédmunkés-beosztésban.

A forradalom leverése utani nehéz, keser években a baratok és a lanyok
mellett a sport volt a kikapcsolédas, a feliidiilés eszkoze. Most mar 6néll6an
mentink tarakra a hegyekbe és a vizekre. A kilfold még elérhetetlen volt, de vi-
torlaztam a Beruhézasi Bank szakosztdlyaban Tihanyrévben, és feledhetetlen,
24 évesen balesetben meghalt kebelbardtommal, Marton Péterrel elkezdtem siz-
ni jarni a borzsonyi Nagy-Hideghegyre. Azt hiszem &ll6képességben ennek
koszonhetem a legtobbet. Kirdlyrétig jart egy kisvasat, onnan kozel harom érat
tartott 600 méter szintkiilonbséget legyGzve felkapaszkodni, hatunkon hétizsak-
kal, benne az élelemmel, véllunkon a silécekkel. Az elmult j6 hatvan évben
hényszor tettem meg ezt az utat. Baratokkal, egyetemi didktarsakkal, lanyisme-
r6sokkel, feleséggel, gyermekeinkkel, az ugyancsak feledhetetlen Szebényi Géza
altal rendezett amatdr siversenyek résztvevdivel, az ezredfordulé utan pedig
a hatvanas-hetvenes éveiket tapos6 szenvedélyes sibaratokkal. Sok nevet emlit-
hetnék, mégis kiemelem toldys osztilytarsamat, Gomory Janost, a szokolyai
Mekli Jézsefet (,Kopasz”, az elsd sifelvond kezelGje), Reicher Aladart és Czapary
Bélat, az Gjabb tarsak kozul Kalméar Bélat és Gyurka Botondot.*

Azt hiszem, j6 dontés volt, hogy a szabad természetben tizhetd sportok mellett
koteleztem el végleg magam, ennek koszonhetem — Istennek héla — hogy elég jo al-

*A magyar sisport torténetébe bedgyazva sajit nemzedékem siélményeit is megirtam
a Neidenbach Akos alpinista tarsszerzdségével megjelent, gazdagon illusztralt konyviinkben:
Lehet-e sizni a Karpatok alatt (Kairosz, Bp., 2017)



lapotban értem meg 80. sziiletésnapomat, és hogy ma is sizek, evezek, tarazom.
Ahogy a hatarok megnyiltak, annyi olyan vagyam teljesiilt, amelyekrél 25 éven at
legfeljebb almodoztam. Satoros, gyalogos, windszorfos tirak az Adrian, Svéjcban,
Skécidban — és a Tatraban meg Erdélyben. Megmasztam az egykor Magyarorszag,
ma Szlovakia legmagasabb csicsét, a Gerlachfalvit, de a Hoverlat is, ami ma Uk-
rajna teteje. Az erdélyi Hargitat elneveztem a magyar Himaldjanak, a Madarasi-
cstucsra, a magyarok &ltal lakott hegyvidékek legmagasabb pontjara szerintem
minden magyarnak el kellene jutnia. Ide mint a Magyarorszagi Karpat-Egyesiilet
elnoke (2002-2011) vittem el rendszeresen sportbarataimat.

Szép emlék, amikor angol diplomata barataink reank hagytak egy kétszemé-
lyes vitorlas dingit, és feleségemmel ,,szelek szarnyan” ropiiltiink a Balatonon.
Azutén azt is megértiik, hogy az Adrian vitorléssal keressiik fol ndszutunk szin-
helyét, Kor¢ula szigetét. Elmény volt kenuval jarni a magyarorszagi Fels6-Tiszat,
firdeni a Dravan a homokpadokon, de a Duna, az verhetetlen! Egy szigetkeri-
1és, satorozas a (szentendrei) szigetcstucson, leevezés a nemzetkozi Duna-taraval
Esztergomt6l Mohacsig. Ahogy elttintek a rémai parti csénakhézak és a kielboa-
tok, véasaroltunk egy felfajhat6 kajakot, és a 90-es években ezzel megkezdtiik a
vadvizi kajakozédsokat. Folfedeztiik a Tisza vadon rohané kérpétaljai szakaszat,
Rahé6tél Husztig és Tiszaujlakig. Erdélyben az Aranyost és az Oltot a tusnadi
szorosban. Azutan jottek az Egyesiilt Allamokban a komoly III-1V. fokozat vad-
vizek, és a veluk vetekedd Tara folyé Montenegréoban. Kézben néhany vitorlas
tira az Adrian. Vendégtanarként, majd nagykovetként siztem, csaladdommal
egyiitt a Sziklas-hegységben, a Lake Tahoe-t 6vez6 haromezreseken és a nevéhez
ill6 Mammoth hegyen, Colorado allam legendas terepein, mint Vail vagy Aspen.
Hérom téli olimpidn koszonthettem a magyar versenyzéket, és probaltam ki egy-
két napra a sipalyakat. De a csodélatos pélyarendszerek elsGsorban arra 6szto-
noztek, hogy terjesszem a si és a tobbi sportag szeretetét az ifjisag korében, igy
lettem sioktatd, igy érvelek ma is a hazai silehet6ségek javitdsa, felvondk épité-
se mellett, és hogy mesterséges héval garantéljuk itthon is a tél kihasznélasét,
ami egészségiink és erénlétiink megérzésének leghiztosabb eszkoze. Norvégiai
nagykovetként er6s6dott szeretetem a sifutds, a sitardzéas irant, ami még egész-
ségesebb és joval kevesebbe keriil, mint az alpesi sizés. Ezt kellene népszertsi-
teni, és géppel is el6készitett siutakkal elémozditani itthon.

A sportnak azonban sokkal tobbet koszonhetek, mint élményeket szép, sok
esetben fantasztikus tajakon. J6 tarsasagot, baratsdgokat is hozott, emberismere-
tet. A sport nyujtotta fizikai és lelki edzettség nélkul az élet nehézségeit sokkal
nehezebben viseltem volna el, esetleg feladtam volna egyes kiizdelmeket.
A szellemi munka, az il6 életméd karos fizikai kovetkezményeit csak a sporto-
lassal lehet ellenstlyozni. (Ilyen értelemben a sporttal rokon és hasonlé hatéast
az akér kedvtelésbdl folytatott fizikai munka, a hdzépités, a kerti tevékenységek,
mint a flikaszédlas, konyhakertkészités, gyiimolcssziiretelés.) A hétkéznapokon
sokat dolgoztam, sokszor napi 12 6raban tanitottam, kutatémunkat végeztem, ir-
tam — de a hétvégeken igyekeztem sportolni, a szabad levegén tart6zkodni. Ezét
is adtam fol htszas éveim elején a versenyszert bridzsezést. A politikai munka
még idGigényesebb volt, és a kikapcsolédéasra még kevesebb id6t hagyott. A kiil-
ugyminiszter kora reggeltél olvas, targyal, szembestil stlyos iigyekkel, komoly
felelGsséggel jaré dontéseket hoz, utazik nagy tavolsagokra, itt a kordbban meg-
szerzett alloképesség jelentett felbecsiilhetetlen segitséget. A protokollbdl faka-
do étel- és italfogyasztas is konnyen az egészségre megy, elhizdssal jar6 betegsé-
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gekhez vezet — az ellenszer megint csak a fizikai erdkifejtés, a mértékletesség és
persze a sport. A futds volt a leghatékonyabb médja kondiciém megérzésének.
A legszivesebben a Harmashatarhegy oldaldban htz6dé turistatton futottam,
baratokkal. A washingtoni magyar nagykovetség (és az én idémben benne a
nagykoveti lakas) egy nagy kozpark, a Rock Creek Park szélén talalhat6. Minden
reggel 20-25 percet futottam az erdds, dombos terepen, utana reggeliztem, és jott
a késé estig tarté6 munka. Hétvégeken feleségemmel egyiitt remek biciklitarékat
tettiink a konyéken, de eveztink is a Potomacon.

F6ként egyes nyugati politikusokrél halljuk, hogy mit sportolnak, nalunk
a vadaszat mellett a vezet6k inkdbb csak nézik a meccseket. A sport hasznos
a politikaban is. Gyakran teniszmeccsek oldjak a fesziiltségeket, de hallottunk
mér pingpong-diplomaciardl is. En két alkalommal rendeztem siversenyt a Bu-
dapesten akkreditalt diplomatédk szdméra a borzsényi Nagy-Hideghegyen.

Engem az olimpiai gondolatban nem az érmek és a rekordok ragadtak meg,
hanem Coubertin tizenete: ,,Nem a gy6zelem a fontos, hanem a részvétel.” A sze-
memben egy vildgbajnoki aranyéremnél tobbet ér egy fair play dij. A dopping,
még inkabb a ,bunda” viszont ellentétes a sport céljaval és szellemével. A csa-
patsportok 6sszefogasra 6szténoznek, a kozosség élményét hozzak. Oriilok él-
sportol6ink sikereinek, de elsGsorban azt remélem ezektél, hogy a sportolasra
Osztonzik a fiatalokat. J6 érzés drukkolni a versenyzdknek, de sokkal jobb verse-
nyezni. Ktulf6ldén rengeteg az amatdr sportold, az amat6r sportverseny, koztitk
a seniorok versenyei. Latjuk, hogy a mozgasukban sérult vagy fogyatékkal é16
emberek is mire képesek, mit jelent szamukra a sport. Szeretiink biiszkélkedni
nagy sportsikereinkkel, de sportolé nemzet vagyunk? Sajnos egyre kevésbé.
Marpedig a gazdasagi versenyben, a tuddsversenyben is az tud jobban helytall-
ni, akinek van akaratereje, aki megtanulta, hogy a nehézségeket ésszel és erGvel
lehet lekiizdeni, és aki tudja, hogy a versenytarsak nem ellenségek, hogy egytitt-
miikodéssel tobbre lehet menni, mint 6nzéssel. A sport a sajnalatos médon fo-
gyatkozni latszé moralra is j6 hatassal lehet.





