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FERENCZ MELANIA
ROGOS UT AZ ONFELEDT TANCIG

B Magam el6tt latok egy haroméves kislanyt, aki 6romében tancot lejt a nagynén-
jét6l kapott virdgmintds ruhacskdban, majd bevillan egy tizéves lednyzé arca, mi-
kozben csillogb szemmel nézi a Tancvardzs cimd misort, amelyben csodas ruha-
kélteményekbe 61toz6tt parok kering6znek. Es hirtelen megsziiletik benne a végy:
G is részese akar lenni ennek a varazslatos vilagnak.

Telnek-mulnak az évek, az 4lma mar-mar a feledés homalyéaba meriil, nyolc év-
vel késébb, elsGéves egyetemistaként azonban kinyilik el6tte egy kapu, 6 pedig
batran belép rajta. De kénytelen csalédni, mivel a valésag messze elmarad az ab-
randképtél. A szabad mozgast szereti, hagyja, hogy vezesse a ritmus, az eldirt
lépésekkel azonban képtelen megbirkézni, rendszerint ¢sszeakadnak a labai,
gyakran lemarad a tobbiektdl, ezért egy hénap utédn lehorgasztott fejjel feladja.
Képtelen felfogni, hogy csak ennyi jutott neki.

Négy év mulva ismét belevag, de nem egyediil, hanem a baratjaval, az elsé
hénapok viszont katasztrofalisak, gy érzi, mintha minden egyes prébalkozésa ku-
darcra lenne {télve. Mégis folytatja, és egy évvel kés6bb teljesiil az 4lma: standard
és latin-amerikai tancokban 1ép parkettre egy nem hivatalos versenyen, az ered-
mény viszont messze elmarad az elvarasoktél. Ugy érzi, mintha minden és min-
denki 6sszeeskiidott volna ellene, a birékat is hibaztatja, csak késébb, a helyszi-
nen késziilt videok egyikét latva débben ra, hogy még rengeteget kell tanulnia.
A kovetkez6 versenyen is csalédik, s6t a klub gdlamisoraban is kétszer rontja el
a koreogréfiat, amit Gjabb kudarcként él meg.

Masik varosba valé koltozés miatt egy évre eltavolodik a tdnctél, de a gyerek-
kora 6ta duruzsolé bels6 hang nem hagyja nyugodni, ezért Gjrakezdi egy ottani
klubnal. Végre raérez a tancok stiluséra, hosszas kihagyas utén tjra parkettre 1ép
versenyen, és szerencséjére mar nem a nézgtérrél, 16gé orral szemléli a dontds pa-
rokat, hanem 4§ is részese ennek az élménynek. A partnerével egyitt fokrél fokra
lépeget felfelé a szamarlétran, majd sok-sok id6- és energiabefektetés utan eljon az
a pillanat, amikor gy6ztesként all fel a dobogé legtetejére. Késébb jobbnal jobb
versenyek kovetik egymast, 6 viszont mégsem elégedett, tobbet akar.

Az eredményeknek koszonhetGen magasabb kategéridban folytatja, ahol min-
den kezdédik elolrsl. Ujabb szamarlétra keriil eld, és tigy érzi, mintha ezittal még
koriilményesebb lenne a felfelé vezetd Gt, mint kordbban. Bar van egy-két jo ered-
mény, valami hidnyzik az attoréshez, és az egyik verseny utan, harmincharom
évesen feladja... Tobbé nem akar parkettre 1é6pni, megmeérettetni, belefaradt abba,
hogy keretek kozé szoritsak. Harom hét utan veszi rd magat, hogy visszamenjen az
edz6terembe, ahol sok-sok év utan el@szor csak a ritmusra és belsé megéléseire
kezd figyelni. Aztdn bekoszont 2020 marciusa, amikor a koronavirus-jarvany mi-
att lezarjak az egész orszdgot, igy kénytelen otthon, a négy fal kozott h6dolni a tan-
cos szenvedélyének. Néhany nap milva a Facebook csaliként feldob egy hirdetést,
amire § rakattint, és alig hisz a szemének: mindenki 6sszevissza tancol a terem-
ben, széles mosoly az arcokon, egy 6tven év kortili né pedig ttbaigazitasokat ad,
és kozben 6 is a tobbiek kozott mozog.

Két nap mulva — fél szemmel az egyik videot kovetve — 6 is kiprébalja a Body
Groove-ként emlegetett kreativ tdncos edzést, és meglepetten tapasztalja, milyen ne-
hezen tudja elengedni magéat a versenytancos évek utan még tgy is, hogy nem kell



arra figyelnie, hogyan tartja a kezét, a 14bat, a fejét, rdadasul batran kisérletezhet és
hibazhat. Féleg az ut6bbi széba sem johetett az edzéseken, illetve a versenyeken.

Aztan ratalél a videdra, amelyben Misty Tripoli, az alapit6 tancol... Mind6ssze
harom és fél perc, de mindent megvaltoztat. Magaval sodorja a Maya Johanna altal
énekelt Born to Become cim dal, a valla, a karja és a csipGje 6nallé életre kel, talan
sohasem érezte ilyen szabadnak magat, mintha leomlottak volna benne a tudat alatt
épitgetett korlatok. Akkor débben rd, hogy mindig is ilyen élményre vagyott, ugyan-
is szdmara a tanc az 6nkifejezés egyik legfébb eszkoze, az dlland6 gorcsosség, a ver-
sengés, az eredmények utdni hajsza azonban megfosztotta 6t a valodi élménytél.
A kovetkezd két honapban egyetlen napot sem hagy ki, és arrél abrandozik, hogy
egyszer a baratokkal, ismerdsokkel is kiprébalja ezt a mozgasformaét.

Az élet, mondhatni, talcan kinalja neki az Gjabb lehet6séget: a jarvany miatt
online képzéseket szerveznek a jovenddbeli facilitatoroknak, akik a Groove-
moédszert fogjdk képviselni vildgszerte (nem lehet 6ket oktatonak nevezni, hisz
nem tanitanak, hanem ,csak” ttbaigazitasokat adnak, és megteremtik a biztonsa-
gos keretet a nem mindennapi tdncélményhez). Némi habozés utan eldonti, hogy
belevag, noha korabban 6dzkodott az ilyesfajta kihivasoktél.

Részt vesz az angol nyelvi elméleti képzésen, majd megkezdddik élete legbu-
lisabb vizsgaidGszaka: hat orat tart, és a baratai, ismerdgsei koziil tizenoten csatla-
koznak hozza. Bar izzad a tenyere, és néha elcsuklik a hangja az izgalomtél, meg-
pillantja az arcokra kitil§ széles mosolyt, érzi, hogy percrdl percre felszabadulnak,
és inkabb magukra figyelnek, mintsem a tobbiekre. Természetesen az els Groove-
igazsagot is gyakran elismétli nekik, vagyis: ,Senkit nem érdekel, hogyan tan-
colsz. Es ha mégis, az az 6 baja.” Mert tisztdban van azzal, hogy legtébben nem
merik elengedni magukat méasok elétt, félnek a koralottik 1évék véleményétdl,
ezért inkabb meg sem prébéljak. A Groove-mddszer azonban lehetdséget ad arra,
hogy a résztvevdk a sajat stilusukban tancoljanak még akkor is, ha van egy-két po-
fonegyszerti koreografia, amelyet szinte pillanatok alatt el lehet sajatitani. Es min-
denki annyit ad bele, amennyi j6lesik neki: ha faraszté6 munkanap utan toppan be
a terembe, valdsziniileg nem fog teljes er6bedobéassal twistelni, de még igy is pro-
béra teheti magét; a zenei paletta pedig rendkiviil szines.
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A vizsgaidGszak sikeresen zarul, hivatalosan is Groove-facilitator lesz, igy ma-
sokkal is megoszthatja a szenvedélyét. Mivel van 6sszehasonlitasi alapja, kényte-
len beismerni, hogy a versenytancos évek alatt sohasem volt igazan felszabadult,
csupédn magéara eréltette a konnyedséget, és megfeledkezett arrél, hogy valdjaban
mit adhat neki a tanc.

Rovidebb-hosszabb sztinetekkel, de azota is igyekszik minél tobb emberrel meg-
ismertetni ezt a mozgasformat, és rendszerint elismétli a masodik Groove-igazséagot,
azaz: ,Nem lehet helytelenil tancolni. Taladld meg a sajét, egyéni stilusodat!” Vagyis
nincs két egyforma ember, kifejezésmdd, ezért nem érdemes azzal prébalkozni,
hogy lemasoljuk egymas mozdulatait, mivel kozben elveszitenénk 6nmagunkat.
Ugyanakkor a harmadik igazsdg is gyakran teritékre keriil nédla, mégpedig: ,Senki
nem teheti meg helyetted. Te vagy felelGs az egészségedért és a boldogsdgodért.” (Ez
valészintileg nem szorul magyarézatra.) Es mivel tisztaban van azzal, hogy a tancos
edzéseken az 0sszehasonlités is utat torhet maganak, a negyedik igazségot is felidé-
zi néha: ,Egyedi vagy, és természetesen masként nézel ki, mint a tobbiek. Prébalj
meg onmagad lenni!” Egy-egy ilyen mondat utdn még azok is megenyhiilnek kissé,
akik kétballabasnak tartjdk magukat, tele vannak gatldsokkal, és attdl félnek, hogy
lemaradnak a tobbiekt6l. Ilyenkor magaban mosolyog, mert érzi, hogy j6 tGton jar, és
nem igazan tudna ennél szebb ajandékot adni méasoknak.

Erdemes volt a versenytancrol a Groove-médszerre valtani, bér, ha jobban be-
legondol, nem banja az edzésekkel és a megmérettetésekkel toltott éveket, hisz
rengeteget javult a tartdsa, tobbféle tancstilussal ismerkedett meg, és a mai napig
tart6 baratsdgokat koszonhet neki.

Mostandban stirtin ismételgeti magaban az 6todik Groove-igazsagot, éspedig:
,Addig nem értesz meg valamit, amig nem alkalmazod.” Vagyis a felhalmozott el-
méleti tudasnak csak akkor vessziik igazdn hasznat, ha gyakorlatba tultetjiik a ta-
nultakat. O mar igyekszik e szerint éIni, és masokat is erre 6sztonozni.

IGY SZORAKOZTATOK/SZORAKOZOM EN

Ki vagyok én, és mit jelent szamomra a szorakoztatas?

B Zene, irodalom, szinhdz — témoren igy tudndm megfogalmazni a tevékenységei-
met. Kicsit kibontva: szabadiiszéként dolgozom, verseket zenésitek meg, dalokat
irok, koncertezem (legtébben, azt hiszem, Gigy ismernek, mint aki gyerekeknek kon-
certezik, de nem csak gyerekmiisoraim vannak), verseket irok, irodalmi szovegeket
forditok, dramaturgként dolgozom (teatrolégia szakon végeztem a kolozsvari
Babes—Bolyai Tudoményegyetem Szinhaz és Televizié Kardan, majd drdmairas sza-
kon a Marosvasarhelyi Mivészerti Egyetemen), és az utébbi id6ben szerkesztek is.

Ha jobban belegondolok, és a Korunk-lapszam témaja fel6l nézem a fenti felso-
rolést, gyakorlatilag a szérakoztatds a munkam, hiszen mindegyik tevékenységem
célja az, hogy valakik a mtvészeten keresztiil j6l érezzék magukat, kikapcsolédja-
nak, szoérakozzanak. Ennek ellenére nem tgy szoktam meghatarozni a dolgozo
énemet elsGsorban, mint aki szérakoztatassal foglalkozik, és taldn masok sem igy
gondolnak rdm. Nem tennék tehat egyenlGségjelet a munkam és a szérakoztatés
kozé, de a kett6 k6zos halmaza jelentSs. A szérakoztatdshoz sokszor valamiféle la-
zasag, szinte komolytalan konnyedség tapad, amit a mtivészek, alkoték nem min-
dig véllalnak/véllalunk fel. Pedig a szérakoztatas sokkal tdgabb fogalom a fentiek-
nél, és taldn épp a miivészet tagitja akkorara, hogy beleférjen példaul a reflektalds



	EPA00458_korunk_2023_07_096-098.pdf
	EPA00458_korunk_2023_07_098-102



