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Beszamolo a Zygmunt Molik konferenciarol

¢s workshopsorozatrol

Kontextus

W , A Parastudio Egyesiilet egy olyan formacio,
mely Jerzy Grotowski lengyel szinhézi rendezé
parateatralis (szinhézon kiviili szinhaz) kisérle-
tei nyoméan hoz létre workshopokat, elGadaso-
kat és térkisérleteket. Grotowski koncepcidjat
az UNESCO a vildgorokség részének nyilvani-
totta, mégis kevesen ismerik Magyarorszagon.
A lengyel mester megfigyeléseinek és szemléle-
tének korunkban is ériasi a jelentdsége. Egetd
sziikség van arra, hogy tapasztalati szinten
megértsiik, milyen mértékben dllunk kapcsolat-
ban kérnyezetiinkkel, és mennyire vagyunk fe-
lelGsek sajét szocialis és ontolégiai jéllétiinkért.
Egy kapcsolédni tudést kutatunk, ami azon az
egyszer( tényen alapszik, hogy kozos térben és
idében vagyunk. Ez azonban a mai vildgban
sokkal bonyolultabb dolog, semmint gondol-
nank.”* A Parastudio hazai szerepvallaldsa a
Grotowski-orokség tovabbéltetésben, wjragon-
dolasdban és atadasaban egyedilalls. A 2022
Gszén szervezett Zygmunt Molik-konferencia
programja szintén ennek a kiildetésnek egy fon-
tos és nagyszabdsi eseménye volt. frasomat
igyekszem az egyszer( beszamoldn tdl szinhéaz-
elméleti kontextusba helyezni, mediélni a kint
és a bent, a szakma és a kozonség kozott, ahogy
Grotowski paraszinhézi kisérletei is feszegették
és megbontottak ezeket az elvélaszté kereteket.

Zygmunt Molik lengyel szinész, rendezd és
szinészpedagogus volt. A Tizenhdrom Széksor
Szinhdz egyik alapito tagja, amely késébb Labo-

Molik leirasa mar
egyfajta metafizikai
filozofiara emlékeztet,
amelyrol gyakran
homalyosan,
megfoghatatlanul
beszél, ugyanakkor

a gyakorlatban mégis
a praktikussag

¢€s a hatékonysag
szervezi a munkat...
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ratériumi Szinhdz néven folytatta tevékenységét Jerzy Grotowski és Ludwik
Flaszen vezetése alatt. Grotowski szinhaztorténeti jelentGségére ebben az iras-
ban nem térek ki, de az érdekléd6k figyelmébe ajanlom a magyarul megjelent
szakirodalom alapmitiveit vagy a Szinhdz cimi folyéirat 2009-es Grotowski-kii-
lénszamat.

Molik 1948 és 1953 kozott jogot és testnevelést hallgatott meg-megszakitva
tanulményait, majd a sorkatonai szolgéalatot kovetGen felvételt nyert a varséi
Aleksander Zelwerowicz Allami Sziniakadémiara.® Kimagasl6 tanulmanyi ered-
ményei utdn a t6dzi Teatr 7.15-be szerz6dott, ahol egy évadot jatszott. ,,Valami
hianyzott. [...] Vartam valamire. [...] Amikor Jerzy Turek baratom azt mondta,
hogy csatlakozzak a Teatr Ziemi Opolskiejhez, ahol 6 mar akkor dolgozott, men-
tem, és gyorsan jelentkeztem. Ismét kellemes volt, de még mindig nem az volt,
amit kerestem. Még mindig vartam. [...] Es akkor egy nap Grotowski eljott a szin-
hazba. Azt mondta [...], hogy 6 olyan szinhéazat akar csinalni, amely a 1étrél, a
létezésrdl, valami ilyesmirél szol6 ismereteket akarja meghatarozni és elmélyi-
teni. Valami gorog kifejezést hasznalt. Ez felkeltette az érdekl6désemet. Nem ha-
boztam, és csatlakoztam a Tizenharomsoros Szinhazhoz.”*

Molik és Grotowski még az egyetemrdl ismerték egymast egy nyari tdborbdl.
Molik kezdetekt6l a rendezd egyik vezetd szinészének szamitott, akinek kiemelt
szerepe volt a tarsulat életében: végzett szinészként szerz6dott a tarsulathoz, és
Campo lejegyzése szerint tapasztaltabb és id6sebb volt maganal Grotowskinal
is:®* ,amikor Grotowskival elkezdtilk a sajat szinhazunkat, mar volt egyfajta jar-
tassdgom benne, amit a tobbieknek atadhattam. Mindenki hangjaval én kezdtem
el igazan foglalkozni, ez az igazsag.”® Molik kiemelt szerepe igy a pedagdgiai, tré-
neri munkajaban is megnyilvanult.

Molik ,érdekl6dése” a Tizenharom Széksor, majd a Laboratériumi Szinhéz
tevékenysége irant kitartott 1970-ig a szinhaz produkciés id6szakanak, vagy
ahogy Grotowski nevezi, az , El6addsok Szinhazanak” végéig, s6t még azon tal
is.” Mindossze egy évre hagyta el a tarsulatot, és dolgozott a krakkoéi Panstwowy
Teatr Rozmaito$ci allami szinhézban. ,A Laboratériumi Szinhazban aratta leg-
nagyobb szinészi sikereit, és legalabb két szerepe biztosan bekeriilt a szinhaztor-
ténet kanonjidba: Jakob-Harfasként a Wyspiafski draméja alapjan készult
Akropolisban, és Jadasként az Apocalypsis cum Figurisban, ami utolsé szinészi
teljesitménye.”

A hetvenes években Grotowski tgy dont, hogy a parateatralis kisérletek felé
vezeti csoportjat, azaz a nézdi és elGadoi szétvilasztottsdgot megbontva egyfajta
részvételi szinhazi tevékenységet folytat, ahol nem a performativ, hanem a ko-
z0sségi aktus keriil a kozéppontba. Molik szintén szerepet vallal a parateatralis
kisérletekben (pl. cselekvd terapia), de meghatérozo tevékenysége a hang és test
kapcsolatdnak kutatasahoz kotédik. 1975-t61 kidolgozott tanitasi programjat sza-
mos eurdpai orszagban és Eszak-Amerikaban is vezette Jatékterapia (Acting
Therapy) illetve Hang és Test (Voice and Body) néven.’

»,Zygmunt Molik programja 1975 tavaszan vette kezdetét, s olyan szinészek-
nek, pedagégusoknak stb. kivant a segitségére lenni, akik »vokalis apparatusuk
hasznalataban« erre raszorultak. Mindez azonban nem csupén a hangadésban
megmutatkoz6 problémaékat segitett feloldani, de kiterjedt a 1égzésben és a test
egészében, valamint az energiadramlasban fellelhet§ gatak megszintetésére is.
A Mihelytaldlkozékhoz hasonlatosan szintén a szegény szinhazban alkalmazott
vokalis és fizikai tréninggyakorlatok voltak a kiindulépontjai, &m annyiban tul



is 1épett ezeken, hogy a gatakat mint az ember teljes életében gyokerezd akada-
lyokat fogta fel, amelyeket csak a teljes emberi entitds megvaltoztatasaval, az
energidk és az alkoté impulzusok felszabaditasaval lehet kiiktatni.”*
A parateatralis tevékenységgel parhuzamosan a Laboratériumi Szinhéz tovabb
jatszotta el6adasait 1980-ig, s6t ekkor volt nemzetkozileg igazan aktiv és sike-
res a tarsulat. ,,A tovéabbi évek sordan Molik a programot tovébbfejlesztette, és
Test és hang (Cialo i Glos, Body and Voice) cimen kiterjesztette a mozgas terii-
letére is, illetve a kifejezésbeli problémak kikiiszobolését egységességében
prébélta segiteni.”"

Molik pedagogiaja — a Test-abéce

Mindenekeldtt nekiink az Eletet kell megkeresni; csak az
Eletben lehet elhelyezni annak értelmét, mit jelent megnyitni
a hangot — és akkor a hang megnyitasaval el kell jutni az
egyszerd hangzastol az énekig.

GIULIANO CAMP — ZYGMUNT MOLIK : Munka hanggal és testtel

B Pedagdgiai szemléletében, akar csak Grotowskinal, Moliknal is nagy hangsaly
kertilt a via negativéra: ,,Ebben a szinhazban a szinészképzés modszere nem ar-
ra iranyul, hogy a szinész megtanuljon valamit, hanem azoknak az akadalyok-
nak az eltavolitasara, amelyeket a lelki folyamatok sorédn sajat szervezete ta-
maszthat. [...] Ebben az értelemben via negativa ez: nem a hozzaértés 6sszegzé-
se, hanem az akadalyok eltavolitasa.”"* A hanggal val6 munkéban a hangadés és
éneklés elsGdleges gatjat Molik elsGsorban a gége zart vagy félig zart helyzeté-
ben latja, de a merev hatizmok, a tdmasz hidnya, a véllak gorcsossége szintén
akadalyként jelenhet meg. Molik munkaja soran kialakitott egy kortilbeliil har-
minc elembdl all6 gyakorlatkészletet, amelyek improvizativ hasznalata felkészi-
ti a tréningezd fizikumat a hangadésra, a gatak lekiizdésére. Ezt nevezte el Test-
abécének.

Molik a munkamddszerét eldszor azokon a szinésztarsain kezdte kikisérle-
tezni, akiknek gondja volt a hangadassal. El6szor még csak a légzésre és a hang-
adésra korlatozodott munkdja, de hamarosan felismerte, hogy a hang kiteljesité-
séhez a test egészével kell foglalkozni. A kisérletei soran egyrészt inspiralédott
Rena Mirecka plasztikus gyakorlataibdl, méasrészt Grotowski tréningjébdl,
amelynek részét képezték a jéga, a pantomim és Dalcroze ritmikus gyakorlatai-
nak elemei:* ,,az volt a végsé cél, hogy megtaldljuk a testen beliil a kapcsolati
rendszert, hogy él6vé tegyiik a testet, és készségessé arra is, hogy adjon és fogad-
jon impulzusokat. A testet fel kell késziteni erre, maskiilonben csak végez el bi-
zonyos hanggyakorlatokat, de ez teljesen méas.”**

Az elemeket, amelyek rogzitett fizikai cselekvéssorok, fizikai partitarak
(physical score), Molik testnyelvnek nevezi. A lengyel szinészpedagogus tgy va-
logatta Gssze az elemeket, hogy tobbnyire mindenki szamara konnyen elsajatit-
hatéak legyenek. Allitasa szerint a tréningezék két nap alatt meg tudjak tanulni
a testnyelvet, ,majd 6nall6 és teljes »mondatokat« vagy 6sszefiigg6 beszédet hoz-
nak létre beldliik, csak a testet hasznalva. Azaltal lesznek él6k, hogy mozogjak
ezeket az akcidkat.””® A ,mondatok” voltaképpen az elemek szabad, improviza-
tiv felépitésébdl kialakul6 cselekvések. Ezek mindig egy adott bels6 képhez vagy
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belsé vizidhoz kapcsolédnak, annak térbeli leképezései: példaul a kobragyakor-
lat sorédn a tréningez6 a haséan fekszik, és felemeli mellkaséat és labait, mintha egy
kobra keresné a kovetkezg dldozatat.

Molik hasznalja Grotowski terminolégiajat, az ,organikussag”, a ,folyam”, a
Jjarma” kifejezéseket, de legfébb terminusa mégis a nagybetis Elet keresése: a
felszabadult, életteli, autentikus létezésé. ,Mindenki magaban fedezi fel az Ele-
tet. Az életnek koze van mindannyiunk sajat életéhez, emlékeihez, almaihoz: ez
maga az Elet. Az Elet — ahogyan felfedezziik — fizikai és vokalis forma. Mint a
felszin alatti magma, semmi tobb. A kozos éneklés még csak anyagi valdsag,
nyers anyagi allapot, materializacié egy kozos térben. Majd par nap milva,
mondjuk, két-harom nap mulva az egyén elkezdi keresni sajat hangjat, és belép
az ismeretlenbe. Nem tudom értelmezni, mi lehet ez az ismeretlen, csak felfe-
dezni lehet azt, hogy létezik. [...] Az éneklésnek ezen a szintjén az ismeretlen
materializal6édik az énben, a testben, a fizikai forméban és a hangban is, mert a
hang egy csatorna. Ez hozza el6 az Eletet a vilagbol, az Eletet magat.”*® Molik le-
irdsa mar egyfajta metafizikai filozéfiara emlékeztet, amelyrél gyakran homalyo-
san, megfoghatatlanul beszél, ugyanakkor a gyakorlatban mégis a praktikussag
és a hatékonysag szervezi a munkét: a rezonancia kiterjesztése, a vokalis és fizi-
kai cselekvésbe valo teljes bevonddas. ,igy a tréning soran valaki példaul talal
maganak egy partnert, aki megnyilvanul szdmaéra a térben, valahol a falnal, 6
pedig leragad ennél a képzeletbeli partnernél harom-négy percre, aki ebben a
pillanatban valés partnerré vélik szaméra. Amikor a cselekvés egészen vildgos,
egészen él6, illetve a reakcidi és a cselekvése mind nagyon valésagosak, abban
a pillanatban a test valés Elete létrejott.””” Az adott térben, adott idében konkrét
ingerbdl jov6 impulzus és reakcid, ami a cselekvést hitelesiti, élettelivé teszi, be-
vonddasra készteti a résztvevét az adott pillanatba. Ez a grotowski terminolégi-
ai szerinti totalis cselekvés allapota. ,, A totalis cselekvés akkor torténik meg,
amikor egészen atadod magad valaminek. Akkor térténik meg, amikor megfeled-
kezel magadrdl teljesen, és csak a lelket érzékeled, amely cselekvésre hiv, amit
meg is teszel egy adott pillanatban. Amikor mindent elfelejtesz, amikor nem em-
lékszel semmire, csak a pillanat fontos, amiben jelen vagy. Akkor, abban a pilla-
natban az egy totélis cselekvés.”*® A bevonddas altal a cselekvések folyamatos
kapcsolatba keriilnek egymadssal, akciot reakcié kovet és forditva, ami ideélis
esetben egyfajta hullamzast, flow-dllapotot hoz létre.

A vezetd feladata ebben a munkéban a gatl6 hatasok felismerése, a tréninge-
zG rdvezetése arra, hogy milyen akcié altal tudja a blokkjait feloldani. Molik sa-
jat feladatara hivatkozik ugy is, hogy ez ,egy saméan munkéja”," aki megprébalja
lehetségessé tenni a lehetetlent, vagy egy orvosé, ,,akinek ki kell talalnia, mi is a
péciens betegsége. Van gy, hogy ez azonnal felismerhetd. De néha tovabb kell
kutatni, mi is lehet a val6di baj. Ha az elért pont nem megfeleld, és valami rossz,
akkor masképpen kell eljutni hozza.”* Ezéltal az ,,orvosi” tevékenység altal a
résztvevd felszabaditja sajat fizikai és hangi kapacitdsdnak maximumat. Molik
elmondésa szerint minden esetben az egyén adottsdgaibol indul ki, és tisztelet-
ben tartja az egyének kiillonb6z6 viselkedési mintéit a keresés folyamén.” A sza-
bad kreativ allapot elGsegitése pedagogidjanak alappillére. ,,Az els6dleges a tani-
tas, a testnek meg kell ismernie minden fontos akciét, csak ezutan valhat sza-
badda. Csak akkor lesz valaki szabad, ha megtalalja a sajat akciéjat egy adott
pillanatban.”*



A konferencia

Py

M Liszkai Tamdasnak, a Parastudio vezetdjének elmondéasa szerint a Zygmunt
Molik-konferencia a nemrég magyarra forditott konyv bemutatasanak alkalma-
bol keriilt megrendezésre. Ennek részeként két nemzetkozileg elismert tanar,
Giuliano Campo és Jorge Parente tartott workshopot, ezekre szabadon jelentkez-
hettek a résztvevék elGzetes tapasztalattol fiiggetleniil.

Dr. Giuliano Campo szinész, ir6, rendezd, a Kenti Egyetem British Grotowski
Projectjének tudoményos munkatarsa, az Ulster University tanara. Jorge Parente
szinész, rendezd, Zygmunt Molik munkassaganak hivatalos érokose. Workshop-
jat a kollégdjaval, Antonio Maria Dantéval kozosen vezette.

Mindkét tanar pedagégidja hilien tikrozte Molik szemléletét és munkdassagat,
de hangstlyaiban helyenként eltértek. A Test-abécé alapelemeit mindkét tanar
atvette a résztvevikkel, és szintén mindketten dolgoztak a hang potenciéljanak
felszabaditdasdn. A workshopok sordn el@szor mindig a fizikai elemek tanulésa,
kés6bb az azokkal torténd improvizacié volt hangstlyos, majd a hanggal valé
munka kertilt fokuszba. Hogy érzékletesebben leirjam ezt a folyamatot, bemuta-
tok péar elemet. A hiizds gyakorlatnal a résztvevs azon dolgozik, hogy egy kép-
zeletbeli targyat hiizzon maga felé egy elképzelt kotélen keresztiil. Ennek a ,be-
tlinek” a fizikai megvalésitdsa nagyban fiigg attél, hogy a targy milyen nehéz
vagy konnyd, de az egyén mindig a pantomimbdl dtemelt mozgéasforméat végez:
karjaival meghatarozott iranyba nytl valami felé, amit megfog, mikézben csipé-
jét ellentétes iranyba billenti, majd a hiizas gesztuséaval egy idében a kozpont a
huazassal ellentétes iranyba mozdul. Egy masik betli megtestesitése soran a tré-
ningezd szapora léptekkel halad a térben, hirtelen irdnyvéltasokat tesz, mint egy
pillangd, aki olyan virdgot keres, amire leszallhat. Amikor megtalalta képzelet-
beli viragat, egy grand pliével konnyedén leiil arra, majd mikor Gj impulzust
kap, tovaszall. Ismét egy Gj elem a fél Idbon dllds, melynek soran a tréningezé az
egyensilyaval dolgozik. Ehhez a bettihoz kiillonb6z6 bels6 képek alkalmazésat
ajanlottak a tanarok, kezdve att6l, hogy az ember valamibe belelépett, és meg
akarja nézni cipGjének talpat, egész addig, hogy egy hegy tetején egyensilyoz.
A betiik megkonstruédldsa mogotti logika egyértelmtien parhuzamba allithat6 a
szinhéz-antropoldgia alapelgondolésaival: a testk6zpont kontrollja, az ellentéte-
zés, a luxusegyensily, a gerinc hasznalatanak kiillonb6zé médjai, a hétkoznapi-
tél eltéré energiahasznalat meghatdrozzak az el6adé bioldgiai, preexpressziv
szintjét és jelenlétének minGségét.”

Ha ehhez a harom réviden targyalt bettih6z hozzavessziik a kordbban leirt
kobrapoziciét, akkor vildgos képet kapunk arrél, hogy mind a fizikélis, mind
a mentélis szinten milyen variabilitdssal rendelkezik a moédszer. A tréningezd
feladata, hogy az elsajatitott elemek kapcsolatat, 6sszekotését és indokoltsagat
keresse és feltérképezze. Az improvizacidk sordn napi szintd ismétlés altal min-
dig lehetdséget kaptunk arra, hogy felmérjiik pszichofizikumunk aktualis alla-
potat: hogyan vagyunk aznap, milyen feszitettségi szinten miikodik aznap test-
elménk, mennyire nyitottan, rugalmasan tudunk egy 4j bels6 vagy kiilsé im-
pulzusra reagélni a pillanatban. A bettik és az altaluk forméalt mondatok minden
alkalommal hosszabb improvizaciékban csticsosodtak ki, amelyekben a trénin-
gezGk taladlkoztak, majd elvaltak, csoportokat alkottak, vagy épp egyénileg dol-
goztak, tempét-irdnyt-szintet valtottak a stadiétérben. Az improvizaciék az egy-
mésra reagalés terévé valtak, igy kozelitve Molik ,nagybetiis Elet” koncepci6ja-
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hoz. ,,Az organikus Elet akkor jelentkezik, amikor az Eleted — mondhatni — ab-
szolut nyitott, és amikor olyan szintre ér, hogy nem is tudod, mit csinalsz; ami-
kor megbizol sajat fizikai valésdgodban, megtaldlod a helyes impulzusokat és a
helyes valaszokat a kapott impulzusokra. Ennek feltétele egy masik Elet jelenlé-
te, amely talan nem annyira organikus, de meg van szerkesztve. Ez a masik Elet
tehat valami olyan, ami strukturélt, el van készitve a tréning soran. Konkrét
helyhez kothetd, és érinti mind a fizikai, mind a vokalis szintet.”*

Az improvizacidkat kovetéen a hanggal val6 munka sordan azt vizsgaltuk,
hogy az egyes bettik milyen viszonyban allnak a hangadassal és az énekkel: ho-
gyan véltoztatja meg a fizikai cselekvés a hangadds mindgségét, milyen rezonéato-
rokat kezdenek miikodtetni, hol keletkezik a kitartott ,,4” hang addsaban feszult-
ség a mozgas soran, és hogyan iktathato ki az a blokk. A munka rendkiviil sze-
mélyre szabott volt, mindenkinek a sajat igényeihez igazitva. A workshopra
mindenkinek késziilnie kellett egy dallal és egy szovegrészlettel; a munka soran
ezek testhelyzettel valé viszonyan, azok Elettelivé tételén is dolgoztunk. Parente
workshopjan a kéruséneklés és a kérusimprovizacio jelentds hangstly kapott.
Humora, tor6dése és szakmai profizmusa transzformativ erével hatott a csoport
tagjaira, amit lenytigozé volt figyelni. Mind az egyéni munka sordn, mind a cso-
portos munkédban 6sztonszertien ismerte fel az egyes egyének rejtett igényeit a
lélegzetiik, hangjuk és érzelmeik megnyitasahoz.

Mind Compéval, mind Parentével tartott a csoport munkabemutatét. Campo
elgondolasa rendezéscentrikusabb munkéban 6lt6tt testet. A mihelymunka so-
ran azt kaptuk feladatnak, hogy harom altalunk hozott targy felhasznalaséaval sa-
jat cselekvéssort alakitsunk ki, amelynek nem kellett a Test-dbécé bettiib6l épit-
keznie. Ezt a cselekvéssort elszor bemutattuk egymésnak, majd Campo vezeté-
sével killonbozd instrukcidk szerint kisérleteztiink az adott fizikai partitaraval,
és hozzdadtuk az altalunk hozott széveget és dalt. A munka utolsé fazisa egy ko-
z0s, de laza szerkezet felépitése volt, amelyben Campo montéazstechnikéval
szerkesztette 0ssze az egyes cselekvéssorokat, a tér sajatossagahoz és id6beli vi-
szonyukhoz alkalmazva azokat. A munkabemutatéra a Kéarolyi Gaspar Reforma-
tus Egyetem udvaran keriilt sor.

Parente munkabemutatéja egy kb. 30 perces nyitott improvizaciéban teljese-
dett ki, amit a Lengyel Intézet el6terében tartottunk. Az improvizécié soran vol-
tak megbeszélt cselekvések és helyzetek, amelyeket érinteni kellett a csoport-
nak. Ezeket az el6z6 napok improvizaciéi alapjan hatérozta meg Parente, de
ezen tul ugyanazt az életteli jatékot és cselekvést kellett fenntartanunk, amit a
stidiémunka soran is kerestiink. Az improvizaciok alatt a kozos figyelem meg-
teremtése volt az egyik f6 feladatunk. Ez abban is megnyilvanult, hogy résztve-
véként fel kellett ismerntink, a tér melyik cselekvése bir nagyobb jelent6séggel,
és mely cselekvéseknek kell ehhez mérten hattérbe vonulnia. Az improvizacié
soran ez a bels6 szerkesztés rendkiviil 6sszetett és nehéz folyamat. A résztveve-
nek tudnia kell teret adni és teret foglalni, megérezni a tér, a csoport és — nyil-
vanossag el6tt — a néz6 pillanatnyi igényét. A munkabemutatén a néma cselek-
vés, a vokalis hangadas, az egyéni dalok, a kérusimprovizacio és a szovegek egy-
arant helyet kaptak.

A mihelymunkéakon tal bemutatasra kertilt a Munka testtel és hanggal cimi
kotet, valamint tudomanyos el6adasok szinesitették a programot. Dr. Sepsi Eni-
ké és dr. Giuliano Campo tartott eldadasokat, valamint szakmai beszélgetések
keretezték az eseménysorozatot, amelyen Jarostaw Fret, a wroctawi Grotowski



Intézet vezetdje, a Teatr ZAR alapitdja is részt vett. A konferenciasorozat része-
ként a Parastudio részér6l Szigeti Balint tartott kisérleti mtihelymunkékat a
posztgrotowski orokség szellemiségében.

Munka hanggal és testtel - beszélgetések toredékes tanitassal

B Campo és Molik frissen forditott konyvébe az idézetek altal mar prébaltam
betekintést engedni az olvasénak, de mindenképpen szeretnék részletesebben is
kitérni a kotet tartalmara. El6szor is fontosnak tartom, hogy a Karolyi Gaspar Re-
formatus Egyetem és a L’Harmattan gondozaséban, Liszkai Taméas forditasaban
megjelent magyar nyelven. A nemzetkozi viszonylatokat tekintve a magyarra for-
ditott szinhazi szakirodalom sziikossége még mindig kétségbeejté szamomra. Ta-
pasztalatom szerint ezaltal igen fontos tudastdl esik el a szinhazi szakma gyakor-
lati oldala: ritkén tapasztalom, hogy a gyakorlati szakemberek idegen nyelvi szak-
anyagbol tdjékozodjanak, ha nincsenek rdkényszeritve. Mindenképp nagy 6rém,
hogy ezzel a kotettel béviilt a hazai gyakorlatorientélt szinhézi szakirodalom.

Campo az elGszéban vilagosan bemutatja szandékat a konyvvel, és pontosan
ismerteti munkamaédszerét: ,,A szovegnek nem szandéka vézlatszertien bemutat-
ni a gyakorlati tréninget és a szinészi munkat, mindez csak annyiban jelenik
meg, ahogy sz6ba keriilt a Molikkal tortént beszélgetések alatt. Azért alakult igy,
mert kezdettél fogva nyilvdnvalé volt, hogy Molik sajatos megkozelitése a
konyvhoz nem tette volna lehetévé azt a végs6 formét, amely szerint mindez in-
kabb csak egy gyakorlati kézikonyv legyen. Ugyanakkor igyekeztem nagy gondot
forditani arra is, hogy ne maradjon ki semmi, ami az olvasé szamara szikséges
lehet, ha mélyebben meg szeretné érteni, mit takar Molik valédi munkaja.”*
A parbeszédes alakkal Campo Molik személyiségét szerette volna kozvetiteni az
olvasé felé, fenntartva az életszeri kommunikéacié érzetét, amelyet a nyelvva-
lasztés is tudatosan segit.*® A konyv szerkezetileg kilenc fejezetre, kilenc napra
tagolédik, de Campo elmondasa szerint majdnem egy év munkéja van a beszél-
getések Gsszedllitasaban.

A konyvbdl kirajzol6d6é Molik egy makacs, sajéat elképzeléseihez ragaszkodd
embernek latszik, aki széles ralatdssal tekint vissza életének szinhaztorténeti je-
lentdségii eseményeire. Egyik pillanatban gazdag metafizikai szemléletet ir le a
hang és az élet Osszefiiggéseivel kapcsolatban, a mésikban derfisen legyint, és
azt mondja: ez mind nagyon egyszeri. Egyszerre kozol és hallgat el. Aktiv gon-
dolkodésra invitalja az olvasét, és nem adja konnyen magat a tényszerd esemé-
nyeken til. Molik azt tizeni, hogy a tudéasért meg kell dolgozni.

~Molik: Az igazsagnak kiilonbo6z§ fajtai vannak, de a 1ényeg mindig ugyanaz.

Campo: Ez egy érdekes megéllapitas.

Molik: Mindenki olyan széles spektrumban gondolkozhat arrél, amit mon-
dok, ahogy szeretné.

Campo: Ez Ggy hangzik, mint egy koan, a zen-buddhizmus filoz6fiai megko-
zelitési értelmezése. Valami, ami arra indit, hogy gondolkozz a dolgokrél. Nem
kapsz valaszt a koantdl, csak gondolkodnod kell a targyarol.

Molik: Pontosan. Ezek a kifejezésmddok jobban miikédnek a résztvevdék sza-
mara. Mert igy nem tgy tinnek, mint akik bezark6znak, hanem minden nyitott.
Vicces, hogy néha ez egészen j6l miikodik, maskor pedig mondok valamit, amit
nagyon j6l tudok, 6k pedig képtelenek megérteni. En csak megélem ezt. Megnyi-
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tok egy ajtot el6ttiik, és ennyi az egész. De azt én sem tudom, milyen ajtét, ter-
mészetesen.””’

Feltételezem, hogy Molik nem tudatosan valasztott nyelvezettel fogalmaz,
hanem az a pedagégiai szemlélete mutatkozik meg beszédében, amely hossza
évtizedek alatt személyiségének részévé valt. A konyv ezéltal pontosan bemu-
tatja Molikot, de olykor nehézkessé teszi a megértését. Egy ponton azon tlindéd-
tem olvasas kozben, hogy a workshop tapasztalata nélkiil vajon mennyire érte-
ném az egyes utalasok vagy a fogalmak jelentésrétegeit. Hozzateszem, Moliknak
hatarozott allasfoglaldsa van a szakkonyvekrdl: ,kézikonyv alapjan nem lehet
szinésszé valni.”” Igy nem is torekszik a beszélgetésformaju iras a tal részletes
tampontok biztositasara. Molik a hetedik napon maga is kérdésként fogalmazza
meg, hogy a lejegyzett szavai vajon mennyire tlinnek absztraktnak az olvasé sza-
maéra, vagy mennyire valnak értelmezhetGvé.”

Mindezek ellenére a konyv mind a grotowski, mind a moliki 6rokség szellemi-
ségébe pontos betekintést ad az olvasénak. Egyardnt megadja a Laboratériumi
Szinhéaz és a Paraszinhdz torténeti attekintését, a filozofiai elmélyulést, el-elrejt a
sorok kozott par praktikus tanédcsot, és részletesen dokumentélja a 20. szézad
egyik meghatarozé szinészének és szinészpedagbgusanak értékrendjét és munka-
moréaljat. ,,.Sosem &stam le e szempontok mélyére, hogy honnan is jon létre ez
a specialis gyakorlat. Nem akartam definidlni a munkam elemeit vagy szinészként
a gyakorlataimat, azt vizsgilva, hogy honnan vannak ezek. Mindig organikusan
kovettem az Eletemet, a hivatasomat. Ezt csinalom, ennyire egyszert. Neked kell
ez utdn kutatni. Mindenekel6tt neked kell kikutatni, megtalalni, dsszeilleszteni,
majd rendszerbe foglalni. Elgszor is meg kell taldlnod az organikus Elet folyama-
tat, és akkor majd foglalkozhatsz azzal, hogyan szervezd meg, hogyan adj neki for-
mat, hogyan pontositsd. Ez a munka lényege. Ilyen egyszerd.”*

Molik mintha meg is akarné adni, amire Campo kéri, de nem is akarné elarul-
ni a titkait. A konyv zarémondatai koziil is emblematikus szdmomra a kovetke-
zG6, amely szerintem nem csak Compénak, hanem az olvasénak is szél: ,Nem, ez
a te konyved, a te felelGsséged, mind a tied benne.”*

Koszonetnyilvanitas

B Szokatlan médon nem 6sszegzéssel szeretném zéarni az irdsomat, hanem ko-
szonetnyilvanitassal. Ugy gondolom, hogy a Parastudio tevékenysége és erdfe-
szitése, amelynek eredményeként a Molik-konferenciat megrendezték, igazan
egyedi és ritka a magyar nyelvteriileten, f6leg a fiiggetlen szféraban. Minden-
képp elsGsorban Gket illeti a koszonet, hogy lehet6vé tették egyrészt a hazai
szinhézi szakirodalom bévalését, masrészt a nemzetkozi tapasztalatcserét és
nem utolsésorban az elmélet és gyakorlat aktiv taldlkozéasat, amire az egyetemi
kozegeken kiviil sajnos kevés tér van. Mindig nagy ¢rom azt latni, ahogy a mas
szakmabol érkezd érdekléddk, a szinhazelméleti szakemberek és a szinhazcsi-
nélék egy térben, egy téman keresztiil taldlkoznak, és keresik a taldlkozés egyre
mélyebb rétegeit. Azt hiszem, ez a gondolat az, a szinhazon keresztiil Eletiink
mélyebb rétegeinek megértése, ami Molik koani tanitdsai mogott is folyamatos
motorként mikodik.
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