
Kontextus

„A Parastudio Egyesület egy olyan formáció,
mely Jerzy Grotowski lengyel színházi rendezõ
parateátrális (színházon kívüli színház) kísérle-
tei nyomán hoz létre workshopokat, elõadáso-
kat és térkísérleteket. Grotowski koncepcióját
az UNESCO a világörökség részének nyilvání-
totta, mégis kevesen ismerik Magyarországon.
A lengyel mester megfigyeléseinek és szemléle-
tének korunkban is óriási a jelentõsége. Égetõ
szükség van arra, hogy tapasztalati szinten
megértsük, milyen mértékben állunk kapcsolat-
ban környezetünkkel, és mennyire vagyunk fe-
lelõsek saját szociális és ontológiai jóllétünkért.
Egy kapcsolódni tudást kutatunk, ami azon az
egyszerû tényen alapszik, hogy közös térben és
idõben vagyunk. Ez azonban a mai világban
sokkal bonyolultabb dolog, semmint gondol-
nánk.”1 A Parastudio hazai szerepvállalása a
Grotowski-örökség továbbéltetésben, újragon-
dolásában és átadásában egyedülálló. A 2022
õszén szervezett Zygmunt Molik-konferencia
programja szintén ennek a küldetésnek egy fon-
tos és nagyszabású eseménye volt. Írásomat
igyekszem az egyszerû beszámolón túl színház-
elméleti kontextusba helyezni, mediálni a kint
és a bent, a szakma és a közönség között, ahogy
Grotowski paraszínházi kísérletei is feszegették
és megbontották ezeket az elválasztó kereteket.

Zygmunt Molik lengyel színész, rendezõ és
színészpedagógus volt. A Tizenhárom Széksor
Színház egyik alapító tagja, amely késõbb Labo- 2023/2
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ra tó ri u mi Szín ház né ven foly tat ta te vé keny sé gét Jerzy Grotowski és Ludwik
Flaszen ve ze té se alatt. Grotowski szín ház tör té ne ti je len tõ sé gé re eb ben az írás -
ban nem té rek ki, de az ér dek lõ dõk fi gyel mé be aján lom a ma gya rul meg je lent
szak iro da lom alap mû ve it vagy a Szín ház cí mû fo lyó irat 2009-es Grotowski-kü -
lön szá mát.2

Molik 1948 és 1953 kö zött jo got és test ne ve lést hall ga tott meg-meg sza kít va
ta nul má nya it, majd a sor ka to nai szol gá la tot kö ve tõ en fel vé telt nyert a var sói
Aleksander Zelwerowicz Ál la mi Szí ni aka dé mi á ra.3 Ki ma gas ló ta nul má nyi ered -
mé nyei után a łódźi Teatr 7.15-be szer zõ dött, ahol egy éva dot ját szott. „Va la mi
hi ány zott. [...] Vár tam va la mi re. [...] Ami kor Jerzy Turek ba rá tom azt mond ta,
hogy csat la koz zak a Teatr Ziemi Opolskiejhez, ahol õ már ak kor dol go zott, men -
tem, és gyor san je lent kez tem. Is mét kel le mes volt, de még min dig nem az volt,
amit ke res tem. Még min dig vár tam. [...] És ak kor egy nap Grotowski el jött a szín -
ház ba. Azt mond ta [...], hogy õ olyan szín há zat akar csi nál ni, amely a lét rõl, a
lé te zés rõl, va la mi ilyes mi rõl szó ló is me re te ket akar ja meg ha tá roz ni és el mé lyí -
te ni. Va la mi gö rög ki fe je zést hasz nált. Ez fel kel tet te az ér dek lõ dé se met. Nem ha -
boz tam, és csat la koz tam a Tizenháromsoros Szín ház hoz.”4

Molik és Grotowski még az egye tem rõl is mer ték egy mást egy nyá ri tá bor ból.
Molik kez de tek tõl a ren de zõ egyik ve ze tõ szí né szé nek szá mí tott, aki nek ki emelt
sze re pe volt a tár su lat éle té ben: vég zett szí nész ként szer zõ dött a tár su lat hoz, és
Campo le jegy zé se sze rint ta pasz tal tabb és idõ sebb volt ma gá nál Grotowskinál
is:5 „ami kor Grotowskival el kezd tük a sa ját szín há zun kat, már volt egy faj ta jár -
tas sá gom ben ne, amit a töb bi ek nek át ad hat tam. Min den ki hang já val én kezd tem
el iga zán fog lal koz ni, ez az igaz ság.”6 Molik ki emelt sze re pe így a pe da gó gi ai, tré -
ne ri mun ká já ban is meg nyil vá nult.

Molik „ér dek lõ dé se” a Ti zen há rom Szék sor, majd a La bo ra tó ri u mi Szín ház
te vé keny sé ge iránt ki tar tott 1970-ig a szín ház pro duk ci ós idõ sza ká nak, vagy
ahogy Grotowski ne ve zi, az „Elõ adá sok Szín há zá nak” vé gé ig, sõt még azon túl
is.7 Mind össze egy év re hagy ta el a tár su la tot, és dol go zott a krak kói Państwowy
Teatr Rozmaitości ál la mi szín ház ban. „A La bo ra tó ri u mi Szín ház ban arat ta leg -
na gyobb szí né szi si ke re it, és leg alább két sze re pe biz to san be ke rült a szín ház tör -
té net ká non já ba: Jákob-Hárfásként a Wyspiański drá má ja alap ján ké szült
Akropolisban, és Jú dás ként az Apocalypsis cum Figurisban, ami utol só szí né szi
tel je sít mé nye.”8

A het ve nes évek ben Grotowski úgy dönt, hogy a parateátrális kí sér le tek fe lé
ve ze ti cso port ját, az az a né zõi és elõ adói szét vá lasz tott sá got meg bont va egy faj ta
rész vé te li szín há zi te vé keny sé get foly tat, ahol nem a performatív, ha nem a kö -
zös sé gi ak tus ke rül a kö zép pont ba. Molik szin tén sze re pet vál lal a parateátrális
kí sér le tek ben (pl. cse lek võ te rá pia), de meg ha tá ro zó te vé keny sé ge a hang és test
kap cso la tá nak ku ta tá sá hoz kö tõ dik. 1975-tõl ki dol go zott ta ní tá si prog ram ját szá -
mos eu ró pai or szág ban és Észak-Ame ri ká ban is ve zet te Já ték te rá pia (Acting
Therapy) il let ve Hang és Test (Voice and Body) né ven.9

„Zygmunt Molik prog ram ja 1975 ta va szán vet te kez de tét, s olyan szí né szek -
nek, pe da gó gu sok nak stb. kí vánt a se gít sé gé re len ni, akik »vokális ap pa rá tu suk
használatában« er re rá szo rul tak. Mind ez azon ban nem csu pán a hang adás ban
meg mu tat ko zó prob lé má kat se gí tett fel ol da ni, de ki ter jedt a lég zés ben és a test
egé szé ben, va la mint az ener gia áram lás ban fel lel he tõ gá tak meg szün te té sé re is.
A Mû hely ta lál ko zók hoz ha son la to san szin tén a sze gény szín ház ban al kal ma zott
vo ká lis és fi zi kai tré ning gya kor la tok vol tak a ki in du ló pont jai, ám annyi ban túl70
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is lépett ezeken, hogy a gátakat mint az ember teljes életében gyökerezõ akadá-
lyokat fogta fel, amelyeket csak a teljes emberi entitás megváltoztatásával, az
energiák és az alkotó impulzusok felszabadításával lehet kiiktatni.”10

A parateátrális tevékenységgel párhuzamosan a Laboratóriumi Színház tovább
játszotta elõadásait 1980-ig, sõt ekkor volt nemzetközileg igazán aktív és sike-
res a társulat. „A további évek során Molik a programot továbbfejlesztette, és
Test és hang (Cialo i Glos, Body and Voice) címen kiterjesztette a mozgás terü-
letére is, illetve a kifejezésbeli problémák kiküszöbölését egységességében
próbálta segíteni.”11

Molik pedagógiája – a Test-ábécé

Mindenekelõtt nekünk az Életet kell megkeresni; csak az
Életben lehet elhelyezni annak értelmét, mit jelent megnyitni

a hangot – és akkor a hang megnyitásával el kell jutni az
egyszerû hangzástól az énekig. 

GIULIANO CAMP – ZYGMUNT MOLIK : Munka hanggal és testtel

Pedagógiai szemléletében, akár csak Grotowskinál, Moliknál is nagy hangsúly
került a via negativára: „Ebben a színházban a színészképzés módszere nem ar-
ra irányul, hogy a színész megtanuljon valamit, hanem azoknak az akadályok-
nak az eltávolítására, amelyeket a lelki folyamatok során saját szervezete tá-
maszthat. […] Ebben az értelemben via negativa ez: nem a hozzáértés összegzé-
se, hanem az akadályok eltávolítása.”12 A hanggal való munkában a hangadás és
éneklés elsõdleges gátját Molik elsõsorban a gége zárt vagy félig zárt helyzeté-
ben látja, de a merev hátizmok, a támasz hiánya, a vállak görcsössége szintén
akadályként jelenhet meg. Molik munkája során kialakított egy körülbelül har-
minc elembõl álló gyakorlatkészletet, amelyek improvizatív használata felkészí-
ti a tréningezõ fizikumát a hangadásra, a gátak leküzdésére. Ezt nevezte el Test-
ábécének.

Molik a munkamódszerét elõször azokon a színésztársain kezdte kikísérle-
tezni, akiknek gondja volt a hangadással. Elõször még csak a légzésre és a hang-
adásra korlátozódott munkája, de hamarosan felismerte, hogy a hang kiteljesíté-
séhez a test egészével kell foglalkozni. A kísérletei során egyrészt inspirálódott
Rena Mirecka plasztikus gyakorlataiból, másrészt Grotowski tréningjébõl,
amelynek részét képezték a jóga, a pantomim és Dalcroze ritmikus gyakorlatai-
nak elemei:13 „az volt a végsõ cél, hogy megtaláljuk a testen belül a kapcsolati
rendszert, hogy élõvé tegyük a testet, és készségessé arra is, hogy adjon és fogad-
jon impulzusokat. A testet fel kell készíteni erre, máskülönben csak végez el bi-
zonyos hanggyakorlatokat, de ez teljesen más.”14

Az elemeket, amelyek rögzített fizikai cselekvéssorok, fizikai partitúrák
(physical score), Molik testnyelvnek nevezi. A lengyel színészpedagógus úgy vá-
logatta össze az elemeket, hogy többnyire mindenki számára könnyen elsajátít-
hatóak legyenek. Állítása szerint a tréningezõk két nap alatt meg tudják tanulni
a testnyelvet, „majd önálló és teljes »mondatokat« vagy összefüggõ beszédet hoz-
nak létre belõlük, csak a testet használva. Azáltal lesznek élõk, hogy mozogják
ezeket az akciókat.”15 A „mondatok” voltaképpen az elemek szabad, improviza-
tív felépítésébõl kialakuló cselekvések. Ezek mindig egy adott belsõ képhez vagy

71

2023/2



belsõ vízióhoz kapcsolódnak, annak térbeli leképezései: például a kobragyakor-
lat során a tréningezõ a hasán fekszik, és felemeli mellkasát és lábait, mintha egy
kobra keresné a következõ áldozatát.

Molik használja Grotowski terminológiáját, az „organikusság”, a „folyam”, a
„jármû” kifejezéseket, de legfõbb terminusa mégis a nagybetûs Élet keresése: a
felszabadult, életteli, autentikus létezésé. „Mindenki magában fedezi fel az Éle-
tet. Az életnek köze van mindannyiunk saját életéhez, emlékeihez, álmaihoz: ez
maga az Élet. Az Élet – ahogyan felfedezzük – fizikai és vokális forma. Mint a
felszín alatti magma, semmi több. A közös éneklés még csak anyagi valóság,
nyers anyagi állapot, materializáció egy közös térben. Majd pár nap múlva,
mondjuk, két-három nap múlva az egyén elkezdi keresni saját hangját, és belép
az ismeretlenbe. Nem tudom értelmezni, mi lehet ez az ismeretlen, csak felfe-
dezni lehet azt, hogy létezik. […] Az éneklésnek ezen a szintjén az ismeretlen
materializálódik az énben, a testben, a fizikai formában és a hangban is, mert a
hang egy csatorna. Ez hozza elõ az Életet a világból, az Életet magát.”16 Molik le-
írása már egyfajta metafizikai filozófiára emlékeztet, amelyrõl gyakran homályo-
san, megfoghatatlanul beszél, ugyanakkor a gyakorlatban mégis a praktikusság
és a hatékonyság szervezi a munkát: a rezonancia kiterjesztése, a vokális és fizi-
kai cselekvésbe való teljes bevonódás. „Így a tréning során valaki például talál
magának egy partnert, aki megnyilvánul számára a térben, valahol a falnál, õ 
pedig leragad ennél a képzeletbeli partnernél három-négy percre, aki ebben a
pillanatban valós partnerré válik számára. Amikor a cselekvés egészen világos,
egészen élõ, illetve a reakciói és a cselekvése mind nagyon valóságosak, abban
a pillanatban a test valós Élete létrejött.”17 Az adott térben, adott idõben konkrét
ingerbõl jövõ impulzus és reakció, ami a cselekvést hitelesíti, élettelivé teszi, be-
vonódásra készteti a résztvevõt az adott pillanatba. Ez a grotowski terminológi-
ai szerinti totális cselekvés állapota. „A totális cselekvés akkor történik meg,
amikor egészen átadod magad valaminek. Akkor történik meg, amikor megfeled-
kezel magadról teljesen, és csak a lelket érzékeled, amely cselekvésre hív, amit
meg is teszel egy adott pillanatban. Amikor mindent elfelejtesz, amikor nem em-
lékszel semmire, csak a pillanat fontos, amiben jelen vagy. Akkor, abban a pilla-
natban az egy totális cselekvés.”18 A bevonódás által a cselekvések folyamatos
kapcsolatba kerülnek egymással, akciót reakció követ és fordítva, ami ideális
esetben egyfajta hullámzást, flow-állapotot hoz létre.

A vezetõ feladata ebben a munkában a gátló hatások felismerése, a tréninge-
zõ rávezetése arra, hogy milyen akció által tudja a blokkjait feloldani. Molik sa-
ját feladatára hivatkozik úgy is, hogy ez „egy sámán munkája”,19 aki megpróbálja
lehetségessé tenni a lehetetlent, vagy egy orvosé, „akinek ki kell találnia, mi is a
páciens betegsége. Van úgy, hogy ez azonnal felismerhetõ. De néha tovább kell
kutatni, mi is lehet a valódi baj. Ha az elért pont nem megfelelõ, és valami rossz,
akkor másképpen kell eljutni hozzá.”20 Ezáltal az „orvosi” tevékenység által a
résztvevõ felszabadítja saját fizikai és hangi kapacitásának maximumát. Molik
elmondása szerint minden esetben az egyén adottságaiból indul ki, és tisztelet-
ben tartja az egyének különbözõ viselkedési mintáit a keresés folyamán.21 A sza-
bad kreatív állapot elõsegítése pedagógiájának alappillére. „Az elsõdleges a taní-
tás, a testnek meg kell ismernie minden fontos akciót, csak ezután válhat sza-
baddá. Csak akkor lesz valaki szabad, ha megtalálja a saját akcióját egy adott
pillanatban.”22
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A konferencia

Liszkai Tamásnak, a Parastudio vezetõjének elmondása szerint a Zygmunt
Molik-konferencia a nemrég magyarra fordított könyv bemutatásának alkalmá-
ból került megrendezésre. Ennek részeként két nemzetközileg elismert tanár,
Giuliano Campo és Jorge Parente tartott workshopot, ezekre szabadon jelentkez-
hettek a résztvevõk elõzetes tapasztalattól függetlenül. 

Dr. Giuliano Campo színész, író, rendezõ, a Kenti Egyetem British Grotowski
Projectjének tudományos munkatársa, az Ulster University tanára. Jorge Parente
színész, rendezõ, Zygmunt Molik munkásságának hivatalos örököse. Workshop-
ját a kollégájával, Antonio Maria Dantéval közösen vezette.

Mindkét tanár pedagógiája hûen tükrözte Molik szemléletét és munkásságát,
de hangsúlyaiban helyenként eltértek. A Test-ábécé alapelemeit mindkét tanár
átvette a résztvevõkkel, és szintén mindketten dolgoztak a hang potenciáljának
felszabadításán. A workshopok során elõször mindig a fizikai elemek tanulása,
késõbb az azokkal történõ improvizáció volt hangsúlyos, majd a hanggal való
munka került fókuszba. Hogy érzékletesebben leírjam ezt a folyamatot, bemuta-
tok pár elemet. A húzás gyakorlatnál a résztvevõ azon dolgozik, hogy egy kép-
zeletbeli tárgyat húzzon maga felé egy elképzelt kötélen keresztül. Ennek a „be-
tûnek” a fizikai megvalósítása nagyban függ attól, hogy a tárgy milyen nehéz
vagy könnyû, de az egyén mindig a pantomimból átemelt mozgásformát végez:
karjaival meghatározott irányba nyúl valami felé, amit megfog, miközben csípõ-
jét ellentétes irányba billenti, majd a húzás gesztusával egy idõben a központ a
húzással ellentétes irányba mozdul. Egy másik betû megtestesítése során a tré-
ningezõ szapora léptekkel halad a térben, hirtelen irányváltásokat tesz, mint egy
pillangó, aki olyan virágot keres, amire leszállhat. Amikor megtalálta képzelet-
beli virágát, egy grand pliével könnyedén leül arra, majd mikor új impulzust
kap, tovaszáll. Ismét egy új elem a fél lábon állás, melynek során a tréningezõ az
egyensúlyával dolgozik. Ehhez a betûhöz különbözõ belsõ képek alkalmazását
ajánlották a tanárok, kezdve attól, hogy az ember valamibe belelépett, és meg
akarja nézni cipõjének talpát, egész addig, hogy egy hegy tetején egyensúlyoz. 
A betûk megkonstruálása mögötti logika egyértelmûen párhuzamba állítható a
színház-antropológia alapelgondolásaival: a testközpont kontrollja, az ellentéte-
zés, a luxusegyensúly, a gerinc használatának különbözõ módjai, a hétköznapi-
tól eltérõ energiahasználat meghatározzák az elõadó biológiai, preexpresszív
szintjét és jelenlétének minõségét.23

Ha ehhez a három röviden tárgyalt betûhöz hozzávesszük a korábban leírt
kobrapozíciót, akkor világos képet kapunk arról, hogy mind a fizikális, mind 
a mentális szinten milyen variabilitással rendelkezik a módszer. A tréningezõ
feladata, hogy az elsajátított elemek kapcsolatát, összekötését és indokoltságát
keresse és feltérképezze. Az improvizációk során napi szintû ismétlés által min-
dig lehetõséget kaptunk arra, hogy felmérjük pszichofizikumunk aktuális álla-
potát: hogyan vagyunk aznap, milyen feszítettségi szinten mûködik aznap test-
elménk, mennyire nyitottan, rugalmasan tudunk egy új belsõ vagy külsõ im-
pulzusra reagálni a pillanatban. A betûk és az általuk formált mondatok minden
alkalommal hosszabb improvizációkban csúcsosodtak ki, amelyekben a trénin-
gezõk találkoztak, majd elváltak, csoportokat alkottak, vagy épp egyénileg dol-
goztak, tempót-irányt-szintet váltottak a stúdiótérben. Az improvizációk az egy-
másra reagálás terévé váltak, így közelítve Molik „nagybetûs Élet” koncepciójá-
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hoz. „Az or ga ni kus Élet ak kor je lent ke zik, ami kor az Éle ted – mond hat ni – ab -
szo lút nyi tott, és ami kor olyan szint re ér, hogy nem is tu dod, mit csi nálsz; ami -
kor meg bí zol sa ját fi zi kai va ló sá god ban, meg ta lá lod a he lyes im pul zu so kat és a
he lyes vá la szo kat a ka pott im pul zu sok ra. En nek fel té te le egy má sik Élet je len lé -
te, amely ta lán nem annyi ra or ga ni kus, de meg van szer keszt ve. Ez a má sik Élet
te hát va la mi olyan, ami struk tu rált, elõ van ké szít ve a tré ning so rán. Konk rét
hely hez köt he tõ, és érin ti mind a fi zi kai, mind a vo ká lis szin tet.”24

Az imp ro vi zá ci ó kat kö ve tõ en a hang gal va ló mun ka so rán azt vizs gál tuk,
hogy az egyes be tûk mi lyen vi szony ban áll nak a hang adás sal és az ének kel: ho -
gyan vál toz tat ja meg a fi zi kai cse lek vés a hang adás mi nõ sé gét, mi lyen re zo ná to -
ro kat kez de nek mû köd tet ni, hol ke let ke zik a ki tar tott „á” hang adá sá ban fe szült -
ség a moz gás so rán, és ho gyan ik tat ha tó ki az a blokk. A mun ka rend kí vül sze -
mély re sza bott volt, min den ki nek a sa ját igé nye i hez iga zít va. A workshopra
min den ki nek ké szül nie kel lett egy dal lal és egy szö veg rész let tel; a mun ka so rán
ezek test hely zet tel va ló vi szo nyán, azok Élet te li vé té te lén is dol goz tunk. Parente
workshopján a kó rus ének lés és a kórusimprovizáció je len tõs hang súly ka pott.
Hu mo ra, tö rõ dé se és szak mai prof iz mu sa transzformatív erõ vel ha tott a cso port
tag ja i ra, amit le nyû gö zõ volt fi gyel ni. Mind az egyé ni mun ka so rán, mind a cso -
por tos mun ká ban ösz tön sze rû en is mer te fel az egyes egyé nek rej tett igé nye it a
lé leg ze tük, hang juk és ér zel me ik meg nyi tá sá hoz. 

Mind Com pó val, mind Parentével tar tott a cso port mun ka be mu ta tót. Campo
el gon do lá sa rendezéscentrikusabb mun ká ban öl tött tes tet. A mû hely mun ka so -
rán azt kap tuk fel adat nak, hogy há rom ál ta lunk ho zott tárgy fel hasz ná lá sá val sa -
ját cse lek vés sort ala kít sunk ki, amely nek nem kel lett a Test-ábé cé be tû i bõl épít -
kez nie. Ezt a cse lek vés sort elõ ször be mu tat tuk egy más nak, majd Campo ve ze té -
sé vel kü lön bö zõ inst ruk ci ók sze rint kí sér le tez tünk az adott fi zi kai par ti tú rá val,
és hoz zá ad tuk az ál ta lunk ho zott szö ve get és dalt. A mun ka utol só fá zi sa egy kö -
zös, de la za szer ke zet fel épí té se volt, amely ben Campo mon tázs tech ni ká val
szer kesz tet te össze az egyes cse lek vés so ro kat, a tér sa já tos sá gá hoz és idõ be li vi -
szo nyuk hoz al kal maz va azo kat. A mun ka be mu ta tó ra a Kár olyi Gás pár Re for má -
tus Egye tem ud va rán ke rült sor.

Parente mun ka be mu ta tó ja egy kb. 30 per ces nyi tott imp ro vi zá ci ó ban tel je se -
dett ki, amit a Len gyel In té zet elõ te ré ben tar tot tunk. Az imp ro vi zá ció so rán vol -
tak meg be szélt cse lek vé sek és hely ze tek, ame lye ket érin te ni kel lett a cso port -
nak. Eze ket az elõ zõ na pok imp ro vi zá ci ói alap ján ha tá roz ta meg Parente, de
ezen túl ugyan azt az élet te li já té kot és cse lek vést kel lett fenn tar ta nunk, amit a
stú dió mun ka so rán is ke res tünk. Az imp ro vi zá ci ók alatt a kö zös fi gye lem meg -
te rem té se volt az egyik fõ fel ada tunk. Ez ab ban is meg nyil vá nult, hogy részt ve -
võ ként fel kel lett is mer nünk, a tér me lyik cse lek vé se bír na gyobb je len tõ ség gel,
és mely cse lek vé sek nek kell eh hez mér ten hát tér be vo nul nia. Az imp ro vi zá ció
so rán ez a bel sõ szer kesz tés rend kí vül össze tett és ne héz fo lya mat. A részt ve võ -
nek tud nia kell te ret ad ni és te ret fog lal ni, meg érez ni a tér, a cso port és – nyil -
vá nos ság elõtt – a né zõ pil la nat nyi igé nyét. A mun ka be mu ta tón a né ma cse lek -
vés, a vo ká lis hang adás, az egyé ni da lok, a kórusimprovizáció és a szö ve gek egy -
aránt he lyet kap tak.

A mû hely mun ká kon túl be mu ta tás ra ke rült a Mun ka test tel és hang gal cí mû
kö tet, va la mint tu do má nyos elõ adá sok szí ne sí tet ték a prog ra mot. Dr. Sepsi Eni -
kõ és dr. Giuliano Campo tar tott elõ adá so kat, va la mint szak mai be szél ge té sek
ke re tez ték az ese mény so ro za tot, ame lyen Jarosław Fret, a wrocławi Grotowski74
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Intézet vezetõje, a Teatr ZAR alapítója is részt vett. A konferenciasorozat része-
ként a Parastudio részérõl Szigeti Bálint tartott kísérleti mûhelymunkákat a
posztgrotowski örökség szellemiségében.

Munka hanggal és testtel – beszélgetések töredékes tanítással

Campo és Molik frissen fordított könyvébe az idézetek által már próbáltam
betekintést engedni az olvasónak, de mindenképpen szeretnék részletesebben is
kitérni a kötet tartalmára. Elõször is fontosnak tartom, hogy a Károlyi Gáspár Re-
formátus Egyetem és a L’Harmattan gondozásában, Liszkai Tamás fordításában
megjelent magyar nyelven. A nemzetközi viszonylatokat tekintve a magyarra for-
dított színházi szakirodalom szûkössége még mindig kétségbeejtõ számomra. Ta-
pasztalatom szerint ezáltal igen fontos tudástól esik el a színházi szakma gyakor-
lati oldala: ritkán tapasztalom, hogy a gyakorlati szakemberek idegen nyelvû szak-
anyagból tájékozódjanak, ha nincsenek rákényszerítve. Mindenképp nagy öröm,
hogy ezzel a kötettel bõvült a hazai gyakorlatorientált színházi szakirodalom.

Campo az elõszóban világosan bemutatja szándékát a könyvvel, és pontosan
ismerteti munkamódszerét: „A szövegnek nem szándéka vázlatszerûen bemutat-
ni a gyakorlati tréninget és a színészi munkát, mindez csak annyiban jelenik
meg, ahogy szóba került a Molikkal történt beszélgetések alatt. Azért alakult így,
mert kezdettõl fogva nyilvánvaló volt, hogy Molik sajátos megközelítése a
könyvhöz nem tette volna lehetõvé azt a végsõ formát, amely szerint mindez in-
kább csak egy gyakorlati kézikönyv legyen. Ugyanakkor igyekeztem nagy gondot
fordítani arra is, hogy ne maradjon ki semmi, ami az olvasó számára szükséges
lehet, ha mélyebben meg szeretné érteni, mit takar Molik valódi munkája.”25

A párbeszédes alakkal Campo Molik személyiségét szerette volna közvetíteni az
olvasó felé, fenntartva az életszerû kommunikáció érzetét, amelyet a nyelvvá-
lasztás is tudatosan segít.26 A könyv szerkezetileg kilenc fejezetre, kilenc napra
tagolódik, de Campo elmondása szerint majdnem egy év munkája van a beszél-
getések összeállításában.

A könyvbõl kirajzolódó Molik egy makacs, saját elképzeléseihez ragaszkodó
embernek látszik, aki széles rálátással tekint vissza életének színháztörténeti je-
lentõségû eseményeire. Egyik pillanatban gazdag metafizikai szemléletet ír le a
hang és az élet összefüggéseivel kapcsolatban, a másikban derûsen legyint, és
azt mondja: ez mind nagyon egyszerû. Egyszerre közöl és hallgat el. Aktív gon-
dolkodásra invitálja az olvasót, és nem adja könnyen magát a tényszerû esemé-
nyeken túl. Molik azt üzeni, hogy a tudásért meg kell dolgozni.

„Molik: Az igazságnak különbözõ fajtái vannak, de a lényeg mindig ugyanaz.
Campo: Ez egy érdekes megállapítás.
Molik: Mindenki olyan széles spektrumban gondolkozhat arról, amit mon-

dok, ahogy szeretné.
Campo: Ez úgy hangzik, mint egy koan, a zen-buddhizmus filozófiai megkö-

zelítésû értelmezése. Valami, ami arra indít, hogy gondolkozz a dolgokról. Nem
kapsz választ a koantól, csak gondolkodnod kell a tárgyáról.

Molik: Pontosan. Ezek a kifejezésmódok jobban mûködnek a résztvevõk szá-
mára. Mert így nem úgy tûnnek, mint akik bezárkóznak, hanem minden nyitott.
Vicces, hogy néha ez egészen jól mûködik, máskor pedig mondok valamit, amit
nagyon jól tudok, õk pedig képtelenek megérteni. Én csak megélem ezt. Megnyi-
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tok egy ajtót elõttük, és ennyi az egész. De azt én sem tudom, milyen ajtót, ter-
mészetesen.”27

Feltételezem, hogy Molik nem tudatosan választott nyelvezettel fogalmaz,
hanem az a pedagógiai szemlélete mutatkozik meg beszédében, amely hosszú
évtizedek alatt személyiségének részévé vált. A könyv ezáltal pontosan bemu-
tatja Molikot, de olykor nehézkessé teszi a megértését. Egy ponton azon tûnõd-
tem olvasás közben, hogy a workshop tapasztalata nélkül vajon mennyire érte-
ném az egyes utalások vagy a fogalmak jelentésrétegeit. Hozzáteszem, Moliknak
határozott állásfoglalása van a szakkönyvekrõl: „kézikönyv alapján nem lehet
színésszé válni.”28 Így nem is törekszik a beszélgetésformájú írás a túl részletes
támpontok biztosítására. Molik a hetedik napon maga is kérdésként fogalmazza
meg, hogy a lejegyzett szavai vajon mennyire tûnnek absztraktnak az olvasó szá-
mára, vagy mennyire válnak értelmezhetõvé.29

Mindezek ellenére a könyv mind a grotowski, mind a moliki örökség szellemi-
ségébe pontos betekintést ad az olvasónak. Egyaránt megadja a Laboratóriumi
Színház és a Paraszínház történeti áttekintését, a filozófiai elmélyülést, el-elrejt a
sorok között pár praktikus tanácsot, és részletesen dokumentálja a 20. század
egyik meghatározó színészének és színészpedagógusának értékrendjét és munka-
morálját. „Sosem ástam le e szempontok mélyére, hogy honnan is jön létre ez 
a speciális gyakorlat. Nem akartam definiálni a munkám elemeit vagy színészként
a gyakorlataimat, azt vizsgálva, hogy honnan vannak ezek. Mindig organikusan
követtem az Életemet, a hivatásomat. Ezt csinálom, ennyire egyszerû. Neked kell
ez után kutatni. Mindenekelõtt neked kell kikutatni, megtalálni, összeilleszteni,
majd rendszerbe foglalni. Elõször is meg kell találnod az organikus Élet folyama-
tát, és akkor majd foglalkozhatsz azzal, hogyan szervezd meg, hogyan adj neki for-
mát, hogyan pontosítsd. Ez a munka lényege. Ilyen egyszerû.”30

Molik mintha meg is akarná adni, amire Campo kéri, de nem is akarná elárul-
ni a titkait. A könyv zárómondatai közül is emblematikus számomra a követke-
zõ, amely szerintem nem csak Compónak, hanem az olvasónak is szól: „Nem, ez
a te könyved, a te felelõsséged, mind a tied benne.”31

Köszönetnyilvánítás

Szokatlan módon nem összegzéssel szeretném zárni az írásomat, hanem kö-
szönetnyilvánítással. Úgy gondolom, hogy a Parastudio tevékenysége és erõfe-
szítése, amelynek eredményeként a Molik-konferenciát megrendezték, igazán
egyedi és ritka a magyar nyelvterületen, fõleg a független szférában. Minden-
képp elsõsorban õket illeti a köszönet, hogy lehetõvé tették egyrészt a hazai
színházi szakirodalom bõvülését, másrészt a nemzetközi tapasztalatcserét és
nem utolsósorban az elmélet és gyakorlat aktív találkozását, amire az egyetemi
közegeken kívül sajnos kevés tér van. Mindig nagy öröm azt látni, ahogy a más
szakmából érkezõ érdeklõdõk, a színházelméleti szakemberek és a színházcsi-
nálók egy térben, egy témán keresztül találkoznak, és keresik a találkozás egyre
mélyebb rétegeit. Azt hiszem, ez a gondolat az, a színházon keresztül Életünk
mélyebb rétegeinek megértése, ami Molik koani tanításai mögött is folyamatos
motorként mûködik.
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