KEZER GABRIELLA

BERCZIK SARA

Muveszi nevelés — mozdulatszinteézis

erczik Sara egy szétesGfélben 1évé, on-
B magat talélt, a sajat hatalmét kitiresedett

tarsasagi ritusokkal fenntartd,' ugyanak-
kor sokszint és vibral6 kulturélis élettel biré bi-
rodalomba, az Osztrak—-Magyar Monarchidba
sziletett 1906-ban. Végigélt két vilaghabort,
forradalmakat, demokratikus fellendiiléséket és
onkényuralmi fordulatokat. Edesanyja 26 éves
koraban tiidégyulladdsban elhunyt. A kisldny
akkor még mindo6ssze 5 éves volt.” Anyja korai
halalat kovetéen nevel6anyjahoz, Perczel Karo-
ldhoz,* édesapja névéréhez koltozott Debrecen-
be. Ezt kévetGen 6 egyengette a sorsat. A nagy-
néni balettiskolajanak megnyitdsa biztositotta
Perczel Sari (Berczik Séara) szamara, hogy meg-
feleld, szakszerd képzést kapjon a klasszikus
balett teriiletén. Miivészi képzéséhez még zenei
képzés is pérosult. Berczik Sdra tiz évig csak
klasszikus balettet tanult: olasz és orosz iskolat.
Maganuton végezte iskolai tanulményait, mert
napjait a zene és a tréningezés toltotte ki. Az 6t
nevel6 nagynénje térsasagi Osszejoveteleket
kedvel6 ember volt, és sok esetben magaval vit-
te Berczik Sarat is ezekre a taldlkozékra. Tobb
ilyen Osszejovetelen arra biztatta Berczik Sarat,
hogy tancoljon az egybegytlteknek. Egy alka-
lommal az 6sszejovetelen résztvevék kozil
Ehrlicher Gusztav, megtekintve Berczik Sara
improvizaci6jat, elmondta Perczel Karoldnak,
hogy Bécsben tett Gtja sordn hasonlé mozdula-
tokat latott Ella Ilbachtél (térdelé helyzetben
merevddélést). Javasolta, hogy a sok tiltas helyett

A testben Iévo minta
megvaltozik az atélt

¢rzelem, gondolat,

a zene altal biztositott
impulzusok altal.

Az atélt élmény

a testtel valo kapcsolat
felfedezését teszi
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egy bécsi tanulmanyut megszervezése sokkal hasznosabb lehetne, ha mar egy
tancos ,,0sztonosen erre az tUtra tévedt™. Nagynénje dtgondolva a javaslatot, el-
kisérte Berczik Sarat tobb izben, hogy Bécsben a kiilonb6z6 neves, nem csak
klasszikusbalett-mesterektdl tanuljon. Ami Berczik Sérét érdekelte, az egyrészt
az érzelmek kifejezése, vizualizaldsa a test altal, masrészt egy Gj mozgésforma-
nyelv kialakitdsa. A zenei formédk megismerése révén radébbent, hogy a klasszi-
kus balett merevsége sem formailag, sem ritmikajat tekintve nem képes kifejez-
ni a zene hatédsat és annak lattatasat. Azt gondolta, hogy a test sokirdnyd gim-
nasztikai képzése tudna azt az utat biztositani, hogy az el6ad6 mozdulatai meg-
feleljenek formailag a zene formatananak kifejezésére. Az 6néll6 tancestre 1922.
oktéber 29-én kertilt sor Budapesten, a Vigadéban. Berczik mesterné elmesélé-
se alapjan ekkor mar meggy6z6désévé valt, hogy a modern 1t jarhatd, hogy 6t
csak ez érdekli.® A csaldd fontosnak tartotta zenei tanulmanyainak befejezését
is, a zenei diploma megszerzését. ,,Perczel Karola szerint csak diploméval a kéz-
ben lehet a pélyan elindulni, és amibe belefogott, végig kell vinni.”® 1926-ban
végzi el magdnuton a zongora szakot a Zeneakadémian,” valamint 1931-ben
énektanari oklevelet is kap. Enektanari diplomajanak megszerzése ellenére nem
tolt be munkakort zeneiskoldban. Nagynénje haldla utdn az el6ad6-mtivészeti
torekvéseit felcserélte a pedagogiai és a koreografiai torekvéseire. ,,A kordbbi
fellépéseim, a kapott kritikdk s nem utols6sorban a magasrendd tanulméanyok
feljogositottak arra, hogy hamarosan sajat iskolat nyissak” — nyilatkozta egy
interjiban. A minisztérium, bar elismerte Berczik Sara bécsi tanulményait és
el6ad6-miivészeti tevékenységét, de magyar mozdulatmiivészeti iskolaban befe-
jezett tanulmanyok, végzettség igazolasa nélkiil nem adta meg kérelmére a moz-
gasmivészeti oklevelet, amelynek megléte feltétele volt a mozdulatmiivészeti is-
kola beinditdsanak. Kallai Lili segitségével 1932. év maéjusdra szerezte meg
a Mozdulatkultara Egyesiilet tanarképzd tanfolyaman mozdulatmiivészetbdl
a diploméjat.® 1932-ben, huszonhat évesen nyitja meg els6 ,,mozdulatmtivésze-
ti taneréképz6”* iskolajat Budapesten, a Teréz kordton. 1944. marcius 18-4n a
Berczik-iskola bezarni kényszerilt, sok mas iskolaval egyetemben, és ezzel meg-
szakadt Berczik Sara pedagégiai tevékenysége is. Rokonaikhoz mentek vidékre
a férjével, ott meghtzédva vészelték at a habora utolsé hénapjait. A MADISZ
felhivasara kezdi meg novendékeivel Gjbdl a munkat, és alapitja meg a Berczik-
csoportot. Szamos sikert arattak orszagszerte, még a Févarosi Varieté is felkérte
a csoport tagjait, hogy kozremtikodésiikkel emeljék szamos miisor szinvonalét,
s a kés6bbiekben a Berczik-tanccsoportbdl alakult a FGvérosi Varieté néptanc-
csoportja is."* Berczik Sara nevét koreografusként is jegyzik a Févarosi Varieté
szamos produkciéjdban. Parhuzamosan a Testnevelési Fdiskoldn megalakulé
tancszak tanarava is valt.

1948 utdn a mozdulatmivészetet a szocialista kultarreform betiltotta.
A mozdulatmiivészet képviseldit, miiveldit 1ldozték, diploméjukat érvénytele-
nitették. Berczik Sara ebben az idd&szakban kiszolgéltatott helyzetben volt.
A mindennapi megélhetés biztositasa érdekében a mozdulatm(ivészek mas terii-
leten prébaltak tdncpedagégiai és mddszertani ismereteiket atadni.* Berczik Sara-
nak lehetdsége volt a sportba integrélni az ismereteit, tuddsat, megteremtve egy
4j sportdg, a mivészi torna alapjait a Testnevelési Fdiskolan. Az 1951-es év
ismét fordulatot hozott az életében. A Lenkei Jalia altal vele készitett interju
soran deriilt fény arra, hogy Berczik Sara férje a ,tabornokper” kévetkezménye-
ként kertilt férjével a kitelepitési listara.” A kitelepités utdn arra tért vissza, hogy



csoportja feloszlott. Férje idegtsszeomlast kapott, lakdsuk nem volt. Férje tragi-
kus haléla utdn a munkaba menekult, soha tobbé nem ment férjhez, gyermeke
sem sziiletett. A miivészi torna hazai alapitéja, annak ikonikus alakja. Dontésé-
nek helyességét — pedagdgiai moédszerének sportba valé integralasat — a késGbbi
évek versenysporteredményei is igazoltdk. 1978-ig volt a ritmikussportgim-
nasztika-valogatott vezetGedzdGje."* 1995. februar 4-t6l a Haynal Imre Egészségtu-
domanyi Egyetem Fizioterdpia Tanszékével egytittmiikod6 posztgradualis
mozdulatmtvészpedagogus-képzs tanfolyam alapitéja és esztétikustestképzés-
tanara.” Parhuzamosan mar az 1960-as évektdl kezdédGen tanit az — akkor még
elnevezését tekintve — Szinhaz- és Filmmuivészeti FGiskolan. , Varazslatos vitali-
tasdnak taldn az lehet a titka, hogy szinte mindent tud a testiinkrél. Sari néni igy
kérdezett vissza: »Mit jelent a testiink?«, majd gondolkodés nélkiil felelt sajat
kérdésére, melyben kifejtette, hogy sziiletéstinktél fogva haldlunkig abba va-
gyunk bezarva.”* A cikkbdl kidertl, hogy szdmaéra a testnél sokkal fontosabb a
mozdulat. Nem mindegy annak mindgsége: akkor j6, ha ,intelligens”. Mai szem-
mel nézve a tudatos testhasznélatot fogalmazta meg azzal, hogy példaul téreke-
dett a tudatos izomhasznéalatra, ami egy szelete a testtudat kérdésének. A cikk-
ben megfogalmazza a legnagyobb problémajat is, azt hogy ,,rajojjek: az 6sztonos-
ség hogyan megy at tudatossdgba”.”” 1997-ben késziilt vele az utolsé interja, ek-
kor 92 éves volt.” Munkatérsa és volt tanitvanya, Szollas Erzsébet méltatja éra-
it, ambicidit: ,Mai napig képzi magat, nincs két egyforma gyakorlat, meglévék
anyagabdl osszeéllitott Gjabb és tjabb kombinédcidkat alkalmaz.”* Arra a kérdés-
re, hogy mi a véleménye mozdulatmiivészetérdl, igy nyilatkozott: ,,Ugyanolyan
komoly miivészetnek tartom, mint a balettet, de még nem érte el, nem érhette el
azt a magasabb fokat, amit a klasszikus balett 300-400 éves multra visszatekint-
ve elért. Ugy gondolom, hogy bekovetkezik majd.”” ,,Ezen a technikan dolgozom
ma is, amit modern technikanak, esztétikus képzésnek neveziink. S még jobban
szeretném ezt rendszerezni, s 6nall6 technikai miifajja alakitani.”* 1999. februar
25-én hunyt el. Berczik Sara az egyetlen mozdulatmivész, akinek oktatési rend-
szere még mindig jelen van a kozoktatasban az alapfokt miivészeti oktatas része-
ként. A miivészi torna — amely idékozben oly sok névvaltozason ment at — életben
tartotta és tartja egy 1j sportag megsziletése altal mozgéspedagogiai tematikajat,
amely egyéb mozgasos képességfejleszté technikaival kiegészitve professzionélis
szinten is képes biztositani kort6l fiiggetleniil a novendékek fejlédését.

Az affektiv mozdulattan a sajat maga altal az egyik legfontosabbnak tartott
pedagdgiai elve.”? Ezzel a témaval kifejezetten csak Szo6llési Agnes — Berczik Sa-
ra mozdulatmiivészeti médszerér6l szélé — tanjegyzete foglalkozik, pedig
Berczik életrajzabdl tudjuk, hogy nagyon fontos volt ez a téma szamara. 1949-es
féiskolai jegyzetében nem jelentethette meg a mozdulatmiivészeti elemzéseit,
emiatt sokat gondolkodott azon, hogy egyéltaldn kivan-e a fGiskolan oktatni.”
Ugy vélte, hogy az affektiv mozdulattan nélkiil a képzés nem tudja biztositani
teljes értékden a hallgatdk fejl6dését. Hiszen a mozdulatszintézis killonb6z6 ré-
szeinek egységes egészként valo elsajatitdsa garantalja csak a teljes kord, alapos
ismeretét és elsajatitdsat a killonbozé mozgasformaknak. A mozgasmiivészet
nem csak a technika, nem csak a folyton véltozé dinamika és eréhatés figgvé-
nye. A mozgas miivészete ,,egy folyton fluktual6 valami, amelyhez csak tehetség
révén tudok hozzaférk6zni, és csak annyi valdsithaté meg beléle, amennyi ka-
pacitas (befogaddképesség), intuicié (6szton) és produktivitas (alkotoképesség)
van az egyénben”*. Folyton véltozé, hullamz6 folyamat, melynek soran a befo-
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gaddképesség, alkotoképesség — nem tudatosan a cselekvés eredményeként —
mas-mas értékeket hoz felszinre. A més energiabefektetéssel jar6 folyamatok
osszetételikben nem allandék, hanem az emberi akarat és értelem szabélyoza-
sdnak eredményeként véltoznak, és sajatos attittidot feltételeznek. A Berczik 4l-
tal kimondott ,,fluktualé valami” része a mozdulatszintézis lényegét is magaban
foglalja, melyet a mesternd igy foglalt ¢ssze: ,,A legmagasabb tanulmanyi szin-
ten a novendék célja formaalkot6é hangulat kézlése. E hangulatnak olyan erGs-
nek kell lennie, hogy kifejezévé valhasson, hogy késztetést érezzen a megval6-
sitasra.”” Ezek a gondolatok az érzelmek interpretdlasnak fontossagarol szélnak,
amelyek sordn a kifejezésmadd keriil elGtérbe. A testben 16v6 minta megvaltozik
az atélt érzelem, gondolat, a zene altal biztositott impulzusok éltal. Az atélt él-
mény a testtel val6 kapcsolat felfedezését teszi lehetévé. ,,Ha az érzelmeket elég
erdsen atultetjitk mozdulatba, a kifejezés hatdsosabb lesz, és a mozdulatban ér-
telmet kap, tehét a formaalkoté hangulat gyokere az érzelem, a kifejezés gyoke-
re az atélés, azaz az érzelem mozdulatba 6ntése.”* Az ilyen médon formét 61t6
alkotds jobban hat nézéjére. Erdekes megjegyzés olvashaté a tanjegyzetben,
amely a tehetség fogalmi rendszerének értelmezésére utal, miszerint ,el lehet
kertilni azt a gyakori tévedést, hogy a lelkileg gatlasos novendéket, aki nem ké-
pes beleélni magat egy érzelmi témaba, tehetségtelennek mindgsitsiik”.”” Az ilyen
novendék tartozhat az tgynevezett ,fold alatti tipusa tehetségek”* kozé is. Azt
gondolom, hogy az ilyen tipusti névendéknek az a félelme, ha egy munkafolya-
mat sordn kitinik, akkor tarsai esetleg nem fogadjak el 6t. Nem szeretne kilégni
a sorbdl. Nem szeretne tobbnek mutatkozni, mint a tobbiek, mert akkor tarsai
esetleg nem vélnak egytittmiikodévé. Berczik Séra ezen gondolata humanista
pedagdgiai szemléletmoddra utal: az 6nkifejezés fontossagara, az egyén és a ko-
z0sség szempontjabdl egyforman fontos bels6 harmoéniara és cselekvéképesség-
re irdnyitja a figyelmet. A kifejezés egyfajta érzelmi komplexum, amelyet kivalt-
hat cselekedet, képzet, gondolat, érzéklet. Minden technikai tud4s megszerezhe-
tévé valhat, de az érzés, amit a mozdulat kivitelezésének folyaman az azt végzé
atél, az csakis az ové.

Berczik tanulményozta Wilhelm Wundt érzelemre vonatkozé elméletét is.
Az affektiv mozdulattani részben ir részletesebben Wundt* elméletének a peda-
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benne van minden emberben, de fokozottabb mértékben a mtiivészekben.”*

A harom érzelempar: az 6rom és a fagjdalom, az izgalom és a nyugalom, valamint
a fesziiltség és a feloldas. Ezek az 4télt események az érzelemparok kozotti mi-
néségi skala valamely fokan helyezkednek el, melyek felszinre hozédsa barmely
mas impulzus hatdsara megtorténhet. Ez lehet zene altal kivéltott indittatés, 6sz-
tonzés, a mozgasra vagy barmely, a szubjektummal tortént eseményre val6 reak-
ci6 vagy egy instrukcio altal kivaltott valaszreakcié. Ezeket az indulati (affektiv)
folyamatokat tartotta fontosnak Berczik, mint amelyek hozzasegitik a novendéket
az el6ad6-mivészet alapjat is jelentd kifejezGerd fejlédéséhez. Az el6adbkészség
javuldsa mellett fontos még a testben 1év4 izomténus-véltozasok erejének meg-
érzése. A kiillonbozd érzelmek mas-mds izomtonus-hasznalatot valtanak ki a
testben, valamint véltozik mellette még a mozgas sebessége is. Az érzelmi hata-
sok kivéltasara Berczik az improvizacios feladatokat alkalmazta. Erzelemkomp-
lexumoknak nevezte az improvizdciés gyakorlatokat, amelyeket a novendék
egy adott téma alapjén, adott stilus és adott technika eszkozeivel fejezhetett ki.
Ez a folyamat eredményezte a stilusgyakorlatokat. Megfogalmazédsa szerint



»a hangulat r6gz6dott érzelem”.”* Ha a rogziilt hangulatot atélés koveti, akkor az
ebbdl fakadé mozdulatok kifejezévé véalnak, értelmet nyernek. Ezen a ponton
mar gondolni lehet a kompozici6, az alkotés rogzitésére. A pedagbgus ebben az
esetben eléri céljat: novendéke onélléan alkot. ,Hogy ehhez az Gt idében és a
modszer egyes részleteiben mennyi foglalkozést igényel, azt az egyén vagy a no-
vendék hajlamai, tehetsége fogja megszabni.”*

Az ordkon az affektiv folyamatok 4télését vezetett improvizaciés feladatok
hasznélataval segitette. A vezetett improvizaciés feladatokat nemcsak a kiilon-
b6z6 érzelmi skalak megéreztetésére és az altaluk kivéltott el6addasmaod fejlesz-
tésére hasznélta fel, hanem az improvizéldson keresztiil vezette be tobblépcsés
formatani pedagégiai rendszerét is. Karmunkaval kezdte az improvizalast, majd
a karmunkdhoz a térzs munkéjat kapcsolta, utdna a labak mozgasat, végiil pedig
a teljes test mozgésa kovetkezett. Csak ezt kovetGen kertilhetett sor a killonb6z6
mozdulatformékra. Szamara az volt a legfontosabb, hogy a névendékek megis-
merjék a testiiket és a testrészek altal kivitelezhetd killonb6z6 mozgaslehetGsé-
geket, azon belul a ritmikai és dinamikai sokszintiséget. Célja a kreativitas fel-
keltése és fejlesztése volt, mozgasban, 6tletben, alkotdsban. A masik testének,
a teste tevékenységeinek és mozgéasainak megértéséhez a sajit test érzékelésén
keresztil vezet az at: a mésik ember és a dolgok is a test 4ltal kertlnek rogzités-
re. Mindez gyokeresen &tirja a masik ember és annak testi tevékenységeihez, tes-
ti mozgésaihoz val6 viszonyéat, mikozben szembesiil sajat testi idegenségével is.
A vezetett improvizacios feladatok, legyenek azok akar egyéni vagy csoportos
megoldasok, hozzasegitik a névendéket kiillonb6z6 mozdulatformak elsajatitasa-
hoz is. Nem véletlen tehat, hogy a tanjegyzet affektiv mozdulattan részében fog-
lalkozik a formatani stilusok technikai osztalyozasaval. A kiilonb6z6 mozdulat-
formak (mtvészileg stilizdlt mozgasok) elsajatitdsa hozzasegiti a névendéket
a technikai formalas elvének megismeréséhez, megtanuldshoz. ,,Ha egy mozdu-
latban a részletes munka olyan egységbe olvad, hogy az elvélaszthatatlansag
harmoénidjat 6lti, igy a mozdulatforma technikai kivitele plasztikusnak mond-
hat6.”* Mindig a tartalom, a néz6knek szant tizenet, a kozlendd Gsszessége
hatarozza meg a kompoziciéban, hogy a kivitelezés soran milyen stilus érvénye-
stiljon. A tartalom példaul lehet eseménysor, egy pillanatnyi érzelmi allapot,
kiragadott szituaci6, gondolat, egy szoveg értelmezésének kifejezd eszkoze.
A kompoziciék szerkesztési modjat a tartalom kivitelezéséhez vélasztott techni-
kai stilus egyontetiisége hatdrozta meg. Ezt a fontossa valt elvet azzal készitette
el6, hogy a tanult mozdulatformékban a technikai stilus dsszetartozasat kereste.
A mozdulatforma barmely a test altal végrehajtott elmozdulést jelent, legyen az
csak példaul 1épés vagy jaras térben, idében.

Ezen elv mentén segitséget nydjtott a novendéknek a mozdulatszerkesztés
Osszetartozasanak megértésében. A tancos éltal kivitelezett mozdulatok alapjan
hérom stilust nevezett meg, kiilonitett el: a klasszikust, a romantikust és a
modernt. Ebben az esetben nincs szé tartalomrél, kizarélag csak ,alaki megjele-
nésrél”,* azaz forma, vonal és jelleg szerinti megkiilonboztetésrél. A test izile-
ti lehetdségeinek mozgaspélydja és a hozza kapcsolédo testrészek egyméshoz
viszonyitva véltoztatjak helyzetiiket. A mozgaspélya lehetGségeinek hatart szab
az emberi test alkata, az iziileti 6sszekottetés anatémiai felépitése, az alatdmasz-
tasi pont(ok) lehetGsége és mddja, amely az egyensulyt biztositja. A klasszikus
stilust tekintve visszaktszon a zenei képzettsége, miszerint alkalmazkodni kell
a kitizott harmonia elvéhez, akéarcsak a klasszikus 6sszhangzattani kompozici-
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6k esetében. Ilyen értelemben a vezetett vonalaknak tisztdknak kellett lennitk,
és harmonizalniuk kellett egyméssal. Vonal az a mozdulat kiindulési pontja és
végpontja kozott megtett Gt, melyet megszakithat példdul egy irdnyvaltas, tem-
poviltas, er6hasznélat médjanak valtasa, ritmusvéltas, amely a mozdulatbél egy
masik mozdulatot general. A mozdulatok kozotti valtas lehet egyideji és egymas
utani. Ezeknek a kiilonb6z6 titvonalaknak, melyeket a testrészek kozott 16vé vi-
szonyok, helyzetek hataroznak meg, egyutt fellépve egységes hatast kell mutat-
niuk, miikodésukben és megjelenésiitkben egymast kisegitve, kiegészitve, erdsit-
ve megjelenési formajukat. Ezzel a tiszta vonalvezetéssel biztositotta a plaszti-
kai egyenstlyt, a mozdulat kifejezGerejét, mellette mind a ritmika, mind a dina-
mika tekintetében szabadsédgot adott. Ez a szabadsag csak addig adatott meg,
amig a kitizott harmoniat a forma nem bontotta meg, a zene és a mozgés eszté-
tikai rendje megmaradt. Amig a klasszikus forma zart, szimmetrikus rendszert
alkotott, addig a romantikus forma technikailag az egyéniséget, az egyéni meg-
oldasokat helyezte el6térbe. A modern stilus esetében a vonalvezetés tisztasiga
megint el6térbe keriilt, azonban az aranyok megvéltoztak, nem volt jellemzd ra-
juk a harménia. , A tagokat esetleg ardnytalan formékba zarja, de az eltilzott vo-
nalvezetés mellett is hat a vonalak tdlzott azonossédga, vagy az elemezhetd sok-
irdnyd vonaltérés dominalé ereje.”

Berczik Sara a modern stilusban 1j utakat keresett, a klasszikus balett kotott
stilus- és formanyelvvildgabol valé kitorés vezérelte. ElGszor a modern zene 4l-
tal kivaltott érzelmek gyakoroltak rd hatast. A modern stilusban kereste azokat
a formaékat, ahol a test szabadon szarnyalhat, és az el6ad6 kizarélag csak érzése-
inek és gondolatainak kifejezésével foglalkozhat. Kisérletezett, és ennek eredmé-
nyeként létrehozott egy 4j mozgéasnyelvet. Felfedezte, hogy az azonos végtagok
mozgasanak dinamikaja eltérd is lehet. Szabalytalan alakzatok és formék hasz-
nalata keriilt felszinre. Ellentétben a klasszikus balett térzsmunkéjaval a torzs
szabad elmozdulési irdnyainak és iveinek hasznélata keriilt néla el6térbe. Kiak-
nézta a polifonikus® lehetGségeket a test végtagjainak akar ritmikai, dinamikai,
térbeli viszonyrendszerében is. A zene és a mozgas kiilonbo6z6 tagoltsdganak
ellenére az Osszetartozas érzete megmaradt, és ezaltal egy bels6 rend is 1étrejott
a zene és a mozgas kozott. A formatani stilusok pedagdgiai rendszerében az
egyenletes dinamikaja, tisztdbb vonalt mozdulatformékat részesitette elényben
az oktatasi folyamat kezdeti fazisaban. Ezt kovették a valtozatosabb dinamikéaja
és a térbeli kiterjedésiiket (tériranyok, térszintek) tekintve jobban kihasznalt
dimenzi6éji mozdulatok, legvégiil pedig az ergsebb formaérzéket kivalté mozdu-
latformak, amelyeket a térzsmozgasok osszetettsége és a mozdulatok koordina-
cios bonyolultséga jellemzett. ,,A technikai osztalyozéds mellett az anyaggyjtés
miivészi elgondolésa az, hogy a novendék az elgondolt alkotdshoz maga teremt-
se meg formastilusat, mind tancilag, mind mozdulatilag.”*” A Berczik-mdédszer
formatani stilusainak technikai elsajatitdsa irdnymutatast adott a névendékek-
nek: egyfajta mozgasszotart, mozgéskészletet biztositott, és testtudatformald
szerepe volt. A mesterné agy vélte, hogy a névendékek a harom formatani stilus
— a klasszikus, a romantikus és a modern — elsajatitasa altal, a tanultak variala-
séval képessé valhatnak sajat mozgasformanyelvitk megteremtésére, a kompozi-
ci6hoz sziikséges formaanyag mozgaskészletének udjraalkotdsara. Kovetkezete-
sen felépitett rendszerében az egyszertitél az Gsszetett koordindciés és mozgas-
technikat igényl6 feladatok felé haladt, aminek kiteljesedése a hdrom formatani
stilus technikai osztalyainak elsajatitasa volt. A formatani stilusok elsajatitasa —



amely egyik alkot6 egysége volt affektiv mozdulattandnak — elképzelhetetlen
esztétikai rend nélkil. ,,A mivészet és a szépség egymastol elvalaszthatatlan,
béar valé igaz, hogy ami esztétikus, még nem miivészet, de a miivészet nem fog-
haté fel esztétikai rend nélkiil.”* Berczik Séra az esztétikai értékmingséget meg-
hataroz6 szempontok &ltal megfogalmazta, hogy szdméra mit jelent a szép moz-
gés esztétikai rendje. Az esztétikai rend az érzelmek, gondolatok, a hangulatok
altal kivaltott élmény megvaldsitdsa sordn jon létre, ehhez tarsul az egyén, az al-
kot6 személye és az G belsé késztetése. Az eredmény tekinthet§ mivészinek,
szépnek is, ha taldlkozik a mozgast végz6 személyiségével, és barmely médon
megérinti az élményt befogad6 nézét. Ha a kompozici6 formatani stilusszabélyt
kovet el6re meghatarozott médon, akkor biztositottnak latszik az esztétikai rend
és a miivészi mozgasformanyelv megteremtése.

A tancrol és a gimnasztikarél val6 esztétikai gondolkodéds nem passziv moz-
dulathordozoénak és a mozdulatban megnyilvanulé létezének fogja fel a testet,
hanem egy reflektiv, organikus egésznek, amely a mozgéasnak és az esztétikai ta-
pasztaldsnak® a fékuszpontja. Ebben az értelemben tudatositanunk kell, hogy a
test egy mozgdsra, tancra tanithat6é potencialitds, amely végeredményben eszté-
tikai értéket létrehozé egészként fog miikodni. Ahhoz, hogy esztétikai rendrél
beszéljunk, sziikséges a tér-idG-erd esztétikai térvényszertiségeinek megfelelni.
»A mozgas vizudlisan felfoghat6 folyamat. Minden mozgés térben jelenik meg,
id6ben zajlik, és ami létrehozza, az az izomzat ereje. Ennek megfelel6en minden
mozgds — a mindennapi is — a tér-idé-er6 kapcsolata; de esztétikussa csak akkor
emelkedik, ha a mozdulatot szabalyos tér, szabalyos id6, szabalyos eréviszony-
lat alkotja.”* A tér-idG-eré kozotti torvényszertiségek megértéséhez elemezni
kell viszonyrendszeriiket. Barmely mozgas, mozdulat, gyakorlat e harom ténye-
zG6 ismeretében elemezhet6 és mérhets. Az analizdlas vezet a mozgis megérté-
séhez és értékeléséhez. Berczik Sara rendszere szerint az elemzés tér-idG-erd
kapcsolata soran két irdnyban torténhet. Torténhet szimultan, amikor ,,a mozdu-
laton beliil a testrészek egyidejl egymashoz valé viszonyét vizsgaljuk™®, vala-
mint szukcessziv médon, mely esetben ,,a mozgasfolyamatokon belal a részek
tagoltsagat, az egymésutdnisig rendjét vizsgaljuk”.*

Minden egyes mozdulatnak, mozgasfolyamatnak megvan a sajat specifikus
viszonya egyméashoz térben, idében és er6ben. Berczik a harom alkotéelem (tér,
id6, erd) irdnyat 6sszehangolasuk egységében hatérozta meg, mely egy mozdu-
lat, mozgassor harmonikus kivitelezésének modjat segitette elé. Az idG viszony-
lataban fontosnak tartotta a zene idébeli vizsgalatat, mivel a mozgasforméan és a
zenén belil az id6 torvényszertiségeinek ismerete sziikséges ahhoz, hogy mind
a zenei alkotédst, mind a mozgaskompoziciét megértsitk. Ahhoz, hogy a mozgas
megfelel6en plasztikus harmoniat alkosson, Berczik Sara sziikségesnek tartotta
a tér-, id6- és er6tényezdk vizsgalatat.

Most nézziik meg a tér haszndlatat és szerepét pedagdgiai rendszerében.
A mesternd a teret meghatarozott térlépcsékre® (tériranyok és térszintek) osztotta.
Ha a tér nincs felosztva, véleménye szerint nem vélik mérhet6vé az elmozdulas
mértéke. 45 fokban allapitotta meg azt az eltérési szoget, amely mar tisztan ész-
lelhetd. ,,A testrészek egyideji egyméashoz val6 viszonya a mozdulatplasztika,
mely felmérhetd vizszintes irdny, magassagi fok és hajlitasi szog szerint.”* Meg-
allapitast tett a mozgésfolyamatok haladasi irdnyanak rendezettségére vonatko-
zo6an is. A kiilonb6z6 mozgas- és mozdulatrészek egymashoz valé viszonya ,,mo-
duldci6 és térrajz szerint”* mérhetd fel. A térlépcs6 meghatarozésa utédn a térhez
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kapcsol6dé elmozdulas masik tényezdjeként fontosnak vélte az irdny fogalma-
nak tisztazasat, amely a mozdulatelemzésnek is része. ,,A névendék szamara
meg kell hatarozni a gyakoroltatas, illetve a bemutatés relativ féfrontjat, amelyet
kiindulasként egyes irdnynak neveziink. Tanitdsnal az egyes irany a tanérral —
egy bemutatén a nézdkkel — szemben 1é6v6 hely.”* Ez egy viszonylagos meghata-
rozds, mert a térlépcsében torténd elmozduldas szerinti barmely pontot kijel6lhe-
tek f6frontnak. ,,A f6front meghatdrozasa utan a tovabbiakban mindig a jobb kéz
felé viszonyitjuk az irdnyskalat. A 45 fokos térlépcsékbdl allé szakaszok alapjan
mar matematikailag is nyilvdnvald, hogy nyolc irdnymodositas utédn értiink a ki-
induléponthoz.”” Az irdnyok médositdsa nemcsak az egész testre értelmezendd,
hanem annak részeire is. Megjelolhetem, hogy a jobb lab jobbra, 45 fokos szog-
ben a talajon kicsasztat nydjtva, ehhez képest a jobb kar nyajtva kivezet 90 fok-
ra. A testrészek kapcsdn fontos a novendék szdmaéra megjelélni a magassagi
fokot és a hajlitasi szoget is. Berczik Sara az emelés és mélyités térlépcsdjét min-
den irdnyban szintén 45 fokban hatdrozta meg. ,Ebben az esetben érdekesen
alakul a helyzet, mert péld4ul a torzs az alaptartasbél kiindulva az elsé 1épcséit
mélyitéssel éri el, mig a lab és kar esetében ugyanez emelés.”*® A harmadik
tényezG, a hajlitdasi szdg esetében a hajlitas fokat a térlépcsd szerint szintén a
Jtszta” 45 fokos elmozdulds mértékének megfelelden hatarozta meg. Igy az
alaptartdsbdl kiindulva a hajlitasi szog mértéke lehet 45, 90 és 135 fokos. ,,A haj-
litasi fokokat a labnal a térd- és bokaizuletek, illetve a karnal a konyok- és csuk-
léiziiletek egymashoz viszonyitott szoge hatdrozza meg.”* A térben torténd
mozgasfolyamatok sokréti és valtozatos koordinaciés alkalmazasa, gyakorolta-
tasa fejleszti a térérzéket. ,,A térérzéknek a tanitas folyaman torténd fejlesztése
dontd jelentéségli, mind a formaérzék, mind a formalités tekintetében.”*® A moz-
géasfolyamatok térben val6 haladésa, a kiillonb6z6 pontok geometriai vonalakkal
torténé rogzitése Berczik Sara szerint Gigynevezett térrajzot™ eredményez. A két
irdnyt osszekotd gordiilékeny atvezetést nevezi a mester moduldciénak. ,Egy
példaval megvilagitva, akarcsak a zenében, az egyik hangnembdl a mésikba
val6é sima atmenetet jelenti.”*

Fontosnak tartotta egy mozdulatkompozicié, mozgéasfolyamat, mozdulat kivi-
telezése sordn az id§ vizsgalatat, torvényszertiségeinek felallitasat. ,,A mozdula-
tok egymasutdnisagdnak idébeli rendje a mozgasformak rendezettségébdl épiil
ki.”** Ennek els6 szempontrendszere a mozdulatokon belil a testrészek egyide-
jl vizsgalata volt. Fontosnak tartotta azt, ami mérhet6vé is tette a vizsgalatat:
a metrum, ritmus, temp6 6sszhangjanak elemzését. Masodik szempontrendszere
a formatani kérdéseket vizsgalta, azaz a mozdulatok egymasutanisaganak idébe-
li rendjét, amelyet szintén a mozgasformék rendezettségére vezet vissza. Az al-
tala megfogalmazott legkisebb mozdulatformai egység a motivum, ezt kévette a
mondat, majd a legnagyobb formatani egység, a periédus. Igy fogalmazta meg
ezt Mozdulatszintézis cimd tanjegyzetében: ,Egy gyakorlat 6sszeéllitdsa mar zart
format alkot, hosszabb-révidebb formarészekbdl kiépiilve.”** A mozgés esztéti-
kai torvényszertiségének harmadik elemét az erd vizsgdlata képezte. ,Az eré
minden mozgés létrehozdja. A dinamikanak fontos szerepe van a modern moz-
dulatok megformaélésaban. A dinamikai skéala kiszélesitése, valamint a feszitések
és lazitasok differencidltabb izommiikodést hoznak létre, és ez egyben a modern
képzés orvosilag is alatamasztott igazsaga. A kiillonb6z6 erGadagolés révén meg-
oldhat6é valtozatos dinamika a mozdulatformékban is érvényesiil.”** Minden
er6hatds més-méas izomténus-véltozassal parosul, mely utal az energiafelhasz-



nélds modjara. A mozgasmindség eréskaldjanak két végpontja: konnyt-erds. Az
erd kilonbozd tipusai vannak jelen a mozgas sordan. Egyrészt a bels6 izomerd,
masrészt a kilsé erék, mint példaul a sarlédas, gravitacio, ellenéllas. Az izom-
fesziiltség mértéke a kilsé er6hatas fuggvényében valtozik. Egy két test kozotti
kontakt-mozgésfolyamat sordn akér a testre hato kiils6 és a belsé erd is talsaly-
ban lehet. Ebben az esetben dinamikus izomerd-kifejtés hatasara torténik meg a
mozdulat. Egy a modern technikdban hasznélt, megtartott kontaktemelés sordn
ha statikus, tartasos helyzet all fenn, akkor a kiils6 és belsé eré6k mértéke meg-
egyezik. Egy érzelmi hatés idegingeriiletet vélt ki, amely meghatérozza az erdki-
fejtés mértékét. Valaszként az izomtomeg 0sszehtzdédassal vagy elernyedéssel
valaszol. Berczik Sara megkiilonboztette a pillanatnyi és 4llandé eré médozata-
it: feszités, lazités és a kettd kombindaciéja. A médokban tovéabbi fokozatot, mi-
ndséget jelolt meg.*”® ,,A mozgasfolyamat egymasutdnisdganak erdbeli rendje a
frazirozas, a kifejezéen értelmes tagolas.””” Ertelmes tagolason a véltozatos dina-
mika helyes alkalmazasét értette. A dinamika mozgasmindgségének valtozasaért
az er§ mellett mas meghatarozoknak is van szerepuk, ezek: idg, ritmus, sebes-
ség, metrum, tér.

Esettanulményként a tér-idG-eré Gsszefiiggésének szinpadi gyakorlatban tor-
egy részt. Az etlidhoz felhasznalt zene Schubert d-moll von6snégyese, A haldl
és a lednyka cimd dal téméjanak varidciés feldolgozasa. A rekonstrukcié
Sz6ll6si Agnes™ visszaemlékezése nyoman késziilt. A kinesztetikus tapasztalas®
megfigyelésére alapul Berczik Sara néhany mozzanata a koreografian beliil.
A kozos séta (a ledanyka a halél karjan fekszik, kissé kifelé forditott mellkassal,
elforditva tekintetét a halalt6l) mas-mas er6viszonyok hasznélataval fejezi ki az
id6 mulését, a ledny erejének fogyasat, elesettségét. ElGszor mint erds, kitarulkozé
né sétdl, majd mint beteg, akit hozzatartozoja (a halal) kisér aggédva a folyosén,
harmadszorra mint erejét elveszité nd, aki mar csak a megvéltasra var, feladva
addigi életét. A testséma® tekintetében is véltozik a lednykénal a gravitaciéhoz
valé viszony. Az erGskala két végpontja kozé tehetd a testnek a tér als6 szintjére
torténd érkezése: a gravitaciéval szembeni ellenallds — a gravitacié gy6zelme
a test felett, ezzel is nyomatékositva a koreografian beliil az id6 mulasat és a cse-
lekmény ivét. Valtoz6 érzéseket csal ki a koreografia a néz6b6l mind a halal,
mind a lednyka esetében. A halal félelmetes, néha megértd, szimpatikus, elgon-
dolkodd, erdszakos, gyengéd, manipulativ. A lednyka elesett, megértd, kihivo,
taktikus, kétségbeesett, dithos, gyengédnek tting. A két szereplének éppen az ak-
tudlis pillanatban 6sszegzett jellemvondsai hatdrozzak meg a cselekmény ivét:
a vonzast, a taszitast, a kettejik kozotti harmoéniat. Az idé mualasat tekintve a da-
rab soran megfigyelheté volt, hogy a tobb izben koreografusi megoldasként
alkalmazott mozdulatlansag az idGtartamot tekintve egyre hosszabba valt, felké-
szitve és el6revetitve a nézében az elmulas tényét, amely mozdulatlansaggal pa-
rosul, és amely Berczik Séra &ltal a tér alsé szintjén ér véget, a karok és kézfejek
zart elrendezésével. A halal szélesre tarja karjét, és a leany belép. Megéll a halal
el6tt, és fejét az 6 mellkasara hajtja. A halal bezarja karjait, bekebelezve ezzel al-
dozatat, és a ledny hata mogott keresztezve 0sszezéarddik karjaval egyiitt a kope-
nye is. Egy utolsé, de gyenge er6feszités kovetkezik, amikor a ledany az ég felé
emeli két kezét a kopenybdl egy résen at. A halal utdnanyul, és szétfesziti 6ssze-
kulcsolt kezét, karjat, ahogy mar ezel6tt szamos alkalommal tortént. A leany
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lecstiszik a padléra, mozdulatlanul fekszik csukott szemmel. A halél lehajol
hozz4, elrendezi a kezét, és 6sszekulcsolja.

Berczik Sara az ettidben szamos mozgaspalyat is hasznal, amelyet hitelesen
fejez ki a kompoziciobdl a kovetkez6 jelenet: a haldl a lednyt mindkét labanal
fogva a vallan keresztiil ereszti, cstisztatja le biztonsagosan a talajra, fekvé pozi-
cioba, azt kovetGen, hogy felsGtestét hatrahajlas kozben ide-oda, jobbra-balra
dobélta. Ezt kovetGen gyengéden megemelve a ledny fejét, majd felsGtestét, il
helyzeten keresztiil felallitja 6t. A ledny a felallast kovetGen a halél karjaba om-
lik. A halal most is forgat rajta egyet, de a ledny mar nem képes magéat tgy tar-
tani, ahogy az el6z6 ilyen jellegti emelésnél, 1dba majdnem érinti a talajt. Ujabb
emelés kovetkezik. A haldl a hatan keresztben felvéve a leanyt (hassal lefelé)
megdonti 6t. A ledny ldba a halal jobb valla mellett, feje pedig, egészen megko-
zelitve a talajt, 16g a halél teste mogott. Atlenditve 6t, a masik oldalara ereszti le
a talajra. Ez a rovid részlet is tiikkrozi a tér-idG-er6 sokoldaltisdgaban rejlé sokszi-
niiséget.

A példaként felhozott Berczik-etiid ,,a tér, sdly, idG, aramlas, dinamika, vala-
mint a tdncosok egyiittesének vektoralis erejét tiikkrozi, amely sordan a nézd az
adott pillanatban képes mindezt dekédolni, de nem tgy, hogy rogziti a jeleket és
kapcsol6déasukat, hanem gy, hogy a tdncosok és koreografidjuk atvonalét kovet-
ve a test- és mozgasiranyité sémaéja segitségével vesz részt benne”®. A mozgas-
palyak sokoldalu fejlesztése, a mozgés esztétikai torvényszertiségei (tér-idé-erd)
~nemcsak a mozgaskultara terén nyujt felmérhetetlen fejlédési lehetGséget, ha-
nem utat nyit a kifinomult izlés kibontakoztatasdhoz.”* A koreografia stilszert-
en reprodukalja a lednyka sajatos érzelmi 4llapotat. A darab tilmegy pusztan a
testtechnika megnyilvanuldsan: a mozdulatok 6sszeftizésének mdédja — parosul-
va a tancos kifejezGerejével — bemutatja a halal felé vezet6 Gt és a végsG megbé-
kélés egyik lehetséges érzelmi valsaganak vizualizélasat. Hiszen a koreografia
egy vizio, amelyben a halalt — fizikai val6jaban — egy férfi testesiti meg. Elvonat-
koztatva az el6adason alkalmazott és a koreografia bizonyos pontjait kiemeld, a
reprodukélas alkalmaval hasznalt szcenikai megoldéasoktdl — kizarélag az alkoto
mozgasformanyelvére koncentralva —, felfedezhetd a zene és a mozgéasnyelv kap-
csolddasa, figyelembe véve a zene torvényszertiségeit, dinamikajat, tempéjat és
peridédusbeosztasait. Végigkovethets a halalszerep szemléltetésén beliili megkii-
lonboztetés. A halélt két médon dbrézolja a téman beliil: részben embertelen, de
olykor emberi érzelmi valsaggal kiiszk6dd személyként. Felfedezhetiink kiilonb-
ségeket, drnyalatokat a mozgasok er6hatédsara vonatkozéan a fizikumban, a dina-
mikai skaldban, mely kiilonbségek egyértelmtivé teszik a nézének, hogy meglas-
sa, észre kell hogy vegye a halal szerepkorének kétértelmiiségét. A 1épésmintak,
a térhasznalat médja és annak térszintben vald felhasznaldsa kovetik a cselek-
ményt, és erdsitik annak funkciéjat. A zene és a mozdulatok taldlkozdsaban
az alkot6 keresi a mozdulat igazsagat a test és a tudat, a test és a lélek kettGssé-
gének mozdulatban torténd kibontdsa soran. Ha Berczik a mi cimébdl elhagyta
volna a ,halal” sz6t, vagy ha esetleg zene nélkil keriilt volna bemutatésra a da-
rab, nos, ebben az esetben is képes lett volna a koreografia 6nall6an, zene nél-
kil bemutatni a témat. A vélasztott zenem( még jobban erdsitette a kompozici-
6t. A mesternd zenei képzettségébdl kiindulva pontos zenei elemzése, a zenében
val6 elmélyulés csak segithette 6t az alkot6i folyamatban. A md sajatos reflexi-
6janak latdsmoédjdban a mozgasfolyamatok tér-idG-er6-zene-koreografia-téma
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