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ONLINE SODRÓDÁS ÉS MÉRTÉKTELEN
TARTALOMFOGYASZTÁS
A digitális kultúra és a közösségi média 
egyik meghatározó attitûdje

Problémafelvetés

Kiindulópontunk szerint az online, digitális kultúrát kapcsolattartási és
befogadási sodródás és mértéktelen fogyasztás, hedonizmus jellemzi.
Mediális és recepciós karakterisztikájának megfelelõen törekszik mind-
azon üresjáratok kiiktatására, amelyek lassítanák vagy megakasztanák a
tartalmak, illetve ingerek szabad áramlását. A csönd és a látványhiány
antagonista hatású ebben a közegben. A kontinuitás fenntartása és inten-
zitásának növelése mindenek felett álló értékként tûnik fel. A jelenkori
személyközi kommunikációs és tartalom-elõállítási, -megosztási, vala-
mint -fogyasztási hedonizmus egyazonáltal megteremti a választási sza-
badság tökéletes illúzióját, a valóságban azonban irányított és mértéktelen
tartalomfogyasztásra ösztönzi a felhasználót. Ehhez a különbözõ
digitális/online eszközök és platformok, továbbá az ezeken elérhetõ inter-
perszonális kommunikációs módozatok és tartalmak egyre gazdagodó vál-
tozatosságát villantja fel.

Az online és az offline, illetve a medializált, szükségképpen megmásí-
tott, avagy megkonstruált és medializálatlan valóság (a tárgyi világ) közöt-
ti distinkció, illetve a két territórium alkotta, egymás mûködésmódját jó
esetben elõsegítõ, avagy kiegészítõ szinergia helyébe az elõbbi birodalmá-
nak kiméraszerû diverzitása lép. A masszív hétköznapi tapasztalat és 
a technoprogresszió egyre erõteljesebbé váló, közéleti, tudományos dis-
kurzusba rendezõdõ szólamai egyaránt azt sugallják, hogy a folyamat
szükségszerû és irreverzibilis. Nincs alternatíva: ez a digitális/online rea-
lizmus logikája (vö. Fischer 2020). Az atomok megmásíthatatlan világá-
nak helyébe a bitek képlékeny, azonban szintén áttekinthetetlenül szöve-
vényes világa lépett (Csepeli–Prazsák 2010. 14.) – az adatok digitálisan 
tárolt, továbbított és megjelenített territóriuma. A bitek világa szinte a ha-
talomátvétel kezdetétõl azt állítja magáról, ez az egyedül mérvadó való-
ság, ami lényegében virtuális realitás (Baudrillard 1996; Debord 2006);
abban kell feloldódni, nincs más haladási irány, nincs más altenatíva
(Moravec 1990, 2000; Kurzweil 2012, 2013). A felhõalapú adatfeldolgozás
és tárolás következménye, hogy – egy digitális metaforával élve – az égen
vonuló felhõk helyett egyre inkább a technika felhõi válnak meghatározó- mûhely
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vá, és na gyobb mér ték ben tematizálják (kü lö nö sen a vi ha rok – hi bák ese -
tén) a köz be szé det is.

A „bit beesés” (Csepeli–Prazsák 2010. 14; Cse pe li 2008. 4.) kö vet kez té -
ben alap ja i ban vál to zott meg a re a li tás; új vi lág és új ho ri zont tá rult fel.
Ki ala kult az Élet 3. 0 (Tegmark 2018), és egy faj ta ho mo deusként (Harari
2017) fel buk kant az Em ber 2. 0 (Cse pe li 2020). Ez az „is te ni” sze mély
(számítás)technikai kör nye zet ben mû kö dik, ada to kat ter mel, to váb bít, és
nyel el; eb bõl táp lál ko zik. Az in for má ci ós tár sa da lom föl di gi lisz tá ja ként
(Flusser 1996), avagy kí gyó ja ként (Han 2020. 27–29.) funk ci o nál, mi köz -
ben a dol gok, hasz ná la ti tár gyak internetének ré szé vé vá lik (Cse pe li 2020;
Han 2020. 83). Megfosztatik tu laj don sor sá tól, cse le ke de te it ugyan is dön -
tõ mér ték ben im már szá mí tó gé pes al go rit mu sok ha tá roz zák meg (Szûts
2021; YouYou – Kosinski – Stillwell 2015; Harari 2017. 293). Poszthumán
di men zió (Hayles 1999; vö. Esterbauer 2003) bon ta ko zik ki, mi köz ben ki -
ala kul az ada tok to ta li ta riz mu sa, fe ti siz mu sa. A jö võ ben pe dig már nem -
csak a hu mán di men zi ó ra ha tást gya kor ló, azon ban ér ze lem men tes au to -
ma tiz must kö ve tõ, „ri deg” szá mí tó gé pes al go rit mu sok ról szük sé ges tu do -
mást ven ni, ha nem egyút tal ezek evoluált, emo ci o ná lis vo ná sok kal gaz da -
go dó for má i ról is. Ezt ve tí ti elõ re Kazuo Ishiguro leg újabb, Klara és a Nap
cí mû mû ve (Ishiguro 2021; Cse pe li 2021).

„Minden nek adat tá és in for má ci ó vá kell vál nia” (Han 2020. 77.) – ez a
dataizmus dik tá tu ma, és en nek meg va ló sí tá sán mun kál ko dik sza ka dat la -
nul a fel hasz ná ló. Sze mé lyes-in di vi du á lis te re fel nyí lik, és pszi ché je véd -
te len né vá lik a kül sõ tér bõl ér ke zõ in for má ci ók kal, in ge rek kel, a leg kü lön -
bö zõbb tí pu sú és sze re pû mé dia tar tal mak kal, ma ni pu lá ci ók kal, vissza élé -
sek kel szem ben (Žižek 2020; Cse pe li 2020. 239; Tegmark 2018; Zuboff
2019; Assange 2016; Mayer-Schönberger – Cukier 2018; Žižek 2016.
93–120.), mi ként azt Vik tor Pelevin iPhuck 10 cí mû re gé nye ér zék le tes
mó don meg je le ní tet te (Pelevin 2019).

Köz ve tí tett ség és virtualizáció

Az ato mok he lyé be lé põ bi tek vi lá ga a köz ve tí tett ség, a szimulákrumok
(Baudrillard 1994) vi lá ga. Ezen ér tel me zés sze rint YouTube a szimu-
lákrum ti pi kus tá ja, ahol a na gyon gyor san rend kí vül nép sze rû vé vá ló, de
rö vid éle tû, el il la nó videótartalom lép a kö zös kul tu rá lis tra dí ci ó ban
hosszú idõ alatt ka no ni zá ló dott – kö te le zõ – ol vas má nyok he lyé be (Szûts
2018). A mediatizáltság ál ta lá nos, min den na pi ta pasz ta lat tá vált. Nem vé -
let le nül lett a Hol vagy? on to ló gi ai kér dés sé a mo bi li tás for ga ta gá ban (Fer -
ra ris 2008; Poster 2005; Meyrowitz 1985, 2005). So ha sem a tel jes ér té kû,
eksz ta ti kus je len lét va rá zsát vil lant ja föl, ha nem a tá vol ság tar tást, a tech -
ni kai be ren de zé sek ál tal le he tõ vé, meg ta pasz tal ha tó vá, lát ha tó vá/hall ha -
tó vá tett pre zen ci át (Belting 2005. 34.) – egy új faj ta mi nõ sé get. Mi szem -
lél tet het né erõ tel jes eb ben és egy ben ki fe je zõb ben ezt, mint a tu dat szá mí -
tó gé pes hor do zó kon va ló tá rol ha tó sá gá nak és ily mó don a hal ha tat lan ság -
nak egy faj ta jö võ be li ví zi ó ja, mi ként az Richard Morgan Va lós ha lál cí mû
re gé nyé bõl (Morgan 2018) és az ab ból ké szült 2018-as Netflix-sorozatból,
az Altered Carbonból ki vi lág lik?
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Az élet leg kü lön bö zõbb te rü le te it érin tõ digitalizáció és az az zal el vá -
laszt ha tat la nul össze fo nó dó virtualizáció szük ség sze rû ség ként tû nik fel.
Mi ként ar ra Dave Eggers A kör cí mû re gé nye és an nak film adap tá ci ó ja
plasz ti ku san és igen csak meg gyõ zõ en rá mu tat, ez már-már ko runk ka te go -
ri kus im pe ra tí vu sza (Eggers 2016; Csányi – Beke 2020). Ezen el kép ze lés
sze rint a digitalizáció erõ i vel szem be ni el len ál lás, il let ve az online tér ben
kép zett és to váb bí tott adat fo lya mok fel tar tóz ta tá sa, meg akasz tá sa, in ten -
zi tá suk, komp le xi tá suk és ha la dá si-be fo ga dá si se bes sé gük mér sék lé se ká -
ros kon zer va ti viz mus, a luddizmus leg újabb ko ri meg nyil vá nu lá si for má -
ja, va gyis a múlt ér té kei és at ti tûd je elõt ti kri ti kát lan és ata visz ti kus meg -
haj lás. Ez a búj ta tott technodiktatúra (Beke 2021a). A tar tal mak elõ ál lí tá -
sa és interszubjektív meg osz tá sa eti kai di men zi ó ban ér té ke lõ dik. Eköz ben
nem ma guk a to váb bí tás ra ke rü lõ tar tal mak, il let ve azok referenciális-
szemantikai vo nat ko zá sai lesz nek fon to sak, ha nem sok kal in kább a meg -
osz tás, a to váb bí tás gesz tu sa és ha té kony sá ga (Aczél 2012. 115.): „Aki tö -
rõ dik em ber tár sa i val, az meg oszt ja ve lük, ami rõl tud, amit lát. Át ad ne kik
min dent, amit csak ké pes. Ha ér dek li a gond juk, a szen ve dé sük, a kí ván -
csi sá guk, az a jo guk, hogy a vi lá gon min den rõl ér te sül je nek, ak kor min -
den meg oszt ve lük. Ami je van, amit lát, amit tud. […] A MEG OSZ TÁS
TÖ RÕ DÉS.” (Eggers 2016. 234; vö. Egger – Lei – Wassler 2020; Li – Pearce
– Oktadiana 2000) A fel té tel nél kü li tar ta lom meg osz tás szo li da ri tás ként,
va gyis hu má nus tett ként ha tá ro zó dik meg. Ez ál tal az internet vég ze tes és
rom bo ló ha tá sú, ki vé tel nél kü li em lé ke zés re ítél te tik (vö. Szûts 2018.
365–367; Fer ra ris 2008. 143–198).

Ez a „nem fe lej tõ internet” (Szé kely 2013. 11.), avagy „az örök di gi tá lis
em lé ke zet ví zi ó ja” (Szé kely 2017. 56; vö. Mayer-Schönberger 2009). Az in -
for má ci ós túl ter he lés (Koltay 2017; Bawden–Robinson 2009) kö vet kez té ben
a dezorientáció mér té ke fo ko zó dik: „ha min dent meg le het tud ni min den ki -
rõl, és ezen a min den kin ho va to vább a boly gó la kók összes sé ge ér ten dõ, ak -
kor az in for má ció ára dat csak is zûr za vart, lár mát és né ma csön det ered mé -
nyez het.” (Eco 2018 52.) Így ala kul ki az in for má ci ós öko szisz té ma át lát ha -
tat lan szennye zett sé ge, ki bo goz ha tat lan zûr za va ra. Ez az in for má ci ós epi dé -
mia, va gyis az infodémia kö vet kez mé nye (Z. Karvalics 2020).

Az online, di gi tá lis he do niz mus túl csor du ló po zi ti vi tá sa nem azt su -
gall ja az esz köz hasz ná ló nak, hogy kom mu ni kál jon, re le váns in for má ci ó -
kat osszon meg, tart sa a kap cso la tot má sok kal, ápol ja és egy ben bõ vít se
szo ci á lis há ló ját, osszon meg, to váb bít son és fo gyasszon tar tal ma kat, szó -
ra koz zon, amennyi ben ked ve tart ja, il let ve szük sé ge van rá, ha nem te gye
azt min dig. Ma radj be je lent kez ve, ma radj online! – rend re er re szó lí ta nak
fel a kü lön bö zõ online fe lü le tek, kö zös sé gi ol da lak, al kal ma zá sok.
„Twitterezem, te hát va gyok” – fo gal ma zott iro ni ku san Umberto Eco (Eco
2018. 46–49). Az egyé ni iden ti tás kép zé sé ben és fenn tar tá sá ban az idé zett
szer zõ ál tal hi vat ko zot ton túl ter mé sze te sen egyéb, egy más sal szinergikus
kap cso lat ban lé võ kö zös sé gi ol da lak, online is me ret sé gi há ló za tok, to váb -
bá tar ta lom- és fõ leg videómegosztó por tál ok is meg ha tá ro zó sze re pet ját -
sza nak (Pléh 2001, 2011; Carr 2014).

A fel hasz ná lók zse bé ben hor dott, te nye rén hor do zott, men tá lis biz ton -
sá got je len tõ (Sán dor 2004) „ab szo lút esz köz” (Fer ra ris 2008. 99.), az
okostelefon im már min dig és min de nütt szé les sá vú internet-hozzáférést
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biz to sít. A nap 24 órá já ban sza ka dat la nul szál lít ja az in for má ci ó kat és tar -
tal ma kat. Nem is le het me ne kül ni elõ lük, nem hogy meg sza ba dul ni tõ lük,
gyak ran a leg in ti mebb szi tu á ci ók ba is be fér kõz nek (Poster 2005;
Meyrowitz 1985, 2005; Nyí ri 2010). Így je len nek meg a sod ró dó tar ta lom -
fo gyasz tók és esz köz hasz ná lók, „a vég te len gör ge tés gyer me kei” (Szûts
2020. 177). Mi vel pe dig a ge ne rá ci ós kü lönb ség té te lek e te kin tet ben alap -
ta lan ná és diszfunkcionálissá vál tak, õk egyút tal a vég te len gör ge tés fel -
nõtt jei (Beke 2021b. 141). Az okostelefon „di gi tá lis kegy tárgy, sõt egye ne -
sen a digitalitás kegy tár gya.” (Han 2020. 22.) Idõ rõl idõ re ér te sí té sek kel,
hang ha tá sok kal, fény jel zé sek kel, rez gé sek kel ar ra fi gyel mez te ti és egy ben
kon di ci o nál ja a fel hasz ná lót, hogy ve gyen részt a kom mu ni ká ci ós for ga -
tag ban, le gyen/ma rad jon ak tív. Kont rol lá ló funk ci ót tölt be a
pszichopolitikában (Han 2020). Az okos te le fon-tu laj do no sok és hasz ná -
lók már nem „szobautasok” (Virilio 2002. 41.), még is ál lan dó jel leg gel az
in for má ci ós há ló za tok ra van nak csat la koz va.

Az öröm és a kö te les ség kö zöt ti el len tét (Žižek 2006. 9.) fel ol dó dik az
online tér ben. A fel hasz ná lók nak örö met kell lel ni ük di gi tá lis ak ti vi tá suk -
ban, mi köz ben meg sza kí tat lan flow-élményekben részülnek (Csíkszent-
mihályi 2020; Szûts 2018. 339–341; Han 2020. 44). Eb ben a lo gi ká ban
nyer ér tel met az is, hogy az online mé dia im már nem a ko ráb bi tö meg mé -
di át jel lem zõ, az egyé nek re a tar tal ma kat min den fé le sze lek ció nél kü li rá -
zú dí tó push lo gi ka alap ján mû kö dik, ugyan is im már le he tõ vé te szi, hogy
a fel hasz ná lók sa ját ér dek lõ dé si kö rük nek, pri o ri tá sa ik nak meg fe le lõ en
fo gad ják be az in for má ci ó kat (Beke–Samu 2018; Szûts 2018. 408).
Amennyi ben ugyan is a fel hasz ná lók sa ját ma guk vá lo gat nak a tar tal mak
és egy ben a tar ta lom tí pu sok kö zül, könnyeb ben tart ha tó fenn ese tük ben
az im mer zió, il let ve a flow-élmény. Be le fe led kez nek a ször fö zés köz be ni
tar ta lom fo gyasz tás ba (vö. Enzensberger 2010; Postman 2006; Eco 1984). 
A 2004-tõl da tál ha tó, participatív mé di a ként (Szûts 2018. 312.) konsti-
tuálódó web 2.0 nagy fo kú fel hasz ná lói in ter ak ti vi tást vár el a fel hasz ná -
lók tól (vö. Pfaller 2000, 2009; Žižek 2016. 317; Erhardt 2006. 68.), és ez -
ál tal nagy ban hoz zá já rult a kö zös sé gi mé dia meg szü le té sé hez. A hasz ná -
la ta ré vén ki bon ta ko zó rész vé te li kul tú ra (Aczél 2012. 116.) az online/
digitális he do niz mus ki tel je se dé sét se gí tet te elõ.

Se bes ség, fi gye lem rab lás és stressz

Az online, di gi tá lis he do niz mus a hipergyors in for má ció áram lás ered -
mé nye. A fo lya ma tos, 24 órás online, kö zös sé gi mé dia-ké szen lét ered mé -
nye, hogy az em be ri el me fo lya ma to san ar ra kény sze rül, hogy kö ves se az
in for má ci ós vál to zá so kat, és csak rend kí vü li aka rat erõ ké pes ki sza ba dí ta -
ni eb bõl a bör tön bõl. A multicsatornás in for má ci ós bom bá zás ha tá sá ra
meg je le nik egy új ki hí vás, a fé le lem at tól, hogy az egyén le ma rad va la mi -
rõl, vagy ki ma rad a há ló za ton zaj ló cse lek mé nyek bõl, virtualizált ak ci ók -
ból. Ez a fear of missing out – FoMo (Szûts 2020). Virilio sze rint a 70-es és
80-as évek az élõ át vi tel ko ra – a tör tén jék akár vi deó- vagy té vé tech ni kák
ré vén. A dromológia el sõ tör vé nye ki mond ja, hogy a na gyobb se bes ség
elõbb vagy utóbb ki ik tat ja a ná la ala cso nyab bat. Az em be ri ség kez det tõl
fog va alá van vet ve en nek a tör vény nek. Ez ha tá roz za meg lé tün ket, kö tõ -104
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dé sün ket az idõ be li ség egész rend jé hez, ami hez a gyor su lás is hoz zá tar to -
zik. Virilio a kom mu ni ká ci ót az uta zás me ta fo rá já val azo no sít ja. Ahogy a
jár mû vek se gít sé gé re van nak az em be rek nek, hogy tá vol sá go kat szel je nek
át, össze zsu go rít sák a te ret, úgy a kom mu ni ká ció az in for má ci ót szál lít ja
– te le por tál ja – nagy tá vol sá gok ra, ins tant fo gyasz tó vá transz for mál va a
há ló za ti tár sa da lom tag ja it. Virilio sze rint az em be ri ség re form ját a
digitalizáció ka ta li zál ja, a kom mu ni ká ció újabb és újabb szín te re it (ol va -
sa tunk ban a közösségimédia-platormjait) te remt ve meg. De va jon az azon -
na li ság és „min den hol lét” ké pes lesz-e ki ter jesz te ni az egyén kog ni tív ké -
pes sé ge it? Hi szen az az ál la pot, amely ben kor lát lan nak tû nõ in for má ció
mennyi ség hez fér hoz zá, kom bi na to ri kai és össze ha son lí tó for ra dal mat
in dít hat. A gé pek evo lú ci ó ja azon ban ex po nen ci á li san gyor sabb az em ber
el mé jé nél, és egy ne ga tív szcenárió sze rint a há ló zat ál tal öm lesz tett tar -
tal mak mér ték te len fo gyasz tá sa le het az em be ri ség sor sa. A gyor su ló tech -
no ló gi ai fej lõ dés egy ben gyor su ló idõ ér zé ke lést is ered mé nyez, amely nek
kö vet kez mé nye a tech no ló gi ai stressz, egy új tí pu sú szo ron gás.

Yuval Noah Harari sze rint a kö zös sé gi mé dia-vál la la tok nem csu pán di -
gi tá lis tar tal ma kat köz ve tí te nek a sze mély re sza bott tö meg ter me lés vi lá gá -
ban, ha nem fi gye lem ku fár ként is mû köd nek (Harari, 2019). A tár gyi vi lág -
ban az egyé nek nap ja 24 órá ból áll, eb bõl igye kez nek a tar tal ma ik kal mi -
nél több idõt meg sze rez ni. Az így meg szer zett fi gyel met a hir de tõk nek ad -
ják el. Az in gye nes in for má ci ók és szol gál ta tá sok zu ha ta ga füg gõ vé te szi a
fel hasz ná lót, és he do nis tá vá az in for má ci ós tár sa dal mat. Ha fel épül a jö -
võ ben a Facebook vir tu á lis va ló ság-bi ro dal ma, a Metaverse, ak kor a meg -
osz tott je len lét je len sé gé nek kö szön ve ez az idõ akár ki is ter jeszt he tõ. 
A tár gyi vi lág ban a na pok to vább ra is 24 órá ból áll nak majd, a fel hasz ná -
lók el mé je azon ban már az online vi lág ba, a tö ké le tes szimulákrum bi ro -
dal má ba köl tö zik.

In ver zió, lep le zés

A Netflix streamingszolgáltató 2021 jú ni u sá ban mu tat ta be az Éb ren lét
(Awake) cí mû tu do má nyos-fan tasz ti kus thrillert. A film nem az esz té ti kai
ér té kek, eset leg az innovativitás te kin te té ben, ha nem mar káns prob lé ma -
fel ve té sé nél fog va ér de mel ki tün te tett fi gyel met. Az al ko tás egyéb ként
né zõi és szak mai kö rök ben egy aránt meg le he tõ sen ne ga tív kri ti kák ban ré -
sze sült. Az Éb ren lét ben egy glo bá lis ka taszt ró fa, ese mény (Žižek 2014;
Feldmár 2018. 9–10; Han 2020. 102–104.) ha tá sá ra meg sem mi sül az összes
elekt ro ni kai be ren de zés, il let ve di gi tá lis há ló zat, és az em be ri ség
megfosztatik az al vás ké pes sé gé tõl, en nek kö vet kez té ben pe dig a kog ni tív
funk ci ók szük ség sze rû rom lás nak, le épü lés nek in dul nak. A desk rip tív
ter mi nus ként és nem konk rét be teg ség ként, il let ve tünetegyüttesként ér -
ten dõ demencia (Spitzer 2012; Szûts 2018. 390–392.) a film ben a digita-
litás fel füg gesz té sé vel, egyik pil la nat ról a má sik ra be kö vet ke zõ ra di ká lis
ki ik ta tá sá val kap cso ló dik össze. Azt su gall ja a tör té net, hogy nem az egy -
re meg ha tá ro zóbb sze re pû online vi lág okoz za nap ja ink ban az el mé lyü -
lést, a be fe lé fi gye lést, az él mé nyek fel dol go zá sát, a hosszú tá vú me mo ri -
zá lást, az in di vi du á lis im mer zi ót, a kon cent rá ci ót, az abszt rakt gon dol ko -
dást le he tõ vé te võ fo lya ma to kat me ta fo ri kus for má ban meg je le ní tõ al vás
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krí zi sét, ha nem ép pen for dít va: a há ló zat ról va ló le kap cso ló dás jár ka -
taszt ro fá lis kö vet kez mé nyek kel. Egy olyan alvásdeprivált kor ban szü le tik
meg ez a tö meg film (Olay – Weiss 2014; Kracauer 1977; Ki rály 2010a,
2010b), ami kor ép pen az al vás for ra dal má ra (Huffington 2016), tár sa dal -
mi meg be csü lé sé nek nö ve lé sé re len ne szük ség. Mi áll a hát te ré ben en nek
az in verz lo gi ká nak?

A di gi tá lis, online re a liz mus to le ráns, nem represszív (Žižek 2009. 49;
2006), en ge dé keny, sõt a szin te kö te les ség ként te kin tett he do niz mus po zi -
tív túl ten gé sé nek (Han 2019: 9, 15, 17.) vi lá ga. Rész ben ez biz to sít ja von z-
e re jét és aka dály ta lan elõ re tö ré sét, hi szen ki sze ret né út ját áll ni a fej lõ dés -
nek ak kor, ha – mi köz ben az ki szol gál ja az öröm el vet – egyút tal ön ma gát
az er köl csös ség szí ne i ben tün te ti fel? A jel zett el kép ze lés po zi tív,
affirmatív élet ér zést hor doz, tech ni kai kon tex tu sa in no va tív és egyút tal
addiktív jel le gû, to váb bá gaz da sá gi lag erõ tel je sen és több szin ten be ágya -
zott. Min den nél fog va oly annyi ra meg gyõ zõ vé és do mi náns sá vált, hogy a
ve le va ló szem ben ál lás diszkurzív diszkreditációt, il let ve meg bé lyeg zést
von ma ga után – nem rit kán szak mai kö rök ben is. En nek meg fe le lõ en for -
dít ja meg a va lós hely ze tet az Éb ren lét. Nem az elekt ro ni kai be ren de zé sek
frek ven tált, túl zott mér té kû és egy re masszí vab bá vá ló, az élet min den te -
rü le té re ki ter je dõ hasz ná la tát mu tat ja be prob lé ma ként, ha nem ép pen el -
len ke zõ leg: ezen esz kö zök, il let ve há ló za tok eset le ges el tû né sét, il let ve
mû kö dés kép te len né vá lá sát. Min den ki éber ség re kár hoz ta tik, ami kor nem
mû köd nek a di gi tá lis esz kö zök és há ló za tok – ezt su gall ja a film. A va ló -
ság azon ban en nek ép pen az el len ke zõ je: az online for má ban sza ka dat la -
nul áram ló tar ta lom és ingeregyüttes tart ja éb ren a fel hasz ná ló kat, azt az
ér zést kelt ve ben nük, hogy le csat la koz va a há ló zat ról, va gyis offline
üzem mód ban szük ség kép pen le ma rad nak va la mi rõl (Milyavskaya –
Saffran – Hope – Koestner 2018; Dossey 2014). A mé dia tar tal mak kény -
sze res hab zso lá sa tár sa dal mi lag el fo ga dott gya kor lat tá, sõt el vá rás sá, az
online lét, il let ve el ér he tõ ség pe dig nor má vá vált.

Az Éb ren lét az online/digitális he do niz mus lo gi ká ját vi szi szín re oly
mó don, hogy az esz köz hasz ná lat el mu lasz tá sát, il let ve ki ik ta tá sát áb rá -
zol ja ka taszt ró fa ként. A va ló ság ban meg je le nõ problémaegyüttes ezen in -
ver zi ó ja tü net ér té kû hoz zá ál lást tük röz. Ha son ló ten den cia fi gyel he tõ
meg ak kor, ami kor a di gi tá lis vi lág elõ re tö ré se nyo mán ta pasz tal ha tó kog -
ni tív, pszi chés, szo ci á lis vagy akár biz ton ság po li ti kai gon dok ra kü lön bö -
zõ online app li ká ci ók és di gi tá lis esz kö zök je len nek meg „meg ol dás ként”,
ahe lyett, hogy a prob lé ma gyö ke re, technikai-mediális meg ha tá ro zott sá ga
tematizálódna. A fi gye lem el te re lés nek ez a klasszi kus ese te ön ger jesz tõ
fo lya ma tot in du kál, ez ál tal pe dig ör dö gi kört, il let ve ne ga tív spi rált hoz
lét re. A re ak ció ugyan is min dig egy to váb bi, még ki fi no mul tabb nak tû nõ
tech ni kai in no vá ció, „meg ol dás”.

FILM JEGY ZÉK
A kör (The Circle), 2017, r. James Ponsoldt
Altered Carbon, 2018, r. Laeta Kalogridis
Éb ren lét (Awake), 2021, r. Mark Raso
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