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KOZMA GABOR VIKTOR

A VIEWPOINTS
KIALAKULASANAK KONTEXTUSA

...a Viewpoints a kozos-
ségi alkotas gyakorla-
tara épiil. A tréning
tovabborokiti a nem

hierarchikus, koopera-
tiv, egyenloségre ¢és
nem a miivészi ontudat
érvényesitésére épiilo
gondolkodasmodot

a [...] neoavantgard és
posztmodern el6doktol.

oktori dolgozatomban a szinésztré-
D ningek logikajat vizsgaltam harom

tréningmaddszer, az Odin Teatret, a
Suzuki és a Viewpoints komparativ vizsgala-
taval. Kutatasom célkitiizése az volt, hogy
a szinésztréningmoddszerek 6sszehasonlitha-
téva valjanak, és feltarhatéva valjon a trénin-
gek kozos logikdja. Dekonstrudlé elemzd
technikaval vetettem O6ssze az egyes tréninge-
ket, melyekhez egyszerti szempontrendszert
alkalmaztam: (1) Honnan? — a tréning kontex-
tusa és az azt gyakorlé tarsulatok tréningtor-
ténete; (2) Mi? — a kiilonbo6z6 tréningdefinici-
6k osszevetése; (3) Mikor? — a tréning idéke-
zelése a tarsulaton belill; (4) Mi célbél? — a
tréningek céljai és az altaluk konstrualt idea-
lis szinész eszmény; (5) Hogyan? — a tréning
eszkozkészlete. Jelen tanulmanyomban kuta-
tdsom azon részét kozlom, amely az View-
points és SITI Company tréningjének kontex-
tudlis 0sszegzését tartalmazza.

A Viewpoints a posztmodern amerikai
szinhazi kultdraban kialakult improvizaciés
tréning. Eredetileg Mary Overlie-t6] szarma-
zott a technika, amelyet Anne Bogart és Tina
Landau vett at — egyesek szerint lopott el —, és
alakitott tovdbb. A technika két gyakorlata
alapjaiban megegyezik, de fékuszaiban és ter-
minusaiban eltér egyméstol.

A kutatds a Magyar Mivészeti Akadémia Miivészetelméleti és
Modszertani Kutatéintézete tdmogatasaval val6sult meg.



Tobb magyar nyelvii publikdci6 is megjelent korabban, melyek a
Viewpoints bemutatasaval, annak gondolkodastorténeti hatterével és a ki-
dolgozasdban meghatarozé amerikai alkoték gyakorlataval foglalkoztak.!
Ezekben az frasokban a Viewpointsot Szempontok néven forditottak magyar-
ra. Ezzel szemben a technikaval folytatott gyakorlati tapasztalataim alapjan
helytallébbnak tartom a Nézdpontok elnevezés alkalmazasat, azonban a fél-
reértések elkeriilése végett nem hasznalok mas terminust ugyanarra a tech-
nikéra, hanem a tovabbiakban az angol valtozatban emlegetem. Overlie gya-
korlatat a Six Viewpoints, Bogart és Landau tréningjét pedig a Nine
Viewpoints néven fogom hivatkozni.

A Viewpoints kialakulasa osszetett szociokulturdlis egymasra hatasok
eredménye. Tanulmdnyomban bemutatom a technika 1étrejottében szerepet
jatszo legfontosabb alkotékat, csoportosuldsokat és azok gondolkodastorté-
neti hatterét. Narrativaim logikéjat a SITI Company mtvészeti tarsigazgato-
ja, Leon Ingulsrud torténeti el6adasara épitem, melyet a Viewpoints kialaku-
lasardl tartott.* A négy vizsgalandé kategéria: (1) A Viewpoints neoavantgard
és posztmodern gyokerei; (2) Mary Overlie gyakorlata — Six Viewpoints; (3)
Anne Bogart és Tina Landau gyakorlata — Nine Viewpoints és a Kompozicio;
(4) A SITI Company tréningje. A Viewpoints kontextuélis kutatdsa soran
nem sziandékozom részletesen bemutatni a megalkotasdban aktivan vagy
passzivan kozrejatszé miivészek palyajat, ehelyett a technikaval kapcsolatos
eseményekre koncentralok, és narrativaimat e szerint szdir6m.

A Viewpoints neoavantgard és posztmodern gyokerei

W A Six Viewpoints megértésében segit, ha azt a fejlédését koriillvevs mi-
vészi kozosségek kontextusaban vizsgaljuk.” Overlie, Bogart és Landau ira-
saira és Ingulsrud el6adédsara tdimaszkodva én is olyan alkotékat (John Cage,
Merce Cunningham, Robert Ellis Dunn) és csoportosulasokat (Cunningham
Dance Company és Judson Dance Theatre) mutatok be, akik/amelyek kozve-

Bogart és Landau a nem hierarchikus esztétika és szervez6dési forma mi-
att nevezi a fent nevezett alkotékat ,,posztmodern uttor6knek”.* Hans-Ties
Lehmann a ,,szinhéazi eszkozok dehiearchizalasat”, azaz a nem hierarchikus
felhasznaldsukat szintén a posztmodern/posztdramatikus szinhaz atfogd
elveként emliti.* A posztmodern (szinhaz) idSkeretét Lehmann koriilbeliil
az 1970-es évektdl az 1990-es évekig hatdrozza meg.® Lehmann Cage és
Cunningham 1950-es évekbeli kisérleteit eldszor a neoavantgard fejezetben
emliti, de kés6bb a Posztdramatikus szinhdz panordmdja cimi fejezetben is
hivatkozik az alkoték munkaira (pl. Roaratorio, 1979), és Cunningham gya-
korlatat a ,,postmodern dance” jelzével illeti.” Lathatjuk tehat, hogy a targyalt
alkoték — Cage, Cunningham, Dunn, Judson Dance Theatre — egyértelmi be-
sorolasa nehézkes, és megoszlanak errél a vélemények. Mivel nem célom eb-
ben a kérdésben allast foglalni, haszndlom mind a neoavantgard, mind a
posztmodern jelzét.

John Cage zeneszerz6 és ir6 gondolkodédsat tobbek kozott Marcel
Duchamp képzdémiivész miivészete és baratsaguk is meghatarozta.
Duchamp ready-made munkainak hatasa (Biciklikerék, 1913; Forrds, 1917)
pérhuzamba allithaték Cage zenéhez fiz6d§ viszonyaval, mely tobbek ko-
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zOtt 4’33” (1952) cimt, zongorara irt zenemtvében is megmutatkozik.
A konceptualis mivészet meghatarozo6 képviselgiként mindkét alkoté mun-
kaja a miivészet, a zene, a képzémiivészet mibenlétét kérddjelezte meg. Cage
a zajra zeneként volt képes tekinteni, mint egyfajta ready-made alkotasra,
amit a figyelem altal ki lehet emelni a hétkoznapi élet terébdl.® Cage és
Duchamp mas szempontot ajanlott a hétkoznapi jelenségek vizsgalatara,
megnyitva ezzel a mlivészi érték keresését a koriilottiink 16v6 jelenségek, tar-
gyak és cselekvések iranyaba.

Merce Cunnigham téncos, koreografus, a modern tanc egyik megijitéja a
posztmodern tanc el6futaraként’® a decentralizalt térhasznalat hive volt, ahol
nincsenek preferalt perspektivak, latészogek, inkabb egyfajta tobbkozponta
térhasznalat.” Cunningham 1953-ban megalapitotta a Merce Cunningham
Dance Companyt, amely kisérleti laboratériumként miikodott. Cage allandé
alkotétarsa volt Cunninghamnek. Mindkét alkoté kiemelt fontossagot szen-
telt az idStartamnak mint a tanc és a zene egyik meghatarozo alkotéelemé-
nek. K6zos munkaik sordn tobb esetben alkottak parhuzamosan, egyméstoél
fuggetleniil egy elézetesen megbeszélt idGtartamra, igy a koreografidkat és
zenéket csak az elGadason taldlkoztattak." Az elemek egymas mellett élése,
nem hierarchikus, szimultan létezése a térben a Viewpoints szemléletének
egyik kiindulépontjat képezi.

Robert Ellis Dunn amerikai zenész, koreografus Cage felkérésére 1960 és
1962 kozott kompoziciés kurzust tartott a Merce Cunningham Stiadiéban az
érdekléddk szaméra.” A nyitott kurzus lehet6vé tette a killonb6zé miivésze-
ti d4gak keveredését, igy a jelenlévik kozott egyarant voltak tancosok, zené-
szek és képzémivészek. A kurzus résztvevdi, koztiik tobb akkori
Cunningham stidids, egy alkotékozosséggé szervezbdtek, és Dunn szervezé-
sében 1962. julius 6-an bemutattdk a Concert of Dance cimi elGadasukat a
Judson Memorial Churchben. Ezzel vette kezdetét a Judson Dance Theatre
miikodése.” A csoport tancszinhazi kisérletei a posztmodern tanc egyik
meghatarozé o6rokségét képezik. A mindennapokban megszokott mozgasok
(pedestrian movements)™ koreografikus alkalmazasaval a tincmtvészet teré-
be emelték a hétkoznapi élet jelenségeit, csakigy, ahogyan azt Duchamp a
képzémiivészet, Cage pedig a zene terén tette.” A Judson Dance Theatre m-
vészei ,alternativéat akartak létrehozni George Balanchine, Martha Graham
és a még kozelebbi kortars Merce Cunningham mindentitt jelen 1év6 befo-
lyasahoz képest. Fel akartak szabaditani a koreografiat a pszicholdgia és a
konvencionalis drama uralma alél. »Mi a tanc?« — kérdezték.”"* A megkérdé-
jelezés nemcsak a nagy konceptuélis kérdések terén — Mi a mitivészet? — ha-
nem alapjaiban, a legkisebb eleméig meghatarozza a Viewpoints gyakorlatat
és szemléletét.

Mind Cage, mind Dunn gondolkoddasmédjat meghatéroztdk az 1950-es
és 1960-as évek Amerikajaban akkor még tjdonsagnak szamit6 tavol-keleti
tanok. Cage az 1950-es évek elején részt vett Daisetsu Teitaro Suzuki budd-
hista szemindriumain a Columbia Egyetemen,” Dunn pedig tajcsivel és
taoizmussal foglalkozott.” A Judson Dance Theatre gyakorlatdban meghata-
roz6 volt a nem hierarchikus gondolkoddsmaéd, valamint az elfogadés és a to-
lerancia szemlélete egymassal, a hibakkal és az alkot6folyamat viszontagsa-
gaival szemben. ,, A csapat demokratikus médon szeretett volna egytittm-
kodni, minden tagnak egyenld el6adasi lehet&séget biztositva.”*® A csoport



esztétikdjat szinttigy meghatarozta a nem hierarchikus szemlélet, amely al-
tal az elGadéas alkotéelemei egyenlé hangstullyal képviseltették magukat a
munkéjukban. A zene nem hatarozta meg a koreografia milyenségét, és az
alkoték a targyakat ugyanolyan fontos partnerként kezelték, mint egymast.
A téarsulat munkajanak kiindulépontjat az improvizacié képezte. A Judson
miivészei ,,(e)lutasitottdk a modern tanc vilaganak ragaszkodasat a tarsadal-
mi tzenetekhez és a virtuéz technikihoz, és ezt belsd dontésekkel, strukta-
rakkal, szabalyokkal vagy problémakkal helyettesitették. Ami végiil a tancot
alkotta, az magénak a tdncnak a kontextusa volt. Bairmilyen mozdulat jelent
meg a problémakon valé munka sorén, abbél miivészet lett. Ez a filozéfia ott
rejt6zik a Viewpoints és Kompozicié szivében is.”*

Osszefoglalva, a 20. szdzad masodik felében New Yorkot szellemi és mii-
vészi frissesség, a korabbi mintak Gjragondolasanak légkore jellemezte, ami
a Viewpoints kialakitasara is nagy hatassal volt. A technika magaban foglal-
ja, gyakorlati szinten rogziti a ready-made szemléletet, a nem hierarchikus
gondolkodast, valamint a folyamatos megkértdéjelezés logikajat.

Mary Overlie gyakorlata, a Six Viewpoints

B Overlie gyermekkorat Montanaban toltotte, amit tobbszor emlit a Six
Viewpoints kidolgozasanak elsédleges inspiracidjaként.” Montana siksaga, a
latas el6tt megnyil6 nagy tere az alkoté figyelmét a tér és az id6 kapcsolata-
ra iranyitotta. Overlie gondolkodasét gyerekkoratél meghatarozta a képzé-
miivészet. Tizenévesen Californidba koltozott, ahol a Connecticut College
didkjaként David Woodtél Graham-technikéat, Margaret Jenkinstél Cunnin-
gham-technikat, Anne Swearingentél Limén-technikat tanult. Ezek mellett
Overlie transzcendentalis meditacioval foglalkozott, aminek 1968-ban képe-
sitett oktat6java valt. A meditacié szemlélete a Viewpoints megalkotésara is
hatassal volt. A San Franciscéban t6ltott évek alatt Overlie egyiitt dolgozott
tobbek koztott a Jane Lapiner Dance Companyvel, a San Francisco Mime
Troupe-pal és a Margaret Jankins Studidval. Rajongott Cunningham munka-
jaért, késébb egyuttmikodstt Barbara Dilley-vel és Yvonne Rainerrel,
Cunnigham és a Judson Dance Theatre korabbi tdncosaival.*

Overlie 1970-ben New Yorkba koltozott, ahol a Natural History of the
American Dancer egytittes tagja lett. Az 1970-es években elismert tdncos és
koreografus vélt bel6le New Yorkban. 1977-ben mutattak be elsé koreografi-
ajat, majd 1978-ban megalapitotta a Mary Overlie Dance Companyt, amely
1986-ig miikodott. Tarsulatanak tagja volt tobbek kozott Wendel Beavers, aki
maga is kozremtikodott a Six Viewpoints technikajanak kialakitdsaban.
Overlie gondolkodésat és alkot6i szemléletét meghatérozta az avantgard és a
posztmodern tinc hagyoménya és kozelsége.”

Sylvere Lotringer kultdrakutat6 Robert Wilson, Phillip Glass, Richard
Foreman, Jack Smith és Laurie Anderson mellett Overlie-t a kor meghataro-
z6 alkotdjaként emliti. Allitdsa szerint az érzékek deterritorializalasa altal
ezek az alkoték kordabban elérhetetlen érzeteket tapasztaltak meg, és ugyan-
azon az episztémén beliil dolgoztak, ahol ,mindannyian egy varatlan para-
digmavaltasnak voltak részesei, mintha figyelnék, ahogyan egy korabbi gon-
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A Judson Dance Theatre és Yvonne Rainer munkajabél inspiral6dva
Overlie 1976-ban megkezdte dekonstrukcids technikéja kisérleti kutatasat.
Overlie érdekl6dése arra iranyult, hogy mik azok az elemek, amelyek egy
tanc- vagy egy szinhazi el6adds megalkotdsénél a probaszakasz kezdetétdl az
el6ad6 rendelkezésére allnak. Allitasa szerint munkéja az autdszerel6éhez
hasonlatos, aki szétszedi az auté motorjat, hogy aztan wjra Osszerakja.”
Overlie irdsa szerint a technika 2002-re kristalyosodott ki el6tte. Az elemek
viszonylag hamar korvonalazédtak szamara, de részletes vizsgélatuk és a
technika konceptuélis felépitése évtizedekig tartott. A Six Viewpoints kiin-
dulépontjanak elemei a tér (space), a forma (shape), az id6 (time), az érze-
lem (emotion), a mozgas (movement) és a torténet (story) voltak. Overlie az
angol elnevezés szerinti mozaikszoként, azaz SSTEMS-ként is hivatkozik az
elemekre.”

Overlie 1978-t61 a Tisch School of Arts tanéra volt a New York Universi-
tyn (NYU), ahol alapité tagjava lett az Experimental Theatre Wingnek
(ETW).” A Viewpoints az ETW kezdeti idgszakatdl a curriculum meghataro-
z6 eleme volt. Kevin Kuhlke akkori didkja, a TISCH kés6bbi tanszékvezets-
je azt irja, hogy Overlie ,,Six Viewpointsa megtanitotta nekem, valamint
szinhédzcsinalok és eldaddk generdcidinak, hogyan ne akadalyozzuk sajat
magunkat, és hogyan tagitsuk érzékeléstinket”.”

Overlie azt allitja, hogya a Six Viewpoints harom f6 forrasbél taplalkozik:
(1) gyermekkoranak meghatérozo helyszinébdél, Montanabdl; (2) tanérai, kol-
légai és sajat koreografusi munkajabol; (3) sajat, hosszu tanitasi gyakorlata-
bél (Bécsben és az ETW-n).* Overlie allitdsa szerint az 1960-as években
megfigyelhet6 volt egy éltalanos érdeklédés a keleti meditacié gyakorlata
irant az Egyesiilt Allamokban. Ez 6t is elérte, és 1967-t61 meditaciét tanult.”
A meditaci6 gyakorlasa kozvetleniil formalta a Six Viewpoints filozéfidjat az
elfogadés és a mtivészi 6ntudat terén, valamint az alkot6 konkrét kifejezése-
ket is atemelt a meditaci6 sz6készletébdl, mint pl. a vdltozds tijdonsdga (the
news of a difference).*

Overlie az 1980-as évek nagy részét Eurépaban toltotte, ahol az ETW er-
nydszervezetének kidolgozasaval foglalkozott, kozremiikodott a Pro Series
Internationale Tanz Wochen Wien®* létrehozasaban Bécsben, valamint tani-
tott Franciaorszdgban, Németorszagban, Olaszorszagban, Danidban, Ausztri-
aban és Hollandiaban.

1998-ban az NYU, a Pace University és a Stage Directors and Choreorgra-
phers Foundation a Viewpointsot vizsgdlé konferenciat szervezett New
Yorkban. Overlie 2006-ban megalapitotta a Six Viewpoints Studiét a Tisch
School of Arts keretein beliil. 2015-t61 halaldig Montanaban élt. Utols6 éve-
iben a Six Viewpoints Association létrehozasan és szervezésén dolgozott,
hogy a Viewpointsszal foglalkozé kozosségek kozott szorosabb kapcsolatot
alakitson ki, és segitse a tovabbi kutatast.”

A szinészképzéssel foglalkoz6 szakirodalom nagy része szamontartja
Overlie gyakorlatat. Azonban amikor nem kifejezetten a Six Viewpoints, ha-
nem a Viewpoints elnevezéssel taldlkozunk a szovegekben, a szerzék leg-
tobbszor Anne Bogart és a SITI Company gyakorlatat tekintik elsédleges
referencidnak.” ,,Bogart kezei kozott a médszer kézzelfoghatéva valt; latha-
tébba, kiterjedtebbé és dtadhatébbé, olyan médon megnyitva a mozgas vila-
gét a szinészek szamara, ahogyan a tdnc és a koreografia nyelvei korabban



nem voltak hozzaférhet6ek. Azbta a vilag nagy részén Viewpoints néven is-
mert technikak és koncepciék Bogart véltozatdnak szinonimai [...].”*

A Viewpoints megjelolésére az angol szakirodalomban nem - vagy ritkan
— hasznaljak a médszer (method) vagy a technika (technique) kifejezést, igy
ezt én is keriilni fogom. Ez abbdl kovetkezhet, hogy az alkoték a
Viewpointsot inkabb latjdk egy gondolkoddsmédnak, mint egy rogzitett
technikénak.

Anne Bogart és Tina Landau gyakorlata, a Nine Viewpoints
¢s a Kompozicio

B Anne Bogart amerikai szinhaz- és operarendezd, a SITI Company alapit6ja
és mivészeti tarsvezetdGje, a Columbia University Graduate Directing Prog-
ram vezetdje. 1974-ben végzett a Bard College-ben. Tanulmanyai alatt ismer-
kedett 6ssze Aileen Passloffal, a Judson Dance Theatre korabbi tagjaval, aki
kompozicids orakat vezetett Bogartnak. Passloff arra biztatta, hogy kisérle-
tezzen az elGadé kreativ szerepével a szinhazban. 1979-t6l az NYU Expe-
rimental Theatre Wing tanszékén tanitott, ahol megismerkedett Overlie-vel
és kisérleti modszerével, mely elemi hatassal volt rd. Az 1980-as években
Bogart tobb produkciét rendezett az ETW-n, Overlie-vel egytitt is dolgozott
az Artouristben (1984) és a South Pacificben (1986).%

Bogart 1987-ben taldlkozott Tina Landauval az American Repertory
Theatre-ben, Cambridge-ben.” Landau szabadiiszé iré, rendez6, tanar. A Yale-
en és a Harvardon végzett, ahova kés6bb visszatért tanitani az NYU, a Chi-
cago University és a Columbia University mellett. A kovetkez tobb mint tiz
évben Bogart és Landau kozosen dolgoztak a Six Viewpoints tovdbbgondo-
lasan és kiterjesztésén. ,Anne-nek (és késébb Tindnak) azonnal vildgossa
valt, hogy Mary szinpadi mozgésokat létrehoz6 gyakorlata alkalmazhat6 ar-
ra, hogy zsigeri, dinamikus szinhazi pillanatokat alkossanak meg szinészek-
kel és mas kozremiikodbkkel.”*

Bogart késébb azt allitja, hogy amikor bizonytalan volt, hogy mit tanit-
son, akkor gy viselkedett, mint egy guberal6: nemcsak tanitotta, hanem rog-
ton maédositotta is a Viewpointsot, ami elkorcsositotta Overlie technikéjat.*
Bogart allitasa szerint a Six Viewpoints elgondolasa annyira eltavolodott t6-
le, hogy el is felejtette, mik voltak Overlie munkamédszerének elemei.* Més-
hol Bogart gy emlékszik vissza, hogy sajat alkotéi folyamata a Six View-
pointsszal a méasolas, atalakitds, kombinalas allomasain ment keresztil.*
Mivel az 1980-as évek kozepén Overlie Parizsba koltozott, a folyamatra ak-
kor kevés rdhatésa volt. Overlie azt allitja, hogy ebben az id6ben folyamatos
telefonhivasokat kapott, mert az altala korabban tanitott alkoték 6sszezava-
rodtak Bogart Gij Viewpoints megkozelitésétsl.

Bogart és kés6bb Landau el6szor tovabb bévitették a Six Viewpoints gya-
korlatat, amelyet Nine Viewpointsnak neveztek. Ennek elemei a tempd
(tempo), az idétartam (duration), a kinesztetikus reagalds (kinesthetical
response), az ismétlés (repetition), a forma (shape), a gesztus (gesture), a tér-
beli relacié (spatial relationship), az architekttira (architecture) és a topogra-
fia (topography, floor pattern). Ezutan ezeket kiegészitették olyan vokalis
elemekkel, mint a hangmagassag (pitch), a dinamika (dynamic), a tempé és
az idétartam (tempo and duration), a hangszin (timbre), a forma (shape), a
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gesztus (gesture), az architekttra (architecture), az ismétlés (repetition), a ki-
nesztetikus reagélas (kinesthetical response) és a csond (silence).

Bogart azt allitja, hogy kiterjesztette Overlie mozgas létrehozaséra szolga-
16 médszerét, hogy az alkalmazhaté legyen a szinészek és a rendez6k szama-
ra. Ezzel szemben fontos megjegyezni, hogy a Six Viewpoints nemcsak a
mozgasra vagy a tancra lett kifejlesztve, hanem a szinhazi munkara is, igy
kaphatott helyet az Experimental Theatre Wing programjaban.* Overlie sze-
rint Bogart technikaja egy egészen mas logika szerint épiil fel.*

1987-ben Bogart a California University vendégmiivésze volt, ahol el6-
szor taldlkozott a Suzuki-szinésztréningmodszerrel. 1988-ban Peter Zeisler,
a Theatre Communication Group akkori vezet6je Bogartot delegédlta a Toga
Fesztivalra, ahol Bogart személyesen is megismerkedett Suzukival. 1991-ben
kozos projektet készitettek els, melyre Bogart Saratoga Springet latta a leg-
alkalmasabb helynek. 1992-ben Suzuki és Bogart kozosen létrehoztdk a
Dioniiszosz és az Oresztész cimi el6adasokat, melyet elGszor Togdban, majd
az Egyesiilt Allamokban mutattak be. Ezzel vette kezdetét a Saratoga Inter-
national Theatre Institute (SITI) mikodése.*

Bogart és Landau harom jelenségre hivjak fel a figyelmet, melyeket prob-
lémanak latnak az amerikai szinhdazi kulttraban: (1) A Sztanyiszlavszkij-
rendszer — szerintiik — félreértelmezett, pontatlan és miniatiirizalt amerikai
gyakorlatanak tilzott dominanciaja. (2) A rendszeres/folyamatos (ongoing)
szinésztréning hianya. (3) Az akarom (want) sz6 jelenléte és hatésa a préba
atmoszférajara és az el6adasokra. Bogart és Landau a Nine Viewpoints gya-
korlatat alternativanak latjdk a fent emlitett jelenségekre.*

(1) A Viewpoints a pszicholégiai realizmus amerikai iskolai (Strassberg,
Meisner, Adler stb.) mellett egyedi, posztmodern megkozelitést ajanl a kép-
zésre és a tréningre egyarant. Ez azonban nem a kordbbi tudés elvetését
jelenti.* (2) A rendszeres tréning hidnyanak a kovetkezményérél az alkotok
igy vélekednek: ,Az eredmény: rozsdas vagy rugalmatlan szinészek, akik
gyakran elégedetlenek és alulinspiraltak. Melyik zenész feltételezi, hogy a
konzervatériumi diploméaja utdn nincs sziiksége napi szintd gyakorlasra?
Milyen tancos nem vesz 6rakat, vagy nem gyakorol a radnal rendszeresen?
Melyik fest6, melyik énekes, melyik ir6 nem gyakorolja a mtivészetét napon-
ta? Es mégis, a képzési program befejeztével a szinészeknek készen kellene
allniuk a piacra anélkiil, hogy elkoteleznék magukat a rendszeres, személyes
edzés/tréning mellett.”

A rendszeres tréning gyakorlati hidnyét a Viewpoints technikéja 6nmaga-
ban nem tudja pétolni, de a SITI Company mtikodése és folyamatos tréning-
gyakorlasa kovethetd, inspirdlé mintaként szolgalhat a fiatalabb miivészge-
nerdciok szamaéra is. (3) Az ,akarom” sz6 az egyén éntudataval és munkaban
betoltott szerepével kapcsolatos. Példaul a rendez6 érvényesiteni akarja
szandékat a munka soran, és igy hierarchikus statuszat erdsiti; vagy a szi-
nész végre akar hajtani egy cselekvést, és igy ellenszegiil a rendezének. Ez-
zel szemben a Viewpoints a kozosségi alkotas gyakorlatara épiil. A tréning
tovabborokiti a nem hierarchikus, kooperativ, egyenlGségre és nem a miivé-
szi ontudat érvényesitésére épiil6 gondolkoddsmodot a kordbban targyalt
neoavantgard és posztmodern el6doktél. Ha ezeket nem is minden helyzet-
ben alkalmazza az alkot6, de a tréning megtapasztaldsa ravilagithat arra,
hogy az ,,akarom” gyakorlasa mellett 1étezik mas alternativa is.



Bogart tobbszor elismeri, hogy a Viewpointsot ,,ellopta” Overlie-t6l. Perucci
ezzel szemben azt éllitja, hogy pontosabb megfogalmazas lehet, hogy Bogart
csak a Viewpoints nevet emelte at, mig logikailag egy hasonl6, mégis mas
rendszert hozott 1étre alapvetfen a rendezd munkajanak megsegitésére.*
Overlie szdméra Bogart Viewpoints f6l6tti kontrollja és eltulajdonitésa
traumatikus volt. ,,Ugy érzem, mintha valaki elvenné az életemet. Ugy ér-
zem, haldoklom... Fogalmam sem volt, hogy a Viewpoints olyan, mintha a
sajat htsom lenne. Egész életemet a veliik [az elemekkel — K. G. V] vald
munkéval toltottem.”* Mashol azt irja, hogy a Viewpoints anyagi és szakmai
sikereit Bogart aratta le.*® 2020-ban bekovetkezett halalaig Overlie folyama-
tosan azon dolgozott, hogy az éltala létrehozott rendszer f616tt Gjra kontrollt
szerezzen. Elmondhaté azonban, hogy Bogart és a SITI Company munkéja
juttatta a Viewpoints gyakorlatat nemzetkozi ismertséghez.

A SITI Company tréningje

W A SITI Company 1992-ben alakult meg Bogart és Suzuki egytittmtikodése
sordan. Tobb amerikai szinész (Ellen Lauren, Kelly Mauer, Will Bond) akkor
maér évek 6ta egyiittmiikodott a Suzuki Company of Togéval. 1992-ben Su-
zuki és Bogart tgy dontott, hogy 1étrehoznak egy olyan szervezetet, amellyel
a SCOT egyuttmiikodést alakithat ki, és koprodukcidkat hozhat létre. Elkép-
zelésiikbdl jott létre a Saratoga International Theatre Institute (SITT). 1993-
ban a Medium bemutatasa utdna a szinészek k6zos igénye volt, hogy a szer-
vezet tarsulattd fejlédjon SITI Company néven. 1993 és 1996 kozott a SITI
és a SCOT felvaltva rendeztek nyari programokat, amely id6 alatt Suzuki
tarsmiivészeti vezetGje volt a SITI-nek, majd Bogartra hagyta a tarsulat veze-
tését. 2012-161 a tarsulat ismét megosztott milivészeti vezetdséggel dolgozik,
melynek tagjai Bogart, Ellen Lauren és Leon Ingulsrud. Ingulsrud elmonda-
sa szerint a tarsulat olyan mtvészek kozossége, akiket nem egy meghataro-
zott produkci6 vagy egy szinhazi stilus tart 6ssze, hanem ,,a k6zos elkotele-
zG6dés a rendszeres tréning — nem mint képzés, hanem mint életforma/élet-
stilus — mellett.”" A SITI Company miivészei két tréninget végeznek — a Su-
zuki-mddszert és a Viewpointsot —, melyeket nem 6k dolgoztak ki, ellenben
folyamatos, aktiv kommunikaciéban allnak a tréningek rendszerével. A SITI
Company tagjai felvédltva vezetnek tréninget (1) a kiilonb6zé képzéseik ré-
szeként, (2) a sajat gyakorlasuk, valamint (3) a produkciéik létrehozésanak
céljabol. A tarsulat tagjai mindharom esetben részt vesznek egymas tréning-
jein, igy felvaltva tanitjak és tanuljak a modszer kiillonboz6 perspektivait.
A Judson Dance Theatre egyik szellemi hagyatéka, a nem hierarchikus tar-
sulati modell a SITT munkamddszerében is megfigyelhetd.>

A tarsulat torténetét nem targyalom részletesen, hiszen aktivitidsuk nem
alakitotta a tréninget. Bogart a tarsulat megalapitasakor mar ,kész” eszkoz-
készletként ajanlotta a tarsulat tagjainak a Viewpointsot, amelyet a Suzuki-
modszer mellett nemcsak gyakorolni, hanem roévid idén beliil tanitani is
kezdtek. A SITI Company szinhazi és gondolatformalé hatasar6l Scott T.
Cummings ir részletesen.” A kozosség fenntarthatésagi okokbol felszamolja
a tarsulati format a 2021/2022-es évad végén.*

A SITI Company miivészeinek elmondéasa szerint a tarsulat jelenlegi tré-
ningje egyarant hasznélja Bogart és Landau gyakorlatat, valamint igyekeznek
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visszavezetni a Viewpointsot Overlie elgondolasaihoz. Személyes tapaszta-
latom, hogy a SITI Company a 2018 {@szén tartott Morning Studio work-
egymast kiegészitve alkalmazta.

A tarsulat tagjai koziil Bernard (Barney) O’Hanlon Overlie halalaig szoros
kapcsolatot dpolt az alkotéval, a Six Viewpoints rendszerét folyamatosan fit-
koztetve Bogart technikajaval. A Viewpoints gyakorlatat a tarsulat tagjai pe-
dagogiai tevékenységiik altal tobb szinhazi felsGoktatasi képzésben terjesz-
tették el (UCLA, Columbia, NYU, Atlantic Theatre Acting School).*

Viewpoints, a poszthuman eldors

W Fentebb bemutattam az amerikai Viewpoints tréning gondolkodastorténe-
ti hatterét, az azt meghatarozo alkotékat, csoportosulésokat és a tréning tech-
nikédjanak két {6 iskolajat. A Viewpoints 21. szédzadi szinhazi képzés és tré-
ning egyik meghatarozé iskolajava valt. A tréning, habar épit a korabbi maod-
szerek hagyoményara, mégis egy kortars filozéfiat képes gyakorlatokka
transzformalni.

Frank Camilleri a 20. szazadi fenomenolégiai iskolak tudasat tovdbbgon-
dolva azt irja, hogy ,,a kartezidnus kettGsség, amelyet Zarrilli és masok érin-
tetlentil hagynak a hagyomanyos pszichofizikaban, az ember és a nem em-
ber kozotti kettGsség. Hogyan lehet példéul a vilagroél szerzett tapasztalatom
»teljesen emberi«, ha azt a ruhdk és szemuivegek kozvetitik, amelyeket vise-
lek; a klimatizalt tér, ahol edzek és fellépek; a felszerelések és targyak, ame-
lyeket hasznalok; a tobbnyire feldolgozott ételek és italok, amelyeket elfo-
gyasztok; a levegd, amelyet belélegzek, és a hangok, amelyeket hallok, kiilo-
nosen a varosi kornyezetben?”*

Camilleri a posztfenomenoldgia irdnyzatat — tobbek kozott Don Thde
munkdit — a szinhdzra alkalmazva a ,testelme” kifejezés helyett a testvilag
(bodyworld) terminus hasznalatat javasolja. A humancentrikus gondolko-
dastol eltavolodva Camilleri az emberi és nem emberi kolcsonhataséra ira-
nyitja a figyelmet. ,»En« nem pusztin egy »testelme« vagyok. »En« egy
»testvilag« vagyok, emberi és nem emberi alkotéelemek 6sszessége, amelyek
a kiilsGségek [exteriority] viszonylatdban kot6dnek és konstitudlédnak.””

Camilleri ,testvilag” fogalma pontosan leirja azt a gondolkodasmédot,
amelyet a Viewpoint kidolgoz6i a 70-es évektsl kutatnak. Habéar a View-
points neoavantgard és posztmodern kozegben jott létre, tigy gondolom,
hogy messze megeldzi korét, és a poszthuman gondolkodas egyik szinhazi
el66rseként tekinthets, mivel a tréning soran az alkoték nem elsésorban az
embert/emberit helyezik a k6zéppontba, hanem a tér és az idé elemeinek
szisztematikus vizsgédlatat végzik, azok kapcsolatait kutatjdk, azokat hozzak
jatékba.

A szinész kornyezetének és koriilményeinek vizsgalata, elemzése és fel-
hasznélasa szamos iskoldban tematizalt, de a Viewpoints valahogy a gondol-
kodas origéjat véaltoztatja meg. Mivel a nem hierarchikus gondolkodas meg-
hatarozza az elemek egyenldségét a munka sorén, a tréningezé sajat cselek-
vését nem tudja allandé prioritasként kezelni, sajat teste, cselekvése, érzései
és gondolatai is csak egy elemként értelmez6dnek a munka soran. A human-



centrikus gondolkodastél valé elmozdulas a Viewpoints alapjava valik ezal- 73
tal, megel6zve a 21. szazadi filozofiai és szinhazi irdnyokat.
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